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Ádk'kdh; o‰O; i

izdk'kdh; o‰O;

dfy;qx ikoukorkjh JhJh'kphuUnu xkSjgfj vkSj JhjkËkk&xksfoUnnso dh vikj d#.kk ,oa muds vfHkUu
izdk'k foxzg&JhËkke ek;kiqj bZ'kks|kufLFkr ewy JhpSrU; xkSM+h; eB vkSj lexz HkkjrO;kih 'kk[kkeB lewg ds
vË;{k ,oa izfr"Bkrk vkpk;Z ijekjkË;re JhJhxq#ikni˘] fuR;kyhyk izfo"V ¨ fo".kqikn Éåä JhJhen~
HkfDrnf;r ekËko xksLokeh egkjktth dh vgSrqdh œik ,oa izsj.kk ls Jhœ".knkl dfojkt xksLokeh }kjk jfpr
JhpSrU;pfjrke`r xzUFkjRu ds caxyk&Hkk"kk ls fgUnh&Hkk"kk esa lqflºkUriw.kZ vUR;yhyk dks izdkf'kr djus dk
lkSHkkX; ureLrd gksdj oj.k dj jgk gw°A blesa JhJhyHkf‰fouksn Bkdqj œr ve`rizokg Hkk"; rFkk fuR;yhyk
izfo"V vLenh; ijexq#ikni˘ ¨ fo".kqikn JhJhy Hkf‰flºkUr ljLorh xksLokeh izHkqikn&œr
JhLo:i&:ifojksËkh lc izdkj ds dqflºkUr&fujklij vuqHkk";] izR;sd vË;k; ds dFkklkj vkfn dk fgUnh
vuqokn fd;k x;k gSA blds vfrfj‰ izR;sd caxyk&i;kj dk fgUnh vuqokn Hkh fd;k x;k gSA

gekjs ijexq#nso JhyÁHkqikn JhJhen~Hkf‰flºkUr ljLorh xksLokeh Bkdqj us ykgkSj fo'ofo|ky; ds
n'kZu&'kkL= ds Á/kku v/;kid jkt£"k 'kjnsUnq ukjk;.k jk; ls nk£tfy¬ esa vxLR; foYyk esa iwNk Fkk] ^^;fn
vkidks dHkh lk/kql¬ ds fcuk Lo;a ls dgha ij vdsys gh jguk iM+s ,oa ;fn vkidks vius lkFk ,d gh xzUFk
dks j[kus ds fy;s dgk tk;s] rks vki dkSu&lk xzUFk vius lkFk j[ksaxs\** jkt£"k 'kjnsUnq jk; us mŸkj fn;kμ
^^Jhe⁄xon~xhrkA dkj.k] ,da 'kkL=a nsodhiq=xhre~** ̋ nsodhuUnu Hkxoku~ Jhœ".k }kjk dgk gqvk xhrk'kkL=
gh ,dek= mŸke 'kkL= gSA˛] ^^loksZifu"knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A ikFkksZ oRl% lq/khHkksZ‰k nqX/ka xhrke`ra
egr~˚** ˝lEiw.kZ mifu"kn&lewg xk; Lo:i gSa] xksikyuUnu Jhœ".k mu dk nwËk nqgusokys gÆ] vtZqu cNM+k gS
rFkk egku~ xhrke`r gh ml xk; dk nqXËk gS vkSj 'kqº cqfºokys Js"B euq"; gh blds Hkks‰k (bl nqXËk dk iku
djus okys) gSaA˛ ^^xhrk lqxhrk dŸkZO;k] fdeU;S% 'kkL=foLrjS% ;k Lo;a i˘ukHkL; eq[ki˘kf}fu%l`rk˚** ˝tks
lk{kkr~ deyukHk Hkxoku~ fo".kq ds eq[kdey ls ÁdV gqbZ gS] ml xhrk dk gh HkyhHkk°fr xku (vFkZlfgr
LokË;k;) djuk pkfg;s] vU; 'kkL=ksa ds foLrkj ls D;k iz;kstu gSA˛] ^^eyfueksZpua iqalka tyLukua fnus fnusA
lœr~ xhrkEHkfl Lukua lalkj&eyuk'kue~˚** ˝ty esa izfrfnu fd;k gqvk Luku euq";ksa ds dsoy 'kkjhfjd ey
dk uk'k djrk gS] ijUrq xhrkKku:i ty esa ,d ckj Hkh fd;k gqvk Luku lalkj&ey dks u"V djusokyk gSA˛
(Jhe⁄xoÂhrk ekgkRE;e~)

JheUegkÁHkq us xksnkojh ds rV ij ftl Ádkj JhjkekuUn jk; ls ^vkxs dgks vkj*] ^vkxs dgks vkj* dgk
Fkk] mlh Ádkj Jhy ÁHkqikn us Hkh jkt£"k 'kjnsUnq ukjk;.k jk; ls dgk]μ^^vkxs dgks vkj vFkkZr~ blls vkxs vkSj
dqN crykb;sA** rc Jh'kjnsUnq ukjk;.k jk; us dgk]μ^^Jhe⁄kxore~A** dkj.k ËkeZ% ÁksfT>r&dSroks∑=
ijeks fueZRljk.kka lrka os|a okLroe= oLrq f'kona rki=;ksUewyue~A Jhe⁄kxors egkeqfuœrs •dokijSjh'oj%
l|ks ‚|o#Ë;rs∑= œfrfHk% 'kqJw"kqfHkLrR{k.kkr~̊ ** (Jhe⁄kxor É-É-Ñ) ˝;g Jhe⁄kxor xzUFk vkfn egkeqfu
Jhukjk;.k ds }kjk prq%'yksdh :i esa fufeZr gSA blesa fueZRlj vFkkZr~ lc Hkwrksa esa n;kfof'k"V O;f‰;ksa ds fy,
ËkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{ki;ZUr Ny jfgr (dSro'kwU;) ijeËkeZ dh O;k[;k gqbZ gSA ogh ËkeZ thodk f=rki
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uk'kd] f'kon (dY;k.kdkjh) vkSj ;FkkFkZ oLrq rŸoKkuizn gSA ftl fdlh le; lqœfroku iq#"k blds Jo.k
dh bPNk djrs gSa&bZ'oj mlh le; vfoyEc muds ‚n; esa vkdj canh cu tkrs gSaA vc vkSj fdlh lkËku ;k
'kkL= ls D;k iz;kstu\˛

^^;L;ka oS Jw;ek.kk;ka œ".ks ijeiq#"ksA Hkf‰#Ri|rs iqal% 'kksd&eksg&Hk;kigk˚**(Jhe⁄kxor É-â-â)
˝œ".k}Sik;u JhosnO;kl }kjk jfpr ijegalksa dh lafgrk Jhe⁄kxor ds Jo.kek= ls iq#"kksŸke Hkxoku~
Jhœ".k ds izfr ije iszee;h Hkf‰ gks tkrh gS] ftlls tho ds 'kksd] eksg vkSj Hk; u"V gks tkrs gÆA˛

^^fuxe dYirjksjZxfyra Qya 'kqdeq[kkn~ ve`rÊola;qre~] ficrHkkxore~ jleky;e~ eqgqjgks jfldk Hkqfo
Hkkoqdk%˚** (Jhe⁄kxor É-É-Ö) ̋ gs HkxoRizhfr jlK vizkœr&jlfo'ks"k&Hkkoukprqj&Hk‰òUn! ;g Jhe⁄kxor
Jh'kqdnso xksLokeh ds eq[k ls fu%l`r gksdj f'k";&izf'k"; vkfn ijEijk ÿe ls LosPNkiwoZd i`Foh ij
v[k.M:i ls vorh.kZ gqvk gSA fNydk] xqByh vkfn R;kT; va'k ls jfgr] rjy iku ;ksX; bl Jhe⁄kxor
uked ifjiDo Qy dks vki yksx eq‰ voLFkk esa Hkh iqu% iqu% iku djrs jgsaA˛

^^vFkksZ∑;e~ cz„lw=k.kka] HkkjrkFkZ&fofu.kZ;%A xk;=hHkk";:ikS vlkS] osnkFkZ&ifjo`fgar%˚** (x#M+ iqjk.k)
˝Jhe⁄kxor cz„lw= dk vFkZ] egkHkkjr dk rkRi;Z&fu.kZ;] xk;=h dk Hkk"; vkSj leLr osnksa ds rkRi;Z dk
laoËkZu gSA˛

^^loZ&osnkUr&lkja fg Jhe⁄kxore~ b";rsA rn~&jlke`r&r`IrL; uk vU;= L;kn~ jfr% Dofpr~˚**
(Jhe⁄kxor ÉÑ-ÉÖ-Éá) ˝leLr osnksa ds lkj dks gh Jhe⁄kxor dgk tkrk gSA tks bl jl&lqËkk dk iku
djds Nd pqdk gS] og vkSj fdlh iqjk.k&'kkL= esa ugha je ldrkA˛

^^pkfjosnμnf/k] HkkxorμuouhrA efFkysu 'kqd] [kkbysu ijhf{krA (pS- Hkk- e- ÑÉ-Éà) ˝pkjksa osn
^nfËk* gaS vkSj Jhe⁄kxor mldk ^uouhr* gSA Jh'kqdnso xksLokeh us eFkdj ml uouhr dks fudkyk rFkk
ijhf{krth dks f[kyk;k gSA˛**

jkt£"k 'kjnsUÊq ukjk;.k jk; ds eq[k ls ,slk lqudj Jhy ÁHkqikn us muls dgkμ^^vkxs dgks vkjA** rc
mUgksaus dgkμ^^blls vkxs dgus dk lkeF;Z eq>esa ugha gSA**

ml le; JhÁHkqikn us dgkμ^^pSrU;pfjrke`rA** ;fn lEiw.kZ fo'o tyeXu gks tk;s] egkÁy; mifLFkr
gks rFkk ml le; ;fn eSa thfor jgw° vkSj ns[k°w fd leLr 'kkL= Hkh tyeXu gksus tk jgs gSa rks eSa ,dek=
pSrU;pfjrke`r dks gh Nkrh ij ysdj rSjrk jgw°xkA dkj.k] ,dek= pSrU;pfjrke`r ds jgus ls leLr oSfnd
xzUFkksa dk vHkko iw.kZ gks tk;sxk] okLro esa vHkko jgsxk gh ughaA**

JhpSrU; pfjrke`r esa JheUegkÁHkq ds pfj= dh vn~Hkqr ifjikVh dk voyEcu djrs gq, Jhy œ".knkl
dfojkt xksLokeh us dHkh rks i¥prŸokRed œ".k dk mYys[k djrs gq, œ".k rŸo] jk/kk rŸo] fuR;kuUn (xq#)
rŸo] v}Sr rŸo vkfn dk] rks dHkh xqf.Mpk efUnj ektZu ,oa jFk&;k=k ds Ál¬ ds }kjk ozt dh] oztokfl;ksa
dh] ozt dh lsok&ifjikVh dh] ozt dh xksfi;ksa dh loksZŸkerk vkfn dh] rks dHkh Jh jkekuUn jk; ds Ál¬ ds
}kjk ÿeekxZ ds }kjk leLr 'kkL=ksa ds rkjrE; ewyd fopkj ,oa ijdh;k jl dh vn~Hkqr peRdkfjrk dk o.kZu
fd;k gS] dHkh :i&f'k{kk] lukru&f'k{kk vkfn ds ek/;e ls lEcU/k&vfHk/ks;&Á;kstu&rŸo dk vR;Ur lw{e
fo'ys"k.k] rks dHkh ukekpk;Z gfjnkl Bkdqj vkfn ds }kjk Jhgfjuke dh vn~Hkqr peRdkjiw.kZ efgek dk LFkkiu
rFkk lkoZHkkSe HkÍkpk;Z vkSj Ádk'kkuUn ljLorh ds Ál¬ ds }kjk v}Srokn dk lEiw.kZ :i ls [k.Mu rFkk
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vfpUR;&HksnkHksn&okn dk LFkkiu fd;k gSA bl xzUFk e¸ JheUegkÁHkq ds vusdkusd Ál¬ksa ds }kjk mudk Lo;a
vkpj.k djds f'k{kk Ánku djus :ih vkn'kZ dk ftl Ádkj o.ku gqvk gS og dfy;qx ds thoksa ds fy;s
vR;Ur mikns; gSA lEHkor% ijexq#nso JhÁHkqikn us bu dkj.kksa ls gh mijks‰ Statement nh gSA

^^fer¥p lkja p opks fg okfXerk** (pS-p- vkfn É-Éåà) ˝ifjfer lkjokD;e;h mf‰ dks okfXerk dgrs
gÆA˛ uked lw=kuqlkj vR;Ur ifjfer 'kCnksa esa leLr 'kkL=ksa dk lkj gh JhpSrU;pfjrke`r esa o£.kr gqvk gSA

eSa JhÁHkqikn ls gfjuke ÁkIr rFkk esjs xq#nso ls nh{kk eU= ÁkIr djus okys Jhek/kokuUn ÁHkq ds lkFk Jh
jkt£"k 'kjnsUnq ukjk;.k jk; ds ?kj ij fHk{kk ds fy;s tkrk FkkA eSaus ogha ij muds eq[k ls nks ckj Jhy ÁHkqikn
}kjk dgh x;h mijks‰ ckr dks lqukA muds eq[k ls Jhy ÁHkqikn }kjk dgh x;h ckr dks lqudj ml ij n`<+
fo'okl rks gqvk] fdUrq vuqHko ughaA ckn esa tc JhpSrU; pfjrke`r xzUFk dks i<+k] rc Hkh Jhy ÁHkqikn ds }kjk
dgh x;h ckr dk lEiw.kZ :i e¸ vuqHko ugha gqvkA fdUrq vc tc eSaus pSrU;pfjrke`r dk Hkk"kkUrj.k djuk
ÁkjEHk fd;k] ,d&,d 'kCn ds vFkZ ij /;ku nsuk iM+k] blls ix&ix ij fuR;&uwru f'k{k.kh; fo"k; ÁkIr
gqvk] Jhe⁄kxor vkfn ds Hkh xw<++ 'yksdksa dk foLr`r vFkZ ljy&lgt :i esa le> vk;k] eq>s Jhy ÁHkqikn
}kjk dgh x;h ckr dk lk{kkr~ vuqHko gks jgk gS fd fu'p; gh vU;kU; /keZ&xzUFkksa dk rks dguk gh D;k] oSfnd
ok¬e; ds loksZŸke xzUFk Jhe⁄kxor ls Hkh JhpSrU;&pfjrke`r rqyukRed n`f"Vdks.k ls vf/kd mikns; gSA

JhÁHkqikn us JhpSrU;pfjrke`r dh Hkwfedk esa fy[kk gSμ^^JhpSrU;nso dh yhyk ds o.kZu esa ge Jhy
œ".knkl dfojkt xksLokeh ds leLr 'kkL=ksa esa vxk/k ikf.MR;&ÁfrHkk] nqjoxk· ikjek£Fkd n'kZu esa vlkekU;
Áos'k vkSj yksxksa dks le>kus dh vHkwriwoZ lw{e&fopkj&n{krk ,oa dkO;] iqjk.k] bfrgkl] Le`fr vkSj xf.kr esa
ikjn£'krk dks ns[kdj fofLer gksrs gSaA fo'ks"kK O;f‰ dgk djrs gSa fd ,sls vykSfdd lkfgR; dk ikB djus ds
fy;s i`Foh ds fofHkUu jk"V™ksa ds fo}ku fdlh&u&fdlh fnu c¬kyh Hkk"kk esa vf/kdkj ÁkIr djus ds fy;s
mUeq[k gksaxsA Jhy dfojkt xksLokeh dh Hkko&ek/kq;Z&ijkdk"Bk txr~ ds fofHkUu dkO;&laln ds fy;s vR;Ur
yksHkuh; dk;Z gSA e/kqj jl ds o.kZu esa Jhy dfojkt xksLokeh dh xEHkhjrk dks eki ysus okys vf/kdkjh Hkh
fojys gh gSaA

^^JhpSrU; pfjrke`r ds ys[kd us Lojfpr xzUFk esa ,d lkFk egkÁHkq dh yhyk ds lkFk ije&fuxw<+
rŸo&'kkL= dk viwoZ lekos'k Án£'kr djds ikBdksa ds y?kq‚n; dh tM+Hkksx&rkRi;Zijrk dk Œkl fd;k gSA

^^JhpSrU;pfjr&fuR; gS ,oa JhpSrU;pfjr dk vkn'kZ tho dh Hkksxcqfº dks u"V djds Lo:i dh
fuR;&lsok&Áo`fŸk esa Áfrf"Br djkrk gSA**

bl xzUFkjRu ds izdk'ku esa izk.k&vFkZ&cqfº&okD; vkfn }kjk ftUgksaus tks dqN Hkh vkuqdwY; foËkku fd;k gS]
muds izfr Jhxq#&xkSjk¬&xkUËk£odk&fxfjËkkjh JhJhjkËkk xksfoUn izpqj œik&vk'khokZn o"kZ.k djsa] ;gh nhu
lsod dh izkFkZuk gSA

izwQ&la'kksËku rFkk eqÊ.k dky esa gqbZ =qfV&foP;qfr;ksa dks vnks"kn'khZ lqËkh ikBd&ikfBdkx.k œikiwoZd
vius xq.kksa }kjk la'kksËku djds bl xzUFk dk ikB djsa] ;gh fuosnu gSA

vyefrfoLrjs.k
Jhgfj&xq#&oS".ko&œikys'kizkFkhZ

f=nf.MfHk{kq JhHkf‰foKku Hkkjrh





vUR; yhyk ds ifjPNsnksa dk fooj.k v

JhJhpSrU; pfjrke`r
vUR; yhyk ds ifjPNsnksa dk fooj.k

izFke ifjPNsnμ(É&Üá)

Lo:i xksLoeh ds }kjk egkÁHkq ds o`Unkou ls iqjh ykSV vkus ds laokn dk Ásj.k] leLr Hk‰k¸ lfgr
'kphnsoh dh uhykpy&;k=k] f'kokuUn ds }kjk ?kkVh&lekËkku vkSj muds lkFk pyus okys dqdqj dk mik[;ku]
Jh:i dk o`Unkou vkxeu ,oa ukVd&jpuk vkjEHk] vius vuqt lfgr Jh:i dh xkSM+ ;k=k vkSj xkSM+ esa
vuqie dh x¬k&ÁkfIr] ogk° ls :i dh iqjh ;k=k] lR;Hkkekiqj esa LoIu esa lR;Hkkeknsoh ds mins'k dh izkfIr
gh&yfyrekËko jpuk dk ewy lw=ikr] iqjh esa Bkdqj gfjnkl ds oklLFkku ij Jh:i dk vkxeu] izHkq ds lkFk
Jh:i dk feyu] Hk‰k¸ ds lkFk Jh:i dk feyu] ÁHkq dk œik :ih vkns'k gh fonXËk&ekËko dh jpuk dk
ewy lw=ikr] Jh:i }kjk ukVd dk foHkkx] jFk ds le{k u`R; ds le; ÁHkq }kjk ifBr ^;% dkSekjgj%* 'yksd
ds vuq:i Jh:i ds }kjk 'yksd fy[ku] izHkq ds }kjk :iœr 'yksd dk ikB] izHkq ds }kjk Lo:i ds le{k
'yksd ds o`ŸkkUr ds fo"k; esa crykuk] Jh:i ds v{kjksa dh iza'klk vkSj Jh:iœr ukeefgek ds 'yksd dk
iBu] Jh:i ds xq.kksa dk o.kZu] Lo:i xksLokeh ds }kjk Jh:iœr 'yksd&ikB] izHkq ds }kjk jk; jkekuUn vkSj
lkoZHkkSe vkfn Hk‰k¸ lfgr Jh:i ds ukVd ds eq[kcUËk vkfn dk Jo.k] jk; ds }kjk :iœr ukVd ds
v¬&ÁR;¬ vkfn dk fopkj djds muds loZJs"BRo dk fuËkkZj.k] oSjkX;&;qd~&ÁseHkf‰ flºkUr&jl&ikf.MR;
ds fo"k; e¸ jk; jkekuUn ds lkFk lukru dh lekurk dk dFku] ÁHkq dh Hkf‰ ds 'kkL=ksa ds izpkj dh bPNk]
pkrqekZL; ds vUr esa Hk‰k¸ dk xkSM+ ykSVuk] nksy&;k=k rd Jh:i dk ÁHkq ds fudV voLFkku] ÁHkq ds }kjk
Jh:i ȩ 'kf‰ dk lÄkj vkSj pkj Ádkj dh lsokvksa dk nkf;Ro Ánku] Jh:i dk òUnkou xeuA  

f}rh; ifjPNsnμ(Üâ&âå)

egkÁHkq dk lk{kkr~ n'kZu] ;ksX; tho esa vkos'k vkSj vkfoHkkZoμ;g rhu Ádkj dk ÁkdV~;] rhu&Ádkj ds
izkdV~;ksa ds Qy dk o.kZu] udqy cz„pkjh dh nsg e¸ vkos'k vkSj iz|qEu ds le{k vkfoHkkZo ds mik[;ku dk
o.kZu] egkÁHkq ds fuR; vkfoHkkZo ds pkj LFkku] JhdkUr ds izfr œik] Á|qEu }kjk u`flagkuUn uke&ÁkfIr dk
dkj.k] Á|qEu dks egkizHkq ds }kjk loZfo".kqrŸo ds lkFk vius vHksn vFkok ,d gksus dk Án'kZu] Hk‰izseo';
Hkxoku~_ Hkxoku~ vkpk;Z ds ikl ek;koknh Hkzkrk xksiky HkÍkpk;Z dk vkxeu vkSj izHkq ds lkFk feyu] vkpk;Z ds
}kjk Lo:i xksLokeh dks ek;koknHkk"; Jo.k djus dk vuqjksËk] Lo:i ds }kjk ek;kokn&nks"k o.kZu vkSj
frjLdkj rFkk vkpk;Z ds }kjk Hkzkrk dks vius xk°o e¸ Hkstuk] Hkxoku~ vkpk;Z ds vkns'k ls NksVs gfjnkl ds }kjk
ekËkoh nsoh ls r.Mqy dh fHk{kk vkSj NksVs gfjnkl ds izfr izHkq dh n.M&iznku&yhyk] ekËkohnsoh dk ifjp;]
izœfr&lEHkk"kh oSjkxh ds Áfr izHkq dk O;ogkj] NksVs gfjnkl dh xfr] Áœfr&lEHkk"kh dk Ák;f'pŸk] NksVk
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gfjnkl&n.M&yhyk Ál¬ e¸ lkr f'k{k.kh; fo"k;A

r`rh; ifjPNsnμ(âÉ&Éåâ)

foËkok czk„.kh ds iq= ds Áfr izHkq dk œik&Lusg vkSj izHkq ds Áfr nkeksnj dk okD;&n.M] nkeksnj ij izHkq
dh œik vkSj uo}hi e¸ 'kphekrk ds fudV tkus dk vkns'k] ËkeZ dh j{kk djus esa fujis{krk vko';d] nkeksnj
ds le{k ekrk ds fy, vusd laokn Ánku] ekrk ds ?kj e¸ ÁHkq ds vkfoHkkZo vkSj Hkkstu yhyk dk n`"VkUr]
nkeksnj ds le{k fdlh dh LorU=rk ug∞] pSrU;yhyk vR;Ur xEHkhj ,oa jgL;e;h] egkÁHkq&gfjnkl&laokn]
ÁHkq ds }kjk gfjnkl ds eq[k ds ekË;e ls uke] ukekHkkl vkSj ukekijkËk ds Qy ,oa mPp l¡hŸkZu ds ekgkRE;
dk dFku] Bkdqj dk csukiksy e¸ jgus ls ysdj ek;knsoh ij dh x;h œik&yhyk rd dk laf{kIr fooj.k] mlh
ds vUrxZr oS".kopj.kkJ;h dh ijekxfr ,oa oS".ko&vijkËkh ds Hk;kog ifj.kke dk o.kZu] ^jkeuke* vkSj
^œ".kuke* ds ekgkRE; vkSj oSf'k"V~; dk dFkuA

prqFkZ ifjPNsnμ(Éåã&ÉÜá)

Jhlukru xksLokeh dk eFkqjk&e.My ls >kfj[k.M ds iFk ls uhykpy vkxeu] ckgjh n`f"Vdks.k ls
lukru ds leLr v¬ksa e¸ d.Mqjlk (ihi fudyus okyh [kkt) fn[kyk;h nsuk] lukru ds }kjk nsg ds R;kx
dk l¡Yi] gfjnkl ds lkFk feyu] ÁHkq ds lkFk feyu] ÁHkq ds }kjk lukru dk vkfy¬u vkSj vuqie dh
x¬k&ÁkfIr ds loakn dk Kkiu] lukru ds }kjk vuqie dh jke&fu"Bk dk o.kZu] ÁHkq ds }kjk eqjkfjxqIr dh
jke&fu"Bk ds n`"VkUr dk o.kZu] ,dkfUrd HkDr vkSj Hkxoku~] ,dkfUrd Hk‰okRlY;] ÁHkq }kjk lukru dks
gfjnkl ds lkFk jgus dh vkKk] lukru ds nsgR;kx&l¡Yi ds fu"ksËk dks miy{; djds euksËkeZ&pkfyr
vuFkZ;q‰ lkËkd dks ÁHkq ds }kjk œ".k&ÁkfIr ds mik; dh f'k{kk&iznku] flº O;f‰ dh ps"Vk,° lkËkd ds fy;s
vuqdj.kh; ug∞] xk<+&vuqjkx dk fo;ksx vlguh;] œ".k&Hktu e¸ ;ksX;rk dk funsZ'k] ukel¡hŸkZu gh loZJs"B
Hkf‰&v¬] vijkËk'kwU; gksdj fujUrj ukel¡hŸkZu ds Qy ls œ".kizse dh ÁkfIr] Hk‰ dh nsg izHkq dk futËku]
lukru }kjk ÁHkq ds pkj Ádkj ds euks∑Hkh"V lEiknu] gfjnkl dks ÁHkq ds }kjk lukru dh nsg ds nkf;Ro dks
lkÆiuk] gfjnkl ds }kjk tho ds fy;s ÁHkq ds vkuqxR; dh f'k{kk&iznku] izHkq dk gfjnkl ds }kjk uke&efgek
izpkj] vkpkj ,oa izpkj] pkrqekZL; ds le; xkSM+h; vkSj mfM+;k Hk‰k¸ ds lkFk lukru dk feyu] ÁHkq ds }kjk
lukru dh ijh{kk] e;kZnk&j{k.k gh lkËkq dk Hkw"k.k] e;kZnk ds mYya?ku ls bl yksd vkSj ijyksd dk uk'k]
lukru dk txnkuUn ds lkFk feyu vkSj muds fudV vius nq%[k dk foKkiu] txnkuUn }kjk lukru dks
o`Unkou tkus dk ijke'kZ iznku] lukru dk ^izHkq&nŸk&ns'k*&o`Unkou] lukru }kjk ÁHkq ds le{k nq%[k&fuosnu
,oa txknkuUn }kjk iznŸk ijke'kZ dk Kkiu] izHkq dk txnkuUn ds Áfr ÿksËk&Ádk'k vkSj lukru ds izfr
œik&xkSjo iw.kZ mf‰] vius vkSj if.Mr ds Áfr ÁHkq ds Lusg dh rqyuk ls lukru dk nq%[k vkSj ÁHkq ds }kjk
lkURouk] ik=&fo'ks"k ds izfr fo"k;&Hkxoku~ dh izhfr dk oSf'k"V~;] oS".konsg vizkœr] vizkœr jkT; e¸ tM+h;
fofËk&fu"ksËk ds fopkj dk vHkko] egkHkxor dk loZ= fo".kq&Árhfr&o'kr% tM+h;&HksnKku ls mRiUu oS"kE;ghu
lqn'kZu] Hk‰ vkSj Hkxoku~ e¸ ijLij dk O;ogkj] oklqnso foÁ dh ?kVuk] nh{kk ds le; œ".k ds pj.kk¸ e¸
vkRe&leiZ.k djus okys Hk‰ dks fpUe; nsg dh ÁkfIr] ÁHkq ds vkfy¬u vkSj Li'kZ ds Qy ls lukru dh nsg
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e¸ [kqtyh dh lekfIr] lukru dks ml o"kZ uhykpy e¸ jgus dh vkKk] nksy;k=k ds ckn lukru dks o`Unkou
Hkstuk] ÁHkq vkSj lukru dk foPNsn] o`Unkou ds ekxZ ij izHkq dh yhyk&LFkfy;k¸ ds n'kZu ls lukru e¸ Ásekos'k]
lukru vkSj :i dk o`Unkou e¸ feyu] Jh:i }kjk Ëku dk foHkkx] :i&lukru ds }kjk xkSj&vkKk dk ikyu]
o`Unkou e¸ yqIr&rhFkks± dk mºkj vkSj lsok&Ádk'k ,oa xzUFk jpuk vkfn dk;Z] Jhtho dk ifjp; vkSj
xzUFk&jpukfn dk;Z] Jhtho ds Áfr fuR;kuUn ÁHkq dh œik] Jhdfojkt xksLokeh ds pkj f'k{kkxq#A

i¥pe ifjPNsnμ(ÉÜâ&ÉâÖ)

izHkq ls œ".k dFkk dks Jo.k djus dh bPNk j[kus okys Á|qEu feJ dks ÁHkq ds }kjk jkekuUn ds ikl Hkstuk]
jkekuUn dk o`ŸkkUr] feJ dk jkekuUn dh lHkk e¸ xeu vkSj ÁR;kxeu] ÁHkq ds le{k feJ }kjk jkekuUn ds
o`ŸkkUr dk o.kZu] ÁHkq }kjk feJ ds le{k jkekuUn rŸo dk fo'ks"k :i ls izdk'k] jkekuUn ,dek= vf}rh;
vfËkdkjh] jkxkfRedk Hkf‰ dk ikyu djus okys fuR;flº jkekuUn] feJ dks ÁHkq ds }kjk jk; ds lehi f'k{kk
izkfIr gsrq iqu% Hkstuk] JhjkekuUn }kjk feJ ds le{k œ".kdFkk dhŸkZu] œ".k&dhŸkZu djus okys xq# ds Áfr
eŸ;Z cqfº djus dh fuf"kºrk] jkekuUn ds eq[k ls o‰k JhpSrU;] egr~&iq#"k dk LoHkko] txn~xq# xkSjk¬ dh
yksd&f'k{kk dk jgL;] izkœr o.kkZJe vkSj ikf.MR; vkfn lR;ËkeZ ds fo"k; e¸ fu.kZ; djus ;ksX; ug∞ gÆ]
iwoZc¬oklh foÁos'kh izkœr dfo dk n`"VkUr] Lo:i ds ÿksËk dk dkj.kμ(É) fo".kq ds Áfr tho&cqfº ujd
tkus dk dkj.k] (Ñ) bZ'oj dk nsg&nsgh&Hksn funsZ'k:ih vkijkËk gh izekn] Lo:i xksLokeh ds }kjk c¬ns'kh;
dfo dks oS".ko ls Hkkxor&i<+us dk mins'k] ew[kZ vFkok fo}s"kh ds }kjk œ".k&fuUnksf‰ }kjk Hkh 'kqºk ljLorh
dh œ".k&lsok] v{ktKkuh bUÊ] fo}s"kh tjklUËk vkSj f'k'kqiky dh fuUnk :ih mf‰ dk n`"VkUr] nk#cz„ ,oa
t¬ecz„ ds vHksnRo dk laLFkkiu] dfo }kjk oS".ko pj.kk¸ e¸ vkReleiZ.k&gsrq egkÁHkq dh œik&ÁkfIr] dfo
}kjk lU;kl xzg.k vkSj uhykpy e¸ oklA

"k"B ifjPNsnμ(Éâá&ÑÉã)

foÁyEHk&n'kk esa jk; dh œ".kdFkk vkSj Lo:i dk xku gh egkÁHkq dk thou&Lo:i_ œ".k ds fy;s tSls
lqcyl[kk] ÁHkq ds fy;s Hkh oSls jkejk;] JhjkËkk ds fy;s tSls yfyrk&l[kh] ÁHkq ds fy;s oSls Lo:i&nkeksnj]
ÁHkq ds lkFk j?kqukFk ds feyu dk Ál¬] j?kqukFk ds Áfr fuR;kuUn dh vgSrqdh n;k] fpM+k&nfËk&egksRlo]
fuR;kuUn dh œik ls gh pSrU;&œik dh ÁkfIr] j?kqukFk dk x`g&R;kx vkSj ckjg fnuksa esa iqjh igqWapuk] ekxZ esa
dsoy rhu fnu gh izlkn&lsou] izHkq vkSj Hk‰k¸ ds lkkFk j?kqukFk dk feyu] ÁHkq ds }kjk œ".kœik ds ekgkRE;
dk o.kZu] ÁHkq ds }kjk fgj.;&xksoËkZu ds pkfj= dk dFku] fuR;flº j?kqukFk e¸ fo"k;&Hkksx ug∞ gksus ij Hkh
vuFkZ;q‰ lkËkd dks gh ÁHkq }kjk mins'k] jËkqukFk dks izHkq }kjk Lo:i ds gLr e¸ lkSaiuk] ÁHkq ds rhu
j?kqukFk] ^Lo:isj j?kq* uke] ÁHkq }kjk j?kqukFk dks leqÊ&Luku vkSj txUukFk ds n'kZu dk vkns'k] j?kqukFk dh
flag}kj ij v;kpd o`fŸk] {ks=e¸ fuf"dÄu foj‰ Hk‰ ds O;ogkj dk o.kZu] izHkq ds }kjk oSjkxh vFkok
x`g&R;kxh O;f‰ ds oSËk vkSj voSËk vkpkj dk o.kZu] Lo:i dks f'k{kkxq: ds :i esa oj.k djus ds fy;s izHkq
}kjk j?kqukFk dks vkns'k] Lo:i gh lkË;&lkËku rŸo ds vkpk;Z] ÁHkq ds }kjk jkxkuqxk&Hkf‰ dk ikyu djus
okys ds vkpkj dk o.kZu] f'kokuUn ls j?kqukFk ds dBksj oSjkX; dh ckr lqudj muds firk ds }kjk eqÊk,Wa vkSj
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lsod Hkstuk] j?kqukFk ds }kjk eqÊkfn vLohdkj] ckn e¸ ÁHkq ds fueU=.k gsrq dqN va'k Lohdkj] nks o"kks± ds ckn
ÁHkq dks fueU=.k nsuk cUn] fo"k;h ds vUu ds Áfr ÁHkq ds opu] j?kqukFk ds }kjk flag}kj&R;kx vkSj ekËkqdjh
fHk{kk dks Lohdkj djus dk o.kZu] ÁHkq }kjk j?kqukFk dks xksoËkZu f'kyk vkSj xqëkekyk Ánku] ÁHkq }kjk j?kqukFk dks
f'kyk&iwtk&iz.kkyh crykuk] j?kqukFk }kjk f'kyk esa oztsUÊuUnu&n'kZu] j?kqukFk dk loZ{k.k œ".kHktu] Ngksa osxksa
ij fot; ÁkIr djus okys xksLokeh jËkqukFk] xksLokeh }kjk dsoy 'kjhj ds fuokZg ds fy, vko'Fkd oLrq dks
Lohdkj djuk] j?kqukFk ds }kjk ^lM+k gqvk* izlknkUu&xzg.kA

lIre ifjPNsnμ(ÑÑÉ&ÑÜá)

oYyHkHkÍ ds lkFk ÁHkq dk feyu] HkÍ ds }kjk ^;qxËkeZ&Ápkjd* vkfn dgdj ÁHkq dh Lrqfr] egkÁHkq }kjk
HkÍ ds le{k v}Sr] fuR;kuUn] lkoZHkkSe] jkekuUn] nkeksnj Lo:i] Bkdqj gfjnkl vkfn Hk‰k¸ dh efgek dk
dhŸkZu] HkÍ dk foLe; vkSj xoZuk'k] HkÍ dh Hk‰&n'kZu dh bPNk vkSj lx.k izHkq dks fHk{kk&iznku] Hk‰&lU;kfl;ķ
dk ,d iaf‰ e¸ cSBuk] jFk&;k=k ds le; lkr e.Mfy;ksa esa lkr ladhŸkZu djus okys vkSj pkSng e`n¬]
vykrpÿ dh Hkk°fr ÁHkq dk dhŸkZu e¸ Hkze.k] HkÍ dk foLe;] ÁHkq ds fudV HkÍ }kjk Lojfpr Hkkxor dh Vhdk
ds Jo.k gsrq vkosnu] ÁHkq dh mle¸ mnklhurk] HkÍ dh œ".kuke dh O;k[;k dks Ádkf'kr djus dh bPNk vkSj
izHkq dh mlesa vlEefr] if.Mr&xksLokeh ds vfuPNqd gksus ij Hkh HkÍ ds }kjk muds le{k œ".kuke dh
O;k[;k iBu] vkpk;Z vkfn ds lkFk HkÍ dk dqrdZ] vkpk;Z ds }kjk HkÍ ds leLr flºkUrk¸ dk [k.Mu] ifr
:ih œ".k ds vkns'k ls izœfr :ih tho ds fy;s lnSo œ".kuke&xzg.k&fofËk] ukeksPpkj.k ds Qy ls œ".k ds
pj.kk¸ e¸ izseksn;] izfr"Bk e¸ deh ds dkj.k HkÍ dk nqf[kr gksuk] HkÍ ds }kjk JhËkj Lokeh dh fuUnk vkSj ÁHkq }kjk
Lokeh&fuUnqd dh os';kvk¸ esa fxurh] HkÍ ds xoZ dk pw.kZ gksuk vkSj izHkq ds pj.kksa esa 'kj.k&xzg.k] izHkq }kjk HkÍ
dks Lokeh ds vkuqxR; esa Hkkxor dh O;k[;k djus vkSj fujijkËk&iwoZd œ".kuke xzg.k djus dk vkns'k]
lR;Hkkek ds vorkj txnkuUn dk okE;&LoHkko] #fDe.kh ds vorkj xnkËkj if.Mr dk nf{k.k&LoHkko] izHkq
ds }kjk xnkËkj ds izse dh ijh{kk vkSj xnkËkj dk Hk;Hkhr gksuk] izHkq dk ^xnkËkj&izk.kukFk* uke] Hk‰k¸ ds }kjk
^xnkb&xkSjk¬* uke dk xku] HkÍ ds }kjk xnkËkj if.Mr ls eU=nh{kk ÁkIr djukA

v"Ve ifjPNsnμ(ÑÜâ&ÑàÉ)

egkÁHkq dk ijekuUn iqjh vkSj jkepUÊ iqjh ds lkFk feyu] oS".ko&lU;kfl;k¸ dk lkEiznkf;d O;ogkj]
txnkuUn ds }kjk fHk{kk&Ánku] jkepUÊ iqjh dk fuUnqd LoHkko] ekËkosUÊ iqjh }kjk jkepUÊ dk R;kx ,oa bZ'oj
iqjh ij œik] vÁkœr foÁyEHk&voLFkk e¸ ekËkosUÊ xksLokeh dk vÁkdV~;] jkepUÊ iqjh dk Lo;a izHkq dks Hkh
eŸ;Z ekudj muds nks"k dk vUos"k.k] izHkq ds }kjk fHk{kk dk l¡ksp vkSj Hk‰k¸ dk jkepUÊ ds Áfr ÿksËk] futtu
ekudj ÁHkq }kjk xksfoUn vkSj dk'kh'oj dks vU;= Hkkstu dk vkns'k] jkepUÊ iqjh dh ÁHkq dks oSjkX;f'k{kk&iznku
djus dh mÌ.Mrk] txn~xq# yksdf'k{kd izHkq ds }kjk lU;klËkeZ dh fofËk dk fu.kZ;] vHk‰ o.kZ&czk„.k vkSj
iaf‰ e¸ ,dlkFk cSBus ;ksX; czk„.k ds ?kj e¸ izHkq ds fHk{kk&xzg.k dh jhfr dk oSf'k"V~;] jkepUÊ iqjh ds {ks=
(txUukFk iqjh) ds R;kx djus ij ÁHkq }kjk l¡ksp dk ifjR;kx] Hk‰kas dk vR;fËkd vkuUniwoZd ÁHkq dks
lUrq"V djuk] xq# dh mis{kk ds Qy ls tho dk fo".kq&fojkssËkh vFkok ik"k.Mh cuukA
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uoe ifjPNsnμ(ÑàÖ&ÑäÖ)

euq"; ds os'k esa nsorkvksa }kjk izHkq dk n'kZu] HkokuUn ds iq= xksihukFk dh jktn.M ls eqf‰ gsrq ÁHkq ds
lehi yksxksa dh ÁkFkZuk] ÁHkq dh fujis{krk vkSj xksihukFk dk frjLdkj] xksihukFk ds n.M dk ekspu] izHkq }kjk
fo"k;&dFkk ds Áfr ?k`.kk dk Kkiu vkSj vkykyukFk tkus dh bPNk] yksd&f'k{kk ds fy;s izHkq dh dBksj
fujis{krk] dk'khfeJ }kjk izHkq dks vk'oklu vkSj Lrqfr] tM+h; bfUÊ;k¸ ds riZ.k gsrq fo".kq&Hktu dh ps"Vk
ew[kZrk] ÁHkq dh Áhfr dh dkeuk j[kus okys gh 'kqº Hk‰x.k] xksihukFk ldke of.kd ug∞] xksihukFk ds fuËku ds
Á;kl dks ns[kdj muds fgrS"kh O;f‰;ķ ds }kjk ÁHkq dh œik dh ;kpuk] 'kqº&Hk‰ dh laKk vkSj vkpkjμO;ogkj]
Árki#Ê ds }kjk vius xq# dk'khfeJ dh fuR; Áfr ikn&lEokgu&lsok] jktk ds le{k feJ }kjk xksihukFk ds
o`ŸkkUr vkSj ÁHkq dh vkykyukFk tkus dh bPNk dk Kkiu] iqjh e¸ ÁHkq ds voLFkku gsrq jktk ds }kjk lcdqN R;kx
djus dh ÁfrKk ,oa xksihukFk dks iqu% jkt&lEeku Ánku] ik°p iq=k¸ lfgr HkokuUn dh izHkq ds pj.kk¸ e¸
'kj.kxkfr] xkSj&Lej.k dk eq[;Qy&^xkSj&izhfr* vkSj xkS.kQy&^fo"k; lq[k*] xksihukFk ds izfr izHkq dk mins'kA

n'ke ifjPNsnμ(Ñäá&Öåà)

Hk‰k¸ ds }kjk uhykpy e¸ izHkq ds n'kZu gsrq xeu] ne;Urh ds }kjk iznŸk >kfy&lfgr jk?ko dk ÁHkq ds
fudV xeu ,oa xksfoUn ds fudV leiZ.k] jk?ko dh >kfy dk fooj.k] jk?ko vkSj ne;Urh dh Áxk<+
ÁHkq&Áhfr] ujsUÊ ljksoj e¸ Hk‰k¸ ds lkFk egkÁHkq dh tydsfy] lkr&lEÁnk;k¸ e¸ csM+k&l¡hŸkZu dk o.kZu] ÁHkq
dk ifjeq.Mk u`R;] ÁHkq }kjk egk&,s'o;Z izdk'k] efgf"k;ksa ds lkFk jktk }kjk l¡hŸkZu dk n'kZu] xEHkhjk esa
xksfoUn ds }kjk izHkq dk ikn&lEokgu] izHkq dh nsg ij cfgokZl nsdj xksfoUn dk izHkq dks ykWa?kuk ,oa ikn&lEokgu
vkfn lsok] xkSj&œ".ksfUÊ;&riZ.k dh bPNk gh lsod dk ,dek= yf{kr fo"k;] Hk‰k¸ ds lkFk ÁHkq dk
xqf.Mpk&ektZu] ÁHkq }kjk Hk‰x.k&ÁnŸk vusd Ádkj ds uSos|k¸ dk Hkkstu] ÁHkq dk Hk‰k¸ lfgr pkrqekZL;&O;rhr
djuk] izHkqfiz; fofoËk O;ëu] lHkh Hk‰k¸ }kjk ÁHkq dks fueU=.k] f'kokuUn dk ÁHkq dks fueU=.k] f'kokuUn ds
T;s"B iq= pSrU;nkl ds izfr izHkq dh œik dk o.kZu] jkepUÊ iqjh ds Hk; ls ÁHkq dk vËkZHkkstu] xkSM+h; Hk‰k¸ dk
xkSM+ e¸ xeu ,oa iqjhokfl;k¸ dk iqjh e¸ voLFkkuA

,dkn'k ifjPNsnμ(Öåâ&ÖÑå)

Jhgfjnkl&fu;kZ.k&o.kZu&Ál¬] izHkq dk œ".k&fojg e¸ dky&;kiu] vÁkœr foÁyEHk&yhyk e¸ ÁHkq ds
nks l¬h] xksfoUn }kjk gfjnkl Bkdqj dks Álkn nsus ds fy;s tkuk] Bkdqj dh vÁdV&dky dh voLFkk] Bkdqj
ds lkFk egkÁHkq dk lk{kkRdkj vkSj Bkdqj ds dq'ky dh ftKklk] la[;kuke dhŸkZu ds vHkko ls mRiUu vius
nq%[k dk Kkiu djus ij egkizHkq }kjk flºnsg Bkdqj dks lkËkukfHku; de djus dk vkns'k] izHkq ds le{k
Bkdqj }kjk vius vkfHkizk; dk Kkiu] izHkq ds }kjk Bkdqj dh ok¥Nkiw.kZ] Bkdqj ds lkeus Hk‰ķ lfgr egkÁHkq dk
egkdhŸkZu&vkjEHk] ÁHkq ds }kjk vR;fËkd vkuUn&iwoZd Bkdqj  ds xq.kķ dk dhŸkZu] Bkdqj }kjk vius lkeus ÁHkq
ds n'kZu ,oa izHkq dk ukedhŸkZu djrs gq, Bkdqj dk fu;kZ.k] Hkh"e dh bPNke`R;q dk Lej.k] Bkdqj dh nsg dks
xksn e¸ ysdj ÁHkq }kjk u`R;] Bkdqj dks leqÊ ij ykuk ,oa leqÊ e¸ Luku djkuk] leqÊ dk egkrhFkZ cuuk] Hk‰k¸
}kjk Bkdqj ds pj.kk¸ ds ty dk iku] dhŸkZu djrs gq, lekfËk&Ánku djus dh jhfr] ÁHkq }kjk vius Jhdjdeyk¸
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ls Bkdqj dks lekfËk nsuk] lekfËk&ihB dk fuekZ.k] Hk‰ķ lfgr dhŸkZu&u`R; djus ds i'pkr~ leqnz Luku]
rRi'pkr~ lekfËk&ihB dh ifjÿek djds efUnj esa vkxeu] Lo;a izHkq }kjk izlkn dh fHk{kk] fu;kZ.k egkegksRlo]
mRlo esa ftl fdlh Hkh izdkj ls ;ksxnku djus okys dks ^œ".kÁkfIr* :ih oj dh ÁkfIr] gfjnkl ds xq.kk¸ dk
o.kZu vkSj t;xkuA

}kn'k ifjPNsnμ(ÖÑÉ&ÖÜå)

egkÁHkq dk Áse&fodkj] Áfro"kZ dh Hkk°fr xkSM+h; Hk‰k¸ dh lifjokj izHkq ds n'kZu gsrq iqjh&;k=k] f'kokuUn
lsu }kjk ?kkVh&lekËkku] izHkq ds fu"ksËk djus ij Hkh fuR;kuUn }kjk ;k=k] f'kokuUn ds fuR;kkuUn ds ink?kkr :ih
lkSHkkX;&izkfIr dk o.kZu] JhdkUr dk vkfHkeku vkSj lcls igys izHkq ds lehi vkxeu] xksfoUn ds }kjk
JhdkUr dks Hkxon~&foxzg ds fo"k; esa e;kZnk&fofËk dk mins'k] vUr;kZeh izHkq ds }kjk JhdkUr ds euksxr Hkko
dk Kkiu] JhdkUr }kjk izHkq ds le{k ink?kkr&laokn dks xqIr j[kuk] iq=ksa lfgr f'kokuUn ds izfr izHkq dh œik]
ijekuUn vFkok iqjhnkl }kjk ÁHkq ds pj.k ds v°xwBs dks pwluk] ijes'oj eksnd dk o`ŸkkUr ,oa mlds izfr izHkq
dh œik] L=h dk uke lquus ls txn~xq# yksd&f'k{kd izHkq dks l¡ksp&cksËk] xqf.Mpk&ektZu vkSj jFk ds vkxs
u`R;] Hk‰k¸ ds lkFk pkrqekZL;&ikyu] Hk‰k¸ ds nq%[k e¸ Hkxoku~ dk nq%[k] Hk‰k¸ dks lkURouk vkSj fonk;h
Ánku] fuR;kuUn dks xkSM+ e¸ jgus dk vkns'k] txnkuUn dk uo}hi esa 'kph ds ikl tkuk ,oa izHkq }kjk iznŸk ÊO;
vkfn Ánku] txnkuUn ls 'kphekrk }kjk fuekb dh dFkk dk Jo.k] txnkuUn ds }kjk pUnu vkfn rsy dk
laxzg] iqjh esa tkdj izHkq dks iznku] izHkq }kjk rsy ds O;ogkj dks vLohdkj djus ij txnkuUn dk iz.k;kfHkekujks"k]
rSyHkëu vkSj miokl vkfn] ÁHkq ds }kjk txnkuUn ds dksi dks 'kkUr djuk] bl izl¬ ds ekË;e ls ÁHkq }kjk
yksd&f'k{kk iznkuA

=;ksn'k ifjPNsnμ(ÖÜÉ&Öàå)

izHkq dk dsys ds 'kjyk (dsys ds isM+ dh Nky) ij 'k;u] txnkuUn dk mlls eu%d"V ,oa rykb vkSj
rfd;k fuekZ.k] izHkq ds }kjk mls vLohdkj djuk vkSj Lo:i }kjk dsys ds 'kjys ls cuk;h x;h 'k∏;k dks
Lohdkj djuk] txnkuUn ds eu dks nq%[k] txnkuUn }kjk o`Unkou tkus dh bPNk Ádk'k vkSj izHkq dh vuqefr
izkfIr] txnkuUn dks izHkq }kjk ekxZ ds fo"k; esa vkSj ,s'o;ZKkughu jkxekxhZ; Hk‰l¬ ds fo"k; e¸ lrdZ djuk
,oa lnSo lukru ds l¬ e¸ jgus dk mins'k iznku] lukru dks izHkq ds vkxeu dk laokn Kkiu vkSj Hktu LFkku
dks fuokZfpr djus dk vkns'k] if.Mr dk dk'kh ls gksdj eFkqjk xeu ,oa lukru ds lkFk feyu] nksuksa dk ,d
lkFk jguk] fdUrq i`Fkd vH;kl o'kr% i`Fkd HkksT;&oLrq xzg.k] ekun lukru }kjk if.Mr dh lsok] lukru ds
flj ij xs#,Wa oL= dks ns[kdj igys if.Mr esa lUrks"k] ckn esa oL=&izkfIr ds dkj.k dks tkudj lukru ds izfr
ÿksËk vkSj Ágkj dh ps"Vk] oSlk ns[kdj lukru e¸ lUrks"k] jkxekxhZ; ijegla ds fy;s xs#,° oL= iguuk fuf"kº]
txnkuUn dh iqjh ;k=k vkSj izHkq ds fy;s lukru }kjk fn;s x;s ÊO; vkfn xzg.k] lukru }kjk ÁHkq ds mÌs'; ls
LFkku dk fuokZpu vkSj laLdkj&lkËku] txnkuUn dk izHkq ds lkFk feyu vkSj lukru }kjk ÁnŸk HkasV Ánku] ihyq
Qy dks [kkus dh yhyk] nsonklh ds xku ds Jo.k ls ÁHkq e¸ vkos'k vkSj xksfoUn }kjk izHkq dks lkoËkku djuk]
xkSjukxjokn dk [k.Mu] jËkqukFk HkÍ xjsLokeh dk o`ŸkkUr] jkekuUnh lEÁnk; Hkq‰ jkenkl fo'okl dh
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dFkk] HkÍ ds izfr izHkq dh œik] jkenkl ds Áfr ÁHkq dh mnklhurk vkSj mldk dkj.k] HkÍ ds izfr ÁHkq dk
vkns'k] ekrk&firk dh ijyksd&izkfIr rd HkÍ dk dk'kh esa jguk] mlds ckn iqjh tkuk vkSj izHkq ds vkns'k ls
o`Unkou tkuk] izHkq }kjk HkÍ dks rqylh ekyk vkfn iznku] HkÍ dk o`Unkou esa :i xksLokeh dh lHkk esa Hkkxor
i<+uk] xksfoUn efUnj fuekZ.k vkfnA  

prqnZ'k ifjPNsnμ(ÖàÉ&ÖäÑ)

egkizHkq }kjk œ".k&fojg e¸ vfËk:<+ fnO;ksUekn Áyki] ÁHkq&œik ds fcuk ÁHkq ds fnO;ksUekn dks le>us dh
vleFkZrk] Lo:i vkSj j?kqukFk nkl&bu nks ÁHkqvk¸ ds dM+ps (fnufyfi) gh xkSjyhyk dks o.kZu djus ds
vkdj(ewy) xzUFk] Lo:i&lw=dŸkkZ] j?kqukFkμo`fŸkdkj] (prqnZ'k ls foa'k ifjPNsn rd) loZ= ̂ xkSjukxj*&okn
dk [k.Mu] izHkq dk vfËk:<+ egkHkko esa fnO;ksUekn] vH;klo'kr% fuR;œR; djuk] mfM+;k L=h dh txUukFk&n'kZu
esa vkfŸkZ] v{kt Kku ds }kjk œ".k&lsod dks L=h&iq#"k vkfn ck· ifjp; ds vkËkkj ij ns[kus ds fu"ksËk :ih
f'k{kk iznku] izHkq dh vUrnZ'kk] vËkZck· n'kk ,oa ck· n'kk] n'kn'kk] lEiw.kZ jkf= tkxdj izHkq }kjk mPpLoj esa
uke&l¡hŸkZu] rhu }kjk¸ ds cUn gksus ij Hkh ?kj e¸ ÁHkq dk ug∞ feyuk] ÁHkq dk flag}kj ij vpsru voLFkk e¸
feyuk] Lo:i }kjk ÁHkq ds dku e¸ œ".k uke dk mPpkj.k vkSj ÁHkq dk ck· n'kk esa vorj.k] izHkq }kjk xksoËkZu
le>dj pVd ioZr dh vksj Hkkxuk] xksfoUn vkfn dk ihNs nkSM+uk] ekxZ esa LrEHk vkfn fodkj vkSj Hkwfe ij
fxjuk] lHkh ds }kjk mPpl¡hŸkZu vkSj xksfoUn vkfn }kjk ty&fNM+dko] ÁHkq dh vËkZck· n'kk] iqjh vkSj Hkkjrh
ds n'kZu ls izHkq dh ck·&n'kk] Jhj?kqukFk (nkl xksLokeh) }kjk jfpr pSrU;&Lro&dYio`{k xzUFkA

i¥pn'k ifjPNsnμ(ÖäÖ&Öãä)

vÁkœr œ".k fojg :ih Ásekos'k esa vpSrU; izHkq] izHkq dh vUrnZ'kk] vËkZck· n'kk vkSj ck· n'kk] LoHkko
vkSj vH;klo'k fuR;&œR; vkfn] ÁHkq }kjk txUukFk e¸ lk{kkr~ oztsUÊuUnu&n'kZu] izHkq dh bfUnz;ksa }kjk
xksfoUn&lsok&f'k{kk] miy Hkksx ds ckn Hk‰k¸ }kjk ÁHkq dks oklLFkku ij ykuk vkSj izHkq dk foyki] xksfi;ksa ds
}kjk vÁkœr iq"ick.k ds ekËkq;Zcy dk o.kZu] ÁHkq dk Lo:i vkSj jkekuUn dk daB Ëkkj.k djds foyki] ÁHkq
dk loZ= œ".k&yhyk n'kZu vkSj mUgsa <+Waw<+us dh yhyk ds izl¬ e¸ iq"iks|ku e¸ œ".k dks <+Waw<+us dh yhyk dk
o.kZu] jkekuUn dk 'yksd ikB vkSj Lo:i dk xhr&xksfoUn xku] izHkq dk izsekos'k esa u`R; vkfnA

"kksM+'k ifjPNsnμ(Öãã&ÜÑÑ)

xkSM+h; Hk‰k¸ ds lkFk dkfynkl dk Jh{ks= e¸ vkxeu] dkfynkl ds xq.k] iwoZ&ifjp;] egkÁLkkn e¸
fo'okl vkSj oS".koksa esa tkfrcqfº&jkfgR;] dkfynkl vkSj >Mq+&Bkdqj dk o`ŸkkUr] dkfynkl ds }kjk
oS".ko&ekgkRE;&lwpd 'yksd&iBu] œ".kHk‰ dh inoh dk fu.kZ;] œ".kHk‰ dk vekuh ,oa ekun gksuk] >Mq+
Bkdqj ds }kjk oS".kokuqozT;k dh f'k{kk iznku] dkfynkl ds }kjk xqIr :i ls >M+q Bkdqj dh pj.k&Ëkwfy dk ysiu
vkSj mfPN"V lEeku] dkfynkl }kjk xkSM+ns'k ds leLr oS".koksa ds mfPN"V dk lEeku] dkfynkl ds Áfr ÁHkq
dh fu"diV egkœik] yksd f'k{kd vkpk;Z :ih izHkq dh dBksjrk] vUrj¬ Hk‰k¸ ds vykok vU;ksa dk izHkq ds
pj.kke`r esa vufËkdkj] dkfynkl ds }kjk izHkq ds pj.kke`r dk iku] izHkq }kjk Jhu`flag iz.kke] dkfynkl dks izHkq
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dh bPNkuqlkj xksfoUn }kjk izHkq dk mfPN"V iznku] oS".koksa ds izlkn ls gh œ".k ds Álkn dh ÁkfIr] œ".k ds
mfPN"V vkSj Hk‰ ds mfPN"V dh laKk] lkËkd ds ^rhu lkËku ds cy*] iRuh&iq= lfgr f'kokuUn dk
izHkq&n'kZu] iqjhnkl dk ekSu jguk vkSj Lo:i ds }kjk mlds rkRi;Z dh O;k[;k] lkr o"kZ ds ckyd iqjhnkl ds
}kjk 'yksd dh jpuk] pkrqekZL; ds vUr esa Hk‰k¸ dk xkSM+ e¸ xeu vkSj ÁHkq dk fnO;ksUekn] }kjiky dks œ".k
fn[kykus ds fy;s vuqjksËk] }kjiky dk ÁHkq ds gkFk dks idM+dj txUukFk ds le{k ykuk vkSj ÁHkq }kjk
';kelqUnj n'kZu] xksiky&oYyHk Hkksx] izHkq }kjk egkizlkn xzg.k vkSj lkfRod fodkj] fdUrq ,s'o;ZfefJr txUukFk
ds lsodksa dks ns[kdj mldk laxksiu] izHkq }kjk Qsyke`r ds ekgkRE; vkSj fpn~cy dk o.kZu ,oa lHkh dks
vizkœr JºkiwoZd Álkn dk lEeku djus dk vkns'k] jkekuUn }kjk ÁHkq dh vkKk ls 'yksd mPpkj.k] ÁHkq
dh mRd.Bk vkSj œ".k ds vËkjke`r ds fpn~cy ,oa ije efgek dk dhŸkZu] ÁHkq dk xksihHkko e¸ œ".k&
ÁseksUeknA

lIrn'k ifjPNsnμ(ÜÑÖ&ÜÖÜ)

izHkq dk mUekn vkSj izyki] izHkq ds fuR;l¬h Lo:i dk xku vkSj jkekuUn dk 'yksd ikB] chp&chp e¸
Lo;a ÁHkq }kjk 'yksd ikB] izHkq dk mPp&uke&l¡hŸkZu] ÁHkq dk fnO;ksUekn] ?kj ds }kj cUn gksus ij Hkh ÁHkq dk
?kj e¸ ug∞ feyuk] lHkh ds }kjk ÁHkq dks <w°<+uk vkSj rSy¬h xS;kvkÆ ds chp e¸ ÁHkq dk feyuk] ÁHkq dh dNq, ds
vkdkj tSlh voLFkk] mPp&l¡hŸkZu }kjk ÁHkq dk psru vkSj vËkZck· n'kk esa vkxeu] Lo:i dks izHkq }kjk
viuh voLFkk ds fo"k; esa crykuk] xkSj ds vkns'k ls Lo:i dk 'yksd&iBu vkSj izHkq ds }kjk 'yksd ds vFkZ
dk o.kZu] Hkko&'kkcY;] fi¬yk ds opuk¸ dh Lrqfr] 'kk[kk&pUÊ&U;k;] izHkq dk fnO;ksUekn vkfn
egkHkkoμeŸ;Zcqfº ds }kjk vifjes;] pSrU;&Hktu ls gh œ".kÁse ÁkfIrA

v‘kn”k ifjPNsnμ(ÜÖá&ÜáÑ)

'kkjnh; T;ksRLuk jkf= esa izHkq esa jklyhyk dk mÌhiu] lEiw.kZ jkliÄkË;k; dk ikB vkSj O;k[;k djrs le;
ÁHkq e¸ ;qxir~ g"kZ vkSj fo"kkn] Hk‰ÁsefuËkkZj.k vkSj vkLoknu ds ifjek.kkFkZ œ".k }kjk Hk‰Hkko&Lohdkj]
œ".kÁse dk vn~Hkqr foÿe] fpr~&ijek.kq& d.k tho e¸ vizkœr œ".k&Áse&flUËkq ds fcUnqek= dks gh Li'kZ
djus dk vfËkdkj] Lo:i&jkekuUn vkfn œ".k&'kf‰&x.kk¸ dk gh ÁHkq dh HkkokuqHkwfr e¸ vfËkdkj] xksfi;k¸ ds
lkFk œ".k dh tydsfy ˝yhyk ls lEcfËkr˛ 'yksd dk ikB vkSj izHkq dh ewPNkZ] izHkq }kjk leqÊ dks ;equk
tkudj mle¸ dwnuk vkSj ewPNkZ] ewfPNZr&voLFkk e¸ cgrs gq, dks.kkdZ dh vksj tkuk] Hk‰k¸ }kjk <w°<+rs&<w°<+rs leqÊ
ds rV ij xeu ,oa ÁHkq ds ug∞ feyus ij muds vUrË;kZu dk vuqeku] fÁ; ‚n; e¸ fÁ; ds vn'kZu gsrq
ve¬y dh vk'k¡k] eNqokjs ds lkFk lk{kkRdkj vkSj eNqokjs ds opukuqlkj ÁHkq&lUËkku&ÁfIr ds fo"k; e¸
Lo:i dk ;FkkFkZ vuqeku] Jhu`flag ds Lej.k ls lc foifŸk;k¸ dk fouk'k] eNqokjs ds lkFk Hk‰k¸ dk ÁHkq ds
fudV tkuk vkSj psrurk mRiUu djkus gsrq ÁHkq dh lsok] lHkh ds }kjk mPp&l¡hŸkZu vkSj ÁHkq dk vËkZck· n'kk
esa vkuk] izHkq dh rhu n'kkvksa dk ifjp;] vËkZck· n'kk e¸ izHkq dk fp=tYi] vËkZck· n'kk ls izHkq dk ck· n'kk
esa vkxeu ,oa Lo:i vkfn ds le{k vius òŸkkUr dk o.kZuA  
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mufoa'k ifjPNsnμ(ÜáÖ&Üâà)

izHkq dk fnO;ksUekn] viuh okRlY;&mf‰ dks Kkiu djus ds mÌs'; ls izHkq }kjk txnkuUn dks uo}hi esa
izsj.k] ijekuUniqjh ds vuqjksËk ls 'kphnsoh ds fudV oL= vkSj izlkn Hkstuk] vizkœr okRlY;&Áse ds o'khHkwr
Hkxoku~] txnkuUn dk uo}hi vkxeu ,oa 'kphnsoh dks izHkq dk lUns'k crykuk] if.Mr dk uo}hi vkSj
'kfUriqj esa voLFkku ds i'pkr~ fonk;h dh ;kpuk] v}Sr }kjk if.Mr ds ekË;e ls izHkq ds fudV rjtk&igsyh
Hkstuk] if.Mr ds }kjk iqjh tkdj izHkq ds le{k igsyh lqukuk vkSj izHkq dk eUn eqLdqjk dj ekSu Ëkkj.k djuk]
Lo:i ds vuqjksËk ls izHkq ds }kjk igsyh dh O;k[;k dk l¡sr] egk;ksxs'oj v}SrizHkq] Hk‰k¸ dk foLe; vkSj
Lo:i dk mnkl gksuk] ÁHkq ds œ".kfojg dh n'kk dh o`fº] mn~?kw.kkZ vkSj Áyki] ÁHkq }kjk uke&l¡hŸkZu e¸ jkr
O;rhr djuk] ÁHkq dk eq[k&?k"kZ.k :ih fnO;ksUekn] Lo:i ds }kjk ÁHkq ds pj.kk¸ ds rfd;s ds :i e¸ 'k¡j dk
fuokZpu] fonqj ds lkFk 'k¡j dh lsok dh ln`';rk] 'k¡j dh ÁHkq&lsok] ÁHkq dk txUukFkoYyHk m|ku e¸ xeu
vkSj vUrnZ'kk esa œ".k ds vUos"k.k dh yhyk] Lo:i vkSj jk; dh ps"Vk ls ÁHkq dh ck· n'kk] Hkzej&xhrk esa
JhjkËkk dk izyki ,oa efg"kh&xhr esa nl izdkj ds fp=&tYi dh mf‰A

foa'k ifjPNsnμ(Üââ&áåÑ)

 iqjh esa vuq{k.k foizyEHk&Hkko esa O;kdqy izHkq] ijeizs"B nks vUrj¬ fuR;l¬h] ÁHkq esa vkB lkfRod ,oa
rÆrhl O;fHkpkjh&Hkkoķ dk mn;] Lo;a vFkok nks Hk‰ķ ds lkFk rŸk⁄koksÌhid 'yksdksa dk ikB vFkok Jo.k]
izHkq ds }kjk JhUkke&dhŸkZu&ekgkRE;& o.kZu] œ".kdhŸkZudkjh gh ,dek= lqcqfºeku~] ukekHkkl ,oa 'kqº uke
dk QyμvuFkZ& fuo`fŸk vkSj œ".k&Áse dk mn;] ÁHkq ds Jheq[k ls fu%l`r f'k{kk"Vd vkSj mldh O;k[;k]
dq"Bh foiz dh je.kh ds ikfrozR; ËkeZ dk o.kZu] f'k{kk"Vd ds izHkq Lo;a gh vkLoknd vkSj Lo;a gh izpkjd]
Jhf'k{kk"Vd ds Jo.k&dhŸkZu ls fu'p; gh œ".kÁse dh ÁkfIr] vfUre ckjg o"kks± dh vUR;yhyk e¸ vuq{k.k
œ".kÁse dk vkLoknu] xzUFk ds foLrkj ds Hk; ls xzUFkdkj ds }kjk ÁHkq dh Áse&ps"Vk ds o.kZu dks fojke]
xzUFkdkj ds }kjk Bkdqj o`Unkou ds ekgkRE; dk o.kZu ,oa vusd izdkj ls vius nSU; dk Kkiu] xzUFkdkj ds }kjk
mikL; foxzgx.k vkSj enu&eksgu dh œik&ÁkfIr :ih vius lkSHkkX; dk Á[;kiu ] Hkkxor ȩ O;kl dh
jhfr&vuqlkj vUR; yhyk ds ifjPNsnk¸ dh la{ksi e¸ iqujko`fŸk] vuqokn] iqu% vykspuk vFkok iqujko`fŸk ds Qy
ls yhyk&Lej.kksn;] xzUFkdkj ds }kjk xkSM+h;k¸ ds ukFk Jhgfj ,oa xq#&oS".ko&pj.kk¸ e¸ oUnukiwoZd xzUFk
lekfIr] xzUFk lekfIr ds dky dk funsZ'kA





'yksd lwph xv

laLœr&'yksd lwph
(ekr`dk&ÿekuqlkj izFke ,oa r`rh; pj.k dh lwph)

('yksd ds ik'oZ esa fLFkr izzFke la[;k ^ifjPNsn* ,oa f}rh; la[;k ^'yksd& la[;k* dh funsZ'kd gS )

v

vag% lagjnf[kya Ö@Éäå
vdk#.;% œ".k% É@ÉÜà
vx.;/kU;pSrU;x.kkuka ã@É
vxzs oh{; É@ÉÜá
vtkfeyks∑I;xkr~ Ö@àÖ] Ö@Éäà
vu£irpj∞ É@ÉÖÑ
vfu"Vk'k¡hfu cU/kq‚n;kfu Éä@Üå
vuqn~?kkV~; }kj=;e~ Éâ@âÑ
vUr%Dys'kdyf¡rk% É@ÉáÜ
vUrokZ.khfHk% Éã@Éåá
vUukuq:ika É@ãÑ
vUoh;eku bg Éá@áÉ
vI;s.k&iRU;qixr% Éá@ÜÜ
vfHkO;‰k eŸk% É@ÉÖã
vekfuuk ekunsu à@ÑÖã]Ñå@ÑÉ
v;a u;unf.Mr É@Éàá
v;a fg Hkxoku~ Ö@äÜ
v;ekxPNfr à@Ñäá
vf; nhun;kÊZukFk ä@ÖÑ
vf; uUnruqt Ñå@ÖÑ
vj.;tifjf"ÿ;k É@Éàá
vfLeu~ lEiqfVrs É@ÉáÜ
vgg pVqyS#RliZf⁄% É@Éãå
vgksor 'oip% Éà@Ñâ
vgks fo/kkr% Éã@Üá

vk

vkf{kIr% dkylkE;su É@ÉÖá
vkpk;ksZ ;nquUnu% à@ÑàÖ
vkRekua psn~ à@ÖÉÜ
vkuUnkEcqf/koËkZua Ñå@ÉÑ
vkfo"djksfr fi'kqus"ofi É@Éåä
vkf'y"; ok Ñå@Üâ
vkLok|kLokn;u~ Éà@É

b

brjjkxfoLekj.ka Éà@ÉÉâ
bfr dsu lnkfJ;ksTToya É@Éâå
bfr czqok.ka Éã@âå
brks u`•lg% Éà@áÖ
bRFka lrka â@ÖÑ
b;a lf[k É@ÉÜÖ

m

m‰okfi eqf‰ekIuksfr Ö@áà
mn~?kw.kkZ&fp= ÉÜ@Éà
mixh;ekuekgkRE;a â@ÖÖ
mjks∑EcjrVL; É@ÉãÉ
mjksxq¥tkgkja à@ÖÑâ
mYyf–rf=fo/klhe Ö@ãÉ

,

,dL; Jqreso É@ÉÜÑ
,rL; eksguk[;L; ÉÜ@Éà
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,rkn`'kh ro œik Ñå@Éà
,oa ozr% Ö@Éâä
,"k fLuX/k?ku|qfr% É@ÉÜÑ

vkS

vkSRlqD;kofyfHk% É@ÉàÜ

d

dfPpŸkqyfl dY;kf.k Éá@ÖÖ
d"kZu~ os.kqLouS% É@â
dLekŸo;k lf[k É@ÉàÑ
dkUrk¬l¬dqpdqadqe Éá@ÜÜ
dkL´;¬ rs Éâ@ÖÉ
•d dkO;su dos% É@Éãá
•d iqunZ'kZu â@Éå
•d HkÊa fdeHkzna Ü@Éâá
fdfePNu~ dL; ok à@ÖÉÜ
fdfeg œ.kqe% Éâ@áÉ
fdEok ikej&dke&dkeqZd É@ÉáÉ
dqj¬enft}iq% Éã@ãÉ
dqyojruq/keZxzkoo`Unkfu É@Éàâ
œrkUnksya eUnksUufrfHk% É@Éáä
œrk ;= fpfdRlkfi É@ÉÜÖ
œi;k ro ikni¡tfLFkr Ñå@ÖÑ
œikxq.kS;Z% à@É
œ".ka eŸ;ZeqikfJR; á@ÉÖâ
œ".kukEuks :f<+fjfr â@äÑ
œ".ko.k± fRo"kk∑œ".ka Ñå@Éå
œ".kfoPNsntkrkŸ;kZ ÉÖ@É
œ".k foPNsnfoHkzkUR;k ÉÜ@É
œ".kknU;% d% â@Éá
œ".kks∑U;ks ;nqlEHkwrks É@àâ
Dofpr~ œ".kko`fŸk& Éá@ãâ
Dofpºkjk'kkyh É@Éàå
Dofpn~Hk`¬hxhra É@Éàå

DofpfUeJkokls ÉÜ@âÖ
Do uUndqypUÊek% Éã@Öá
Do es dkUr% Éà@äâ
Do jkljlrk.Moh Éã@Öá

x

xfrfonLro â@ÜÉ
xU/koZikfyfHk% Éä@Ñá
fxfj/kjpj.kkEHkksta Ñå@Éáà
xw<+xzgk #fpj;k É@ÉÖà
x`gkUr% [ksyUR;ks É@ÉáÖ
x`ghrdkikfydËkeZd% ÉÜ@ÜÉ
xksI;% fdekpjn;a Éà@ÉÜå
xkSjs.k gfj.kk Éá@É

p

pfjree`resrr~ Ñå@ÉáÜ
fpUrk= tkxjks}sxkS ÉÜ@áÖ
fpUR;rka fpUR;rka ÉÑ@É
fpjef[kylq‚Ppdksj É@Éâá
pwrfiz;ky&iul Éá@ÖÑ
psr% Ák¬.klf¬uh É@ãã] É@ÉÑå
psrksniZ.kektZua Ñå@ÉÑ
pSrU;pj.kkEHkkst â@É
pSrU;k£ireLrq Ñå@Éáá

t

t≥~?kkËkLrVlf¬ É@Éàà
t;rka lqjrkS É@á
tgkS ;qoSo à@ÉÖâ
KkufoKkur`IrkRek Ü@Éâä
Kkfuuk¥pkReHkwrkuka â@Ñâ

r

ra fuO;kZta Hkt Ö@àÑ
ra oUns œ".kpSrU;a ä@É
rPpsÌsg&Êfo.k&turk Ö@àå
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rŸks∑uqdEika ã@ââ
rFkkI;Ur%[ksyu~ É@âã]É@ÉÉÜ
rnfi Hktfl 'k'or~ É@ÉàÖ
rneyini˘s Ñå@ÉáÜ
rnke`rRoa Ü@ÉãÜ
r}k bna á@ÉÑá
ruq|r~l¡kspkr~ Éâ@âÑ
reky';keyfRof"k â@äÑ
rekyL; LdU/ks lf[k É@ÉÜà
r;kseZ/;s ghjksTToy É@ÉàÉ
rjf.kfjo frfejtyf/ka Ö@Éäå
rLeS ns;a rrks xzk·a Éà@Ñá
rLeS ueks Hkxors á@ÉÑá
rL; gjs% É@ÑÉÑ
rg rg #U/kfl É@ÉÜÜ
rka'pkœrkFkkZu~ Éã@Üá
rkfHk;qZr% Jee~ Éä@Ñá
rklka rRlkSHkxena Éá@äÉ
rq.Ms rk.Mfouh j•r É@ãã]É@ÉÑå
r`.kknfi lquhpsu à@ÑÖã]Ñå@ÑÉ
rsukVoheVfl â@Üå
rsiqLriLrs tqgqoq% Éà@Ñâ
=∏;k pksifu"kf⁄'p â@ÖÖ
=SyksD;&lkSHkxfen¥p Éâ@ÖÉ
Ror~&lk{kkRdj.kkÕkn& Ö@Éãá

n

naf"V™na"V™kgr% Ö@áà
nŸkkHk;¥p Hkqtn.M;qxa Éá@âå
n/kn~fHkŸkkS 'k'or~ Éã@âà
n/kkrs QqYyrka ÉÖ@É
n'kka d"Vke~ É@Éàã
nh;ekua u x`∫.kfUr Ö@Éäâ
nhO;n~o`Unkj.; É@à
nqxZes œ".kHkkokC/kkS Éá@É

nqxZes ifFk es∑U/kL; É@Ñ
nsg&nsfg&foHkkxks∑;a á@ÉÑÖ
nsgikrknou~ Lusgkr~ Ü@É
nSU;k.kZos fueXuks∑ga á@É
nks"ks.k {kf;rka É@Éáå
Êqra xPN Ê"Vqa Éà@äâ

Ëk

/kU;L;k;a uoÁsek Éã@Éåá
/kfj¥k ifjPNUnxq.ka É@ÉÜÜ
/keZ% lks∑fi egkUe;k É@ÉáÑ
/keZ% Louqf"Br% á@Éå

u

u pSoa foLe;% Ö@äÖ
uVrk fdjkrjkta É@ÉäÜ
unTtynfuLou% Éâ@Üå
u /kua u tua Ñå@Ñã
uUn% fdedjksn~ â@ÖÜ
u ikj;s∑ga fujo| â@ÜÖ
ueLrs uj•lgk; Éà@áÑ
uekfe gfjnkla ÉÉ@É
u es∑Hk‰% Éà@Ñá
u;ua xynJq/kkj;k Ñå@Öà
uokEcqn&yln~|qfra Éá@àÖ
u lk/k;fr eka Ü@áã
u Lok/;k;LriLR;kx% Ü@áã
ukr% ija ije á@ÉÑÜ
ukR;'urks∑fi ä@àà
ukeSda ;L; okfp Ö@àå
ukEukedkfj cgq/kk Ñå@Éà
uk;a fJ;ks∑¬ â@Ñã
uk;a lq[kki% â@Ñâ
futÁ.kf;rka É@Éââ
fuU;s∑/kU;tu ã@É
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fueXuks ewPNkZy% Éä@É
uks ps};a Ü@àÜ
uks tkus tu;e~ É@ÉÜá
uksRikn;sn~ ;fn j•r á@Éå
U;L; Lo:is fon/ks à@É

i

iaxqa y–;rs É@É
ifrlqrkUo; Hkzkr` â@ÜÉ
inkfu RoxrkFkkZfu É@Éäà
i;ksjk'ksLrhjs Éá@ãâ
ijL; ‚n;s yXua É@Éãá
ijLoHkkodekZf.k ä@âà
ijke`"Vk≥~xq"B=;e É@ÉàÉ
ifjeyokflrHkqoua Ñå@Éáà
i';kfe fo'ol`te~ á@ÉÑÜ
ihM+kfHkuZodkydwV É@ÉÜä
iqydS£ufpra oiq% Ñå@Öà
iqfyUnsukI;fXu% É@ÉÖã
iq"ikf.k p É@Éáã
iwoZij;kseZ/;s ä@âä
ÁœfrtM+e'ks"ka á@ÉÉÑ
Áenjlrj¬ É@ÉâÉ
ÁyI; eq[kla?k"khZ Éã@É
Áykiks O;kf/k#Uekn% ÉÜ@áÖ
Á'kek; Álknk; Éá@äÉ
Á‚"Vjksek Hkxor~ Éã@âå
Ák.kks#loZLo Ñå@Éáâ
ÁkIrÁ.k‘kP;qqr ÉÜ@ÜÉ
fÁ;% lks∑;a É@âã]É@ÉÉÜ
fÁ;s.k laxzF; Éå@ÑÉ
Áh•r oks tu;u~ Éá@ÖÜ
Ásek lqUnfj É@ÉÜä
Áseks⁄kforg"kZ Ñå@É
Áks|UuUr%dj.kdqgjs Ö@àÑ

Q

Qysu Qydkj.ke~ É@ãÉ

c

cyokfufUÊ;xzkeks Ñ@ÉÉã
cykn{.kksyZ{eh% É@Éàã
cfgu`Z•lgks ‚n;s Éà@áÖ
ckgqa fÁ;kal mi/kk; Éá@áÉ

Hk

Hk‰kukeqnxkn É@ÉÖä
Hk•‰ ijka Hkxofr á@Üä
Hkq¡‰s Lo;a Éà@ÉÜå
Hk`R;L; i';fr É@Éåä
HkzekHkk dkfi ÉÜ@Éà

e

eRÁk.kloZLo Ñå@Éáâ
eRloZLo É@á
endypyHk`¬h É@ÉâÉ
ensUnqojpUnuk Éã@ãÉ
e/kqj e/kqj Lesjkdkjs Éâ@áÉ
eU;s rn£ir eu% Ü@àã]Éà@Ñà
ee tUefu tUeuh'ojs Ñå@Ñã
e;wjnyHkwf"kr% Éá@àÖ
eŸ;kZs ;nk Ü@ÉãÜ
egklEiÌkjknfi à@ÖÑâ
egsUÊef.ke.Myh É@Éàä
ek=k Lolzk Ñ@ÉÉã
ekua ruksfr ÉÜ@äà
ek;kcysu Hkork Ö@ãÉ
ek;kfJrkuka â@ÖÑ
ekyR;n£'k o% Éá@ÖÜ
fez;ek.kks gjsukZe Ö@àÖ]Ö@Éäà

;

;% dkSekjgj% É@âä
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;% loZyksdSdeu% à@ÑàÜ
;KS% l¡hŸkZuÁk;S% Ñå@Éå
;Rœik rega oUns É@É
;Ÿks lqtkr â@Üå
;Fkk rFkk ok fon/kkrq Ñå@Üâ
;n~;n~O;/kŸk xkSjk¬% ÉÜ@É
;·ZEcqtk{k u Ü@àÖ
;'kksnk ok egkHkkxk â@ÖÜ
;L;ka lekjksi.k à@ÑàÜ
;L;kf≥~?kz i¡tjt%Luiua Ü@àÖ
;L;ksRl¬lq[kk'k;k É@ÉáÑ
;k ek∑Hktu~ â@ÜÖ
;q‰ bR;qP;rs ;ksxh Ü@Éâä
;q‰LoIukocks/kL; ä@àà
;q‰kgkj&fogkjL; ä@àà
;qxin;eiwoZ% É@Éàâ
;qxkf;ra fues"ks.k Ñå@Öã
;s∑U;s ijkFkZHkodk Éá@ÖÑ
;su dsukfi lUrq"Va Éå@É
;s"kka Álknek=s.k â@É
;s"kka laLej.kkr~ â@Éå
;Sn`Z"Va rUeq[kkPNzqRok Éâ@É
;ksxs'ojs'ojs Ö@äÖ
;kst;fUr inSjU;S% É@Éäà
;ks nqLR;tku~ nkjlqrku~ à@ÉÖâ

j

jekfnd&ojk¬uk Éâ@Üå
jk=ko= ,s{koeklhr~ ä@Üâ
jkls gfjfeg Éá@äÜ
jklksRlos∑L; â@Ñã
#U/kUuEcqHk`r% É@ÉàÜ

y

yfira xkSjpUÊL; Ñå@É
fy[;rs Jhy&xkSjsUnks% Éâ@É

yqBu~ HkwekS dkDok ÉÜ@âÖ
ysHks œ".kk.kZo É@Éáá
ysHks pRojrk¥p É@ÉÖä
ykSfddkgkjr% Loa ä@É

o

oa'kha dqV~efyrs É@Éàà
oUns∑ga Jhxqjks% Ñ@É]Ö@É
oUns ra œ".kpSrU;a Éã@É
oUns Jhœ".kpSrU;a œ".kHkkok& Éà@É
oUns Jhœ".kpSrU;a Hk‰kuqxzg& Éå@É
o;a usrqa ;q‰k% É@ÉáÖ
okpkya ckfy'ka LrC/ka á@ÉÖâ
okpksfnra rnu`ra Ü@Éâá
fodpdeyus=ss á@ÉÉÑ
foÿhfM+ra ozto/kwfHk% á@Üä
fo|kfou;lEiUus Ü @Éââ
fo/kqjsfr fnok É@Éâå
foÁkn~f}"kM~xq.k;qrkn~ Ü@àã]Éà@Ñà
fo'oesdkReda ä@âà
fogkjlqjnh£?kdk É@ÉãÉ
oh{;kydko`req[ka Éá@âå
o`Unkoua fnO;yrk&ijhra É@Éáã
o`Unkoua ifjR;T; É@àâ
o`Unkouje.khuka Éà@âÜ
o`Unkoukr~ iqu% ÁkIra Ü@É
oSxq.;dhV dfyr% á@É
oztUuLehR;q‰ok ÉÜ@ÉÑå
oztoken`'kka u iºfr% É@Éää
oztkrqydqyk¬usrj Éà@ÉÉã

'k

'kjTT;ksRLuk&flU/kks% Éä@É
'kkds flU/ofXuok.ksUnkS Ñå@Éáä
'kqfu pSo 'oikds Ü@Éââ
'kwU;kf;ra txr~ Ñå@Öã
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Jolks% dqoy;e~ Éà@âÜ
JhpSrU;œikfrjsd& à@ÑàÖ
Jhen~jk/kk&JhyxksfoUnnsokS É@à
JheUenuxksiky Ñå@Éáá
Jheku~ jkljlkjEHkh É@â
JqRok fu"Bqjrka É@ÉáÉ
Jw;rka Jw;rka ÉÑ@É

l

lafLFkrkefi ;Uew≤Ÿk ÉÉ@É
lf[k eqjfy fo'kky É@ÉàÖ
lf[k fLFkjdqyk¬uk É@Éàä
l}a'krLro tfu% É@ÉàÑ
lURoorkjk cgo% â@Éá
lU;kflukfe;a ä@Üâ
leUrkr lUrkiksn~xe É@ÉÑä
le;s rsu fo/ks;a É@ÉäÜ
lehis uhykÊs% ÉÜ@ÉÑå
lesR;;a nkL;fr à@Ñäá
l yqf¥pr&reLrfr% É@Éââ
lgpfj fujkr¡% É@Éãå
lg RokfydqyS% Éá@ÖÖ
lk pSokfLe É@âä
lk t;fr ful`"VkFkkZ É@Éäã
lk}Sra lko/kwra Ñ@É]Ö@É
lkyksD;&lkf"VZ&lk:I; Ö@Éäâ
fl¥pk¬ uLRon/kjke`r Ü@àÜ
lq[kkfu xks"ink;Urs Ö@Éãá
lqxU/kkS ekdUn É@Éáä
lq/kkftnfgofYydk Éà@ÉÉã

lq/kkuka pkUÊh.kkefi É@ÉÑä
lq/kka'kqgfjpUnuksRiy Éá@âä
lqjroËkZua Éà@ÉÉâ
lqjfjiqlqn`'kke~ É@Éâá
lqjklqjkfn nqyZHka Qya Ö@äÜ
lw;kZg∑flri¥pE;ka Ñå@Éáä
lks∑;a olUrle;% É@ÉÖà
lkSUn;kZe`rflU/kq Éá@ÉÜ
lkSjH;ke`rlaIyoko`rtxr~ Éá@ÉÜ
Lrks=a ;= rVLFkrka É@Éáå
Lejfr euks ee Éá@äÜ
lzta u dkfpf}tgkS Éå@ÑÉ
Loœik&;f"Vnkusu É@Ñ
LoxkZixk&gsee`.kfyuhuka É@ãÑ
Lokdh;L; Ák.kkcqZn Éã@âà
Lokfo|k&laòrks tho% á@ÉÑâ

g

gUrk;efÊjcyk% ÉÜ@äà
gfj% iqjVlqUnj É@ÉÖÑ
gfj.ef.kdokfVdk Éá@âä
gfjeqfn~n'krs É@Éää
glR;Fkks jksfnfr Ö@Éâä
fgRok nwjs ifFk É@Éáá
fgj.;df'kiksoZ{k% Éà@áÑ
fŒ;eox`∫;x`gsH;% É@Éäã
‚n;a Ronyksddkrja ä@ÖÑ
‚fn ;L; Ásj.k;k É@ÑÉÑ
‚n~okXoiqfHk% ã@ââ
ÕkfnU;k lafonk á@ÉÑâ



v

v¬s dk°Vk ykfxy ÉÖ@äÑ
vfpjkr~ ikcs rcs â@ÉÖÖ
vfpjkr~ ikcs rqfe à@Ñãá
vfpjkr~ feys rk°js ã@âà
vfpjs dfjcsu œik ÉÖ@ÉÑÉ
vpsru nsg] uklk; ÉÜ@àÜ
vpsru ifM+;kNsu Éâ@Éâ
vK tho fut&^fgrs â@ÉÉá
vK ew[kZ lsb Ö@ÉÖÑ
vr,o ^v}Sr&vkpk;Z* â@Éä
vr,o ,s'o;Z gbrs â@Öá
vr,o œ".k dgs â@ÜÑ
vr,o xw<+ vFkZ Ö@Üä
vr,o uke y; â@ÉåÜ
vr,o Hk‰x.k Ö@ÉãÜ
vr,o 'kqd&O;kl â@ÖÉ
vrŸoK ^rŸo* o.ksZ á@ÉÑå
vfr mPp&uklk rkj Ö@Ñåâ
vfr nSU;s iqu% Ñå@ÖÉ
vn`';] vLi`'; eksjs ÉÉ@Ñä
vn~Hkqr&n;kyq pSrU; Éâ@àä
v}Srkpk;Z&xkslkf¥k â@Éâ
v/kjsj ,b jhfr Éà@ÉÖå
vuUr pSrU;yhyk Éá@ãä
vfuiq.kk ok.kh Ñå@ÉÜã

iz;kstuh; va'k dh o.kkZuqÿfed i|lwph
(izFke ,oa f}rh; pj.k)

vfu"Vk'k¡k fcuk Éä@Öã
vuqjkxsj y{k.k ,b Éå@à
^vuqokn* gSrs Ñå@ÉÜå
vusd ukpkbyk eksj ÉÉ@Öå
vusd&yksdsj ok¥Nk Ñå@Éâ
vusd ^lqœrs* bgk Éà@ÉÉÜ
vUrjs ^vuqxzg*] ck·s â@ÉàÜ
^vUrnZ'kk*] ̂ ck·n'kk* Éä@ââ
vUrnZ'kkj fdNq ?kksj Éä@âä
vUr/;kZu gbyk ÁHkq* Éä@Öä
vUr;kZeh ÁHkq â@ãÜ
vU; ,sNs g; Éà@Ñã
vU;dFkk] vU;eu Éâ@Öâ
vU; dFkk ukfg à@Ñäà
vU;ksins'ks if.Mr Ö@ÉÉ
vijk/k dSuq] {ke â@ÉÑà
vijk/k NkfM+* dj â@ÉÖÖ
vijk/k gmd] fdck Éå@ãá
vikj lkSUn;sZ gjs Éá@áà
vÁkœr&nsg rksekj Ü@ÉâÖ
^vÁkœr* nsg Hk‰sj Ü@ÉãÉ
vÁkœr&nsgs rk°j Ü@ÉãÖ
vfHkeku NkfM+* Hkt â@ÉÖÑ
vfHkeku&i¡ /kq¥kk â@ÉàÖ
vekuh ekun g¥kk à@ÑÖâ
ve`r&xqfVdkfn Éå@ÉÑá
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ve`r gbrs ikd à@ÉÉà
v;ksX; g¥kk rkgk Éà@ÉÖâ
v;ksX;sjs nsvks;k; Éà@ÉÖä
vj.;s jksfnr gSy Ö@ÑÜÜ
vFkZO;Lr* fy[ku lsb â@ÉÖå
vËkZck·s* bfr&mfr Éä@âà
vËkZck·s* dgsu ÁHkq Éä@âã
vËkZjkf=rs ÁHkq djsu Éâ@ã
vykSfdd œ".kyhyk Éã@ÉåÖ
vykSfdd&xU/k&Lokn Éà@ÉÉÖ
vykSfdd ÁHkqj ^ps"Vk* Éã@Éåà
vYilsok cgq ekus É@Éåâ
vo'; iwfjcs] ÁHkq ÉÉ@ÜÑ
^vfo|k&uk'kd* á@ÉÜá
voS".ko&txr~ dseus Ö@ÑÑÉ
vln~O;; uk dfjg ã@ÉÜÜ
vfLrxzfUFk fHkUu ÉÜ@àá

vk

vk°py ikfr;k Álkn ÉÉ@âÖ
vkd.B iwjk¥kk ÉÉ@ää
vkdk'kμvuUr Ñå@âã
vkdk'ks dgsu ÁHkq Éä@âã
vkpfEHkrs 'kqusu Éâ@Éå
^vkpkj*] ^Ápkj*μukesj Ü@ÉåÖ
vkpk;Z dgs]μ^^vkxs â@ÉåÉ
vkpk;Z&lEcU/ks Ñ@ãÉ
vktUe œ".kdhŸkZu Ñ@Éáä
vktUe uk fnyk ft‡k; à@ÖÉÉ
vkft dsus ,r{k.k Éå@ãÑ
vkft fHk{kk fnck ÉÑ@ÉÑÑ
vkft eksjs Hk`R; dfj* ÉÑ@Ñâ
vkft ykx~ ik¥kkfN à@áå
vkft gSrs Ñ@ÉÉÖ

vkKk&ikyus œ".ksj Éå@ä
vkKk yf–* vkbyk ÉÑ@àã
vkfnoL;k* ,b L=hjs ÉÜ@Ñà
vkuq"kf¬d Qy ukesj Ö@Éâã
vkiu&dk#.; Ñ@Éàä
vkiuk fcuk vU; ek/kq;Z Éà@ÉÉÉ
vkiukj ^vlkSHkkX;* Ü@ÉàÑ
vkiukj vkxs eksj ÉÉ@ÖÑ
vkiukj dFkk ijeq.Ms á@ââ
vkiukj xq.k ukfg á@âä
vkiukj lq[k&n%q[ks ã@âá
vkiukjs djs Ñå@ÖÉ
vkifu Á|qEufeJ á@äá
vkifu Jheq[ks eksjs à@ÑÖÑ
vkifu JhgLrs ckyq ÉÉ@àä
vkius vkpjs dsg Ü@ÉåÑ
vkius uk tkus Ü@äá
vkius ukp;s Éä@Éä
vkius Á'u dfj* á@àÜ
vkekdsg cq>kbrs Ü@Éàä
vkekj mins"Vk rqfe Ü@Éàå
vkekj ,b nsg ÁHkqj Ü@ãä
vkekj nqnSZo]μukes Ñå@Éã
vkekj 'kdfr rk°js ÉÉ@ãá
vkekj 'kjhj Ñå@ãÑ
vkekj ^loZuk'k* ÉÑ@ÉÉÖ
vkekj ^fgr* djsu â@ÉÑå
vkekjs vknj dj Ö@ÑÉâ
vkekjs [kkV&rwfy ÉÖ@Éá
vkek&lc v/kes Ü@ÉäÑ
vkek&lck; ukfg nsg à@ÖÑå
vkek&gsu ;fn ,d ÉÉ@ÜÉ
vkfe vK tho â@ÉÑÑ
vkfeμvK] ^fgr*&LFkkus â@ÉÑÜ
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vkfeμvfr {kqÊ tho Ñå@ãå
vkfeμœ".kin&nklh Ñå@Üä
^vkfe ftfr*]μ,b xoZ â@ÉÉä
vkfe r*μlU;klh Ü@Éâã] á@Öá
vkfe r* lU;klh]μrSy ÉÑ@ÉÉà
vkfeμuhptkfr Éà@Ñã
vkfeμijrU=] vkekj izHkq â@ÉÜâ
vkfe fyf[k*]μbgk Ñå@ãÑ
vkfe lcμdsoyek= ÉÑ@ÉÖÜ
vkfe lc uk tkfu Ñ@ÉÖà
vkfeg nsf[krs rk°gk É@ÑÉã
vkj xzkl ySrs à@ÖÑÖ
vkj fnu egkÁHkq ÉÉ@ÑÉ
vkj lc dM+pk ÉÜ@ä
vkjs ew[kZ] vkiukj á@ÉÉâ
^vkos'k* dj;s Ñ@Ü
vk'p;Z]μr#.kh&Li'ksZ á@ÜÉ
vkLrs&O;Lrs xksfoUn ÉÖ@äÑ
vkLokn nwjs jgq Éà@ÉÉÉ
vkLokfnrs Áses eŸk Éà@ÉÉá

b

b°gk gSrs vkft ÉÜ@Éåà
b°gkj ts T;s"BHkzkrk É@Ñåå
b°gkj l¡ksps à@Ñäå
b°gkjs iqNg â@ÉåÉ
bPNkek=s dSyk ÉÉ@ãà
brj&yksdsj rkrs ÉÜ@äÑ
bUÊ tsu œ".ksj fuUnk â@ÉÑÜ
bUÊle ,s'o;Z à@Öã
bfUÊ; pjk¥kk cqys Ñ@ÉÑå
bfUÊ;&neu gSy Ö@ÉÜå
bgyksd] ijyksd Ü@ÉÖÉ
bgk tsb ukfg 'kqus Éâ@Üä
bgkrs la'k; tkj à@ÉÑá

bgkj 'yksd&xhrs Éá@Ñâ
bgk ob egkHkkX; á@áä

bZ

bZ'oj&pfj= fdNq ÉÑ@äá
bZ'oj&pfj= ÁHkqj ä@ãÖ
bZ'oj txUukFk ã@ÜÜ
bZ'oj LoHkko É@Éåâ] Ö@ãå
bZ'oj&LoHkko]μdjsu â@ÉÉä
bZ'ojiqjh djsu ä@Ñà
bZ'ojsj ukfg dHkq á@ÉÑÑ

m

mPp dfj* dgs œ".k ÉÜ@áã
mPp l¡hŸkZu rkrs Ö@âá
^^mBg if.Mr**μdfj* ÉÑ@ÉÑÉ
mfB* rk°js ykfFk ÉÑ@ÑÜ
mfBrsb vfLFk lc Éä@âà
mfB* f'kokuUns ÉÑ@ÖÉ
mŸke g¥kk vkiukds Ñå@ÑÑ
mn; dSys œ".kins Ö@ÉäÜ
mn; uk gSrs Ö@ÉäÑ
mn; gSys /keZ&deZ Ö@ÉäÖ
mºo&n'kZus tSNs ÉÜ@ÉÖ
mins'k ik¥kk ek;k Ö@Ñáä
miek fnokj ukfg à@ÉåÜ
mijks/ks ÁHkq eksj à@Ñâà
mikluk ykfx* nsosj Éã@Ñà

,

,&oU;k; ts uk Ö@ÑáÖ
, 'kjhjs lkf/keq Ü@âä
, l¡Vs] œ".k] jk[k â@ãÖ
,&lc dFkkrs dkjks Ö@Ñáä
, lc ckfU/krs à@Öã
, lkSHkkX; ykfx* ÉÉ@Éåá
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,b bgkj eu% dFkk Éà@âÑ
,b dgs]μukekHkkl&ek=s Ö@ÉãÑ
,b pkfj Bkf¥k Ñ@Öá
,b r* LoHkko rk°j ä@Éá
,b fru&lsok Éà@àÉ
,b nqb}kjs ä@Öå
,b nqbj dM+pkrs ÉÜ@â
,b fueU=.ks nsf[k à@Ñâá
,b uhp nsg eksj ÉÉ@Öà
,b Áse lnk tkxs Éã@ÉåÜ
,b Hkky] ,b eUn* Ü@Éâà
,b Hkksxs g; dSNs ä@ÜÑ
,ber v"Ve¥tjh à@Ñãâ
,ber xkSj&jk; Éã@áÖ
,ber fru oRlj à@ÑãÖ
,ber egkÁHkqj ÉÉ@ÉÖ
,ber eksj bPNk ÉÉ@ÖÜ
,ber g¥kk tsb Ñå@Ñà
,b j?kqukFks vkfe à@ÑåÑ
,b ok¥Nk&flfº eksj ÉÉ@Öà
,b oztsj je.kh Éã@Öä
,b f'kykj dj rqfe à@Ñãá
,b ^'kq"d&oSjkX;* ugs ä@àÖ
,b lc g; Hkf‰ 'kkL= Éå@Éåå
,b lq[k ykfx* vkfe ÉÑ@ÉÉÖ
,&Ω.k 'kksf/krs vkfe ÉÖ@äà
,d ,d ikrs ÉÉ@äÑ
,d&,d gLr&ikn ÉÜ@àá
,d dq°tk ty vkj à@Ñãà
,d{k.k ÁHkqj ;fn ã@ãá
,d tukj nks"ks Ö@ÉàÖ
,dfnu xksfoUn ÉÉ@Éà
,dfnu ÁHkq ;es'oj ÉÖ@âä

,dfnu f'kokuUn É@Ñå
,dfnusj yhykj rcq Éä@ÉÖ] Éä@ÉÜ
,dik'k gvks] eksjs Éå@äà
,dckjs LQqjs Éá@ä
,deu i¥pfnds Éá@ã
,d j¥p y¥kk rkj ÉÉ@Ñå
,d jkekuUnsj g; á@ÜÑ
,dyhyk&Áokgs á@ÉàÑ
,d yhyk; djsu ÁHkq Ñ@Éàã
,dyhyk; cgs x¬kj â@ÉàÉ
,dokD;rk ukfg] rkrs â@ÉÉå
,d ok¥Nk g; eksj ÉÉ@ÖÉ
,d'yksd ifM+rs fQjk; ÉÖ@ÉÑä
,dl[kh l[khx.ks Éä@äÑ
,dkUr vkJ; dj á@ÉÖÉ
,r vUu [kkvks]μrksekj ä@âÑ
,r cfy ,d xzkl à@ÖÑÑ
,r cfy* ?kj gSrs ÉÑ@ÉÉã
,r cfy* rk°js iqu% à@Ñäâ
,r cfy* egkÁlkn ÉÉ@Ñå
,r cfy* Jkº&ik= Ö@ÑÑå
,r lc deZ vkfe Ü@äÖ
,ckj rksekj tsb ÉÑ@Üâ

,s

,sNs dfoRo fcuk É@Éãä
,sNs pSrU; fu"Bk ÉÖ@áã
,sNs n;kyq nkrk yksds Éâ@àä
,sNs ukeksn;kjEHks Ö@ÉäÜ
,sNs Lokn vkj dksu à@ÖÑÜ
,s'o;Z&Kku gSrs â@ÜÜ
,s'o;Z&Kkus uk ikb â@Ñà
,s'o;Z nsf[kysg ^'kqºsj* â@Öá
,s'o;ZKku ;q‰*] ^dsoy* â@Ñà
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d

dr{k.ks ÁHkqj dk.ks Éä@âá
dr Bkf¥k cq>kb¥kkN Ü@Éàä
dHkq xqIr] dHkq O;‰ à@ÉÑÜ
dHkq xksa xksa djs Éä@áÜ
dHkq uklk; ?kzk.k y; à@ÑãÉ
dHkq ck·LQw£Ÿk Éá@á
dHkq Hkkos eXu Éá@á
dHkq ykSfdd jhfr ä@ãÉ
dHkq LorU=] djsu ä@ãÉ
d.kZ&eu r`Ir djs ÉÉ@Éåà
d.kkZe`r] fo|kifr Éá@Ñâ
dŸkqZedŸkqZeU;Fkk ã@ÜÜ
dfydkysj /keZ â@ÉÉ
dfoRo uk g; É@ÉãÖ
dg] tkfy;k Éä@Üà
dfgrs uk tq;k; Ñå@ãã
dfgokj ugs] tkgk á@Öâ
dk°gk djkas] dk°gk tkm Éá@ÑÜ
dk°gk ^{kqÊ* tho ^nq%[kh* á@ÉÑà
dk°gk xsys rksek ikb Éâ@àÉ
dk°gk tkm] dk°gk ikm ÉÑ@á
dk°gk rksekj œ".kjl É@Éâã
dk°gk ̂ iw.kkZuUnS'o;Z* á@ÉÑà
dk°gk ;equk] o`Unkou Éä@Éåã
dkfM+rs uk ikjksa ekFkk Ü@Üå
dkUr&lsok&lq[kiwj Ñå@àå
dk;Zflfº ugs] œ".k à@ÑÑÜ
dky&ns'k&fu;e ukfg Ñå@Éä
dkfydkj cVq;k txk Ü@Éáä
dkfynkls ikvks;kby Éà@áâ
dkfyUnh nsf[k;k vkfe Éä@äå
dk"B&ik"kk.k&Li'ksZ g; á@Éã
dk"Bsj iqryh É@ÑåÖ

dk"Bsj iqryh tsu Ü@äá] ÉÑ@äá
fd dfjys fgr g; Ü@ÉÜå
fdUrq vkekj ts ÉÉ@Öä
fdUrq rksekj Lej.ksj ã@ÉÖâ
fdUrq 'kkL=n`"V~;s dfj ,d á@ÜÜ
fdck vuqjkx djs Ñå@Üã
fdck uk ns; nj'ku Ñå@Üä
fd eksj dŸkZO;] eqb à@ÑÖÑ
dhŸkZu lekIr gSys Ö@ÑÖã
dqdqjds ^œ".k* dgk¥kk É@ÖÖ
dqcqfº NkfM+;k dj Ü@àá
dqekjsj pkd tsu Éá@à
dqyhu] if.Mr] /kuhj Ü@àä
dq"Bh&foÁsj je.kh Ñå@áâ
œik dfj* dj eksj Ñå@ÖÜ
œik dfj* œ".k ÉÉ@ãÜ
œik dfj* eksj ekFks â@ÉÑà
œ".k&vkfn] vkj Ö@Ñàà
œ".k*μ,d Ásenkrk â@ÉÜ
œ".kdFkk&iwtkfnrs ÉÖ@ÉÖÑ
œ".kdFkk; #fp rksekj á@ã
œ".k djsu] egkÁHkq Éä@ÖÑ
œ".k œike; ÉÉ@Öâ
œ".k tkj uk ik; vUr Éä@Éá
œ".k rkgk lE;d~ Éä@Éâ
^œ".k&uke* minsf'k* Ö@ÑáÉ
^œ".kuke* nsg* rqfe Ö@Ñáà
^œ".kuke* ikjd g¥kk Ö@Ñáá
œ".kuke fcuk rsagks Éà@á
œ".kuke y¥kk ukps Ö@ÑàÉ
œ".kuke ^l¡srs* Éà@à
œ".kukesj efgek É@ÉåÉ
œ".kikni˘&xU/k à@ÉÖà
œ".kÁkfIr] lsoke`r Ñå@ÉÜ
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œ".kÁkIR;sj mik; Ü@áà
œ".kÁse&d.k rSNs Éä@Ñå
œ".kÁse* ^œ".k* fnrs Ü@âå
œ".kÁses eŸk djs Ö@Ñàà
œ".kÁseksn~xe Ñå@ÉÜ
œ".kHkf‰ fcuk Ñ@ãÉ
œ".kHktus ukfg Ü@àâ
œ".k eFkqjk; xsys ÉÜ@ÉÑ
œ".kμeksj thou Ñå@áä
œ".k eksjs ^dkUrk* dfj* Ñå@áã
œ".kjl vkLokn;s Ñå@àã
œ".k:ike`rflU/kq Éá@Éã
œ".kyhyk&e.My ÉÜ@ÜÜ
œ".kyhyk o£.krs á@Éåá
œ".kyhykjl&Áse Ü@ÑÑå
œ".kfoPNsns nq%[ks  {kh.k ÉÖ@Ü
œ".k&foPNsns ÁHkqj ÉÜ@ÉÑ
œ".k&'kf‰ fcuk ugs â@ÉÉ
œ".klq[krkRi;Z â@Öã
œ".k&LoHkko Ö@ÑÉÉ
œ".kk⁄qr cykgd Éá@àá
œ".ks ukekfo"V&euk Ö@ÑÜÜ
œ".ksj mijs dSy tsu â@ÉÑå
œ".ksj tk°rs iw.kZ œik Éà@ãã
œ".ksj ts Hkq‰&'ks"k Éà@ãä
œ".ksj Álkn] rkrs Éà@àÖ
œ".ksj fo;ksxs xksihj ÉÜ@áÑ
œ".ksj Lo:i&yhyk á@ÉÖÖ
œ".ksjs ukpk; Ásek Éä@Éä
œ".ksjs ckfgj ukfg É@àà
ds dfgrs ikjs xEHkhj á@äâ
ds cqf>rs ikjs xkSjsj ã@áä
ds eksj fuysd œ".k\ ÉÜ@Öâ
dsg cys]μ^uke gSrs Ö@Éâà

dSNs ukps] dsck ukpk; Ü@äà
dSyk txrs os.kq/ofu Éâ@Öá
dksfV fpUrkef.k&ykHk ã@ãá
dksfV&tUes cz„Kkus Ö@ÉãÑ
dksfV&nsg {k.ksds Ü@áá
dksfVukexzg.k&;K Ö@ÉÑÖ
dksfVeUeFkeksgu Éá@áà
dksfV;qx i;ZUr ;fn Éä@ÉÜ
dksFkk gSrs tkfucs Ö@ÑåÜ
dksu~ Nkj inkFkZ ã@ãá
dksu~ tkus {kqÊ tho á@Ñà
dksuÁdkjs gfjnklsj Ö@ÉåÖ
dksu Áoklhjs fneq ÉÖ@àÉ
dkSrqdsrs rsagks Éà@â
D;k djksa] dk°gk tk≈ Éâ@áÖ
ÿes bZ'oj&i;ZUr ä@ãâ
ÿes ÿes gSy ÉÜ@ÉÖ
{k.ks {k.ks mBs Ásekj Éä@ÑÉ
{kqÊtho lc Ñ@ÉÑå
{kq/kk ukfg ckËks à@Éäà

[k

[kf.Mcs vk/;kfRedkfn Éã@ÉÉå
[kkbrs 'kqbrs ;Fkk Ñå@Éä
[kkm;k¥kk iqu% rkjs ä@âÑ
[kklk oLrq [kkvks lcs à@ÖÑÑ

x

xnk/kj&Ák.kukFk â@Éáã
xEHkhjkj fHkR;s eq[k Éã@áä
xk<+kuqjkxsj fo;ksx Ü@àÑ
xhrxksfoUnsj in xk; Éá@äÖ
xq¥tkekyk fn;k fnyk à@Öåâ
xq.ke/;s Nys djs ä@âã
xq# mis{kk dSys ä@ãâ
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xq#* g¥kk r#yrk; Éã@äÉ
xqtZjh jkfxuh y¥kk ÉÖ@âã
xq· v¬ tr á@Öã
x`gLFk* g¥kk ugs á@äå
xksihukFk&iÍuk;d ã@Éâ
xksihHkko ‚n;s Éã@áÖ
xksoºZu&f'kyk ÁHkqq à@ÑãÉ
xksoºZu gSrs ÉÜ@Éåá
xksoºZus uk pfM+g ÉÖ@Öã
xksoºZusj f'kyk*] ̂ xq¥tk à@Ñäâ
xksfoUn dgs]μ^^vkekj Éå@ãá
xksfoUn dgs]μ^^mB vkfl* ÉÉ@Éä
xksfoUn dgs]μ^^txUukFk ÉÖ@äà
xksfoUn dgs]μ^^JhdkUr ÉÑ@Öâ
xksfoUn&pj.kkjfoUn ÉÖ@ÉÖå
xksfoUn&pj.ks dSyk ÉÖ@ÉÖå
xksfoUns nsf[k;k ÁHkq Éå@ãÑ
xksfoUnsjs egkÁHkq Éà@ÜÖ
xkSj yhyk] Hkf‰ á@ÉàÖ
xzkE;dFkk uk 'kqfucs à@ÑÖà
xzkE;&dfoj dfoR; á@Éåâ
xzkE;okŸkkZ uk 'kqus ÉÖ@ÉÖÑ

?k

?kV&ifV;k ew[kZ Ö@Éãã
?keZ&o`f"V lgs] vkusj Ñå@ÑÜ
?k`.kk ukfg tUes Ü@Éäà

p

p¥py LoHkko œ".ksj Éá@äå
pUnu&i¡srs vkekj Ü@Éâã
pEid dfy&le gLr Ö@Ñåä
pkUn /kfjrs pkgs Éä@Éã
^fpr~ cz„] ek;k feF;k* Ñ@ãä
fpŸk 'kqº gSy Ö@ÑáÉ

fpŸk'kqfº] loZHkf‰lk/ku Ñå@ÉÖ
psru ikbrs vfLFk ÉÜ@âÉ
pSrU;pUÊsj œik à@ÜÉ
pSrU;pfjrke`r tsb Ñå@ÉáÉ
pSrU;pfjrke`r á@äã
pSrU;pfj= ,b ÉÉ@Éåà
pSrU;pfj= ,b ije ã@ÉáÉ
pSrU; ÁHkqj yhyk ds â@ÉàÉ
pSrU;&yhyke`r&flU/kq Ñå@ää
pSrU;korkjs œ".kÁses Ö@Ñàå
pSrU;korkjs cgs Ö@ÑáÑ
pSrU;sj œik; tkus Éå@Éåå
pSrU;sj Áseik= ÉÑ@ÉåÉ
pSrU;sj Hk‰x.ksj á@ÉÖÑ
pSrU;sj yhyk Ö@Üâ
pkSn~n&gkr txUukFksj ÉÖ@ÉÑÖ
pkSj&Ásr&jk{klkfnj Ö@ÉäÖ

N

N=s fx;k ;Fkk&ykHk à@Ñäà
N=s ekfx* [kk; à@ÑäÖ
NkfM+* œ".kdFkk v/kU; Éâ@áá
fN.Mk&dkfu dk°Fkk à@ÖÉÑ
fNÊ pkfg* cqys ä@ÜÉ
NksV&gfjnkls Ñ@ÉÉÖ

t

txr ukpkvks] tkj ÉÉ@Ñã
txr~&fuLrkj ykfx* Ö@ÑÑÉ
txr~ Hkklkbrs ikjs á@ää
txrs ukfg txnkuUn Ü@ÉàÑ
txrsj e/;s ^ik=* Ñ@Éåá
txrsj fgr ykfx* â@ÉÉÖ
txrsj fgr* gmd â@ÉÖà
txn~xq# Jh/kjLokeh â@ÉÑã
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txnkuUn pkgs ÉÖ@ÉÜ
txnkuUns fi;kvks Ü@ÉàÖ
txnkuUnsj ^ÁsefooŸkZ* ÉÑ@ÉáÜ
txUukFk&u`flag&lg Ñ@àâ
tr nq%[k] tr lq[k Éä@Éà
tr ukpkbyk] ukfp* Ñå@ÉÜã
tUenkrk firk ukjs à@Üå
tUes tUes rqfe i¥p ã@ÉÜÉ
tUes tUes rksekj ik; á@âà
ty&rqylhj lsok; à@ÖåÑ
tk°gk xq.k 'kr vkNs ä@âã
tk°gk Áhfr rk°Wgk Ö@â
tkrs foofjrss É@áâ
tkfu* gfjnkl rk°js Ü@ÉÜ
tkj œ".kdFkk; #fp á@ã
tkj tr 'kf‰ Ñå@âã
tkjs œik djsu Éã@Éåã
tkjs pkfg NkfM+rs Éâ@áà
tkjs tSNs ukpkvks Ü@äà
tkjs feys] lsb ekus ÉÑ@ÉåÉ
tky ckfgrs ,d Éä@Üâ
tkfy;k dgs]μ^^b°gk Éä@Üâ
tkfy;kj ps"Vk nsf[k* Éä@Üá
tkor~ dhŸkZu lekIr ugs Ö@ÑÖã
tkor~ cqfºj xfr Ñå@äÉ
tkg] Hkkxor iM á@ÉÖÉ
tkgk nsf[k* Áhr gu à@ÑÑå
tkgkj pfj=s ÁHkq Éã@Ü
tkgkj n'kZus eqfuj Ö@ÑÖà
tkgkj Jo.ks Hkkxs Ö@Üà
tkgkj Jo.ks g; Ö@Ñáã
tkgk gSrs vU; iq#"k á@ÉÜÜ
tkgk gSrs vU; ^foK* á@ÉÜÉ
tkgk gSrs ikbck Éà@áä] Éâ@àã

tkgk gSrs ^ÁsekuUn* á@äã
ft‡k; mPpkfjeq rksekj ÉÉ@ÖÜ
ft‡kj ykyls tsb à@ÑÑâ
tho {kqÊcqfº dksu~ Ñå@âÉ
tho Nkj dk°gk rkj Éä@ÑÉ
thoKkuμdfYir Ñ@ãã
tho nhu fd dfjc Éâ@àá
tho&^Áœfr* ^ifr* dfj* â@ãã
tho* g¥kk dsck lE;d~ Ñå@äå
thos lEeku fncs tkfu Ñå@Ñá
tsb prqj] lsb d#d ã@ÖÖ
tsb tu dgs] 'kqus á@Üá
tsb ts ekx;s] rkjs Ñå@ÑÜ
tsb Hkts] lsb cM+ Ü@àâ
tsb egkÁHkq dgku É@ÑÉÉ
ts djkbrs pkgs bZ'oj Ü@ãà
ts&xksih eksj djs Ñå@áà
ts uk [kk;] rkjs ä@âÉ
tseu vijk/k Hk`R;sj ÉÑ@Ñâ
ts eqf‰ Hk‰ uk y; Ö@Éäá
ts:is ybys uke Ñå@Ñå
ts oa'ksj mijs Ü@ÜÜ
tSNs dgk;] rSNs dfg á@âÖ
tSNs rSNs djs ä@àÑ
tSNs ukpkvks] rSNs Ü@âÜ

V

VkukVkfu ÁHkqj eu Éá@ã

B

Bkdqj mioklh jgs Ñ@àá

r

rFkkb vkekj l¬ ÉÑ@äÉ
rFkkfi rksekj rkrs Ü@ÉâÖ
rFkkfi ukesj rst Ö@áá



i|lwph xxix

rFkkfi uwruÁk; Éå@ÉÑà
rFkkfi Hk‰&LoHkko Ü@ÉÖå
rFkkfi fo"k;sj LoHkko à@Éãã
rFkkfi ls fuyZTt Éà@ÉÖà
rcfg° fodkj ik; á@Öà
rcs vkekj ukd dkfVeq Ö@Éãâ
rcs xksfoUn cfgokZl Éå@äã
rcs r* tkfuck flºkUr á@ÉÖÑ
rcs ikf.MR; rksekj á@ÉÖÖ
reks&jtks&/kesZ Ü@áâ
rjtk&Ágsyh vkpk;Z Éã@Éä
rjtkj uk tkfu vFkZ Éã@Ñâ
rjtk 'kqfu* egkÁHkq Éã@ÑÖ
rdZ uk dfjg Ö@ÑÑà] Éã@Éåà
rdsZj xkspj ugs Ö@ÑåÜ] Éã@ÉåÖ
ro œik dkfMy à@ÉãÜ
^ro ;ksX; ugs* cfy* à@ÖÑÖ
rk°&lckj vkxs HkÍ â@àå
rk°&lckj vkpkj&ps"Vk ÉÖ@Öâ
rk°j vkKk fcuk â@ÉÜâ
rk°j vkKk Hkk¬s Éå@à
rk°j vkKk; vkbyk Ü@ÑÖá
rk°j pj.k /kq¥kk Ñå@ÉáÉ
rk°j tsb vkKk Éã@ÑÖ
rk°j firk dgs à@Öä
rk°j Álkns tkfuyq° â@ÑÑ
rk°j Qy fd dfgeq á@áå
rk°j ykfx* vkfe efj Éã@áÉ
rk°j 'ks"k ikbys à@ÉÑÖ
rk°j l¬s vkekj eu â@Éâ
rk°jk xsys iqu% gSyk Éà@âä
rk°js dSfy {kqÊ&tho á@ÉÉã
rk°js dSfy tM+ á@ÉÉä
rk°js rqfe mBkbyk Éä@àá

rk°js ckyq fn;k mijs ÉÉ@àã
rk°js Hk; ukfg fdNq â@ãÜ
rk°gk tkc] lsb eksj Ü@ÉÜÜ
rk°gk fcdkbZ] tk°gk ÉÑ@âÜ
rk°gkj eusj Hkko á@ÜÖ
rkrs vuqjkxh ok¥Ns Ü@àÑ
rkrs tkfu vÁkœr á@ÜÑ
rkrs tkfu]μdksu Éà@ÉÖä
rkrs tkfu]μiwosZ É@ÉÉâ
rkrs ÁseHkf‰μ^iq#"kkFkZ â@ÑÜ
rkrs ckj ckj dfg Éà@àÑ
rkrs ^oS".kosj >wVk* Éà@áä
rkj ,d d.kk Lif'Zk Ñå@âÑ
rkj ,d ^yo* Éà@ãä
rkj nq%[k nsf[k* ã@âÜ
rkj e/;s iwoZfof/k ä@ââ
rkj e/;s feF;k dsus É@Éâã
rkje/;s loZJs"B Ü@âÉ
rkj y{k.k&'yksd Ñå@Ñå
rkjs fefyokjs ÁHkq ÉÖ@äÉ
rkor~ rqfe cfl* Ö@ÉÑÜ
rkgk NkfM+rs pkg Ü@äÖ
rkgk tkfuokjs vkj á@ÜÖ
rkgk tsb ik; Éà@ÉÖá
rkgkrs rdZ mBk¥kk ä@Üã
rkgkrs nhf{kr vkfe Ö@ÑÖä
rkgkrs lqxfU/k rSy ÉÑ@Éåä
rkgk fcuk ugs rksekj É@ÉÉâ
rkgk fcuk jRu&'kwU;k ÉÉ@ãâ
rkgkj x.kuk dkjkss ã@Éåã
rkgk gfj* Hkksx djs ã@äã
fru ve`rs gjs dk.k Éâ@Öä
fruxq.k&{kksHk ugs á@Üà
fru pkiM+ ekfj* Éä@àÑ
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fru&n'kk; egkÁHkq Éä@ââ
fru&fnu jfg* lsb Ö@Ñåâ
fru}kj nsm;k vkNs ÉÜ@àå
fru iq= e#d f'kokj ÉÑ@Ñå
fru Hkksx [kkbyk Ñ@àÑ
fru ^j?kqukFk*&uke à@ÑåÖ
fru y{k uke Ö@Éâá
fru gSrs œ".kuke Éà@àÖ
rhjs jfg* nsf[k vkfe Éä@äÑ
rhFksZj efgek Ñ@Éàã
rqfe ,r œik dSyk â@ÉÑá
rqfe ,sNs uk dfjys Ü@ÉÖÑ
rqfe œik dSys rk°js à@ÉÖÉ
rqfe œ".kuke&eU= Éà@âÉ
rqfe [kkbys g; Ö@ÑÑå
rqfe uk ns[kkbys ÉÖ@áã
rqfe eksjs dSjkN Ü@âà
rqfeμloZ xq# Ü@ÉåÖ
rqylh lsou djs Ö@ÉÜå
rq"kkuys iksMs Ñå@ÜÉ
rq"V g¥kk f'kyk&ekyk à@ÑãÖ
r`rh; fnols ÁHkq ÉÑ@ÉÑÉ
r`".kkuq:i >kjh Ñå@ää
rsag tk°j in/kwfy â@Üá
rsag tkukbyk] œ".k â@ÑÖ
rsag ns[kkbyk eksjs â@ÑÑ
rsag lsb f'kyk à@Ñää
rsagks dgs]μ^^okmfy ÉÑ@ÑÖ
rsagks dgs]μ^^la[;k&dhŸkZu ÉÉ@ÑÖ
rSy Hkkf¬* lsb ÉÑ@ÉÑå
rksejk œ".kuke&yg â@Éåå
rksekds nsf[k;s]μtsu â@ä
rksek&nq°gkj œikrs É@áâ
rksekj vuqdEik pkgs ã@âà

rksekj vkxeus eksj á@Öå
rksekj vkxs /kk"VZ É@ÉâÜ
rksekj vkxs ew[kZ â@ÉÑÑ
rksekj vkKkrs vkfe Ö@Öã
rksekj ,b n'kk Éä@Üà
rksekj œik&v¥tus â@ÉÑá
rksekj œik fcuk dsg à@ÉÖÉ
rksekj œik; oa'ks Ü@Ñã
rksekj œ".kuke Ö@Ñáå
rksekj xq.ks Lrqfr djk; Ü@Éâå
rksekj tSNs fo"k;R;kx É@ÑåÉ
rksekj n'kZu ts ik; â@ä
rksekj nsg vkekjs Ü@ÉâÑ
rksekj nsg dgsu ÁHkq Ü@ãÜ
rksekj nsg rqfe Ü@ÉâÑ
rksekj fuR; nkl eqb Ñå@ÖÖ
rksekj cki&T;sBk à@Éãâ
rksekj Hktu&Qys ã@àã
rksekj ;ksX; ugs ÉÉ@Öä
rksekj 'kjhjμeksj Ü@âä
rksekj l¬s yksHk Ö@ÑáÜ
rksekj lsod] djksa Ñå@ÖÜ
rksekj lsok NkfM+* Éã@ã
rksekj ‚n; ,b É@ÉÉá
rksekjs mins'k djs Ü@Éàã
rksekjs dkfM+y fo"k; à@ÉãÖ
rksekjs {kh.k nsf[k ä@àÖ
rksekjs ts Lej.k djs â@ã
rksekjs ^ykY;* Ü@ÉäÜ
rksekjsg mins'ks Ü@Éàå
rksek ykfx* jkekuUn ã@âå
rksek ykfx* lukru ã@âå
rksek&lckj nks"k ukfg Ö@ÑåÖ
rksek lckjsg mins'k Ü@Éáä
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rksek&le ^fujis{k* Ö@ÑÖ
rksek&le HkkX;oku~ Ü@ãÜ
rksek Li'ksZ ifo= Ü@ÉÑã
rksjs nsf[k* eSys ä@ÑÑ
f=txrs rksekj pfj= ÉÑ@Ñä

n

nfM+j cU/kus rk°js à@Üå
n.M&nqb ob ÁHkqj Éå@ãÉ
nf/k] fpM+k Hk{k.k à@áÉ
nEHk dfj* cfy Ñå@Éåå
n'kZu jgq nwjs] ^Áœfr* á@Öá
n'kZus ifo= gcs â@ã
n'ksfUÊ;s f'k"; dfj* ÉÜ@Üâ
nkrk] Hkks‰kμnq°gkj à@Ñâã
nkjh lU;klh* dfj* ÉÑ@ÉÉÜ
nk#&Áœfr gjs Ñ@ÉÉä
nkl dfj* osru eksjs Ñå@Öâ
fnus u`R;&dhŸkZu ÉÉ@ÉÑ
fnus ÁHkq ukuk&l¬s à@â
nh{kkdkys Hk‰ djs Ü@ÉãÑ
nhun;kyq&xq.k Ü@ÉäÑ
nhu nsf[k* œik dfj* á@àÑ
nhus n;k djs Ö@ÑÖá
nhusjs vf/kd n;k Ü@àä
nqb viwoZ&oLrq à@Ñãå
nqbdk;sZ vo/kwr Ö@ÉÜä
nqbxq.k tk°gk] rk°gk â@ÉÑâ
nqb&Bkf¥k vijk/ks á@ÉÑå
nqb r* bZ'ojs rksj á@ÉÉâ
nqbfnds nqbi= à@Ñãâ
nqb Ádkjs lfg".kqrk Ñå@ÑÑ
nqb oLrq egkÁHkqj à@Ñäã
nqxZfr uk g; rkj Ñ@Éáã

nqnSZo&>.>kious Éá@àä
nqnSZo lsod ;fn Ü@Üâ
nqokZj bfUÊ; djs Ñ@ÉÉä
nqokZlkj Bkf¥k rsagks à@ÉÉà
nwjs xku 'kqfu* ÉÖ@äå
nwjs jfg* Hkf‰ dfjg ÉÖ@Öâ
ns[kk fn;k eu gfj* Éá@äå
nsf[k ,b mik;s Éâ@áá
nsf[krs uk ikjks Ñ@ÉÉâ
nsf[k* =kl mifty Ñ@ÉÜÜ
ns[ksu] ,d tkfy;k Éä@ÜÜ
ns[ks] 'kh?kz vkfl* Ñ@àÑ
ns[ks]μgfjnkl ÉÉ@Éâ
ns[kksa]μ;fn œ".k ÉÜ@Éåà
nsgR;kxkfn tr] lc Ü@áâ
nsgR;kxkfn reks&/keZ Ü@àå
nsgR;kxs œ".k uk ikb Ü@áà
nsg* nsg* cfy* ÉÉ@ää
nsg&nsgh&Hksn bZ'ojs á@ÉÑÉ
nsgek= /ku rksek; ÉÑ@âÜ
nsgsj LoHkkoss djsu ÉÜ@Öã
nSU;&oSjkX; ikf.MR;sj É@ÑåÉ
ÊO; nsg* jktk ekxs ã@áÑ
}kn'k oRlj ,sNs Ñå@àã
}kj pkfg* fQfj* 'kh?kz Éã@àÖ
}kj ekuk] gfjnkl Ñ@ÉÉÜ
}kjs cfl* 'kqu rqfe Ö@ÑÜå
}Srs* HkÊkHkÊ&Kku Ü@Éâà

Ëk

/ku] tu ukfg ekxksa Ñå@Öå
/keZ NkM+k; os.kq}kjs Éâ@Öà
/kk¥kk tk;su ÁHkq ÉÖ@äÖ
/;kus rcs ÁHkq à@ââ
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u

u;us nsf[keq rksekj ÉÉ@ÖÖ
fuosnu&ÁHkkosg rcq ã@ÉÉÜ
uk dfgys g; eksj Ñå@Éåå
uk xf.k vkiu&nq%[k Ñå@áÑ
ukVd&y{k.k lc É@ÉãÖ
ukVdky¡kj*&Kku á@ÉåÜ
ukuk&Hkko&pUÊksn;s Ñå@àà
ukuk&jksxxzLr Ñå@ãÜ
uke&Áse vkLokfnyk Ö@ÑàÑ
ukel¡hŸkZuμdykS Ñå@ä
uke&l¡hŸkZus g; Ñå@ÉÉ
uke lekIr gSys dfjeq Ö@ÑÜå
uk ekfuys nq%[kh à@Ñâà
ukekHkkl gSrs g; Ö@àÉ
ukekHkkls ^eqf‰* g; Ö@àÜ
ukesj v{kj & lcsj Ö@áã
ukesj Qys œ".kins Ö@Éââ] â@ÉåÜ
ukesj efgek tsag ÉÉ@ãã
ukesj ek/kqjh ,sNs É@ÉåÉ
ukesj lfgr Ák.k ÉÉ@áà
ukjn&ÁÕknkfn vkls Ö@ÑàÉ
ukjk;.k&‚fn fLFkfr Ñå@àå
fudVs uk vkbl à@áå
fuxw<+ pSrU;yhyk â@Éàá
fut&œikxq.ks ÁHkq ÉÑ@äÖ
fut&nsgs ts dk;Z Ü@ãá
fut&Hk‰s n.M djsu Ñ@ÉÜÖ
fut&lq[ks ekus ykHk Ñå@áá
fuR;flº lsb á@áå
fuR;kuUn&œikik= Ñå@äÑ
fuR;kuUnÁHkq Hkksds ÉÑ@Éã
fuR;kuUns vkKk fnyq° ÉÑ@àã
fuR;kuUns dfgyk ÉÑ@äÉ

fuR;kuUnsj u`R; à@ÉåÜ
fujUrj uke dj Ö@ÉÖà
fujijk/ks uke ySys Ü@âÉ
fujis{k* ufgys Ö@ÑÖ
fu£odkj nsg&eu á@ÜÉ
fu£o?us pSrU; ik≥ à@ÉÖÖ
fu£o..k gbuq] eksrs ã@ÉÖã
fu"ksf/kg b°gkjs Ü@ää
fuf"d¥pu Hk‰ [kkM+k à@ÑÉà
fuLrkjsj gsrq Ñ@Ö
uhp&tkfr ugs Ü@àà
uhp&'kwÊ&}kjk á@äÜ
us=tys lsb f'kyk à@ÑãÑ

i

ifM+;kNksa Hkok.kZos Ñå@ÖÖ
i¥pxq.ks djs Éá@ä
i¥pjksx&ihM+k Ñå@ãÜ
if.Mr dgs]μ^^ts [kkbcs ÉÑ@ÉÖÜ
if.Mr g¥kk eus Ö@Éá
if.Mrs uk cq>s Éã@Éåä
if.Mrsj Hkko&eqÊk â@Éáã
if.Mrsg rkj ps"Vk Éã@ÉåÜ
ifrj vkKk]μfujUrj â@ÉåÖ
ifrj vkKk ifrozrk â@ÉåÖ
ifrozrk g¥kk ifrj â@Éåå
iFks tkbrs rSy ÉÑ@ÉÉÜ
iFks ^fltsj ckM+h* ÉÖ@äÉ
ije nqyZHk ,b Éà@ÉÖá
ijekFkZ tk;] vkj à@ÑÑá
ijekFksZ ÁHkqj œik ã@Éåä
ijfof/k ^fuUnk* djs ä@ââ
ijsj ÊO; rqfe dsus Ü@ââ
ijsj LFkkI; ÊO; Ü@ää
ik°px.Mkj ik= g; ã@Üå
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ikbuq o`UnkouukFk ÉÜ@Öâ
ik¥kk œ".ksj yhyk ÉÜ@Éåá
ikn&lEokgu dSy Éå@ãå
ik'osZ xk°Fkk xq¥tkekyk à@Ñäã
fidLoj&d.B ÉÖ@ÉÑä
fiNs fuUnk djs ä@Éá
fiihfydk eSys ÉÉ@ÜÉ
iq=&Hk`R;&:is rqfe à@ÑåÑ
iq= ^okrqy* gby à@Öä
iqu% iqu% loZ'kkL=s Éà@àÉ
iqujfi lsb iFks ÉÖ@äÜ
iqjhnkl cfy* uke ÉÑ@Üâ
iqjhj LoHkko ä@âÉ
iq"ixU/k y¥kk cgs Éã@äÉ
iwtk&dkys ns[ks f'kyk; à@Öåå
iwtk&fuokZg.k gSys Éã@Ñâ
iwtk ykfx* dr dky Éã@Ñà
iwftrs pkfg;s vkfe à@Éáå
iw.kZ&"kM+S'o;Z pSrU; á@ÉÉã
iw.kkZuUn&fpr~ Lo:i á@ÉÉä
iwoZ Ák; ;Fkkor~ ÉÜ@âÉ
iwosZ vkfe jke&uke Ö@ÑáÜ
iwosZ tsu j?kqukFk Ö@äå
i`fFkohrs Hk‰ ukfg â@ÜÜ
i`fFkohrs foKoj É@Ñåå
isVkf¬&xk; djs ÉÑ@Öâ
isVsj fHkrj gLr&ikn Éâ@Éà
Áœfr&n'kZu dSys Ñ@Éàá
Áœfr&n'kZus fLFkj á@Öà
Áœfr&lEHkk"kh oSjkxh Ñ@ÉÑÜ
Ápkj djsu dsg Ü@ÉåÑ
Áfr/ofu* ugs Ö@âå
Árhr dfjrs dfg Ö@Ñáã
ÁHkq dgs]μ^^v¬ vkfe Éå@äâ

ÁHkq dgs]μ^^vK ckyd ä@àà
ÁHkq dgs]μ^^,b ts fnyk Éà@ãâ
ÁHkq dgs]μ^^,b f'kyk à@ÑãÜ
ÁHkq dgs]μ^^dj ok Éå@ää
ÁHkq dgs]μ^^œ".kœik à@ÉãÖ
ÁHkq dgs]μ^^œ".kukesj â@äÉ
ÁHkq dgs]μ^^dksu O;kf/k ÉÉ@ÑÖ
ÁHkq dgs]μ^^xksfoUn ÉÖ@äá
ÁHkq dgs]μ^^rqfe ^if.Mr* â@ÉÑâ
ÁHkq dgs]μ^^rksekj nsg Ü@âà
ÁHkq dgs]μ^^HkkxorkFkZ â@âä
ÁHkq dgs]μ^^Hkky dSy à@ÑäÜ
ÁHkq dgs]μeksj o'k Ñ@ÉÑÜ
ÁHkq dgs]μ^^jkekuUn á@ââ
ÁHkq dgs]μ:is œik É@áà
ÁHkq dgs]μ^^o`º ÉÉ@ÑÜ
ÁHkq dgs]μ^oSjkxh Ñ@ÉÉâ
ÁHkq dgs]μ^^oS".ko nsg Ü@ÉãÉ
ÁHkq dgs]μ^^'kf‰ ukfg Éå@äà
ÁHkq dgs]μ^^lU;klhj ÉÑ@Éåä
ÁHkq dgs]μ^^leqÊ ,b ÉÉ@àÜ
ÁHkq dgs]μ^^gfjnkl ÉÉ@Öâ
ÁHkq dgsu]μ^^m}sxs ?kjs Éã@àÖ
ÁHkq dgsu]μ^^œ".kdFkk á@â
ÁHkq dgsu]μ^^rqfe uk â@ÉåÑ
ÁHkq&œikik= Ñ@Éáä
ÁHkqx.ks tk°j ns[ks Ö@Üá
ÁHkq rk°j mij djsu Éã@àä
ÁHkq uk [kkbys ÉÉ@äá
ÁHkq ifM+* vkNsu ÉÜ@àÜ
ÁHkq&iknrys 'k¡j Éã@àä
ÁHkq&iknksik/kku cfy* Éã@àã
ÁHkq cys]μ^^fufr&fufr à@ÖÑÜ
ÁHkq&Hk¬h ,b Ñ@Éáã
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ÁHkqek= cq>su Éã@Éä
ÁHkqj vR;Ur fÁ; Éã@Ü
ÁHkqj ^vUrj¬* cfy* à@ÉÉ
ÁHkqj vkxs vkf¬ukrs ÉÑ@ÉÉã
ÁHkqj vkKk; œ".kdFkk á@áä
ÁHkqj xEHkhj&yhyk Ñå@ââ
ÁHkqj trsd xq.k ä@ÜÉ
ÁHkqj foPNsns dkj Éä@Öã
ÁHkqj fojgksUekn ÉÜ@á
ÁHkqj ^f'k{kk"Vd*& 'yksd Ñå@àá
ÁHkqj l¬s tr egkUr à@Éáå
ÁHkq ys[kk djs Ñ@Éåá
ÁHkq gkfl* dgs]μ^^Lokeh â@ÉÉÉ
ÁJ;&ÁkxYH; 'kqº ÉÑ@àå
izlUu uk g; bgk; à@ÑâÜ
Álkn&dM+kj&lg ÉÖ@ÉÖÜ
Álkn ekfx;s fHk{kk ÉÉ@âÜ
Áflºk oS".koh gSy Ö@ÉÜÉ
Ákœr* gsysg rksekj Ü@ÉâÜ
Ák.k&j{kk ykfx* tsck à@ÖÉÖ
Ák.k&jkT; djksa ã@ãà
Áhfr&LoHkkos dk°gkrs Ü@ÉâÉ
Áse/ku fcuk O;FkZ Ñå@Öâ
Áse&ijdk'k ugs â@ÉÜ
Áse fcuk œ".kÁkfIr Ü@áä
Áseo'k xkSjÁHkq Ñ@äÉ
Áseokph ̂ gk*&'kCn Ö@áä
Ásekj fodkj o£.krs Éä@Éã
Ásekos'ks ifM+yk Éä@àá
Áseh Hk‰ fo;ksxs Ü@àÉ
Áses vkKk Hkkf¬ys Éå@ä
Áses œ".k feys Ü@àÉ
Ásesj LoHkko]μtk°gk Ñå@Ñä
Ásesj ^Lo:i* tkus ÉÑ@ÉáÜ

Q

QykHkkl* ,b]μtkrs ã@ÉÖâ

c

cM+ cM+ oS".ko Ö@ÉÜÉ
cfl* œ".kuke ek= â@âã
cgqtUe iq.; djs Éà@ÉÖÉ
cgqfnusj vijk/ks Ö@ÉÜà
ckmy* g¥kk vkfe Éã@ã
ckmyds dfgg]μyksd Éã@Ñå
ckU/ks lckjs á@ÉÜá
ckj ckj xksfoUn dgs Éå@äâ
ckfy'kμrFkkfi f'k'kq á@ÉÜå
ckyqdkj xŸkZ dfj* ÉÉ@àà
ckfl* ^foLokn* ugs Éå@ÉÑà
ckfgjs tfM+ek Éâ@Éâ
ck· vFkZ dfjckjs Ö@Üä
ck·kFkZ tsb y; â@ÉàÜ
ck·s Ádkf'krs Ö@äã
fc'k] i¥pn'k] ckj à@ÉáÉ
cqf>rs uk ikfj ÉÜ@à
cqfº&Áos'k ukfg Ñå@ââ
cqfº Hkz"V gSy Ñ@ãÜ
cz„yksd&vkfn lq[k à@ÉÖà
cz„Lo&vf/kd ,b ã@äã
cz„kfn&nqyZHk ,b Éà@ãâ
cz„kj nqyZHk rksekj ÉÑ@Ñã
cz„k&f'ko&vkfn tkj ã@ÉÉá
cz„k&f'ko&ludkfn Ö@Ñàå
czk„.ksj lsok*]μ,b ÉÖ@ãâ

Hk

^HkdroRly* rqfe ÉÉ@ÜÑ
Hk‰&fpŸks Hk‰&x`gs à@ÉÑÜ
Hk‰&Bkf¥k yqdkbrs Ö@ãå
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Hk‰in/kwfy vkj Éà@àå
Hk‰&Ásekj ts&n'kk Éä@Éà
Hk‰&Hkf‰&œ".k&rŸo Ü@ÑÉã
Hk‰Hkko v¬hdjs Éä@Éâ
Hk‰Hkq‰&'ks"k Éà@àå
^Hk‰'ks"k* gSys Éà@áã
Hk‰&LoHkko Ö@ÑÉÉ
Hkf‰*] ^Áse*] ^rŸo* dgs á@äá
Hkf‰* fcuk œ".ks dHkq Ü@áä
Hkf‰ flºkUr&flU/kq á@ÉåÖ
Hkf‰lq[k&vkxs Ö@ÉãÜ
Hk‰sj Áse&fodkj nsf[k* Éä@Éá
Hktusj e/;s Js"B Ü@âå
HkÊkHkÊ&oLrqKku ukfg Ü@ÉâÜ
HkoflU/kq rfjokjs ÉÉ@Éåâ
Hkkxor iM+] lnk ÉÖ@ÉÑÉ
HkkxorkFkZ 'kqfurs â@âä
Hkkxors Lokehj O;k[;ku â@Éåã
Hkkjr&Hkwfers tfUe* Ü@ãä
Hkky dSy] oSjkxhj à@ÑÑÑ
Hkky uk [kkbcs] vkj à@ÑÖà
Hkky] eUnμ fdNq vkfe á@àÑ
Hkky gSy]μtkfu;k ls à@Ñäå
Hkkoxzkgh egkÁHkq Éå@Éä
Hkkokuq:i 'yksd Éâ@à
Hkkoqdsj flºkUr 'kqu Ö@ÉãÉ
fHkrj&?kjs xsyk Éå@äã
Hkwr ugs] rsagks Éä@àÜ
Hkwr&Ásr vkekj Éä@áâ
Hkksds efj* xsuq ÉÑ@Ñå

e

eM+k&:i /kfj* Éä@áÜ
enueksgu&ukV Éã@ãä

e/kqj Ál¬ b°gkj É@Éãä
e/kqj&eÌZus ÁHkqj Éå@ãå
e/;k s vkfleq] ,cs ÉÑ@ÉÑÑ
euq";* ugs jk; á@âÉ
eus eus tis Éà@âÑ
eusj lUrks"ks Ö@äã
eU= ik¥kk dkj Éà@âÉ
eUn eUn dfjrsNsu ÉÉ@Éâ
e#d vkekj fru ÉÑ@ÑÖ
enZfu;k ,d jk[k ÉÑ@ÉÉÑ
e;kZnk&ikyu g; Ü@ÉÖå
e;kZnk jkf[kys] rq"V Ü@ÉÖÑ
e;kZnk&y–u vkfe Ü@Éàà
e;kZnk&y–us yksd Ü@ÉÖÉ
efyu eu gSys à@Ñâä
egnuqxzg&fuxzgsj ä@Öå
egnijk/ksj Qy Ö@ÉÜÜ
egk&vijk/k g; ÁHkqj Éå@ãã
egkuqHkosj ,b á@âä
egkUrsj vieku Ö@ÉàÖ
egkÁHkq&fuR;kuUn Éã@Éåã
egkÁHkq iknkaxqq"B ÉÑ@áå
egkÁHkqj vkxs] vkj Ü@ÉÑ
egkÁHkqj vklu Mkfgus à@Éåâ
egkÁHkqj œik&Ω.k ÉÑ@äÖ
egkÁHkqj nŸk ekyk ÉÖ@ÉÖÜ
egkÁHkqj n'kZu ik; à@äÑ
egkÁHkqj Álkn tkfu* ÉÖ@áÑ
egkÁHkqj Hk‰x.ksj á@ÑÉ] à@ÑÑå
egkÁHkqj JhgLrs ÉÉ@äÑ
egkÁlkn vkfu;kN ÉÉ@Éã
egkHkkxor tsb] œ".k Ñ@ãà
egkHkkxor rqfe Ö@Ñáå
egkHkkxor rsagks Éà@à
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egkHkkxor gfjnkl ÉÉ@Éåá
egk&egk&foÁ ,Fkk Ö@ÑÉâ
egk&eknd g; ,b Éà@ÉÉÖ
egk;ksxs'oj vkpk;Z Éã@Ñä
egkfo"k; dj] fdck ã@ÉÜÉ
efg"khj xhr tsu Éã@Éåä
ekfx;k [kk¥kk djs à@ÑÑÖ
ekfxys ok dsus fncs ã@Üå
ekrkj tSNs ckydsj Ü@Éäà
ekr`Hk‰x.ksj ÁHkq Éã@ÉÜ
ekulsb œ".kpUÊs Éà@ÖÖ
ek;k&nklh ^Áse* ekxs Ö@ÑàÜ
ek;kokn 'kqfuokjs Ñ@ãÜ
ek;kokn&Jo.ks Ñ@ãà
ek;koknh lU;klh vkfe â@Éà
ekfgfrj Hkfxuhj uke Ñ@ÉåÜ
eqb rkj ?kjs tk¥kk Ñå@áà
^eqf‰* rqPN&Qy Ö@Éäá
eqf‰&gsrq rkjdcz„ Ö@Ñáá
eq[kj txrsj eq[k Ö@ÉÜ
eq[ks Qsu] iqydk¬ Éâ@Éà
eqf¥k dksu~ {kqÊ É@ÉâÖ
eqÊk nsg* fopkfj* à@ÉáÉ
eksj ÊO; ybr fpŸk à@Ñâá
eksj iknty tsu Éà@ÜÖ
eksj eq[ks dFkk á@âÜ
eksj eq[ks dFkk dgsu á@âÖ
^eksj l[kk*] ^eksj iq=* â@ÖÉ
eksj lq[kμlsous Ñå@áã
eksjs ^pSrU;* nsg* à@ÉÖÑ
eksjs fnrs eu% ihM+k Ñå@áÉ
eksjs fi;kvks Ü@ÉàÖ
eksjs eq[k uk ns[kkfc ä@ÑÑ
eksjs ;fn fn;k nq%[k Ñå@áÑ

eksjs f'k{kk nsg* ä@àâ
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;fr g¥kk ft‡k&ykEiV~; ä@äÖ
;frj /keZ]μÁk.k ä@äÖ
;Fkk;ksX; mnj Hkjs ä@àÜ
;|fi vU;= l¡srs Ö@áá
;|fi vks rqfe gvks Ü@ÉÑã
;|fi dkgkj ^eerk* Ü@ÉâÉ
;|fi cz„.; djs à@Éãä
;|fi eklsdsj ckfl Éå@ÉÑá
;|fig ÁHkqμdksfVleqÊ Ñå@àà
;}k r}k* dfoj okD;s á@ÉåÑ
;equkrs tydsfy Éä@ÖÑ
;equkj tys egkj¬s Éä@äÉ
;ou ldysj ^eqf‰* Ö@áÖ
;ksX; tu ukfg ik; Éà@ÉÖâ
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j‰oL= ^oS".kosj* ÉÖ@àÉ
j?kqukFk dgs eus à@ÉãÜ
j?kqukFk&nklsj rsagks Éà@ä
j?kqukFksj fu;e à@Öåã
j?kqukFksj ikni s̆ Ü@Üå
^jl* ^jlkHkkl* tkj á@ÉåÖ
^jlkHkkl* g; ;fn á@ãâ
jkxkuqx&ekxsZ á@áÉ
jk?kosj ?kjs jkU/ks à@ÉÉá
jktn.M~; g; lsb ã@ãå
jkt&ÊO; 'kksf/k* ik; ã@ÖÖ
jktgal&e/;s tsu â@ãä
jktkj oŸkZu [kk; ã@ãå
^jkT;&fo"k;*&Qy ,b ã@Éåã
jkrqy oL= nsf[k* ÉÖ@áÑ
jkf=dkys ckM+s ÁHkqj à@â
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jk´;s jk;&Lo:i&lus ÉÉ@ÉÑ
jkf/kdkfn xksihx.k Éä@äÉ
jkf/kdkj Hkkos ÁHkqj ÉÜ@ÉÜ
jkepUÊ&[kk°u vijk/k cht Ö@ÉÜÖ
jkenkl dgs]μ^vkfe ÉÖ@ãâ
^jke* nqb v{kj Ö@áä
jkekuUnsj œ".kdFkk à@à
jk; dgs]μ^^bZ'oj rqfe É@ÑåÖ
jk; dgs]μ^^dg lgt É@ÉÜã
jk; dgs]μ^^#isj dkO; É@Éäå
jk;] HkÍkpk;Z cksys É@ÉÉá
jklLFkyhj ckyq ÉÖ@àâ
:i dgs]μ^^dk°gk rqfe É@ÉâÖ
:i&xkslkf¥k dgs É@ÉÜã
jkSjo gbrs eksjs ÉÉ@Ñä
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ybrs uk ikfj rk°j â@Éåã
y{eh&vkfn dfj* Ö@ÑàÑ
ykydsj ykY;s ugs Ü@ÉäÜ
ykY;kes/;* ykydsj Ü@Éäâ
yhyke`r&ofj"k.ks Éá@àä
yhyk lEofjcs rqfe ÉÉ@ÖÉ
yksd&fgr ykfx* Ñ@ÉÖà

o

oUn;kHkkos ^vuez* á@ÉÜÉ
okpky* dfg;sμ^osnÁoŸkZd* á@ÉÜå
okeu g¥kk tsu pkUn à@ÉÑã
ok;q tSNs flU/kq&tysj Éä@Ñå
fonX/k&vkReh;&okD; á@Éåâ
fo|kifr] p.Mhnkl Éâ@à
fo|qrÁk; ns[kk ÉÜ@âä
foÁsj Jkºik= [kkbuq ÉÉ@Öå
foj‰ lU;klh rksekj ã@àä

fojg&osnuk; ÁHkqj à@à
^^fookg uk dfjg** cfy* ÉÖ@ÉÉÑ
fo'okl dfj;k dj Éà@àÑ
fo'okl dfj;k 'kqu Ö@ÑÑà
fo"k; ykfx* rksek Hkts ã@àã
fo"k;&lq[k fnrs ÁHkqj ã@ÉÉÜ
fo"k;hj vUu [kkbys à@Ñâä
fo"k;hj vUu g; à@Ñâã
fo"k;hj ÊO; y¥kk à@ÑâÜ
fo"k;h* g¥kk lU;klhjs á@äå
o`{k tsu dkfVysg Ñå@ÑÖ
o`º] tjkrqj vkfe Ñå@ãÖ
o`º ekrk&firkj ÉÖ@ÉÉÖ
o`ºk rifLouh vkj Ñ@ÉåÜ
os.kqukn ve`r&?kksys Éâ@Öä
os';kx.ks vkfu* Ö@ÉåÖ
os';kj fHkrjs rkjs â@ÉÉÉ
oSjkxh dfjcs lnk à@ÑÑÖ
oSjkxhj œR;μlnk à@ÑÑà
oSjkxh g¥kk ,r [kk; ä@ÉÜ
oSjkxh g¥kk djs à@ÑÑá
oSjkxh g¥kk tsck à@ÑÑÜ
oSjkX;sj dFkk rk°j à@ÖÉÉ
oS".ko/keZ fuUnk djs Ö@ÉÜà
oS".ko&ik'k Hkkxor ÉÖ@ÉÉÖ
oS".ko g¥kk tsck 'kkjhjd Ñ@ãá
oS".kosj mfPN"V [kkbrs Éà@ä
oS".kosj dŸkZO; tk°gk Ü@ÑÑÉ
oS".kos*j rst nsf[k* â@àå
oS".kosj fuU|;&deZ ÉÖ@ÉÖÖ
oS".kosj 'ks"k&Hk{k.ksj Éà@áâ
O;ogkj ykfx* rksek Hkts ã@àä
O;ogkjs&ijekFksZ Ü@Éáã
O;ofgr gSysg Ö@áã
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O;kdj.k ukfg tkus á@ÉåÜ
ozt NkfM+* œ".k dHkq É@àà
oztyhyk&Ásejl tsu É@Éãã
ozto/kq&l¬s á@Üá
ozts jk/kkœ".k&lsok à@ÑÖâ
ozts'oj&'kqºÁse Ñå@àÑ
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'k¡j&if.Mrs ÁHkqj Éã@àâ
'k¡jkuUn&ljLorh à@Ñää
'kÃ&?k.Vk&vkfn Éà@ää
'kphj efUnjs] vkj Ñ@ÖÜ
'kr&tusj Hk{; Éå@ÉÑâ
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'kjhj lqLFk g; eksj ÉÉ@ÑÑ
'kkd&i=&Qy&ewy à@ÑÑà
'kk[kk&pUÊ&U;k; Éâ@àá
^'kkfLr*&Nys œik dj ÉÑ@Ñä
'kkL= dfj* drdky Ü@ÑÖá
'kkL= yksdkrhr tsb ÉÜ@äÑ
'kkL=s dgs]μukekHkkl Ö@ÉãÖ
'kkL=s tsb nqb /keZ ä@âá
f'kf[k&ekfgfrμfru Ñ@Éåà
f'kjsj ikFkj tsu ä@ãá
f'kyk fn;k xkslkf¥k à@Öåâ
f'kykjs dgsu ÁHkq à@ÑãÑ
f'kokuUnsj iRuh rk°js ÉÑ@ÑÑ
f'k'uksnjijk;.k à@ÑÑâ
f'k"; g¥kk xq#ds ä@Éä
'kh?kz vkflg] rk°gk ÉÖ@Öã
'kqb;k jfgyk ?kjs ÉÑ@ÉÑå
'kqdk¥kk eSysg Ñå@ÑÖ
'kqº œik dj] xkslkf¥k ã@ÉÖã
'kqºÁse* oztnsohj â@Öã
'kqºHkf‰* œ".k&Bkf¥k Ñå@Ñâ

'kqºHkf‰ nsg* eksjs Ñå@Öå
'kqºHkkos ozts'ojh â@Öå
'kqºHkkos l[kk djs â@Öå
^'kqºoS".ko* ugs à@Éãä
'kqfurs 'kqfurs tqM+k; Éã@ÉÉÉ
'kqfu* fuR;kuUn ÁHkqj ÉÑ@ÖÉ
'kqfu;k vkuUn gSy à@áÉ
'kqfu* f'kokuUnsj iRuh ÉÑ@ÑÉ
'kq"d&cz„Kkuh] ukfg ä@Ñá
Jºk dfj* ,b yhyk á@ÉàÖ
Jºk dfj* 'kqu bgk Éã@ÉÉå
Jºk dfj* 'kqu lsb ÉÉ@Éåâ
Jhœ".kpj.ks rk°j Ñå@Ñà
Jhœ".kpSrU;ÁHkq á@ÉáÖ
Jhœ".kpSrU;&yhyk á@ÉàÑ
Jhœ".kpSrU;*μ'kCn ÉÉ@áà
JhpSrU; pfjrke`rμfuR; Éã@ÉÉÉ
JhpSrU;yhyk ,b á@ää
Jh/kj&mijs xosZ â@ÉÖå
Jh/kj Lokeh ukfg eku â@ÉÑä
Jh/kj Lokeh fufUn* â@ÉÑä
Jh/kj Lokeh Álkns â@ÉÑã
Jh/kjkuqxr dj â@ÉÖÑ
Jh/kjsj vuqxr â@ÉÖÉ
JhHkkxor&'kkL= á@ÜÜ
Jhenuxksiky eksjs Ñå@ãã
Jhjk/kkj Áyki Éã@Éåâ
Jh:i&}kjk oztsj á@äâ
Jhokl&dhŸkZus Ñ@ÖÜ
Jksrkj injs.kq Ñå@ÉáÑ

"k

"kM+n'kZus txn~xq# â@ÑÉ
"kksM+'kksipkj&iwtk; à@ÖåÑ
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la[;k&dhŸkZu iwjs ÉÉ@Éã
la[;k&uke&dhŸkZu tkor~ Ö@ÉÉÖ
la[;k&uke iw.kZ eksj â@âã
la[;k&uke&l¡hŸkZu Ö@ÑÖä
la[;k ykfx* nqb ã@áâ
ldy txrs Ö@âÉ
ldy e¬y rkgs Ü@ÜÖ
l¡hŸkZu gSrs iki Ñå@ÉÖ
l¡hŸkZu;Ks dykS Ñå@ã
lf[k gs] œ".kxU/k Éã@ãÖ
lpsru jgq nwjs Éà@ÉÑÜ
lRdqy foÁ ugs Ü@àà
lukru xzUFk dSyk Ü@ÑÉã
lukru] nsgR;kxs Ü@áá
lukru&}kjk Hkf‰ á@äà
lukrusj Dysns Ü@Éäâ
lU;kl dfj;k lnk Éã@ÉÜ
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lU;klhjs ,r [kkm;k¥kk ä@ÉÜ
lc tho Áses Hkkls Ö@ÑáÑ
lc R;ft* Hkft tk°js Éã@áÉ
lc Hk‰}kjs rk°js à@ÉÜÜ
lc eq‰ dfj* Ö@âä
lc yksd ekU; dfj* â@ÉÖÉ
lc&yksds fuLrkfjyk á@ÉáÖ
lcs ,b vkLokn dj Éà@ÉÉÜ
lcs œik dfj* É@Éãã
lcs œ".k Hktu djs ÉÖ@ÉÖÖ
lcs xk;]μ^^t; t; ÉÉ@ãã

lcs pkfj&n.M vkgkj à@ÖÉå
lcs nsf[kμg; ÉÜ@âä
lcs jkekuUn tkus á@â
leqÊsj e/;s Ñå@äÉ
loZK œikyq rqfe Ü@âÜ
loZ= ^O;kid* ÁHkqj à@ÉÑá
loZuk'k gcs rksj Ö@Ñåå
loZHk‰&injs.kq ÉÉ@áÜ
loZHkkos Hkt] yksd Éâ@àã
loZyksd mºkfjrs Ñ@Ö
loZyksdsj fuUnk djs ä@Ñá
loZ'kkL=s œ".kHk‰;s â@Éä
loZ&'kqHkksn; œ".ks Ñå@ÉÉ
loksZŸke Hktu ,b â@ÜÑ
lgt* /keZ dgs ä@äÑ
lgtsb fiihfydk ä@Üã
lgÚ&onus tcs Éä@ÉÖ
lgÚkfn iw.kZ gSyss ã@áâ
lfgrs uk ikjs ÁHkq á@ãâ
lkM+s lkr Ágj tk; à@ÖÉå
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^lk/kqœik*] ^uke* fcuk Ö@ÑàÜ
lkekU; HkkX; gSrs Éà@ãã
lko/kkus ÁHkqj dSyk à@ÖÉÑ
•lg}kjs vkfl* ÉÉ@âÖ
•lg}kjs fHk{kk&o`fŸk à@ÑäÜ
flº&nsg rqfe ÉÉ@ÑÜ
flºnsg&rqY; á@áÉ
flºkUrfo#º 'kqfurs á@ÉåÑ
flºkUrlkj xzUFk dSyk Ü@ÑÑå
lqœfr&yH; Qsyk&yo Éà@ãà
lqœfr*&'kCns dgs Éà@Éåå
lq[k dfj* ekus fo"k; à@Éãâ
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lqn`<+ ljyHkkos â@Éáä
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^gfjcksy* ^gfjcksy* cysu ÉÉ@àä
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JhJhd`".kpSrU;pUÊks fot;rsreke~

JhJhpSrU;pfjrke`r
vUR;yhyk

ÁFke ifjPNsn

dFkklkjμegkÁHkq ds Jho`Unkou ls Jh{ks= esa
vkxeu dh okŸkkZ dks lqudj xkSM+ ns'k ds Hk‰ksa us
iq#"kksŸke Ëkke dh ;k=k dhA f'kokuUn lsu ˝dsoy
vU;kU; ;kf=;k¸ dks gh ugha] vfirq˛ ,d dqŸks rd dks
Hkh ikj djkus dk [kpZ nsdj ys tk jgs FksA ,d jkr
˝ekxZ e¸̨  ml dqŸks dks Hkkstu ug∞ nsus ds dkj.k og
˝;kf=;k¸ ds l¬ dks NksM+dj vdsyk˛ JheUegkÁHkq
ds ikl pyk x;kA f'kokuUn vkfn us vxys fnu
egkÁHkq ds fudV igq °pdj ns[kk fd og dqŸkk
JheUegkÁHkq }kjk Ánku dh x;h ukfj;y dh fxfj ds
Álkn dks [kk jgk gS_ ckn esa og dqŸkk mºkj izkIr djds
(oSdq.B) pyk x;kA nwljh vksj] Jh:i xksLokeh
o`Unkou ls ;k=k djds xkSM+ns'k igqaWpsA ̋ fdUrq xkSM+ns'k
ds Hk‰ igys gh uhykpy ds fy;s izLFkku dj pqds Fks]

blfy, Jh:i mu˛ Hk‰ksa ds lkFk ug∞ vk ikus ds
dkj.k dqN fnu ckn esa uhykpy vkdj gfjnkl ds
lkFk jgsA egkÁHkq Jh:i ds }kjk fojfpr ^^fÁ;%
lks∑;a** 'yksd dks i<+dj cgqr gh vkufUnr gq,A
,dfnu egkÁHkq us jk;jkekuUn] lkoZHkkSe bR;kfn Hk‰ksa
ds lkFk gfjnkl ds oklLFkku ij vkdj Jh:i ds
^yfyr&ek/ko* vkSj ̂ fonX/k&ek/ko* uked nks ukVdksa
ds eq[kcU/k (izkFkfed oUnuk) vkfn 'yksdksa dk Jo.k
fd;kA jkekuUn jk; us nksuksa ukVdksa ds vusd v¬&
ÁR;¬ dk fopkj djds ^nksuksa ukVd gh loksZRœ"V gq,
gSa]* ,slk fLFkj fd;kA pkrqekZL; ds ckn xkSM+ns'k ds
Hk‰ksa us ÁHkq dh vkKk ls xkSM+ns'k dh ;k=k dhA Jh:i
xksLokeh Jh{ks= esa gh jgsA

(v% Á% Hkk%)
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ijen;kyq ijes'oj Jhœ".kpSrU; egkÁHkq dh oUnukμ
iaxqay–;rs 'kSya ewdekoŸkZ;sr~ Jqfre~A
;Rœik rega oUns œ".kpSrU;eh'oje~˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA ftudh œik yaxM+s dks ioZr ikj djus dh
'kf‰ Ánku djrh gS ,oa xw°xs dks osn dk mPpkj.k
djkrh gS] eSa mUg∞ bZ'oj Jhœ".kpSrU; dh oUnuk
djrk gw°A

vuqHkk";

ÉA ;Rœik (;r~ ;L; pSrU;pUÊL; vuqdEik)
iaxqa (in&fo{ksi.k'kf‰foghua tua) 'kSya (ijeksPp&
fxfjf'k[kja) y–;rs (mrkj;fr)] ewda (okd~'kf‰foghua
tua) Jq•r (osne~) vkoŸkZ;sr~ (ikB;sr~)] re~ bZ'oja
ijes'oja (œ".kpSrU;a egkÁHkqe~) vga oUnsA

lTtuksa dh œik dh ;kpukμ
nqxZes ifFk es∑U/kL; L[kyRiknxrseqZgq%A
Loœik&;f"Vnkusu lUr% lURooyEcue~˚ Ñ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÑA lk/kqx.k viuh œik :ih ;f‘ (ykBh) nsdj
eq> nqxZe iFk esa ckjEckj fQlyus okys vkSj vU/ks dk
lgkjk cuasA

vuqHkk";

ÑA lUr% (lk/ko%) Loœik&;f"Vnkusu (fut&
n;k:ikoyEcu Ánkusu) nqxZes (nqLrjs) ifFk (lalkjs)
eqgq% (iqu% iqu%) L[kyRiknxrs% (fof{kIrpj.kL;
iFkHkz"VL;) vU/kL; (u;ufoghuL;) es (ee)
voyEcue~ (vkJ;ina) lUrq (HkoUrq)A

Jh:i] lukru] HkÍ&j?kqukFkA
Jhtho] xksikyHkÍ] nkl j?kqukFk˚ Ö ˚
,b N; xq#j djksa pj.k oUnuA
tkgk gSrs fo?uuk'k] vHkh"V&iwj.k˚ Ü ˚

Ö&ÜA iÒ vuqÒμeSa (Jhœ".knkl dfojkt
xksLokeh) Jh:i xksLokeh] Jhlukru xksLokeh]
Jhj?kqukFk HkÍ xksLokeh] Jhtho xksLokeh] Jhxksiky
HkÍ xksLokeh vkSj Jhj?kqukFk nkl xksLokehμbu Ng
xq#vksa ds pj.kksa dh oUnuk djrk gw°] ftlls leLr
Ádkj ds fo?uksa dk uk'k rFkk vHkh"V iw.kZ gks tkrk gSA

t;rka lqjrkS i¬kseZe eUnersxZrhA
eRloZLoinkEHkkstkS jk/kk&enueksgukS˚ á ˚

áA vuqÒμeq> tSls iaxq ,oa eUncqfº okys dh
tks ,dek= xfr gSa rFkk ftuds Jhpj.kdey gh esjs
loZLo Ëku gaS] og ije œikyq JhJhjkËkk&enueksgu
t;;q‰ gksaA

vuqHkk";

áA vkfn&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dk Éá okaW
'yksd Ê"VO;A

nhO;n~o`Unkj.;dYiÊqek/k%
JheÊRukxkj•lgkluLFkkSA
Jhen~jk/kk&JhyxksfoUnnsokS
Ás"BkyhfHk% lsO;ekukS Lejkfe˚ à ˚

àA vuqÒμT;ksfreZ;&'kksHkkfof'k"V o`Unkou ds
dYio`{k ds uhps] jRuefUnj esa fLFkr •lgklu ds
mGij fojkteku ftu JhJhjkËkkxksfoUn dh fiz; l[khx.k
lsok dj jgh gSa] eSa mudk Lej.k djrk gw°A

vuqHkk";

àA vkfn&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dk Éà okaW
'yksd Ê"VO;A

Jheku~ jkljlkjEHkh oa'khoVrVfLFkr%A
d"kZu~ os.kqLouSxkZsihxksZihukFk% fJ;s∑Lrq u%˚ â ˚

âA vuqÒμoa'khoV ds rV ij fLFkr jkljlizoŸkZd
tks Jhen~xksihukFk os.kqËofu ds }kjk xksfi;ksa dk vkd"kZ.k
dj jgs gSa] os gekjk e¬y foËkku djsaA
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vuqHkk";

âA vkfn&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dk Éâ okaW
'yksd Ê"VO;A

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}SrpUÊ dh
t; gks rFkk xkSjHk‰o`Un dh t; gksA

vUR;&yhyk dk o.kZu vkjEHkμ
e/;yhyk la{ksisrs dfjyq° o.kZuA
vUR;yhyk&o.kZu fdNq 'kqu] Hk‰x.k˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμeSa JhpSrU; egkÁHkq dh e/;&yhyk
vFkkZr~ laU;kl xzg.k djus ds i'pkr~ Ng o"kZ rd dh
yhykvksa dk la{ksi esa o.kZu dj pqdk gw°A gs Hk‰ks! vc
JhpSrU; egkÁHkq dh vUR; vFkkZr~ vfUre vBkjg o"kZ
dh yhykvksa dk dqN o.kZu dj jgk gw°] vki Jo.k
dhft,A

igys e/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn esa vUR;&yhyk ds lw=
dk o.kZuμ
e/;yhyk&e/;s vUR;yhyk&lw=x.kA
iwoZxzUFks la{ksisrs dSjkfN o.kZu˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμeSaus eË;&yhyk ds izFke ifjPNsn
ȩ vUR;&yhyk ds lw=ķ dk la{ksi ȩ o.kZu fd;k gSA

vuqHkk";

ÉåA iwoZxzUFks]μe/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn esaA

vkfe tjkxzLr] fudVs tkfu;k ej.kA
vUR;yhykj dksu lw= dSjkfN o.kZu˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμeSa o`ºkoLFkk ls xzLr gw °]
eË;&yhyk dk o.kZu djrs le; vius nsgkUr
dh 'kh?kz lEHkkouk gsrq eSaus eË;&yhyk esa gh JheUegkizHkq

dh vUR;yhyk ds lw=ksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA

mYys[k ug∞ fd;s x;s lw=ksa ds foLrkjiwoZd o.kZu dh
ÁfrKkμ
iwoZ&fyf[kr xzUFklw= vuqlkjsA
tsb ukfg fyf[k] rkgk fyf[k;s foLrkjs˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμvc e/;&yhyk esa fy[ks mUg∞
iwoZ lw=ksa ds vuqlkj gh eSaus muesa tks&tks fo"k; oLrq
foLrkj ls ug∞ fy[kh Fkh] mls foLrkj ls fy[k jgk gw°A

xkSM+ esa JheUegkÁHkq ds o`Unkou ls iqjh esa vkxeu dh
okŸkkZ dk lans'k Hkstukμ
o`Unkou gSrs ÁHkq uhykpys vkbykA
Lo:i&xkslkf¥k xkSM+s okŸkkZ ikBkbyk˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq o`Unkou ls uhykpy
JhtxUukFk iqjh vk x;sA JhLo:i nkeksnj xksLokeh us
muds ykSV vkus dk lUns'k xkSM+ns'k esa HkstkA

'kph ds }kjk laokn Jo.k vkSj Hk‰ksa }kjk iqjh tkus dh
ps"Vkμ
'kqfu* 'kph vkufUnr] lc Hk‰x.kA
lcs fefy* uhykpys dfjyk xeu˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds iqjh esa vkxeu
ds laokn dks lqudj Jh'kph ekrk rFkk xkSM+ns'k ds
leLr Hk‰ vR;Ur vkufUnr gq, ,oa os lHkh Hk‰
feydj uhykpy dh vksj py fn;sA

f'kokuUn ds fudV leLr Hk‰ksa dk vkxeuμ
dqyhuxzkeh Hk‰ vkj tr [k.MoklhA
vkpk;Z] f'kokuUns fefyyk lcs vkfl*˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμdqyhuxzke oklh rFkk ftrus Hkh
Jh[k.Moklh Hk‰ Fks os loZizFke Jhv}Srkpk;Z izHkq ds
?kj ij ,df=r gq, rFkk fQj ogkaW ls muds vkuqxR; esa
JhtxUukFkiqjh tkus ds ekxZ ij pyrs gq, Jhf'kokuUn
lsu ds oklLFkku ij lkFk vkdj muls feysA
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vuqHkk";

ÉáA vkpk;Z]μJhv}Sr vkpk;ZA

lHkh dh O;oLFkk djus okys f'kokuUnμ
f'kokuUn djs lckj ?kkfV lek/kkuA
lckjs ikyu djs] ns; oklk LFkku˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu uhykpy tkus
okys leLr Hk‰ksa dk ;k=k&dj pqdk jgs Fks] lHkh ds
Hkkstu rFkk oklLFkku dk Hkh ogh ÁcU/k dj jgs FksA

f'kokuUn ds Hkxon~Hk‰ dqŸks dk o`ŸkkUrμ
,d dqdqj pys f'kokuUn&lusA
Hk{; fn;k y¥kk pys dfj;k ikyus˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ds lkFk ,d
dqŸkk Hkh uhykpy dh vksj py jgk FkkA Jhf'kokuUn
lsu mls Hkh Hkkstu vkfn nsdj mldk ikyu djrs gq,
mls uhykpy ysdj tk jgs FksA

,dfnu ,dLFkkus unh ikj gSrsA
mfM+;k ukfod dqdqj uk pM+k; ukSdkrs˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμ,d fnu ,d LFkku ij lHkh
;k=h ukSdk ds }kjk unh ikj dj jgs Fks] fdUrq
mM+hlk&oklh ukfod (ukSdk pykus okys) us dqŸks dks
viuh ukSdk esa cSBkdj ikj djkus ls euk dj fn;kA

dqdqj jfgyk]μf'kokuUn nq%[kh gSykA
n'k i.k dfM+ fn;k dqdqjs ikj dSyk˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμdqŸkk ikj gksus lss jg x;k] og
og∞ [kM+k jgk]μ,slk ns[kdj Jhf'kokuUn lsu dks
cgqr nq%[k gqvkA mUgksaus ˝vU;kU; ;kf=;kas ds fdjk;s
dh vis{kk dg∞ vfËkd˛ nl i.k dkSM+h (nl vkuk)
nsdj dqŸks dks ikj djok;kA

,dfnu f'kokuUn ?kkfVrs jfgykA
dqdqjds Hkkr fnrs lsod iklfjyk˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμ,dfnu Jhf'kokuUn lsu dks
dj laxzg djus okys yksxksa ds LFkku ij nsjh gks x;h
rFkk nwljh vksj mudk lsod dqŸks dks Hkkstu nsuk Hkwy
x;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÑåA iklfjyk]μHkwy x;kA

jk=s vkfl* f'kokuUn Hkkstusj dkysA
^dqdqj ik¥kkNs Hkkr\*μlsods iqfNys˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμjkf= ds le; esa tc Jhf'kokuUn
lsu vk;s rFkk Hkkstu djus cSBs] mlh le; mUgksaus
vius lsod ls iwNk] ^D;k dqŸks us Hkkstu fd;k gS\*

dqdqj ukfg ik; Hkkr] 'kqfu* nq%[kh gSykA
dqdqj pkfgrs n'k&euq"; ikBkbyk˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμtc Jhf'kokuUn lsu us vius
lsod ds eq[k ls lquk ^ug∞] dqŸks dks Hkkstu ug∞ fn;k
x;k* rc mUgsa cgqr nq%[k gqvk] mUgksaus dqŸks dks <w°<+us ds
fy;s nl O;f‰;ksa dks HkstkA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÑA pkfgrs]μ[kkstus (<Wwa<+us)A

pkfg;k uk ikby dqdqj] yksd lc vkbykA
nq%[kh g¥kk f'kokuUn miokl dSyk˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμdqŸks dks loZ= <w°<+us ij Hkh tc
og ugha feyk rc lHkh yksx ykSV vk;sA Jhf'kokuUn
lsu us nq%[kh gksdj ml jkf= miokl fd;kA

ÁHkkrs dqdqj pkfg* dk°gk uk ikbyA
ldy oS".kosj eus peRdkj gSy˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμvxys fnu Jhf'kokuUn lsu us
Ákr%dky esa Hkh dqŸks dks loZ= <w°<+k] fdUrq mldk dqN
Hkh irk ug∞ pyk] lHkh oS".koksa dk eu vk'p;Zpfdr
jg x;k ˝fd vUrr% dqŸkk dgk° pyk x;k\˛
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mRd.Bk; pfy* lcs vkbyk uhykpysA
iwoZor~ egkÁHkq fefyyk ldys˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ JheUegkizHkq ds n'kZu
ds fy;s mRdf.Br Fks] vr,o dqŸks ds fo"k; eas fu#ik;
gksdj os pyrs&pyrs uhykpy vk igq°psA JheUegkÁHkq
iwoZ&iwoZ o"kks± dh Hkk°fr lHkh Hk‰ksa ls feysA

lck y¥kk dSyk txUukFk nj'kuA
lck y¥kk egkÁHkq djsu Hkkstu˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us lHkh Hk‰ksa dks
vius lkFk ys tkdj txUukFk dk n'kZu fd;k rFkk
mUgksaus lHkh dks vius lkFk cSBkdj Hkkstu fd;kA

iwoZor~ lckjs ÁHkq ikBkbyk oklk&LFkkusA
ÁHkq&LFkkus vkj fnu lckj xeus˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμiwoZ&iwo Z o"kk s ±  dh Hkk ° fr
JheUegkÁHkq us lHkh Hk‰ksa dks muds fu£n"V oklLFkku
ij HkstkA vxys fnu lHkh Hk‰ JheUegkÁHkq ls muds
oklLFkku ij feyus ds fy;s vk;sA

vkfl;k nsf[ky lcs lsb r* dqdqjsA
ÁHkq&ik'ks cfl;kNs fdNq vYinwjs˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμogk° vkdj lHkh Hk‰ksa us ns[kk
fd og dqŸkk JheUegkÁHkq ds oklLFkku ij mu ls
FkksM+h nwjh ij gh cSBk gqvk gSA

Álkn ukfjdsy&'kL; nsu Qsyk¥kkA
^jke* ^œ".k* ^gfj* dg*μcysu gkfl;k˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq mls ukfj;y izlkn
dh fxfj QSaddj ns jgs Fks rFkk ^jke*] ^œ".k*] ^gfj*
cksyksμeqLdqjkrs gq, mls ,slk dg jgs FksA

'kL; [kk; dqdqj] ^œ".k* dgs ckj ckjA
nsf[k;k yksdsj eus gSy peRdkj˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμog dqŸkk ukfj;y dh fxfj [kk
jgk Fkk rFkk ckj&ckj ̂ œ".k* uke dk mPpkj.k dj jgk
FkkA mls ,slk djrs ns[kdj lHkh Hk‰ksa ds eu esa
vR;Ur vk'p;Z gqvkA

f'kokuUn dqdqj nsf[k* n.Mor~ dSykA
nSU; dfj* fut vijk/k {kekbyk˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us dqŸks dks
ns[kdj mls n.Mor~ Á.kke fd;k rFkk nhurkiwoZd
vius }kjk gq, vijk/k ds fy;s {kek&ÁkFkZuk dhA

dqŸks dh flfº vkSj oSdq.B&ÁkfIrμ
vkj fnu dsg rkj ns[kk uk ikbykA
flº&nsg ik¥kk dqdqj oSdq.Bsrs xsyk˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμvxys fnu og dqŸkk fdlh dks
fn[kyk;h ug∞ fn;kA og dqŸkk flº&nsg dks ÁkIr
djds oSdq.B pyk x;kA

vkykSfdd yhyke; ÁHkqμ
,sNs fnO;yhyk djs 'kphj uUnuA
dqdqjds ^œ".k* dgk¥kk dfjyk ekspu˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμJh'kphuUnu xkSjgfj ,slh vusd
fnO;yhyk,° djrs gaS] mUgksaus dqŸks ds eq[k ls ^œ".k*
dgyokdj mldk mºkj dj fn;kA

Jh:i dk o`Unkou vkxeu vkSj ukVd dh jpuk&vkjEHkμ
,Fkk ÁHkq&vkKk; :i vkbyk o`UnkouA
œ".kyhyk&ukVd dfjrs gSy eu˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμnwljh vksj] Jh:i xksLokeh
JheUegkÁHkq dh vkKk ls Á;kx ls o`Unkou vk x;s
rFkk ogk° mudh œ".kyhyk&fo"k;d&ukVd xzUFk
fy[kus dh bPNk gq;hA ̋ yhyk&fo'ks"k ds vfHku;kRed
xzUFk dks ^ukVd* dgrs gSaA ukVd esa ^x|* rFkk
^i|*μnksuķ Ákœr Hkk"kk ȩ jgrs gÆA ukVd ȩ ewy&yhyk
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ds uk;d] ukf;dk rFkk vU;kU; ifjdjķ vkfn ds os'k
esa ltdj ukV~;dkj yhyk dk vfHku; djds n'kZdksa
ds le{k yhyk dks mifLFkr djrs gSaA ewy&yhyk esa
uk;d&ukf;dk vkfn us ftl izdkj ls vkpj.k fd;k
gS] vFkok dFkk&okŸkkZ dgh gS] bl yhyk&vfHku; e¸
Hkh ukV~;dkj oSlk gh djrs gÆA blls mifLFkr n'kZdksa
dks ,slk izrhr gksrk gS ekuks yhyk muds le{k gh
izdfVr gqbZ gSA ukVd esa dFkk&okŸkkZ rFkk xku Hkh
lkFk&lkFk e¸ jgrk gSA˛

ve`rÁokg Hkk";

ÖÜA œ".kyhyk&ukVd]μœ".kyhyk&fo"k;d
ukVdA

o`Unkous ukVdsj vkjEHk dfjykA
e¬ykpj.k ̂ ukUnh&'yksd* rFkkb fyf[kyk˚Öá˚

ÖáA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us o`Unkou esa
œ".k&yhyk ls lEcfU/kr ukVd dh fo"k; oLrq dks
fy[kuk vkjEHk fd;kA mUgksaus ml ukVd xzUFk dk
e¬ykpj.k 'yksd] ftls ˝lqudj lHkh dks vkuUn
dh ÁkfIr gksus ds dkj.k mls̨  ukUnh&'yksd Hkh dgrs
gSa] og∞ fy[kkA

ve`rÁokg Hkk";

ÖáA ukUnh&'yksd]μukVd ds vkjEHk esa tks
e¬ykpj.k 'yksd ifBr gksrk gS] mls ^ukUnh* 'yksd
dgrs gSaA

vuqHkk";

ÖáA ukUnh]μukVdpfUÊdk esaμ ̂ ^ÁLrkouk;kLrq
eq[ks ukUnh dk;kZ 'kqHkkogkA vk'khuZefLÿ;k&oLrq&
funsZ'kkU;rekfUork˚ v"VkfHknZ'kfHk;qZ‰k •dok }kn'kfHk%
inS%A pUÊukekf¡rk Ák;ks e¬ykFkZ inksTToykA e¬ya
pÿdeypdksjdqeqnkfnde~˚** ˝vFkkZr~ ÁLrkouk ds
ÁkjEHk ȩ ukUnh dk;Z 'kqHkkog gksrk gSA vk'khokZn] ueLdkj
vkSj oLrq&funsZ'k ds vU;re l;aq‰k ukUnh vkB] nl
;k fQj ckjg inķ ls ;q‰ gksrk gS ,oa Ák;% pUÊ uke ls

vf¡r gksdj e¬ylwpd in ls lq'kksfHkr gksrk gSA
pÿ] dey] pdksj] dqeqn vkfn gh e¬y gÆA˛
lkfgR;niZ.k ds "k"B ifjPNsn dh ÑäÑ la[;k esaμ
^^vk'khoZpula;q‰k Lrqfr;ZLekr~ Á;qT;rsA nsof}t&
u`iknhuka rLekUukUnhfr lafKrk˚** ˝vFkkZr~ nso] f}t]
u`ifr vkfn ds ftu vk'khokZn&lwpd opuksa ls la;q‰
Lrqfr uVx.k Á;ksx fd;k djrs gÆ] mlls vkuUn mRiUu
gksrk gS] blfy, mls ukUnh dgk tkrk gSA˛

˝ukVd ds ÁkjEHk e¸ ukVd ds ys[kd Lo;a
vfHkusrk ds :i e¸ j¬eÄ ij Áos'k djrs gSa rFkk Lo;a
}kjk jfpr ukVd ds vfHku;&vkjEHkd&izLrko ftls
vkeq[k vFkok izLrkouk dgrs gSa] mls izkjEHk djrs gSaA
ukVdpfUÊdk uked xzUFk e¸ of.kZr gS fd ÁLrkouk
vFkok vkeq[k ds vUrxZr loZÁFke ukUnh&dk;Z djuk
'kqHk ekuk tkrk gSA blesa Lo;a }kjk izkjEHk fd;s tk jgs
dk;Z esa fo?uksa ds fouk'k ,oa vHkh"V ds iw.kZ gksus vkfn
ds fy;s vius b"Vnsokfn dh tks Lej.k&oUnukRed
Lrqfr dh tkrh gS] mls ukUnh&dk;Z dgrs gSaA vfHku;k&
Red xzUFk vFkkZr~ ukVd dk ̂ ukUnh* rFkk vU;kU; xzUFkksa
esa xzUFkdkj }kjk fd;k x;k ̂ e¬ykpj.k* Ák;% ,d gh
gksrs gÆA e¬ykpj.k rhu Ádkj ds gksrs gÆμ (É)
vkyksP; vFkok Áfrik| fo"k; ds mYys[k ds lkFk&lkFk
b"V&oUnuk djus :ih oLrq&funsZ'k& e¬ykpj.k] (Ñ)
f}t&vkfn vFkok b"V&oLrq ds e¬ye; opu :ih
vk'khokZn&e¬ykpj.k] vkSj (Ö) b"Vnso vkfn dh
oUnuk djus :ih ueLdkj&e¬ykpj.kA˛

vius vuqt lfgr Jh:i dh xkSM+ns'k ;k=k vkSj lw= ds
vkdkj esa ukVd dh ik.Mqfyfi dh jpukμ
iFks pfy* vkbls ukVdsj ?kVuk HkkforsA
dM+pk dfj;k fdNq ykfxyk fyf[krss˚ Öà ˚

xkSM+ esa vuqie dks x¬kÁkfIrμ
,bers nqbHkkbZ xkSM+ns'ks vkbykA
xkSM+s vkfl* vuqiesj x¬k&ÁkfIr gSyk˚ Öâ ˚
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Öà&ÖâA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh rFkk muds
vuqt Jhvuqieμnksuksa o`Unkou ls xkSM+ns'k dh vksj
py iM+sA Jh:i xksLokeh ekxZ esa ukVd xzUFk dh
fo"k; oLrq dk fpUru djrs&djrs pyus yxs rFkk
dqN&dqN fo"k;ksa dks og ekxZ esa gh ik.Mqfyfi ds :i
esa fy[kus Hkh yxsA bl Ádkj pyrs&pyrs nksuk¸ HkkbZ
xkSM+ns'k e¸ vk igq°psA xkSM+ns'k esa igq°pus ij Jhvuqie
dks x¬k&ÁkfIr gq;h vFkkZr~ mUgksaus og∞ ij viuh nsg
dk ifjR;kx fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÖàA dM+pk]μ[klM+k vFkok ik.MqfyfiA

vuqHkk";

ÖâA nqb Hkkb Z]μJh:i vk Sj muds vuqt
JhvuqieA

Jh:i dh iqjh esa ÁHkq ds n'kZu gsrq ;k=kμ
:i&xkslkf¥k ÁHkqik'ks dfjyk xeuA
ÁHkqjs nsf[krs rk°j mRdf.Br eu˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh JheUegkÁHkq ds
ikl tkus ds fy;s iqjh dh vksj py iM+sA mudk eu
JheUegkÁHkq ds n'kZu ds fy;s mRdf.Br gks jgk FkkA

vuqie dh x¬kÁkfIr gsrq foyEc gksus ds dkj.k ÁHkq ds
n'kZuksa ds fy;s tkus okys xkSM+ ds ;kf=;ksa ds lkFk Jh:i
ds lk{kkRdkj dk vHkkoμ
vuqiesj ykfx* rk°j foyEc gbyA
Hk‰x.k&ik'k vkbyk] ykx uk ikby˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμekxZ esa Jhvuqie ds nsg&R;kxus
ds dkj.k Jh:i xksLokeh dks nsjh gq;h] blh dkj.k
xkSM+ns'k esa vkus ij Hkh mudk Hk‰ksa ds lkFk lk{kkRdkj
ug∞ gks ik;k ˝dkj.k] os rks igys gh iqjh ds fy;s
ÁLFkku dj pqds FksA˛

ve`rÁokg Hkk";

ÖãA ykx uk ikby (lk{kkRdkj ug∞ gqvk)]μ

f'kokuUn vkfn Hk‰ JheUegkÁHkq ds ikl tk jgs gSa]
,slk lqudj Jh:i Hkh muds lkFk uhykpy tk;saxs]
,slk fopkj djds os xkSM+ns'k esa vk;s Fks_ fdUrq muds
lkFk HksaV ug∞ gqbZ] dkj.k] f'kokuUn lsu vkfn igys gh
uhykpy ds fy;s izLFkku dj pqds FksA

lR;Hkkekiqj esa lR;Hkkek&nsoh ds mins'k dh ÁkfIr gh
yfyrek/ko dh jpuk ds 'kqHkkjEHk dk eq[; dkj.kμ
mfM+;k&ns'ks ^lR;Hkkekiqj*&ukes xzkeA
,d jkf= lsb xzkes dfjyk foJke˚ Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμtc Jh:i xksLokeh xkSM+ns'k ls
mM+hlk igq°ps rks ekxZ esa mUgksaus ^lR;Hkkekiqj* uked
,d xk°o esa ,d jkf= foJke fd;kA

vuqHkk";

ÜåA dÍd ftys ds vUrxZr tkudknsbiqj ds
fudV gh ^lR;Hkkekiqj*&xzke gSA

jk=s LoIus ns[ks]μ,d fnO;:ik ukjhA
lEeq[ks vkfl;k vkKk fnyk œik dfj*˚ ÜÉ ˚
^^vkekj ukVd i`Fkd~ djg jpuA
vkekj œikrs ukVd gcs foy{k.k˚** ÜÑ ˚

ÜÉ&ÜÑA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us jkf= esa
LoIu ns[kk] ftlesa ,d fnO; :iorh ukjh us muds
lEeq[k vkdj mUgsa œikiwoZd vkKk nsrs gq, dgkμ^^rqe
esjs ukVd dh i`Fkd~ :i ls jpuk djuk] esjh œik ls
rqEgkjs }kjk jfpr og ukVd vn~Hkqr gksxkA**

Jh:i dk eu&eu esa fopkjμ
LoIu nsf[k* :i&xkslkf¥k dfjyk fopkjA
lR;Hkkekj vkKkμi`Fkd~ ukVd dfjckj˚ÜÖ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμ mijks‰ LoIu dks ns[kdj Jh:i
xksLokeh us eu&gh&eu fopkj fd;k] JhlR;Hkkek nsoh
us eq>s i`Fkd~ ukVd jpuk djus dh vkKk Ánku dh
gSA
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,d lkFk esa o£.kr ozt vkSj iqj dh yhyk dks i`Fkd~&i`Fkd~
ukVd ds vkdkj esa o.kZu djus dh ÁfrKkμ
ozt&iqj&yhyk ,d= dSjkfN ?kVukA
nqb Hkkx dfj* ,cs dfjeq jpuk˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμ^^eSaus rks ozt rFkk iqj dh yhykvksa
dks ,d gh lkFk fy[kus ds fo"k; e¸ fopkj djds
oSlh gh ik.Mqfyfi cuk;h gS] fdUrq vc eSa ukVd
xzUFk dks nks Hkkxksa esa foHk‰ djds gh mldh jpuk
d:°xkA**

iqjh esa flºcdqy eB esa Bkdqj Jhgfjnkl ds oklLFkku ij
mifLFkr gksukμ
Hkkfors Hkkfors 'kh?kzzz vkbyk uhykpysA
vkfl* mrfjyk gfjnkl&oklkLFkys˚Üá˚

ÜáA iÒ vuqÒμ ,slk fopkj djrs&djrs Jh:i
xksLokeh 'kh?kz gh uhykpy vk igq°ps rFkk os Jhgfjnkl
Bkdqj ds oklLFkku ij vkdj #dsA

Bkdqj dh Lusgiw.kZ mf‰μ
gfjnkl&Bkdqj rk°js cgqœik dSykA
^^rqfe vkflcs]μeksjs ÁHkq ts dfgyk˚**Üà˚

ÜàA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us Jh:i
xksLokeh ij cgqr œik dh] mUgksaus Jh:i ls dgkμ^^rqe
vkvksxs] eq>s JheUegkÁHkq us igys ls gh crk fn;k
FkkA**

vpkud gfjnkl dks n'kZu nsus ds fy;s ÁHkq dk vkxeuμ
^miy&Hkksx* nsf[k* gfjnklsjs nsf[krsA
Áfrfnu vkblsu] ÁHkq vkbyk vkpfEcrs˚Üâ˚

ÜâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Hkxoku~ JhtxUukFk&
nso dks e¬y vkjrh ds mijkUr yxus okys miyHkksx
dks ns[kus ds i'pkr~ Áfrfnu Jhgfjnkl Bkdqj ls HksaV
djus vkrs Fks] vkt Hkh oSlk gh gqvk] fdUrq vkt
JheUegkÁHkq lglk vius le; ls igys gh ogk° vk
x;sA

Jh:i }kjk ÁHkq dks Á.kke vkSj ÁHkq }kjk vkfy¬uμ
^^:i n.Mor~ djs**]μgfjnkl dfgykA
gfjnkls fefy* ÁHkq :is vkfyf¬yk˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us JheUegkÁHkq
ls dgkμ^^:i vkidks n.Mor~ dj jgk gSA**
JheUegkÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj ls feyus ds mijkUr
Jh:i xksLokeh dk vkfy¬u fd;kA

ijLij laykiμ
gfjnkl] :is y¥kk ÁHkq cflyk ,dLFkkusA
dq'ky&Á'u] b"Vxks"Bh dSyk dr{k.ks˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhgfjnkl rFkk
Jh:i dks ysdj ,dLFkku ij cSB x;s rFkk mUgksaus
Jh:i ls mudh dq'ky&{kse ds fo"k; esa iwNk rFkk
dqN vkSj nsj rd b"Vxks"Bh Hkh dhA

lukru ds laokn dh ftKklk vkSj Jh:i }kjk lukru ds
lkFk lk{kkRdkj ug∞ gksus ds fo"k; e¸ crykukμ
lukrusj okŸkkZ tcs xkslkf¥k iqfNyA
:i dgs]μ^^rk°j l¬s ns[kk uk gby˚ áå ˚

mlds dkj.k dk funsZ'kμ
vkfe x¬kiFks vkbyk≥] •rgks jktiFksA
vr,o vkekj ns[kk ufgy rk°j lkFks˚ áÉ ˚

vuqie dh x¬kÁkfIr dk Kkiuμ
Á;kxs 'kqfuyq°]μrsagks xsyk o`UnkousA**
vuqiesj x¬k&ÁkfIr dSy fuosnus˚ áÑ ˚

áå&áÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q u s tc
Jhlukru xksLokeh ds fo"k; esa iwNk rks Jh:i us
dgkμ^^esjh muds lkFk HksaV ug∞ gq;hA eSa x¬k ds iFk
ls Á;kx dh vksj vk;k rFkk os jktiFk ds }kjk Á;kx
ls ozt dh vksj x;sA vr,o esjh muls HksaV ug∞ gks
ik;hA eSaus Á;kx esa tkdj lquk fd Jhlukru ÁHkq
o`Unkou x;s gÆ**] ;g lc crykus ds ckn Jh:i us
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JheUegkÁHkq dks Jhvuqie dh x¬k&ÁkfIr ds fo"k;
esa Hkh cryk;kA

ÁHkq dk ÁLFkku vkSj muds lkFk eas jgus okys Hk‰k¸ ds lkFk
Jh:i dk feyuμ
:is rk°gk oklk fn;k xkslkf¥k pfyykA
xkslkf¥kj l¬h Hk‰ :isjs fefyyk˚ áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q Jh:i dk s
Jhgfjnkl Bkdqj ds fuokl ij gh oklLFkku Ánku
djds pys x;sA JheUegkÁHkq ds lkFkh Hk‰ Jh:i
xksLokeh ls vkdj feysA

ve`rÁokg Hkk";

áÖA rk°gk (ogk°)]μgfjnkl Bkdqj ds oklLFkku
vFkkZr~ flºcdqy eB esaA

ÁHkq ds }kjk ,dfnu Hk‰ksa dks Jh:i dk ifjp;&Ánkuμ
vkj fnu egkÁHkq lc Hk‰ y¥kkA
:is feykbyk lck; œik r* dfj;k˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμ,d fnu JheUegkÁHkq leLr
Hk‰ksa dks vius lkFk ysdj Jhgfjnkl Bkdqj dh Hktu
dqVhj esa vk;s rFkk mUgksaus Jh:i ij œik djds mUgsa
vius lHkh Hk‰ksa ls feyk;kA

Jh:i ds }kjk leLr Hk‰ksa ds pj.kksa dh oUnuk] lHkh ds
}kjk :i dks vkfy¬uμ
lckj pj.k :i dfjyk oUnuA
œik dfj* :is lcs dSyk vkfy¬u˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμJh:i us leLr Hk‰ksa ds pj.kksa
dh oUnuk dh rFkk leLr Hk‰ksa us Hkh œik djds
Jh:i dks vkfy¬u Ánku fd;kA

Jh:i ij œik djus ds fy;s egkÁHkq ds }kjk furkb vkSj
v}Sr&nksuksa izHkqvksa ls vuqjksËkμ
^^v}Sr] fuR;kuUn] rksejk nqbtusA
ÁHkq dgs]μ:is œik dj dk;eus˚ áà ˚

rksek&nq°gkj œikrs b°gkj gm 'kf‰A
tkrs foofjrss ikjsu œ".kjlHkf‰˚** áâ ˚

áà&áâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhv}Srkpk;Z
vkSj JhfuR;kuUn ÁHkq ls dgk] ^^vki nksuksa Jh:i ij
dk; vkSj eu ls œik dhft,A vki nksuksa dh œik ls
blesa ,slh 'kf‰ dk l¥pkj gks tk;s] ftlls ;g œ".kjl
:ih Hkf‰ dk o.kZu dj ldsA**

Jh:iμÁHkq ds leLr Hk‰ksa dh gh Áhfr ds ik=μ
xkSM+h;k] mfM+;k] tr ÁHkqj Hk‰x.kA
lckj gby :i Lusgsj Hkktu˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds xkSM+&ns'koklh
rFkk mM+hlk&ns'koklh vkfn ftrus Hkh Hk‰x.k Fks] Jh:i
mu lHkh ds Lusg&ik= cu x;sA

Lo;a ÁHkq }kjk Jh:i dks Áfrfnu n'kZu :ih Álkn Ánkuμ
Áfrfnu vkfl* :is djsu feyusA
efUnjs ts Álkn iku] nsu nqb tus˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Áfrfnu vkdj
Jh:i ls HksaV djrs rFkk mUgsa JhtxUukFk efUnj ls tks
Hkh Álkn feyrk] os Jhgfjnkl Bkdqj rFkk Jh:i dks
ns nsrsA

ijLij œ".kdFkkμ
b"Vxks"Bh nq°gk&lus dfj* dr{k.kA
e/;k  dfjrs ÁHkq dfjyk xeu˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhgfjnkl Bkdqj
vkSj Jh:i ds lkFk dqN nsj rd b"Vxks"Bh djds
e/;k  œR; Álkn xzg.k vkfn djus ds fy;s pys
tkrsA

ÁHkq dh œik dks ÁkIr djus ds dkj.k Jh:i dk vkuUnμ
,ber Áfrfnu ÁHkqj O;ogkjA
ÁHkqœik ik¥kk :isj vkuUn vikj˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq fuR;Áfr ,slk gh
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djrs FksA JheUegkÁHkq dh œik dks ÁkIr djds Jh:i
dks vikj vkuUn dh vuqHkwfr gksrh FkhA

Hk‰ksa ds lkFk ÁHkq dh uhykpy&yhykμ
Hk‰x.k y¥kk dSyk xqf.Mpk ektZuA
vkbVksVk vkfl* dSyk oU;&Hkkstu˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ˝jFk&;k=k dk
le; mifLFkr gks vkus ij jFk&;k=k ls ,d fnu igys̨
vius Hk‰ksa dks lkFk esa ysdj xqf.Mpk efUnj dk ektZu
fd;k rFkk fQj mUgksaus lHkh Hk‰k¸ ds lkFk vkbVksVk esa
vkdj oU;&Hkkstu fd;kA

vuqHkk";

àÑA vkbVksVk]μxqf.Mpk efUnj ds fudV fLFkr
miouA

lHkh Hk‰ksa ds vkuUn dks ns[kdj Jh:i vkSj gfjnkl dk
vkuUnμ
Álkn [kk;] ^gfj* cys loZHk‰tuA
nsf[k* gfjnkl&:isj gjf"kr eu˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ksa us Álkn xzg.k fd;k
rFkk mPpLoj esa ^gfj* uke dk mPpkj.k fd;k]
Jhgfjnkl Bkdqj vkSj Jh:i bl n`'; dks ns[kdj
ÁlUu fpŸk gks x;sA

ÁHkq ds mfPN"V&vo'ks"k dh ÁkfIr ls nksuksa dk Ásee;
u`R;μ
xksfoUn }kjk ÁHkqj 'ks"k&Álkn ikbykA
Áses eŸk nqbtu ukfprs ykfxyk˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj vkSj Jh:i
JheUegkÁHkq ds lsod JhxksfoUn ls egkÁHkq ds
mfPN"V&vo'ks"k Álkn dks ÁkIr djds Áse esa eŸk
gksdj u`R; djus yxsA

vU; ,dfnu :i ds lkFk ÁHkq dk feyuμ

vkj fnu ÁHkq :is fefy;k cflykA
loZK&f'kjksef.k ÁHkq dfgrs ykfxyk˚ àá ˚

ÁHkq dk œik :ih vkns'k gh fonX/kek/ko dh jpuk ds
'kqHkkjEHk dk eq[; dkj.kμ
^^œ".ksjs ckfgj ukfg dfjg ozt gSrsA
ozt NkfM+* œ".k dHkq uk tku dk°gkrs˚ àà ˚

àá&ààA iÒ vuqÒμvU; fdlh ,d fnu
JheUegkÁHkq vkdj Jh:i xksLokeh ls feys rFkk cSBdj
loZK&f'kjksef.k ÁHkq Jh:i ls dgus yxsμ^^gs :i!
Jhœ".k dks ozt ls ckgj ug∞ djuk] Jhœ".k ozt dks
NksM+dj dHkh Hkh vU; fdlh LFkku ij ug∞ tkrsA

dsoyek= ozt esa gh oztsUÊuUnu dk voLFkkuμ
(;keyopu)
œ".kks∑U;ks ;nqlEHkwrks ;Lrq xksisUÊuUnu%A
o`Unkoua ifjR;T; l DofpUuSo xPNfr˚** àâ˚

ve`rÁokg Hkk";

àâA ^^;nqdqekj œ".kμoklqnso rŸo gSa] vr,o
osμxksisUÊuUnu ls i`Fkd gaS_ os gh eFkqjk vkSj }kjdk esa
yhyk djrs gSaA tks xksisUÊuUnu gSa] os o`Unkou dk
ifjR;kx djds dg∞ Hkh ug∞ tkrsA**

vuqHkk";

àâA ;nqlEHkwr% (;nqdqyksRiUu%) œ".k%μ vU;%
(oztsUÊuUnukr~ vij%)_ ;% rq xksisUÊuUnu% (uUnlqr%)
l% rq o`Unkoua ifjR;T; (fogk;) Dofpr~ (dq=kfi)
uSo xPNfrA

ÁHkq ds opu lqudj Jh:i }kjk eu&eu esa fopkjμ
,r dfg* egkÁHkq e/;k s pfyykA
:i&xkslkf¥k eus fdNq foLe; gbyk˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq rks
e/;k  œR; djus ds fy;s py iM+s] fdUrq Jh:i
xksLokeh ds eu esa dqN foLe; gqvkA
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JhlR;Hkkek nsoh vkSj ÁHkq] nksuksa dk gh i`Fkd~ :i ls
;Fkkÿe yfyrek/ko vkSj fonX/kek/ko ukVd fy[kus ds
fy;s vkns'k&Ánkuμ
^^i`Fkd~ ukVd dfjrs lR;Hkkek vkKk fnyA
tkfuyq] i`Fkd~ ukVd dfjrs ÁHkq&vkKk gSy˚àã˚

àãA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us eu&gh&eu
fopkj fd;kμ^^JhlR;Hkkek nsoh us i`Fkd~ ukVd dh
jpuk djus dh vkKk nh gSA vc eq>s irk pyk fd
JheUegkÁHkq us Hkh i`Fkd~ ukVd dh jpuk djus dh
vkKk nh gSA

igys ,dlkFk esa o£.kr nksuksa ukVdksa dk vc i`Fkd~ :i ls
fpUru vkSj jpukμ
iwosZ nqb ukVd fNy ,d= jpukA
nqbHkkx dfj ,cs dfjeq ?kVuk˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμ^^igys eSa nksuksa ukVdksa dh ,dlkFk
jpuk dj jgk Fkk fdUrq vc eSa Jhœ".k }kjk dh
x;hμozt yhyk vkSj iqj yhyk ds vuq:i yhykvksa
dks nks Hkkxksa esa foHk‰ dj nw°xkA

vuqHkk";

âåA nqb Hkkx]μfonX/kek/ko esa oztyhyk ,oa
yfyrek/ko esa iqjyhyk]μ;gh nks Hkkx gaSA

ukUnh] ÁLrko vkSj fo"k; vkfn lc dqN dk gh i`Fkd~ :i
ls fpUruμ
nqb ^ukUnh*&^ÁLrkouk*] nqb ^la?kVuk*A
i`Fkd~ dfj;k fyf[k dfj;k Hkkouk˚** âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ^^eSa nksuksa ukVd&xzUFkksa ds fy;s
vyx&vyx ^ukUnh*] ^ÁLrkouk* rFkk ?kVukvks a
(yhykvk¸) dk Hkyh&Hkk°fr fopkj djds i`Fkd~ :i esa
fy[kw°xkA**

vuqHkk";

âÉA ̋ ukUnh dk vFkZ vUR; É-Öá i;kj ds ve`r&
Áokg Hkk"; vkSj vuqHkk"; esa Ê"VO; gSA ukVd&vfHku;
ds vkjEHk e¸ ukVd&ys[kd dk os'k&Ëkkj.k djds ,d

vfHkusrk j¬eÄ ij Áos'k djds ukUnh&e¬ykpj.kkfn
dk mPpkj.k djrk gS] ml vfHkusrk dks lw=Ëkkj dgk
tkrk gSA ukUnh gks tkus ds i'pkr~ lw=Ëkkj dk gh
vuqxr :ih vfHkusrk vkdj muls feyrk gS] mls
ikfjikf'Zod dgk tkrk gSA os nksuksa feydj ukVd ds
lEcUËk esa okŸkkZyki djrs gSaA ml okŸkkZyki ȩ gh lw=Ëkkj
ukVd dh fyfi&dq'kyrk vkfn dh =qfV;kWa o.kZu djrs
gq, viuh nhurk dk Kkiu djrk gS vkSj ÿe'k% ns'k]
dky] dFkk] o.kZuh; fo"k;&oLrq ,oa Jksrk vkfn dh
iza'klk djrk gSA ikfjikf'Zod lw=Ëkkj dks ik=ksa ds
lkt&‹k`¬kj ds lEiw.kZ gksus dh Hkh tkudkjh nsrk gSA
rRi'pkr~ lw=Ëkkj ml n`'; dk o.kZu djrk gS] ftl
n`'; esa okLrfod vfHku; dk vkjEHk gksrk gSA
vfHku;dkjh ik=ksa ds j¬eÄ ij Áos'k djus ls iwoZ
lw=Ëkkj ds }kjk fd;s x;s e¬ykpj.k rFkk mlds i'pkr~
lw=Ëkkj ,oa ikfjikf'Zod ds chp gksus okys okŸkkZyki
dks gh ̂ ÁLrkouk* ;k ̂ vkeq[k* dgrs gÆA ftldk laf{kIr
fooj.k˛ lkfgR; niZ.k ds "k"B ifjPNsn ds Ñäâ 'yksd
esa ˝μbl Ádkj feyrk gS̨ μ^^uVh fonw"kdks okfi
ikfjik£'od ,o okA lw=/kkjs.k lfgrk% laykia ;=
dqoZrs̊  fp=sokZD;s% Lodk;ksZF;S% ÁLrqrk{ksfifHk£eFk%A
vkeq[ka rŸkq foKs;a ukEuk ÁLrkoukfi lk˚** vFkkZr~
uVh] fonw"kd vFkok ik'oZorhZ uV]μ;s lw=/kkj ds
lkFk tgk° vius dŸkZO; O;kikj&fo"k;d okLrfod
fo"k; dks mBkdj e/kqj opuksa ds }kjk ijLij lEiw.kZ
:i ls vkyki djrs gSa] mlh dks ^vkeq[k* le>uk]
ogh ̂ ÁLrkouk* (vfHku; ds vkjEHk djus dk ÁLrko)
gSA

fonX/kek/ko dk fo"k;&lw=μfoÁyEHk Hkko esa fueXu ÁHkq
ds eq[k ls 'yksd dks lqudj Jh:i }kjk ml Hkko ds
lwpd ,d vU; 'yksd dh jpukμ
jFk;k=k; txUukFk n'kZu dfjykA
jFk&vxzs ÁHkqj u`R;&dhŸkZu nsf[kyk˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJh:i us jFk;k=k ds le;
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Hkxoku~ txUukFk ds n'kZu fd;s rFkk jFk ds le{k
JheUegkÁHkq }kjk fd;s x;s u`R;&dhŸkZu dks ns[kkA

ÁHkqj u`R;&'yksd 'kqfu* Jh:i&xkslkf¥kA
lsb 'yksdkFkZ y¥kk 'yksd dfjyk rFkkbZ˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμJh:i us JheUegkÁHkq dks u`R;
djrs le; ,d 'yksd dk mPpkj.k djrs lquk] Jh:i
us mlh 'yksd ds JheUegkÁHkq ds vfHkÁsr vFkok
euHkkou vFkZ ds vuq:i ,d u;s 'yksd dh ogha
jpuk dj nhA

e/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn esa o£.kr gksus ij Hkh vc
iqu% la{ksi esa o.kZuμ
iwosZ lsb lc dFkk dSjkfN o.kZuA
rFkkfi dfg;s fdNq la{ksis dFku˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμ;|fi eSa (Jhœ".knkl dfojkt
xksLokeh) igys eË;&yhyk e¸ bl Ál¬ dk o.kZu
dj pqdk gw°] rFkkfi eSa iqu% la{ksi esa bl Ál¬ ds
fo"k; esa dqN fy[k jgk gw°A

Jhjk/kkHkko esa fueXu ÁHkq ds }kjk mPpkfjr xw<+ 'yksd dk
eekZFkZ ,dek= Lo:i&nkeksnj ds vykok lHkh ds fy;s
nqcksZ/;μ
lkekU; ,d 'yksd ÁHkq iM+su dhŸkZusA
dsus 'yksd iM+s]μbgk dsg ukfg tkus˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dhŸkZu djrs gq,
,d lk/kkj.k&ls 'yk sd dk mPpkj.k fd;kA
JheUegkÁHkq fdl Hkko ls ml 'yksd dk mPpkj.k dj
jgs gSaμbls dksbZ Hkh ug∞ tkurk FkkA

ve`rÁokg Hkk";

âáA dsus]μfdl Hkko lsA

ml 'yksd ds Hkko dh iks"kd inkoyh dk xku djds
Lo:i }kjk ÁHkq dk lUrks"k&fo/kkuμ

lcs ,dk Lo:i xkslkf¥k 'yksdsj vFkZ tkusA
'yksdkuq:i in ÁHkqds djku vkLoknus˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq }kjk mPpkfjr 'yksd
dk vFkZ dsoyek= JhLo:i nkeksnj gh tkurs Fks rFkk
ogh ml 'yksd ds vuq:i inksa dk xku djds
JheUegkÁHkq dks mldk vkLoknu djkrs FksA

Jh:i ds }kjk ÁHkq ds eu ds erkuqlkj 'yksd dh jpukμ
:i&xkslkf¥k ÁHkqj tkfu;k vfHkÁk;A
lsb vFksZ 'yksd dSyk ÁHkqjs ts Hkk;˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us JheUegkÁHkq
ds euksxr vfHkÁk; dks tkudj] 'yksd ds mlh Hkko
ds vuq:i] JheUegkÁHkq dks vPNs yxus okys ,d u;s
'yksd dh jpuk dhA

ÁHkq ds }kjk mPpkfjr 'yksdμdkO;Ádk'k (É-Ü) e¸]
lkfgR;niZ.k (É-Éå) e¸ vkSj i|koyh (ÖäÑ) e¸μ
;% dkSekjgj% l ,o fg ojLrk ,o pS={kik&
Lrs pksUehfyrekyrhlqjHk;% ÁkS<+k% dnEckfuyk%A
lk pSokfLe rFkkfi r= lqjrO;kikjyhykfo/kkS
jsokjks/kfl osrlhr#rys psr% leqRd.Brs˚ âä˚

âäA vuqÒμ˝,d Ákœr ukf;dk viuh ,d
l[kh ls dg jgh gSμ˛ ftlus dkSekj&voLFkk esa jsok
unh ds rV ij esjs fpŸk dk gj.k fd;k Fkk] ogh vc
esjs ifr cus gSa_ og eËkqekl dh jkf= Hkh mifLFkr gS_
fodflr ekyrh iq"iksa dh lqxUËk Hkh gS_ dnEc dkuu
ls ok;q Hkh eËkqj :i esa cg jgh gS_ lqjr O;kikj yhyk
ds dk;Z esa eSa ogh ukf;dk Hkh mifLFkr gw°_ rFkkfi esjk
fpŸk bl voLFkk esa lUrq"V u gksdj jsok ds rV ij
fo|eku osrlh (csar) ds o`{k ds ry ds fy;s vR;Ur
mRdf.Br gks jgk gSA

vuqHkk";

âäA e/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh áä oha
la[;k Ê"VO;A
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i|koyh (ÖäÖ) esa Jh:ixksLokfeœr&'yksdμ
fÁ;% lks∑;a œ".k% lgpfj dq#{ks=fefyr&
LrFkkga lk jk/kk rfnneqHk;ks% l¬elq[ke~A
rFkkI;Ur%[ksyUe/kqjeqjyhi¥petq"ks
euks es dkfyUnhiqfyufofiuk; Li`g;fr˚ âã ˚

âãA vuqÒμ˝Jherh jkfËkdk viuh fdlh fiz;
l[kh ls dg jgh gSaμ˛ gs lgpfj] (ftUgksaus esjs lkFk
o`Unkou esa fogkj fd;k Fkk) esjs ogh vfrfiz; œ".k
vkt dq#{ks= esa fefyr gq, gSaA ;|fi eSa Hkh ogh jkËkk
gw°_ vkSj ge nksuksa ds feyu dk lq[k Hkh ogh gS_ rFkkfi
bu Jhœ".k ds }kjk ou esa ÿhM+k djrs gq, eqjyh ds
i¥pe Loj (ds Jo.k) ds vkuUn ls vkIykfor
dkfyUnh ds iqfyu ij fLFkr ou ds fy;s gh esjk fpŸk
Li`gk dj jgk gS vFkkZr~ ogk° tkus ds fy;s mRdf.Br gks
jgk gSA

vuqHkk";

âãA e/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh âà oha
la[;k Ê"VO;A

rkyi=s 'yksd fyf[k* pkysrs jkf[kykA
leqÊLuku dfjckjs :i&xkslkf¥k xsyk˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us jFk;k=k ds
le{k eu&gh&eu esa jfpr mijks‰ 'yksd dks ,d
rkyi= ij fy[kdj mls viuh Hktu dqVhj okyh
>ksiM+h dh Nr ds Hkhrjh Hkkx esa j[k fn;k rFkk fQj
leqÊ esa Luku djus ds fy;s pys x;sA

Jh:iœr 'yksd vkSj ÁHkq ds o`ŸkkUr dk o.kZu] ÁHkq ds
}kjk :i&jfpr 'yksd dk ikBμ
gsudkys ÁHkq vkbyk rk°gkjs fefyrsA
pkys 'yksd nsf[k* ÁHkq ykfxyk ifM+rs˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμnwljh vk sj] mlh le;
JheUegkÁHkq Jh:i ls feyus ds fy;s vk;sA
JheUegkÁHkq us >ksiM+h dh Nr esa j[ks rkyi= dks
ns[kdj mls fudkyk rFkk ml ij fy[ks 'yksd dks

ns[kdj mls i<+us yxsA

ÁHkq dk Ásekos'kμ
'yksd ifM+* ÁHkq lq[ks Ásekfo"V gSykA
gsudkys :i&xkslkf¥k Luku dfj* vkbyk˚ äÑ˚

äÑA iÒ vuqÒμ'yksd dks i<+dj JheUegkÁHkq
vkuUn gsrq Ásekfo"V gks x;s rFkk blh chp Jh:i
xksLokeh Luku djds vk x;sA

Jh:i ds Áfr ÁHkq dh vœf=e Lusg :ih œikμ
ÁHkq nsf[k* n.Mor~ Ák¬.ks ifM+ykA
ÁHkq rk°js pkiM+ ekfj* dfgrs ykfxyk˚ äÖ ˚

Jh:i dks xk<+ vkfy¬uμ
^^xw<+ eksj ‚n; rqfe tkfuyk dseus\**
,r dfg* :is dSyk n`<+ vkfy¬us˚ äÜ ˚

äÖ&äÜA iÒ vuqÒμJh:i JheUegkÁHkq dks
ns[kdj Ák¬.k esa gh n.Mor~ gks x;sA JheUegkÁHkq
Jh:i dks FkiFkik dj dgus yxsμ^^gs :i! rqeus esjs
‚n; ds xw<+Hkko dks dSls tku fy;k\** bruk dgdj
JheUegkÁHkq us Jh:i dks xk<+ vkfy¬u iznku fd;kA

JheUegkÁHkq us JhLo:i dks Jh:i }kjk jfpr 'yksd
fn[kykdj vutku gksus dk vfHku; djrs gq, jgL; iwoZd
JhLo:i ls Jh:i }kjk muds eu ds Hkkoksa dks tkuus ds
dkj.k dh ftKklkμ
lsb 'yksd y¥kk ÁHkq Lo:is ns[kkbykA
Lo:isj ijh{kk ykfx* rk°gkjs iqfNyk˚ äá ˚
^^eksj vUrj&okŸkkZ :i tkfuy dseus\**
Lo:i dgs]μ^^tkfu] œik dSjkN vkius˚ äà˚

Lo:i ds }kjk Jh:i ds ÁHkq dh œik dks ÁkIr djus dk
vuqekuμ
vU;Fkk , vFkZ dkj ukfg g; KkuA
rqfe iwosZ œik dSyk] dfj vuqeku˚** äâ ˚
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äá&äâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ml rkyi=
ij fy[ks 'yksd dks ys vkdj JhLo:i nkeksnj dks
fn[kyk;k rFkk JhLo:i dh ijh{kk vFkkZr~ mijks‰
'yksd ds lEcUËk e¸ muds eUrO; dks tkuus gsrq muls
iwNkμ^^:i us esjs vUrj‚n; ds Hkko dks dSls tku
fy;k\** JhLo:i nkeksnj us dgk]μ^^eSa fuf'pr
:i ls dg ldrk gw° fd vkius gh :i ij œik dh
gSA vU;Fkk vkids }kjk mPpkfjr 'yksd ds vFkZ dks
dksbZ Hkh ug∞ tku ldrkA blfy, eSa vuqeku yxk jgk
gw° fd vkius iwoZ esa bl ij œik dh gksxhA**

Lo:i ds fudV ÁHkq ds }kjk Á;kx esa :i dks nh x;h
f'k{kk ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^b°gks vkek; Á;kxs fefyyA
;ksX;ik= tkfu* eksj œik r* gby˚ ää ˚
rcs 'kf‰ l¥pkfj* vkfe dSyq° mins'kA
rqfeg dfgvks b°gk; jlsj fo'ks"k˚** äã ˚

ää&äãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgkμ^^:i
eq>ls Á;kx esa feyk FkkA mls ;ksX;ik= tkudj esjh
ml ij œik gks x;hA rc eSaus mlesa viuh 'kf‰ dk
l¥pkj djds mls mins'k fn;k Fkk] gs Lo:i! rqe Hkh
:i dks jl rŸo dh fo'ks"krk ds fo"k; esa crykukA**

Lo:i ds vuqeku dh okLrfodrk μ
Lo:i dgsμ^^tkrs ,b 'yksd nsf[kyq°A
rqfe dfj;kN œik] rc°fg tkfuyq˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us JheUegkÁHkq
ls dgkμ^^eSaus tSls gh bl 'yksd dks ns[kk] eSa rHkh
le> x;k fd vkius :i ij œik dh gSA

Qy ds }kjk mlds dkj.k dk vuqekuμ(U;k;&opu)
Qysu Qydkj.keuqeh;rs˚ ãÉ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ãÉA ̂ ^Qy ds }kjk gh Qy ds dkj.k dk vuqeku
gksrk gSA

uS"k/kh (Ö-Éâ) esa ne;Urh ds Áfr gal ds opuμ
LoxkZixk&gse e`.kkfyuhuka
ukuk&e`.kkykxzHkqtks Hktke%A
vUukuq:ika ruq:iΩ•º
dk;± funkukfº xq.kku/khrs˚** ãÑ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ãÑA ^^LoxZ x¬k ds lqo.kZ dey ds vxz Hkkxksa
dk Hkkstu djds gh geus muds tSls 'kjhj ds lkSUn;Z
dks ÁkIr fd;k gSA dkj.k] vkfn dkj.k ds vuq:i gh
xq.kx.k mfnr gksrs gSaA**

vuqHkk";

ãÑA gs ne;fUr] LoxkZixk&gsee`.kkfyuhuka
(LoxkZixk;k% LoxZ¬k;k% eUnkfdU;k% gsee`.kkfyuhuka
Lo.kZrqY;in~ekuka) ukukè.kkykxzHkqt% (fofo/k&dksey&
in~edUnkxzHkkstu'khyk% o;e~)vUukuq:ika (Hkq‰&
ln`'k∞) ruq:i Ωfºa (nsgyko.;&le`fºa) Hktke%
(ÁkIuqe%)_ fg (;r%) dk;± (Qya) funkukr~ (vkfn
dkj.kkr~) xq.kku~ v/khrs (ÁkIuksfr)A

pkrqekZL; ds mijkUr xkSM+ns'k ds Hk‰ksa dk xkSM+ esa ykSVukμ
pkrqekZL; jfg* xkSM+s oS".ko pfyykA
:i&xkslkf¥k egkÁHkqj pj.ks jfgyk˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμxkSM+ns'k ds Hk‰ pkrqekZL; rd
JhtxUukFk iqjh esa jgsA mlds mijkUr os xkSM+ns'k ykSV
x;s] fdUrq Jh:i xksLokeh JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa
txUukFkiqjh esa gh jg x;sA

,d fnu Jh:i ds ukVd fy[krs le; ÁHkq dk vpkud
vkxeuμ
,dfnu :i djsu ukVd fy[kuA
vkpfEcrs egkÁHkqj gSy vkxeu˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμ,dfnu Jh:i ukVd dh jpuk
dj jgs Fks fd vpkud JheUegkÁHkq dk vkxeu
gqvkA
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Jh:i vkSj gfjnkl }kjk ÁHkq dks Á.kke] ÁHkq dk cSBukμ
lEHkzes nq°gs mfB n.Mor~ gSykA
nq°gs vkfyf¬;k ÁHkq vklus cflyk˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj rFkk Jh:i us
lEHkzeiwoZd mBdj JheUegkÁHkq dks n.Mor~ Á.kke
fd;kA JheUegkÁHkq nksuksa dks vkfy¬u djds vklu
ij cSB x;sA

ÁHkq ds }kjk :i&fyf[kr rkyi= dks mBkuk vkSj Jh:i
dh fy[kkbZ dks ns[kdj lUrks"k dh ÁkfIrμ
^^D;k iq°fFk fy[k\** cfy ,d i= fuykA
v{kj nsf[k;k ÁHkq eus lq[kh gSyk˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμ^^dkSu&lk xzUFk fy[k jgs gks\**μ
,slk dgdj JheUegkÁHkq us ,d rkyi= ys fy;kA
Jh:i ds }kjk fy[ks x;s v{kjksa dks ns[kdj JheUegkÁHkq
dk eu vR;Ur ÁlUu gqvkA

ÁHkq ds }kjk Jh:i dh fy[kkbZ dh Á'kalkμ
Jh:isj v{kjμtsu eqdqrkj ik°frA
Áhr g¥kk djsu ÁHkq v{kjsj Lrqfr˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμJh:i ds }kjk fy[ks v{kj ekukas
eq‰kvksa dh yM+h gksA ÁlUu gksdj JheUegkÁHkq us
Jh:i }kjk fyf[kr v{kjksa dh cgqr Á'kalk dhA

,d 'yksd dks ns[kdj ÁHkq esa Ásekos'kμ
lsb i=s ÁHkq ,d 'yksd nsf[kykA
ifM+rsb 'yksd] Áses vkfo"V gbyk˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us mlh rky i=
ij fy[ks ,d 'yksd dks ns[kkA ml 'yksd dks i<+us
ds lkFk&gh&lkFk JheUegkÁHkq Áse esa vkfo"V gks x;sA

œ".kuke ds ek/kq;Z dk vkLoknu&lwpd 'yksdμfonX/k&
ek/ko (É-Éá) esa ukUnh ds Áfr ikS.kZeklh ds opuμ
rq.Ms rk.Mfouh j•r foruqrs rq.MkoyhyC/k;s
d.kZÿksM+dM+fEcuh ?kV;rs d.kkZcqZnsH;% Li`gke~A

psr%Ák¬.klf¬uh fot;rs losZfUÊ;k.kka œ•r
uks tkus tfurk fd;f⁄jèrS% œ".ksfr o.kZ};h˚ãã˚

ve`rÁokg Hkk";

ããA ^œ".k* ;s nks o.kZ uk tkus fdrus ve`r ds
lkFk mRiUu gq, gaS] eSa mls ug∞ tkurh gw°_μns[kks] tc
(uVh vFkkZr~ u`R;k¬uk dh Hkk°fr) og rq.M vFkkZr~
eq[k esa u`R; djrs gSa] rc cgqr ls eq[k ÁkIr djus ds
fy;s jfr dk foLrkj (vFkkZr~ vklf‰ o£Ëkr) djrs
gSa] tc d.kZ dqgjksa esa Áos'k djrs gSa (vadqfjr gksrs gSa)]
rc vjcksa dkuksa ds fy;s Li`gk mRiUu gksrh gS_ tc
fpŸk ds Ák¬.k esa (lf¬uh vFkkZr~ lgpjh ds :i esa)
mfnr gksrs gSa] rc leLr bfUÊ;ksa dh fÿ;k ij fot;
ÁkIr dj ysrs gaSA

vuqHkk";

ããA œ".k% bfr o.kZ};h fd;f⁄% (fd;Rifj&
ferS%) ve`rS% (lg) tfurk (mRikfnrk] rr~ vga) uks
tkus (u% osf˘] ;r% lk) gs ukUnheqf[k] rq.Ms (eq[ks)
rk.Mfouh (rk.Moaμ^iqau`R;a rk.Moa Áks‰a* bfr okD;kr~
^ukV~;a*] rr~ dqoZrh lrh) rq.Mkoyh&yC/;s (cgqonu&
Js.khuka ÁkIR;s) j•r (Li`gka) foruqrs (Ádk'k;fr)_
d.kZÿksM+dM+fEcuh (d.kZinO;ka dM+fEcuh vadqfjrk
lrh) d.kkZcqZnsH;% (vcqZnla[;kfer&d.kZykHkk;) Lìgka
(ok¥Nka) ?kV;rs_ psr%Ák¬.klf¬uh (psr% ,o Ák¬.ka
rfLeu~ lgpjh lrh) losZfUÊ;k.kke~ (bfUÊ;lewgkuka)
œ•r (O;kikja) fot;rs (ijkt;rs] rnkfo"Va dkjf;Rok
ps"Vk'kwU;a djksfr)A

'yksd dks Jo.k djds ukekpk;Z dk vkuUniwoZd u`R;μ
'yksd 'kqfu* gfjnkl gbyk mYyklhA
ukfprs ykfxyk 'yksdsj vFkZ Á'kafl˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμmijks‰ 'yksd dks lqudj
Jhgfjnkl Bkdqj vR;Ur mYyflr gks mBsA os 'yksd
ds HkkokFkZ dh Á'kalk djrs gq, u`R; djus yxsA
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'yksd dh vf}rh; œ".kuke&ekgkRE; dh lwpukμ
^^œ".kukesj efgek 'kkL=&lk/kq&eq[ks tkfuA
ukesj ek/kqjh ,sNs dk°gk ukfg 'kqfu˚** ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgkμ^^eSaus
'kkL= rFkk lkËkq ds eq[k ls d`".kuke dh efgek dks
tkuk gS] fdUrq vkt rd uke dh ,slh ekËkqjh dg∞ ij
Hkh ugha lquhA**

ÁHkq dk e/;k  Luku ds fy;s xeuμ
rcs egkÁHkq nq°gs dfj* vkfy¬uA
e/;k  dfjrs leqÊs dfjyk xeu˚ ÉåÑ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq Jhgfjnkl
Bkdqj vkSj Jh:i dks vkfy¬u djds e/;k  vFkkZr~
nksigj ds le; fd;s tkus okys Luku ds fy;s leqÊ
dh vksj py fn;sA

vU; ,dfnu Lo:i&jkekuUn&HkÍ vkfn ds lkFk ÁHkq dk
Jh:i ds lehi vkxeuμ
vkj fnu egkÁHkq nsf[k* txUukFkA
lkoZHkkSe&jkekuUn&Lo:ikfn&lkFk˚ ÉåÖ ˚

ekxZ esa Lo;a vius Jheq[k ls Jh:i dh Á'kalk :ih
dhŸkZuμ
lcs fefy* pfy vkbyk Jh:is fefyrsA
iFks rk°j xq.k lckjs ykfxyk dfgrs˚ ÉåÜ ˚

ÉåÖ&ÉåÜA iÒ vuqÒμvU; ,dfnu
JheUegkÁHkq Hkxoku~ txUukFk ds n'kZu djds JhlkoZHkkSe
HkÍkpk;Z] JhjkekuUn jk; rFkk JhLo:i nkeksnj vkfn
dks lkFk ysdj Jh:i ls feyus ds fy;s py iM+s rFkk
JheUegkÁHkq ekxZ esa lcds le{k Jh:i ds xq.kksa dk
o.kZu djus yxsA

Jh:i }kjk jfpr ^^fÁ;% lks∑;a** vkSj ^^rq.Ms rk.Mfouh**
'yksd dh Á'kalkμ
nqb 'yksd dfg* ÁHkqj gSy egklq[kA
fut&Hk‰sj xq.k dgs g¥kk i¥peq[k˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jh:i }kjk jfpr
^fÁ;% lks∑;a* rFkk ^rq.Ms rk.Mfouh*μbu nks 'yksdksa
ds fo"k; esa bf¬r e¸ crykdj vR;Ur vkufUnr gq,A
JheUegkÁHkq i¥peq[k gksdj vius Hk‰ ds xq.kksa dk
o.kZu dj jgs FksA

jk; vkSj HkÍ ds le{k Lo;a ÁHkq }kjk Jh:i ds xq.k dk
o.kZuμ
lkoZHkkSe&jkekuUns ijh{kk dfjrsA
Jh:isj xq.k nq°gkjs ykfxyk dfgrs˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jh:i }kjk jfpr
mijks‰ nksuk¸ 'yksdk¸ dh JhlkoZHkkSe HkÍkpk;Z vkSj
JhjkekuUn jk; ls ijh{kk djkus gsrq mUgsa vius lkFk
Jh:i ds ikl ysdj tk jgs FksA JheUegkÁHkq mu nksuksa
ds le{k Jh:i ds xq.kksa dk o.kZu djus yxsA

Hkxoku~ dh Hk‰&oRlyrkμ
^bZ'oj LoHkko*μHk‰sj uk y; vijk/kA
vYilsok cgq ekus vkRei;ZUr Álkn˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμbZ'oj dk LoHkko gh gksrk gS
fd os vius Hk‰ksa ds vijk/k dks xzg.k ug∞ djrs rFkk
vius Hk‰ ds }kjk dh x;h vYi lsok dks Hkh cgqr
vf/kd ekurs gSa ,oa brus vf/kd ÁlUu gks tkrs gSa fd
œik ds :i esa mUg¸ Lo;a rd dks Hkh ns nsrs gSaA

vuqHkk";

ÉåâA vkRei;ZUr Álkn]μvkRek dks vFkkZr~ Lo;a
dks Ánku djus :ih vuqxzg rd Hkh dj nsrs gSaA

Hk‰ ds Áfr Hkxoku~ dk O;ogkjμ
Hk% j% fl% (Ñ-É-ÉÖä) e¸μ
Hk`R;L; i';fr xq:ufi ukijk/kku~
lsoka eukxfi œrka cgq/kkH;qiSfrA
vkfo"djksfr fi'kqus"ofi ukH;lw;ka
'khysu fueZyefr% iq#"kksŸkeks∑;e~˚ Éåä ˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÉåäA ;g Hkxoku~ iq#"kksŸkeμviuh fueZy&efr
rFkk vius 'khyrk (lr~LoHkko ls ;q‰) /keZ ds }kjk
lsodksa ds egr~ vijk/kksa dks Hkh ug∞ ns[krs_ vR;Ur
vYi lsok dks Hkh cgqr ekurs gSa ,oa Lo;a dh fuUnk
djus okys [ky ds Áfr Hkh vlw;k (nks"k n`f"V)
Ádkf'kr ug∞ djrsA

vuqHkk";

ÉåäA v;a fueZyefr% (fueZyk uSl£xd&
jkx}s"kkfno£trk efr% ;L; l%) iq#"kksŸke% (œ".k%]μ
^deys{k.k%* bfr ikBkUrjs) 'khysu (lr~ LoHkkosu)
Hk`R;L; (fd¡jL;) xq:u~ (egr%) vfi vijk/kku~ u
i';fr] eukd~ (bZ"kr~) vfi œrka (vuqf"Brka) lsoka
cgq/kk (cgqÁdkjr;k) vH;qiSfr (v¬hdkjksfr)_ fi'kqus"kq
([kys"kq nqtZus"kq ok) vfi vH;lw;ka (nks"kn`f"Va) u
vkfo"djksfr (u Ádk'k;fr)A

Jh:i vkSj gfjnkl ds }kjk lx.k ÁHkq dks Á.kkeμ
Hk‰l¬s ÁHkq vkbyk] nsf[k* nqb tuA
n.Mor~ g¥kk dSyk pj.k oUnu˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks vius Hk‰ksa
ds lkFk vk;k ns[kdj Jh:i rFkk Jhgfjnkl Bkdqj us
n.Mor~ gksdj muds Jhpj.kksa dh oUnuk dhA

Hk‰ksa ls osf"Vr (f?kjs gq,) ÁHkq ds le{k muls fuEu vklu
ij nksuksa dk nhurkiwoZd cSBukμ
Hk‰l¬s dSyk ÁHkq nq°gkjs feyuA
fi.Mkrs cflyk ÁHkq y¥kk Hk‰x.k˚ ÉÉå ˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vius Hk‰ksa lfgr
Jh:i vkSj Jhgfjnkl Bkdqj ls feysA JheUegkÁHkq
Hk‰ksa dks vius lkFk ysdj pcwrjs ij cSB x;sA

:i&gfjnkl nq°gs cflyk fi.MkrysA
lckj vxzs uk mfByk fi°M+kj mijs˚ ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμJh:i vk Sj Jhgfjnkl
Bkdqjμ;s nksuksa pcwrjs ds uhps cSBs] iwtuh; Hk‰k¸ ds
le{k ;s yksx pcwrjs ds ≈ij ug∞ cSBsA

JheUegkÁHkq }kjk Jh:i dks ^^fÁ;% lks∑;a** 'yksd dk
mPpkj.k djus gsrq vkns'k] Jh:i dh yTtk vkSj ekSuμ
^^iwoZ'yksd iM+] :i**] ÁHkq vkKk dSykA
yTtkrs uk iM+s :i ekSu /kfjyk˚ ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jh:i xksLokeh
dks vkKk nhμ^^gs :i] Lojfpr iwoZ'yksd vFkkZr~
^fÁ;% lks∑;e~* 'yksd dk mPpkj.k djks**] Jh:i
yTtk ds dkj.k mldk mPpkj.k ug∞ dj jgs Fks] mUgksaus
ekSu /kkj.k dj fy;kA

Lo:i ds }kjk 'yksd dk mPpkj.k] mlds Jo.k ls lHkh
dks foLe;μ
Lo:i&xkslkf¥k rcs lsb 'yksd ifM+yA
'kqfu* lckdkj fpŸks peRdkj gSy˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμrc JhLo:i nkeksnj xksLokeh
us gh ml 'yksd dk mPpkj.k fd;k] ftls lqudj lHkh
dk fpŸk peRœr gks mBkA

i|koyh (ÖäÖ) esa Jh:ixksLokeh jfpr&'yksdμ
fÁ;% lks∑;a œ".k% lgpfj dq#{ks=fefyr&
LrFkkga lk jk/kk rfnneqHk;ks% l¬elq[ke~A
rFkkI;Ur%[ksyUe/kqjeqjyhi¥petq"ks
euks es dkfyUnhiqfyufofiuk; Li`g;fr˚ ÉÉÜ˚

ÉÉÜA vuqÒμ˝Jherh jkfËkdk viuh fdlh fiz;
l[kh ls dg jgh gSaμ˛ gs lgpfj] (ftUgksaus esjs lkFk
o`Unkou esa fogkj fd;k Fkk) esjs ogh vfrfiz; œ".k
vkt dq#{ks= esa fefyr gq, gSaA ;|fi eSa Hkh ogh jkËkk
gw°_ vkSj ge nksuksa ds feyu dk lq[k Hkh ogh gS_ rFkkfi
bu Jhœ".k ds }kjk ou esa ÿhM+k djrs gq, eqjyh ds
i¥pe Loj (ds Jo.k) ds vkuUn ls vkIykfor
dkfyUnh ds iqfyu ij fLFkr ou ds fy;s gh esjk fpŸk
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Li`gk dj jgk gS vFkkZr~ ogk° tkus ds fy;s mRdf.Br gks
jgk gSA

vuqHkk";

ÉÉÜA e/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh âà oha
la[;k Ê"VO;A

jkekuUnkfn Hk‰ksa dk vuqeku] ÁHkq dh œik ds Qy ls gh
Jh:i ds }kjk ÁHkq ds Hkko dks tkuukμ
jk;] HkÍkpk;Z cys]μ^^rksekj Álkn fcusA
rksekj ‚n; ,b tkfucs dseus˚ ÉÉá ˚
vkekrs l¥pkfj* iwosZ dfgyk flºkUrA
ts lc flºkUrs cz„k ukfg ik; vUr˚ ÉÉà ˚
rkrs tkfu]μiwosZ rksekj ik¥kkNs ÁlknA
rkgk fcuk ugs rksekj ‚n;kuqokn˚** ÉÉâ ˚

ÉÉá&ÉÉâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; rFkk
JhlkoZHkkSe HkÍkpk;Z us JheUegkÁHkq ls dgk]μ^^vkidh
œik ds fcuk :i vkids ‚n; dks dSls tku ldrk
gS\** Jhjk;jkekuUn us dgkμ^^gs JheUegkÁHkq] vkius
igys eq>esa viuh 'kf‰ dk l¥pkj djds esjs eq[k ds
ek/;e ls mu lc flºkUrksa dks Ádkf'kr djk;k Fkk]
ftu lc flºkUrksa dk cz„k rd Hkh vUr ug∞ ik
ldrsA vr,o ml ls gh eSa vuqeku djrk gw° fd :i
us Hkh iwoZ esa vkidh œik dks ÁkIr fd;k gS] mlds
fcuk vkids ‚n; ds xw<+ Hkkoksa dk 'yksd ds :i esa
vuqokn ug∞ fd;k tk ldrkA

vuqHkk";

ÉÉàA iwos Z vFkk Zr ~ igys] μ ˝Jh:i ij
JheUegkÁHkq }kjk dh x;h d`ik ds Ál¬ ds fy;s̨
e/;&yhyk dk v"Ve ifjPNsn Ê"VO;A

vuqHkk";

ÉÉâA ‚n;kuqokn]μeu ds Hkkoksa dk dhŸkZuA

ÁHkq }kjk Jh:i dks ^^rq.Ms rk.Mfouh** 'yksd dk mPpkj.k
djus dk vkns'kμ

ÁHkq dgs]μdg ^^:i] ukVdsj 'yksdA
ts 'yksd 'kqfuys yksdsj tk; nq%[k&'kksd˚*ÉÉä˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jh:i xksLokeh
ls dgkμ^^gs :i] rqe vc ukVd ds ml 'yksd dk
mPpkj.k djks] ftl 'yksd dks lquus ls yksxksa dk nq%[k
vkSj 'kksd u"V gks tkrk gSA**

igys Lojfpr 'yksd ds mPpkj.k esa yTtk] ckn esa
mPpkj.kμ
ckj ckj ÁHkq rkjs vkKk ;fn fnykA
rcs lsb 'yksd :i dfgrs ykfxyk˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμtc JheUegkÁHkq us ckj&ckj
Jh:i dks ml 'yksd dk mPpkj.k djus dk vkns'k
fn;k] rc Jh:i us ml 'yksd dk mPpkj.k fd;kA

fonX/kek/ko (É-Éá) e¸μ
rq.Ms rk.Mfouh j•r foruqrs rq.MkoyhyC/;s
d.kZÿksM+dM+fEcuh ?kV;rs d.kkZcqZnsH;% Li`gke~A
psr% Ák¬.klf¬uh fot;rs losZfUÊ;k.kka œ•r
uks tkus tfurk fd;f⁄jèrS% œ".ksfr o.kZ};h˚ÉÑå˚

ÉÑåAvuqÒμ˝JhikS.kZeklh us ukUnh ls dgkμ˛
^œ".k* ;s nks o.kZ uk tkus fdrus ve`r ds lkFk mRiUu
gq, gaS] eSa mls ug∞ tkurh gw°_ ns[kks] tc (uVh vFkkZr~
u`R;k¬uk dh Hkk°fr) og rq.M vFkkZr~ eq[k esa u`R;
djrs gSa] rc cgqr ls eq[k ÁkIr djus ds fy;s jfr dk
foLrkj (vFkkZr~ vklf‰ o£ºr) djrs gSa] tc d.kZ
dqgjksa esa Áos'k djrs gSa (vadqfjr gksrs gSa)] rc vjcksa
dkuksa ds fy;s Li`gk mRiUu gksrh gS_ tc fpŸk ds Ák¬.k
esa (lf¬uh vFkkZr~ lgpjh ds :i esa) mfnr gksrs gSa]
rc leLr bfUÊ;ksa dh fÿ;k ij fot; ÁkIr dj ysrs
gaSA

vuqHkk";

ÉÑåA vUR;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh ãã o∞
la[;k Ê"VO;A
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'yksd dks lquus ls jkekuUn vkfn Hk‰ksa esa foLe; vkSj
lq[kμ
tr Hk‰o`Un vkj jkekuUn jk;A
'yksd 'kqfu* lckj gby vkuUn&foLe;˚ ÉÑÉ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμogk° ij mifLFkr leLr Hk‰ksa
rFkk Jhjk;jkekuUn us tc Jh:i ds eq[k ls m‰
'yksd dks lquk] rc lHkh dks vR;Ur vkuUn rFkk
foLe; gqvkA

vf}rh; œ".kuke dh ek/kqjh dks iq‘ djus okyk 'yksdμ
lcs cys]μ^^uke&efgek 'kqfu;kfN vikjA
,eu ek/kq;Z dsg o.ksZ ukfg vkj˚** ÉÑÑ ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμlHkh us ,d gh Loj esa dgkμ
^^geus uke dh vikj efgek dk Jo.k fd;k gS] fdUrq
uke ds ,sls ek/kq;Z dk o.kZu vU; fdlh us Hkh ug∞
fd;kA**

Jhjk;&:i&layki&o.kZu_ jk; ds }kjk ewy xzUFk ds ifjp;
dh ftKklkμ
jk; dgs]μ^^dksu~ xzUFk dj gsu tkfu\
tkgkj fHkrjs ,b flºkUrsj [kfu\\** ÉÑÖ ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us iwNk]μ^^gs
:i] crykvks rks rqe dkSu ls ,sls xzUFk dh jpuk dj
jgs gks] ftlds Hkhrj flºkUr dh [kku Lo:i ;g
'yksd fufgr gS\**

Lo:i ds }kjk nksuksa ukVdksa dk ifjp;&Ánkuμ
Lo:i dgs]μ^^œ".kyhykj ukVd dfjrsA
oztyhyk&iqjyhyk ,d= o£.krs˚ÉÑÜ˚
vkjfEHk;kfNyk] ,cs ÁHkq&vkKk ik¥kkA
nqb ukVd dSjkNsu foHkkx dfj;k˚ ÉÑá ˚

oztyhykRed fonX/kek/ko vkSj iqjyhykRed yfyrek/koμ
fonX/kek/ko vkj yfyrek/koA
nqb ukVds Ásejl vn~Hkqr lc˚** ÉÑà ˚

ÉÑÜ&ÉÑàA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us
mŸkj fn;kμ^^gs jkekuUn jk;] :i us œ".kyhyk ls
lEcfU/kr oztyhyk vkSj iqjyhyk dk ,d lkFk ,d
gh ukVd ds :i esa o.kZu djuk ÁkjEHk fd;k FkkA
fdUrq vc JheUegkÁHkq dh vkKk dks ÁkIr djds :i
us ml ukVd dks nks Hkkxksa esa foHk‰ dj fn;k gSA :i
}kjk jfpr JhfonX/k ek/ko vkSj Jhyfyr ek/koμbu
nksuksas ukVdksa esa vn~Hkqr Ásejl dk o.kZu gSA**

vuqHkk";

ÉÑàA ^fonX/kek/ko* ÉÜáÜ 'kdkCn esa ,oa
^yfyrek/ko* ÉÜáã 'kdkCn esa jfpr gqvk A ÉÜÖâ
'kdkCn esa bu nksuksa xzUFkksa ds Ál¬ esa Jhjk;&jkekuUn
ds lkFk Jh:i xksLokeh dk vkyki gks jgk gSA

Jh:i dks jk; ds }kjk fonX/kek/ko ds ukUnh 'yksd ds
mPpkj.k dk vuqjks/kμ
jk; dgs]μ^^ukUnh&'yksd iM+ nsf[k] 'kqfu\**
Jh:i 'yksd iM+s ÁHkq&vkKk ekfu*˚ ÉÑâ ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us Jh:i ls
dgkμ^^gs :i] rqeus Lojfpr fonXËk ekËko ukVd ds
ukUnh 'yksd vFkk Zr~ vkuUn mRiUu djus okys
e¬ykpj.k 'yksd e¸ D;k fy[kk gS\ mldk mPpkj.k
djks] eSa mls lquuk pkgrk gw°A** bls JheUegkÁHkq dh
vkKk ekudj Jh:i us ukUnh 'yksd dk mPpkj.k
fd;kA

vuqHkk";

ÉÑâA vc JhjkekuUn Jh:i }kjk jfpr ^fonX/k
ek/ko* ukVd ds fo"k; dh ftKklk dj jgs gSaA

txr~ ds e¬y dk fo/kku djus okyh œ".kyhykμfonX/k&
ek/ko ds e¬ykpj.k (É-É) e¸μ
lq/kkuka pkUÊh.kkefi e/kqfjeksUekn&neuh
nËkkuk jk/kkfnÁ.k;?kulkjS% lqjfHkrke~A
leUrkr~ lUrkiksn~xe&fo"ke lalkj&lj.kh&
Á.khrka rs r`".kka gjrq gfjyhyk&f'k[kfj.kh˚ ÉÑä˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÉÑäA ;g gfjyhyk&f'k[kfj.kh ˝f'k[kfj.kh
(gfjyhyk:ik jlkyk)μ nwËk] ngh] phuh] bykbph]
ykSax] dkyh fepZ rFkk diwZj vkfn dks feykdj cuk;h
tkus okyh mikns; oLrq&fo'ks"k dk uke ^f'k[kfjf.k*
gSA f'k[kfj.kh vR;Ur lqLoknq] fLuXËk] lqxfUËkr ,oa
lq'khry inkFkZ gSA˛ lUrki ds mRiknd fo"k;
lalkj&ekxZ&Hkze.k tfur vkidh vlr~ r`".kk dk
lEiw.kZ:i ls gj.k djsA ;g gfjyhyk&f'k[kfj.kh
pUÊ&lq/kk dh e/kqfjek ls mRiUu eŸkrk dk neu djrh
gS ,oa Jhjk/kk vkfn ds Á.k; :ih diwZj ds }kjk fo'ks"k
lkSjHk dks /kkj.k fd;s gq, gSA

vuqHkk";

ÉÑäA pkUÊh.kka (pUÊlEcfU/k.khuka) lq/kkuka vfi
e/kqfjeksUekn&neuh (e/kqfjeksUekngsrquk ;% mUekn%μ
^vgeso loZrks ek/kq;Z'kkfyuh* bfr ;ks∑ga¡kj% ra nef;rqa
'khya ;L;k% lk) jk/kkfnÁ.k;?kulkjS% (jk/kknhuka Á.k;k%
,o ?kulkjk% diwZjk% rS%) lqjfHkrka (lkSxU/;a] i{ks
euksgkfjRoa) n/kkuk gfjyhyk&f'k[kfj.kh (gfjyhyk:ik
jlkyk) leUrkr~ (loZr%) rs (ro) lUrkiksn~xe&
fo"ke&lalkj&lj.khÁ.khrka (lUrkikuka vk/;kfRedknhuka
mn~xeks ;L;ka ,oEHkwrk ;k fo"kek nsoujLFkkojRo&
Ákid&y{k.kk lalkj:ik lj.kh iUFkk% rRÁ.khrka
rRi;ZVu&tfurka) r`".kka gjrq (nwjhdjksrq)A

jk; ds }kjk :i dks vius vHkh"V nso ds o.kZu dk vuqjks/k]
Jh:i dh yTtkμ
jk; dgs]μ^^dg b"Vnsosj o.kZuA**
ÁHkqj l¡ksps :i uk djs iBu˚ ÉÑã˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgkμ
^^gs :i] b"Vnso ls lEcfU/kr 'yksd dk o.kZu djksA**
JheUegkÁHkq ds lk{kkr~ fojkteku gksus ds dkj.k
Jh:i ladksp o'kr% ml 'yksd dk mPpkj.k ug∞ dj
jgs FksA

ÁHkq dk vuqjksËkiwoZd vkns'kμ
ÁHkq dgs]μ^^dg&uk dsus] fd l¡ksp&ykts\
xzUFksj Qy 'kqukbck oS".ko&lekts\\** ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs :i]
cksyrs D;ksa ug∞] dSlk ladksp] dSlh yTtk\ xzUFk dh
jpuk djus dk Qy vFkkZr~ ykHk mls oS".ko&lekt esa
lqukuk gh rks gS uk\**

Jh:i ds }kjk vk'khokZn&'yksd dk mPpkj.k] mls lqudj
ÁHkq dk ckgj ls œf=e&vlUrks"k&Ádkf'kr djukμ
rcs :i&xkslkf¥k 'yksd ifM+yA
'kqfu* ÁHkq dgs]μ^^,b vfr Lrqfr gSy˚** ÉÖÉ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμrc Jh:i xksLokeh us b"Vnso
ls lEcfU/kr fuEufyf[kr 'yksd dk mPpkj.k fd;k
ftls lqudj JheUegkÁHkq us dgkμ^^;g rks vfrLrqfr
gks x;h gSA**

fonX/kek/ko (É-Ñ) e¸μ
vu£irpj∞ fpjkr~ d#.k;korh.kZ% dykS
leiZf;rqeqUurksTToyjlka LoHkf‰fJ;e~A
gfj% iqjVlqUnj|qfr dnEc lUnhfir%
lnk ‚n; dUnjs LQqjrq o% 'kphuUnu%˚ ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA vuqÒμlqo.kZdkfUrlewg }kjk nSnhI;eku
Jh'kphuUnu xkSjgfj vkids ‚n; esa LQw£Ÿk izkIr djsaA
ftl loksZRœ"V mTToyjl dk nku txr~ dks fpjdky
rd ugha fd;k Fkk] os mlh LoHkf‰&:ih lEifŸk dk
nku djus ds fy, dfydky esa vorh.kZ gq, gSaA

vuqHkk";

ÉÖÑA vkfn&yhyk ds r`rh; ifjPNsn dh prqFkZ
l a[;k Ê"VO;A Jhen~fo'oukFk pÿo£Ÿk&œr
fonX/kek/ko&Vhdkμ^^egkÁHkk s% LQw≤Ÿk fcuk
gfjyhyk&jlkLoknukuqiiŸksfjfr Hkko%A o% ;q"ekda ‚n;
:ixqgk;ka 'kphuUnuks% gfj%] i{ks] •lg% LQqjrq%A ;%
'kphuUnu% dykS LoHkf‰fJ;a LoHktulEi•Ÿk d#.k;k
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leiZf;rqeorh.kZ%A dFkEHkwrke~\μvu£irpj∞ dsukfi
u v£iriwokZe~A uuq dfiynsokfnfHk% Loek=kfnH;ks
Hkxon~Hktua iwo± •d uksifn"Ve~\ r=kgμ ldyjl&
l⁄kos∑fi mUur% mTToy% jlks ;L;ka rka Hkf‰fJ;e~_
rFkk pksTToyjlÁ/kkuk Hkf‰uks Zifn"Vsfr Hkko%A
dFkEHkwr%\μiqjVkr~ lqo.kkZnfi lqUnj|qfrlewgsu
lUnhfir%A ,oa lfr ioZrdUnjk;ke~ mfnr% •lgks ;Fkk
r=LFkku~ gfLruks uk'k;fr] rFkk ;q"ekda ‚n;dUnjk;k&
eqfnr% 'kphuUnuLo:i•lg% ‚Êksx:igfLruks uk'k;rhfr
/ofu%˚** ˝vFkkZr~ JhpSrU; egkÁHkq dh LQwfŸkZ ds
fcuk gfjyhyk dk jlkLoknu flº ug∞ gksrkμ ;gh
vfHkÁk; gSA ^o%* vFkkZr~ rqEgkjh] ‚n; :ih xqQk e¸
'kphuUnu :ih Jhgfj] i{kkUrj e¸ 'kphuUnu :ih
flag dh LQwfŸkZ ÁkIr gksμtks 'kphuUnu dfydky e¸
^LoHkf‰fJ;e~* vFkk Zr ~ futHktu&lEifŸk dks
d#.kko'kr% leiZ.k djus ds fy;s vorh.kZ g, gÆ_
og lEifŸk fdl Ádkj dh gS\ ^vufiZrpjha* vFkkZr~
og fdlh ds Hkh }kjk igys vfiZr ugha dh x;hA ;fn
dgks] dfiynso bR;kfn us D;k viuh ekrk dks Hkxon~
Hktu dk mins'k ug∞ fn;k\ mlds fy;s dgk tk jgk
gS fd leLr jlk¸ ds fo|eku gksus ij Hkh ftle¸
mUur&mTToy jl gS] og Hkf‰&lEifŸk rFkk
mTToy&ÁËkkuk Hkf‰ mifn‘ ug∞ gq;hμ;g Hkko gSA
og 'kPkhuUnu dSls gaS\ iqjV vFkkZr~ lqo.kZ dh vis{kk
Hkh lqUnjdkfUr lewg }kjk lEiw.kZ :i ls nSnhI;ekuA
bl izdkj ds gksdj] ioZr dh xqQk esa mfnr flag ftl
izdkj ogkaW mifLFkr gkfFk;ksa dk uk'k djrk gS] mlh
izdkj rqEgkjh ‚n;xqQk e¸ Jh'kphuUnu :ih flag
‚njksx :ih gkFkh dk uk'k dj¸μ;gh vfHkÁk; gSA˛

'yksd ds Jo.k ls Hk‰ksa ds }kjk Á'kalkμ
lc Hk‰x.k dgs 'yksd 'kqfu;kA
^^œrkFkZ dfjyk lck; 'yksd 'kquk¥kk˚** ÉÖÖ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμJh:i }kjk mPpkfjr mijks‰

'yksd dks lqudj lHkh mifLFkr Hk‰ksa us dgkμ^^gs
:i] rqeus ;g 'yksd lqukdj ge lcdks œrkFkZ dj
fn;k gSA**

jk; ds }kjk fonX/kek/ko ds fofo/k v¬ vkSj ifjp; dh
ftKklk] Jh:i ds }kjk ukVd esa fyf[kr 'yksdk¸ dk
mPpkj.k djds mŸkj&Ánkuμ
jk; dgs]μ^^dksu~ vkeq[ks ik= lfUu/kku\**
:i dgs]μ^^dkylkE;s ̂ ÁoŸkZd* uke˚** ÉÖÜ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us iwNkμ^^gs
:i] fdl Ádkj ds vkeq[k (ÁLrkouk vFkok Hkwfedk)
dks miy{; djds vkids ukVd ds ik= ˝vfHkusrk
œ".k&yhyk ds ftl ifjdj ds lkt ȩ ltdj] ftlds
vuq:i vfHku; djus ds fy;s j¬eÄ e¸ Áos'k djrs
gSa] œ".k&yhyk ds ml ifjdj dks ^ik=* dgrs gÆA
ml˛ us loZÁFke j¬e¥p esa Áos'k (vkxeu) fd;k
gS\** Jh:i us dgkμ^^dkylkE; vFkkZr~ rqY;&/keZ&
fof'k"V le; o.kZu ds Ál¬ esa vkœ"V gksdj j¬e¥p
esa ukVd&ik= ds Áos'k gksus ds dkj.k og ^izoŸkZd*
gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖÜA vfHku;dkjh uk;d vkfn (ukVd esa
mfYyf[kr O;f‰;ksa) ds ukeμ^ik=*_ ;Fkk] lkfgR;niZ.k
ds "k"B ifjPNsn ÑäÖ 'yksd esaμ^^fnO;eŸ;sZ l rÊwiks
feJeU;rjLr;ks%A lwp;sn~oLrqchta okeq[ka ik=eFkkfi
ok˚** ˝vFkkZr~ ;fn ukVd nsork ds fo"k; e¸ gksrk gS]
rc og vfHkusrk nsork ds :i e¸] euq"; fo"k;d gksus
ij euq"; ds :i e¸ ,oa LoxZ&eŸ;Z nksukas&fo"k;d gksus
ij nsork vkSj euq";] ftl fdlh Hkh ,d :i e¸
oLrqcht vFkok vkeq[k ;k fQj ik= dh lwpuk djsxkA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ftldk vfHku; djuk gS]
vfHkusrk mLkh dh Hkk°fr os'k&Hkw"kk Ëkkj.k djds j¬eÄ
ȩ Áos'k djsxkA˛ ̂ vkeq[k* 'kCn dk vFkZ]μ;Fkk] ukVd
pfUÊdk esaμ^^lw=/kkjks uVh Jqrs Lodk;Z Áfr;qf‰r%A
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ÁLrqrk{ksfifp=ks‰;k ;Ÿknkeq[kehfjre~˚** ˝vFkkZr~
lw=Ëkkj Áfr;qf‰ ds vuqlkj ÁLrqr&fo"k; dh fofp=
mf‰ ds }kjk tks viuk ys[k uVh dks crykrs gSa] ogh
^vkeq[k* dgykrk gSA˛ jkekuUn jk; dh ftKklk dk
rkRi;Z ;g gS fd bl ukVd esa vfHkusrk ik= vkfn dk
lfUu/kku (j¬e¥p esa izos'k vFkok vkxeu) dkSu ls
^vkeq[k* (ÁLrkouk) ls gqvk gS\ Jh:i dk mŸkj]μ
dkylkE;s (mifLFkr ml le;) ̂ ÁoŸkZd* (j¬ e¥p
esa Áos'k) :ih vkeq[k esa gh ik= dk lfUu/kku gqvk
gSA

˝Jh:i xksLokeh us mŸkj fn;k&^^lw=Ëkkj vkSj
ikfjikf'Zod ds okŸkkZyki ds vfUre pj.k e¸ lw=Ëkkj
us tc ikfjikf'Zod ls lquk fd vfHkusrkvksa dh
os'k&Hkw"kk lEiw.kZ gks x;h gS] rc mUgksaus vfHku; lwpuk
ds fufeŸk ftl 'yksd dks cksyk] mls lqudj clUrdky
dh ikS.kZeklh&jtuh (jkf=) dk n`'; gh Jksrkvksa ds
fpŸk e¸ LQqfjr gksrk gSA lw=Ëkkj us ikfjikf'Zod dks
dgk]&^^ns[kks] ns[kks] og clUrdky vkdj mifLFkr
gqvk gS] ftl le; fu'kkdky esa] uojkxjfër ukFk dks
lq'kksfHkr djus ds fufeŸk jkËkk (vFkkZr~ fo'kk[kk u{k=)
ds lkFk ikS.kZeklh vkdj mifLFkr gq;hA**

uSiF; ls oztyhyk dh ikS.kZeklh us lw=Ëkkj dh
ckr dks lqukA 'yksd esa lw=Ëkkj us ikS.kZeklh 'kCn ls
^ikS.kZeklh frfFk* dks y{; fd;k Fkk rFkk ^jkËkk* 'kCn
ls ̂ fo'kk[kk u{k=* dks y{; fd;k Fkk_ fdUrq ikS.kZeklh
nsoh us lw=Ëkkj dh ckr lqudj ^ikS.kZeklh* 'kCn ls
Lo;a dks rFkk ^jkËkk* 'kCn ls Jho`"kHkkuq ufUnuh dks gh
y{; fd;kA vr,o ikS.kZeklh nsoh us lw=Ëkkj dh
ckr dk vFkZ le>k %μ^^clUr&jtuh ȩ (jkËkk)&ukFk
Jhœ".k ds dkSrqd dh o`fº djus ds mÌs'; ls JhjkËkk
dks lkFk ysdj ikS.kZeklh nsoh vkdj mifLFkr gq;h
gSaA** ikS.kZeklh us Hkh okLro esa ml clUr&jtuh esa
Jhœ".k ds lkFk JhjkËkk ds feyu&la?kVu dk l¡Yi
fd;k FkkA lw=Ëkkj dh ckr lqudj ikS.kZeklh dgus

yxhμ^^lw=Ëkkj] rqe fdl Ádkj esjs eu ds xw<+
vfHkÁk; ls voxr gq,\** ;g dgdj og j¬eÄ
dh vksj vxzlj gq;hA nwljh vksj] lw=Ëkkj vkSj
ikfjikf'Zod ikS.kZeklh ds vkxeu ls igys gh j¬eÄ
NksM+dj pys x;sA

bl Ádkj fonXËkekËko ukVd ȩ loZÁFke ikS.kZeklh
nsoh uked ik= dk j¬eÄ ij vkxeu gqvkA ikS.kZeklh
nsoh us clUr&jtuh e¸ JhjkËkk&œ".k ds feyu dk
l¡Yi fd;k Fkk rFkk lw=Ëkkj us Hkh clUr&jtuh
lekxr gqbZ gS] ,slk dgk_ ;gh dky&lkE; gqvkA
ikS.kZeklh nsoh ds vHkh"V dky (clUr&jtuh) ds
lkFk lw=Ëkkj ds dky (clUr&jtuh) ds ,d gksus ds
dkj.k gh bls dky&lkE; dgk x;kA

bl dky&lkE; dks miy{; djds ik= us j¬eÄ
ij Áos'k fd;k gS] blfy, mls ^izoŸkZd* dgk x;k
gSA˛

vuqHkk";

ÉÖÜA vUR;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh âÉ o∞
la[;k ̋ ,oa mldk vuqHkk";˛ Ê"VO; gSA vkeq[k vFkok
ÁLrkoukμik°p Ádkj dh gksrh gS_ ;Fkk] lkfgR; niZ.k
ds "k"B ifjPNsn ds Ñää o¸ 'yksd esaμ^^mn~?kkR;d%
dFkksn~?kkr% Á;ksxkfr'k;LrFkkA ÁorZdkoyfxrs i¥p
ÁLrkoukfHknk%˚** vFkkZr~ (É) mn~?kkR;d] (Ñ)
dFkksn~?kkr] (Ö) Á;ksxkfr'k;] (Ü) ÁoŸkZd] (á)
voyfxr]μbu ik°p Ádkj ls ukVd dk ^vkeq[k*
vFkok ^ÁLrkouk* gksrh gSA ukVdpfUÊdk esaμ
^^L=h.;keq[kk¬kuqP;Urs dFkk sn ~?kkr ÁoŸk Zde~A
Á;ksxkfr'k;'psfr rFkk ohF;¬;qXede~A mn~?kkR;&
dkoyfxr&laKda eqfuuksfnre~˚** JhjkekuUn us
ftKklk dh]μ^^bu vusd Ádkj dh ÁLrkoukvk¸ esa
ls dkSu&ls Ádkj ls ukVd dh ÁLrkouk fy[kh x;h
gS\** mlds mŸkj esa Jh:i xksLokeh us dgk]μ^^m‰
ÁLrkoukvk¸ esa ^ÁoŸkZd* dks xzg.k fd;k x;k gSA**
lkfgR;&niZ.k ds "k"B ifjPNsn ds ÑãÑ o¸ 'yksd esaμ
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^^dkya Áo`ŸkekfJR; lw=/k`x~;= o.kZ;sr~A rnkJ;'p
ik=L; Áos'kLrr~ ÁoŸkZde~̊ ** vFkkZr~ lw=/kkj mifLFkr
ftl dky dks vkJ; djds o.kZu djrs gSa] ;fn mlh
dky ds vkJ; esa uV:ih ik= dk Áos'k gksrk gS] rc
mls ^ÁoŸkZd* dgrs gSaA

˝pSrU; pfjrke`r ds blh ifjPNsn dh i;kj l[a;k
âÉ ds vuqHkk"; ȩ o.kZu gqvk gS fd fdl Ádkj j¬eÄ
ij ukVd ds vkjEHk e¸ lw=Ëkkj vkSj ikfjikf'Zod ds
chp esa okŸkkZZyki gks jgk Fkk rFkk ;g Hkh o.kZu vk;k fd
lw=Ëkkj ds }kjk fd;s x;s e¬ykpj.k vkSj ikfjikf'Zod
ds lkFk fd;s tk jgs okŸkkZyki dks gh ^vkeq[k* vFkok
^ÁLrkouk* dgk tkrk gSA vc JhjkekuUn jk; ftKklk
dj jgs gÆ fd lw=Ëkkj }kjk fd;s tk jgs ^vkeq[k* ds
fdl va'k dks miy{; djds ukVd ds ik= dk j¬eÄ
ȩ vkxeu gqvk gS] nwljs 'kCnķ ȩ vkeq[k vFkok ÁLrkouk
fdl Ádkj lekIr gq;h gS rFkk okLrfod :i e¸ ukVd
dSls ÁkjEHk gqvk gSA˛

(ukVdpfUÊdk (ÉÑ) e¸μ
vkf{kIr% dkylkE;su Áos'k% L;kr~ ÁoŸkZd%˚ÉÖá˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖáA mi;q‰ (mifLFkr) dky }kjk vkf{kIr
(Ásfjr) gksdj (uV :ih ik= ds) j¬e¥p esa Áos'k
dks ^ÁoŸkZd* dgrs gSaA

vuqHkk";

ÉÖáA dkylkE;su (Áo`ŸkdkykJ;s.k) vkf{kIr%
(Ásf"kr% lu~ mifLFkra dkye~ vkfJR;sR;FkZ%) ik=L;
(uVL;) Áos'k% (,o] ̂ ÁòfŸk%* bfr ok ikB%) ̂ ÁoŸkZda*
L;kr~A

mldk mnkgj.k ;Fkkμ
fonX/kek/ko (É-Éå) e¸ ikfjikf'Zod ds izfr lw=Ëkkj dh
mf‰μ
lks∑;a olUrle;% lfe;k; ;fLeu~
iw.k± reh'ojeqiks<+&uokuqjkxe~A

xw<+xzgk #fpj;k lg jk/k;klkS
j¬k; l¬ef;rk fuf'k ikS.kZeklh˚ ÉÖà ˚

ÉÖàA vuqÒμ pUÊi{kh; vFkZμ;g ogh clUr&
dky mifLFkr gqvk gS] ftle¸ pUÊ dh T;ksRLuk dss
vR;fËkd xk<+ gksus ds dkj.k xw<+ xzgk vFkkZr~ uoxzg
lewg dh jf'e lEiw.kZ :i ls Qhdh iM+ x;h gSA ;g
ikS.kZeklh vFkkZr~ iwf.kZek frfFk uohu jf‰ek dks ÁkIr
ifjiw.kZ jtuhukFk vFkkZr~ pUÊ dks vR;Ur lqUnj fo'kk[kk
u{k= ds lkFk 'kksHkk ds fy;s jkf=dky e¸ lfEefyr
djk,xhA Jhœ".ki{kh; vFkZμ;g ogh clUrdky
mifLFkr gqvk gS] ftle¸ xw<+&vkxzgorh ;g Hkxorh
ikS.kZeklh nsoh uohu&vuqjkx ÁkIr ifjiw.kZ bZ'oj
Jhd`".kpUÊ dks dkSrqd&jgL; dks vkfo"œr djus ds
mÌs'; ls 'kksHkk&lEiUuk JhjkËkk ds lkFk jkf=dky e¸
lfEefyr djk,xhA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖàA clUrdky mfnr gqvk gS_ ikS.kZeklh ̋ nsoh˛
jkf= esa bl le; uo&vuqjkx dks ÁkIr iw.kZre bZ'oj
Jhœ".k dks yhyk&lkSUn;Z ds lEoËkZu djus ds mÌs';
ls ije lqUnjh Jhjkf/kdk ds lkFk feyk;saxhA bl
'yksd dk vFkZ nks Ádkj dk gSμvFkkZr~] pUÊi{k esa
,oa Jhœ".ki{k esa] buesa ls Jhœ".ki{k okyk vFkZ gh
eq[; gSA

vuqHkk";

ÉÖàA ;fLeu~ (olUrle;s) vlkS xw<+ xzgk (pUÊ&
T;ksRLukfr'k;su xw<+k% vko`rj'e;% xzgk% ;L;ka lk)
ikS.kZeklh (frfFk%) fuf'k miks<+uokuqjkxe~ (miks<+% ÁkIr%
uo% vuqxr% jkx% jf‰ek ;su ra) iw.k± reh'oja (rE;k%
jtU;k% bZ'oja pUÊa) :fpj;k ('kksHku;k) jk/k;k
(fo'kk[kku{k=s.k lg) j¬k; ('kksHkkFk±) l¬a (l¬e~)
vf;rk (Ákif;rk)] l% v;a olUrle;% lfe;k;
(leqikxr%μ,rsu dkyoSf'k"V~;eq‰e~_ i{ksμxw<+% xzg%
vkxzg% ;L;k% lk Hkxorh ikS.kZeklh] ra Áflºa iw.k±
bZ'oja Jhœ".ka #fpj;k 'kksHku;k jk/k;k lg j¬k; dkSrqd
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jgL;e~ vkfo"dŸkq± l¬ef;rk)A

jk; dgs]μ^^Ájkspukfn dg nsf[k* 'kqfu\**
:i dgs]μ egkÁHkqj Jo.ksPNk tkfu˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgkμ^^gs
:i] rqeus Ájkspuk vkfn ds fo"k; e¸ D;k fy[kk gS\
vc eq>s og crykvksA eSa mls lquuk pkgrk gw°A**
Jh:i JheUegkÁHkq dh Jo.k dh bPNk le>dj
dgus yxsμA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖâA Ájkspuk]μ˝lw=Ëkkj vkSj ikfjikf'Zod ds
}kjk dFkksidFku ds ekË;e ls ukVd ds̨  ns'k] dky]
uk;d rFkk lH; lHkklnksa dh Á'kalk ds }kjk ̋ Ájksfpr
vFkkZr~˛ Jksrkvksa dks Jo.k dk bPNqd cukus dh ÁFkk
gh ^Ájkspuk* gSA

vuqHkk";

ÉÖâA Ájkspuk]μ(ukVdpfUÊdk esa)μ^^ns'k&
dky&dFkk&oLrq&lH;knhuka Á'kal;kA Jksr`.kk&
eqUeq[khdkj% dfFkrs;a Ájkspuk˚** ̋ vFkkZr~ ns'k&dky&
dFkk] oLrq vkSj lH;x.kksa dh iz'kalk ds }kjk Jksrkvkas
dks mUeq[k djkuk gh Ájkspuk dgykrk gSA˛ lkfgR;
niZ.k ds "k"B ifjPNsn ds Ñäà o¸ 'yksd esaμ^^rL;k%
Ájkspuk ohFkh rFkk Áglukeq[ksA v¬kU;=ksUeq[khdkj%
Á'kalkr% Ájkspuk˚** ˝vFkkZr~ Ájkspuk] ohFkh] Áglu
vkSSj vkeq[kμbu pkjk¸ v¬k¸ e¸ ls dfo ds dkO; vkSj
lH; vkfn dh lq[;kfr vFkkZr~ vR;fËkd Á'kalk djds
Jksrkvk¸ dks vfHku; ds fo"k; e¸ vkœ‘ djus dks
Ájkspuk dgk tkrk gSA˛μ^^ÁLrqrkfHku;s"kq Á'kalkr%
Jksr`.kka Áo`R;qUeq[khdj.ka Ájkspuk** vFkkZr~ Á'kalk ds
}kjk Jksrkvksa dh Áo`fŸk dks mUeq[k djus dk uke gh
^Ájkspuk* gSA

fonX/kek/ko (É-ä) esa lw=Ëkkj ds Áfr ikfjikf'Zod dh
mf‰ μ

Hk‰kukeqnxknuxZyf/k;ka oxksZ fulxksZTToy%
'khyS% iYyfor% l oYyoo/kwcU/kks% ÁcU/kks∑I;lkSA
ysHks pRojrk¥p rk.Mofo/kso`ZUnkVohxHkZHkw&
eZU;s ef}/kiq.;e.Myijhikdks∑;eqUehyfr˚ÉÖä˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖäA ˝ikfjikf'Zod loZÁFke Jksrk Hk‰ksa dh
Á'kalk djrs gq, dg jgs gÆμ˛ vuxZycqfº (prqj)
rFkk mTToyLoHkko ds Hk‰ mifLFkr gq, gSa_ ̋ rRi'pkr~
vfHku; ds fo"k; ds lEcUËk e¸ Á'kalk djrs gq, dg
jgs gÆμ˛ xksio/kqvksa ds Ák.kukFk Jhœ".k&fo"k;d ;g
ÁcU/k Hkh vusd Ádkj ds xq.kksa ls iYyfor gS_ nwljh
vksj] ̋ vc LFkku dh Á'kalk djrs gq, dg jgs gÆ&˛ ;g
j¬e¥p Hkh o`Unkou esa fLFkr jkle.My dh u`R;fof/k
dk pcwrjk Lo:i gS_ vr,o eSa lksprk gw° fd ˝iqu%
Lo;a dks miy{; djds mifLFkr leLr lH;x.kk¸ ds
lkSHkkX; ds fo"k; e¸ dg jgs gSaμ˛ esjs tSls O;f‰;ksa
dh lqœfr&e.My dh ;g ifjiDo&voLFkk Ádkf'kr
gqbZ gSA

vuqHkk";

ÉÖäA vuxZyf/k;ka (vÁfrgrcqºhuka prqjk.kka)
Hk‰kuka fulxksZTToy% (Lo:ir% ,o mTToy%) oxZ%
(lewg%) mn~xkr (mn;a ÁkIroku~&,rsu ik=oSf'k"V~;&
eq‰e~)_ (,oa) oYyoo/kwcU/kks% (Jhœ".kL;) l%
vlkS (fonX/kek/koLo:i%) ÁcU/k% vfi 'khyS%
(LoHkkoks‰;y¡kjS%) iYyfor% (foLrkfjr%)_ (rFkk
p v= xzUFks loZeso o.kZua LoHkkoks‰;y¡kje;e~μ
,rsu oLrqoSf'k"V~;eq‰e~)] o`UnkVohxHkZHkw% (o`UnkVO;k%
jklihBLo:ik xHkZHkwfe%) rk.Mofo/ks% (u`R;fo/ks%)
pRojrka (v¬urka] u`R;LFkyrka ok) ysHks (ÁkIrorh]
,rsu ns'koSf'k"V~;eq‰e~_ vr%) v;a ef}/kiq.;e.My&
ijhikd% (en~fo/kkuka ekn`'ktukuka iq.;e.MyL;
lqœfr fup;L; ijhikd% mRd"k Z%) mUehyfr
(Ádk'krs)A
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fonX/kek/ko (É-à) e¸ ikfjikf'Zod ds Áfr lw=Ëkkj dh
mf‰μ
vfHkO;‰k er% Áœfry?kq:iknfi cq/kk
fo/kk=h flºkFkkZu~ gfjxq.ke;h o% œfrfj;e~A
iqfyUnsukI;fXu% fdeq lfe/keqUeF; tfurks
fgj.;Js.khukeigjfr ukUr%dyq"krke~˚ ÉÖã ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖãA ˝lw=Ëkkj Jh:i xksLokeh Ájkspuk lEcUËkh
f}rh; 'yksd ȩ Hkh viuh LokHkkfod nhurk dk Ádk'k
djrs gq, rFkk Jksrkvksa dh ,oa o.kZuh; fo"k; dh
Á'kalk :ih mn~?kks"k djrs gq, dg jgs gÆ &˛ gs if.Mrx.k]
LoHkko ls gh y?kq ln`'; esjs tSls O;f‰ ds }kjk Hkh
;g gfjxq.k o.kZue;h jpuk vfHkO;‰ (ÁdfVr) gksdj
vkids flºkFkZ (flº euksjFk) dk fo/kku djsA (vfr
uhp tkfr) iqfyUn ds }kjk lfe/kla?k`"V (vFkkZr~ ydM+h
ls mfRFkr) vfXu D;k lqo.kZJs.kh (lqo.kZ tkrh; Ëkkrqvksa
dh) vUr%dyq"krk (muds Hkhrj fLFkr ey) dk gj.k
(uk'k) ug∞ dj ldrh\

vuqHkk";

ÉÖãA Hkks% cq/kk%] (lH;k%) Áœfry?kq:ikr~
(ÁœR;k LoHkkosu y?kqLo:ikr~ ojkdkr~_ ljLorh rq
xzUFkdrqZ% rn~ nSU;elgekuk ra :ixksLokfeua LrkSfrμ
Áœ"Vka œ•r y?kq 'kh?kza :i;fr fu:i;fr bfr fuo/ukfr
bR;FkZ%) eŸk% (ldk'kkr~) vfHkO;‰k (Ádkf'krk) b;a
gfjxq.ke;h (rn~o.kZu&e;hR;FkZ%) œfr% (fonX/k&
ek/koukVd:fi.kh dfork) vfi o% (;q"eku~)
flºkFkkZu~ (flºeuksjFkku~ vfHkyf"krku~) fo/kk=h
(fo/kkrqa 'khya vL;k% bfr fo/kkua dq;kZr~ bR;FkZ%] ;r%)
iqfyUnsu (vfruhpkLi`';&tkfruk) vfi lfe/ka
(dk"Be~) mUeF; tfur% (eFkusu l–"kZ.ksu ok
tkr%) vfXu% vfi fgj.;Js.khuka (lqo.kZlewgkuke~)
vUr% dyq"krka fdeq u vigjfr (nwjhdjksfr\μ
rFkk p ;q"ekdeI;UrfoZjgnq%[kes"kk œfrjigjR;s&
osR;FkZ%)A

jk; dgs]μ^^dg nsf[k ÁseksRifŸk&dkj.k\
iwokZuqjkx] fodkj] ps"Vk] dkefy[ku\\** ÉÜå˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgk]μ^^gs
:i] rqeus ÁseksRifŸk ds dkj.kksa ;Fkk iwokZuqjkx] fodkj]
ps"Vk rFkk dke&fy[ku vkfn ds fo"k; esa D;k fy[kk
gS\ eq>s og crykvksA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜåA iwokZuqjkx]μiwoZjkx_ fodkj]μ Á.k;fodkj
(fnO;ksUekn&tfur O;kf/k)_ ps"Vk]μÁse ls mRiUu
nSfgd fÿ;k_ dkefy[ku]μxksfi;ksa ds Áse dks Ádkf'kr
djus okyh fyfiA (Jhjk;jkekuUn) ÁHkq }kjk ml Áse
dh mRifŸk ds dkj.k dh ftKklk djus ij Jh:i us
leLr o.kZu fd;kA

vuqHkk";

ÉÜåA dkefy[ku]μ(mTToyuhyef.k ds
foÁyEHk Ádj.k dk Ñà ok° 'yksd)μ^^l ys[k%
dkeys[k% L;kr~ ;% LoÁseÁdk'kd%A ;qoR;k ;wfu ;wuk
p ;qoR;ka laÁgh;rs̊ ** ̋ vius izse dks Kkiu djrs gq,
og ys[k ;k i= tks uk;d ukf;dk dks vkSj ukf;dk
uk;d dks Hkstrh gS] mls dkeys[k dgrs gaSA˛

ÿes Jh:i&xkslkf¥k ldfy dfgyA
'kqfu* ÁHkqj Hk‰x.ksj peRdkj gSy˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us ÿeiwoZd
lcdk o.kZu fd;k] ftls lqudj JheUegkÁHkq ds leLr
Hk‰ peRœr gks mBsA

mleas jfr dh mRifŸk dk gsrq ;Fkk μ
fonX/kek/ko (Ñ-ã) esa yfyrk vkSj fo'kk[kk ds izfr JhjkËkk
dh mf‰μ
,dL; Jqreso yqEifr e•r œ".ksfr ukek{kja
lkUÊksUeknijEijkeqiu;R;U;L; oa'khdy%A
,"k fLuX/k?ku|qfreZufl es yXu% iVs oh{k.kkr~
d"Va f/kd~ iq#"k=;s jfrjHkwUeU;s èfr% Js;lh˚ÉÜÑ˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÉÜÑA iwoZjkx ÁkIr jkf/kdk dg jgh gS a]μ
fdlh ,d ijiq#"k dk ^œ".k* ukek{kj Jo.k djds
esjh efr yqIr gks ([kks) x;h gS_ vU; fdlh ,d iq#"k
dh oa'kh/ofu esjs ‚n; esa xk<+ mUekn dks mfnr
djk jgh gS_ iqu% fp= esa vU; ,d iq#"k dh fLuX/k
es?kdkfUr ns[kus ds le; ls gh] og esjs ‚n; ls
fpidh gh gqbZ gSA gk f/kd~] esjh D;k rhu vyx&vyx
iq#"kksa ds Áfr ,slh jfr gks x;h gS\ esjk ej tkuk gh
vPNk gSA

vuqHkk";

ÉÜÑA (gs lf[k]) ,dL; (ijiq#"kL;) ^œ".k*
bfr ukek{kja Jqra ,o (ee jk/kk;k%) e•r (L=htuksfprka
ikfrozR;cqfºa) yqEifr (fNufŸk]μÁFkea œ".kukek{kj&
ek=a JqRok ijee/kqjRosukuqHk w; rUukfefu œ".ks
jfreqokgsR;FkZ%)A vU;L; (f}rh;L; iq#"kkUrjL;)
oa'khdy% (eqjyh/ofu% Jqr% lu~) lkUÊksUeknijEijka
(?kuhHkwrfnO;ksUekn/kkjka) miu;fr] (izki;frμrr'p
oa'khukn a  ijee/k qjRo sukLok| r} a'khokfnfu
jfreqokgsR;Fk Z%)_ oh{k.kkr~ gsrk s% ,"k% (vij%
r`rh;&iq#"kkUrj%) fLuX/k?ku|qfr% (ÁhfrÁnes?k&ÁHk%)
iVs (fp=s) es (ee) eufl (‚n;s) yXu% (,dhHkwr%
lal‰%] l¬r% Hkosr~] rr'p œ".kkdkja fp=a us=kH;ka
lœnsokLok| r⁄snsu rfLeu~ jfreqokgsR;FkZ%)_ f/kd~
d"Va Hkks%] iq#"k=;s (œ".kkfHk/ks] eqjyhfuukndkfjf.k]
bUÊuhy&?ku';ke:fif.k uk;d=;s dqyk¬uk;k% ee
ÁFkea rkor~ ijiq#"ks jfrjsok;ksX;k] fdeqr rR=;s) ee
jfr% vHkwr] (vr% gsrks%) e`fr% (e`R;q% ,o) Js;lh
(dY;k.kkLine~ bfr) eU;s (e`R;qa fouk nq"ifjgjs;a
jfrf/kZd~dkfj.;sosfr Hkko%)A

mlesa fodkj ;Fkk μ
fonX/kek/ko (Ñ-ä) esa yfyrk vkSj fo'kk[kk ds Áfr Jhjk/kk
dh mf‰μ

b;a lf[k lqnq%lk/;k jk/kk&‚n;osnukA
œrk ;= fpfdRlkfi dqRlk;ka i;ZoL;fr˚ ÉÜÖ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜÖA ˝JhjkËkk viuh fdlh l[kh ls Lo;a dks
y{; djds viuk uke mYys[k djrs gq, dg jgh
gaSμ˛ gs lf[k] jk/kk dh ‚n; osnuk dks vkjksX; (nwj)
djuk nq%lk/; gS_ bldh fpfdRlk djus ij Hkh og
fpfdRlk fuUnk esa i;Zoflr gksxhA ˝dgus dk rkRi;Z
;g gS fd jkËkk dh osnuk dh fuo`fŸk rks gksxh ug∞]
cfYd fpfdRlk dh gh lHkh yksx fuUnk dj¸xsA vr,o
bldh fpfdRlk djuk o`Fkk gh gSA˛

vuqHkk";

ÉÜÖA gs lf[k] b;a jk/kk&‚n;osnukμlqnq%lk/;k]
;= fpfdRlk œrk vfi dqRlk;ka i;ZoL;fr (osnuk;k%
vfuo`ŸkkS fpfdRldL;So fuUnk L;kr~] rFkk p iq#"k=;s
,d{k.ka ,o oklukoR;k ee ,diq#"kku;us∑fi osnuk
u ;kL;rhfr Hkko%)A

mlesa Ákœr&Hkk"kk esa dUniZ dk ys[ku ;Fkkμ
fonX/kek/ko (Ñ-ÖÖ) esa œ".k ds lehi e/kqe¬y ds }kjk
yfyrk ds }kjk yk;s x;s Jhjkf/kdk ds }kjk fyf[kr i=
dks i<+ukμ
/kfj¥k ifM+PNUnxq.ka lqUnj eg efUnjs rqea olflA
rg rg #U/kfl ofy¥ka tg tg pbnk iyk,e~fg˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜÜA gs lqUnj] fp=iV :i /kkj.k djds rqe esjs
efUnj esa okl dj jgs gks_ eSa pfdr gksdj yTtktfur
Hk; ds dkj.k ftl rjQ nkSM+rh gw°] rqe mlh vksj
vkdj esjs ekxZ dks jksd ysrs gksA Ákœr Hkk"kk esa fyf[kr
'yksd dk laLœr esa Hkk"kkUrjμ^^/k`Rok ÁfrPNUnxq.ka
lqUnj ee efUnjs Roa olflA rFkk rFkk #.kfRl cfyra
;Fkk ;Fkk pfdrk iyk;s̊ **
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vuqHkk";

ÉÜÜA gs lqUnj] rqea (Roa) ifM+PNUnxq.k a
(ÁfrPNUnxq.ka fp=iV:ia) /kfj¥k (/k`Rok) eg (ee)
efUnjs olfl (fr"Bfl) tg tg (;Fkk ;Fkk) pbnk
(pfdrk lrh) iyk,e~fg (iyk;s)] rg rg (rFkk
rFkk Roa) ofy¥ka (cfyra cy;q‰a ;Fkk L;kr~ rFkk)
#U/kfl (#.kr~fl)A

mlesa ps"Vk ;Fkkμ
fonX/kek/ko (Ñ-Éá) e¸ ikS.kZeklh ds Áfr eq[kjk dh
mf‰μ
vxzs oh{; f'k[k.M[k.MefpjknqRdEiekyEors
xq¥tkuk¥p foyksdukUeqgqjlkS lklzza ifjÿks'kfrA
uks tkus tu;UuiwoZuVuÿhM+k&peRdkfjrka
ckyk;k% fdy fpŸkHkwfeefo'kr~ dks∑;a uohuxzg%˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜáA vius lkeus e;wj ds ia[k dks ns[kdj ;g
ckyk lglk dEiu dk vkJ; xzg.k djrh gS] xq¥tk
dks ns[kdj vk°lw cgkus ds lkFk phRdkj djrh gS_
dkSu&lk uohu xzg (Hkwr&fi'kkp) bldh fpŸk Hkwfe esa
Áos'k djds viwoZ u`R;&ÿhM+k dh peRdkfjrk dks
mRiUu dj jgk gS] eSa mlds fo"k; e¸ ug∞ tkurhA
˝vFkkZr~ eq>s mlds fo"k; e¸ dqN irk ug∞ py jgk
gSA˛

vuqHkk";

ÉÜáA gs Hkxofr] ikS.kZekfl] vlkS (jk/kk) vxzs
(lEeq[ks) f'k[k.M[k.Ma (e;wjiqPNa) oh{; (n`"V~ok)
vfpjkr~ (vk'kq) mRdEia vkyEcrs] xq¥tkuka rq
foyksdukr~ (lUn'kZukr~) lklza (vJq;q‰% lu~) eqgq%
ifjÿks'kfr_μ(vga) uks tkus] d% v;a uohuxzg%
viwoZuVu ÿhM+kpeRdkfjrka (vR;k'p;Z& u`R;&
foykleŸkrka) tu;u~ (mRikn;u~) ckyk;k% (jk/kk;k%)
fpŸkHkw•e (‚n;{ks=e~) vkfo'kr~ (Áfo"Voku~)A

ogk° O;olk; ;Fkkμ
fonX/kek/ko (Ñ-Üâ) e¸ fo'kk[kk ds izfr JhjkËkk dh
mf‰μ
vdk#.;% œ".kks ;fn ef; rokx% dFkfena
eq/kk ek jksnhesZ dq# ijfeekeqŸkjœfre~A
rekyL; LdU/ks lf[k dfyr&nkscZYyfjfj;a
;Fkk o`Unkj.;s fpjefopyk fr"Bfr ruq%˚ÉÜà˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜàA tc œ".k gh esjs Áfr fu◊qj gks x;s gSa] rc gs
lf[k] ble¸ rqEgkjk D;k nks"k gS\ rqe o`Fkk ÿUnu er
djks_ ˝fdUrq gkaW] esjs nsgR;kx ds i'pkr~ rqe esjh
bPNkuq:i˛μo`Unkou esa reky o`{k ds LdU/k ij esjh
bu Hkqtkvksa dks ck°/kdj esjh nsg dks fpjdky ds fy;s
j[kdj vUR;sf"Vfÿ;k :i ,d dk;Z dj ldrh gksA

vuqHkk";

ÉÜàA gs fo'kk[ks] ;fn œ".k% ef; vdk#.;%
(fu"Bqj% vHkwr] r£g) ro dFka ef; vkx% (vijk/k%
Hkosr\ rLekr~) eq/kk (O;Fk±) ek jksnh%_ gs lf[k] ija
(rq) rekyL; LdU/ks dfyrnksoZYyfj% (dfyrk fufgrk
nksoZYyfj% Hkqt&yrk ;;k lk) b;a es (ee) ruq%
o`Unkj.;s ;Fkk fpja (lnk) vfopyk (lrh) fr"Bfr
rFkk beka mŸkjœ•r (vUR;sf"VdeZ) dq# (Ák.kR;kxk&
uUrja rekyL; LdU/ks fofufgrk Hkqt:iyrk ;L;k%
,oEHkwrk ee ruq% ;Fkk o`Unkj.;s fr"Bfr] rFkk
dj.kh;k)A

jk; dgs]μ^^dg nsf[k Hkkosj LoHkko\**
:i dgs]μ^^,sNs g; œ".k fo"k;d ̂ Hkko*˚**ÉÜâ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgk]μ^^gs
:i! rqeus izse ds LoHkko ds fo"k; esa D;k fy[kk gS\
vc og crykvksA** Jh:i us dgk]μ^^lqfu;s]
Jhœ".k fo"k;d ^Áse* bl (fuEuks‰) Ádkj dk gksrk
gSA**
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vuqHkk";

ÉÜâA HkkoμÁseA

fonX/kek/ko (Ñ-Éä) e¸ ukUnheq[kh ds izfr ikS.kZeklh dh
mf‰μ
ihM+kfHkuZodkydwVdVqrk&xoZL; fuokZluks
fu%L;Unsu eqnka lq/kk e/kqfjekg¡kj&l¡kspu%A
Ásek lqUnfj uUnuUnuijks tkx£r ;L;kUrjs
Kk;Urs LQqVeL; oÿe/kqjkLrsuSo foÿkUr;%˚ÉÜä˚

ÉÜäA vuqÒμ gs lqUnfj] uUnuUnu ls lEcfUËkr
izse ftlds ‚n; esa tkx`r gksrk gS] dssoy mlh dks
œ".k ds oÿ (dqfVy) vkSj eËkqj Hkko okys ijkÿe
Li"V izrhr gksrs gSaA og izse nks izdkj ds LoHkko ls
;q‰ gksrk gS] vFkkZr~ uwru liZ ds fo"k dh dM+okgV ds
xoZ dks vius }kjk mRiUu dh x;h ihM+k ds }kjk frjLœr
djrk gS] vFkkZr~ ,sls nq%[k dks mRiUu djrk gS] ftlls
c<+dj vkSj dksbZ nq%[k gks gh ugha ldrk_ vkSj nwljh
rjQ] vkuUn dh o"kkZ ds }kjk ve`r ds ekËkq;Z dk tks
vg¡kj gS] mldks ladqfpr dj nsus okys ije lq[k
dks iznku djrk gSA

vuqHkk";

ÉÜäA e/;&yhyk ds f}rh; ifjPNsn dh áÑ o∞
la[;k Ê"VO;A

jk; dgs]μ^^dg lgt&Ásesj y{k.k**A
:i&xkslkf¥k dgs]μ^^lkgftd Áse/keZ**˚ÉÜã˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgk]μ^^gs
:i! lgt (LokHkkfod vFkok lgtkr) Áse ds y{k.k
ds fo"k; esa crykvksA** Jh:i xksLokeh us mŸkj e¸
dgk]μ^^Áse dk /keZ gh lkgftd gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜãA jk; ds }kjk Áse ds ^lgt* y{k.k dh
ftKklk djus ij Jh:i us mŸkj fn;k]μÁse /keZ gh
^lkgftd* gSA

fonX/kek/ko (á-Ü) e¸ eËkqe¬y ds Áfr ikS.kZeklh dh
mf‰μ
Lrks=a ;= rVLFkrka ÁdV;fPpŸkL; /kŸks O;Fkka
fuUnkfi Áena Á;PNfr ijhgklfJ;a foHkzrhA
nks"ks.k {kf;rka xq.ksu xq#rka dsukI;ukrUorh
Áse~.k% LokjfldL; dL;fpfn;a foÿhM+fr Áfÿ;k˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáåA Lokjfld vFkkZr~ LokHkkfod Áse dh Áfÿ;k
bl Ádkj ÿhM+k djrh gS]μ(fÁ; ds eq[k ls) viuh
Lrqfr dks lquus ij ˝og Áfÿ;k˛ fÁ; dh mnklhurk
dks Ádkf'kr djds ̋ fpŸk ȩ˛ fo'ks"k O;Fkk Ánku djrh
gS_ (fÁ; ds eq[k ls viuh) fuUnk lquus ij og
˝Áfÿ;k˛ifjgkl&Jh dks /kkj.k djds ˝fpŸk e¸
vR;f/kd˛ vkuUn Ánku djrh gSA Áse ds ik= ds
fdlh nks"k dks ns[kus ij mlls Áse esa dksbZ deh ug∞
vkrh] nwljh vksj] ml Áse ds ik= ds fdlh xq.k dks
ns[kus ij (mlls Áse dh) o`fº Hkh ug∞ gksrhA

vuqHkk";

ÉáåA ;= (Áse~f.k) Lrks=a (Á'kalk&okD;a) rVLFkrka
(fujis{krka) ÁdV;r~ (n'kZ;r~ lr~) fpŸkL; O;Fkka
/kŸks] fuUnk vfi ifjgklfJ;a (dkSrqd'kksHkka) foHkzrh
(/k`rorh lrh) Áena (vkuUna) Á;PNfr (nnkfr)_
dsukfi nks"ks.k {kf;rka u] xq.ksu xq#rka u p vkrUorh
(foLrkjf;=h)]μdefi xq.kkfnde~ mikfËke~ vkyEC;
tk;rs psr~] rnk nks"kn'kZusu {kh.kks Hkofr] xq.kn'kZusu
le`ºks Hkofr] ijUrq v= fu#ikf/kLrq nks"kxq.kk S
ukis{krs)μdL;fpr LokjfldL; (lkgftdL;)
Áse~.k% b;a Áfÿ;k foÿhM+fr (‚n;s [ksyfr)A

jkx dh ijh{kk ds i'pkr~ Jhœ".k ds }kjk i'pkrki
;FkkμfonX/kek/ko (Ñ-Üå) e¸ eËkqe¬y ds le{k
Jhœ".k dh mf‰μ
JqRok fu"Bqjrka eesUnqonuk Ásekadq®ja fHkUnrh
LokUrs 'kkfUr/kqjka fo/kk; fo/kqjs Ák;% ijkf¥p";frA
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fdEok ikej&dke&dkeqZdifj=Lrk foeks{;R;lwu~
gk ekSX/;kr~ Qfyuh euksjFkyrk e`}h e;ksUewfyrk˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáÉA esjh fu"Bqjrk dk Jo.k djds pUÊeq[kh
jkËkk Ásekadqj dks rksM+ djds vius O;fFkr&vUr%dj.k
esa fdlh Ádkj ls 'kkfUr vFkok /kS;ZHkko dks /kkj.k
djds gks ldrk gS fd eq>ls foeq[k gks tk;sxh_ vFkok
nqnkZUr dUniZ ds Ëkuq"k ck.k ls Hk; djds thou gh
ifjR;kx dj nsxhA gk;] eSaus ew[kZrkiwoZd QyksUeq[kh
dksey euksjFk yrk dks lEiw.kZ :i ls gh m[kkM+ fn;kA

vuqHkk";

ÉáÉA bUnqonuk (pUÊeq[kh jkf/kdk) ee fu"Bqjrka
JqRok Ásekadqja (uok;ekua Ásek.ka) fHkUnrh (lrh) fo/kqjs
(nq%f[krs osnuk;q‰s) LokUrs (fut‚n;s) 'kkfUr/kqjka
(/kS;kZfr'k;a) fo/kk; (voyEC;) ijkf¥p";fr
(foeq[kh&Hkfo";fr)_ fdEok ikejdke&dkeqZd&
ifj=Lrk (ikej% nqnkZUr% dke% dUniZ% rL; dkeqZdk%
'kjk% rS% ifj=Lrk Hkhrk lrh) vlwu~ (Ák.kku~)
foeks{;fr (R;{;fr)_ gk (d"Va Hkks%) ekSX/;kr~
(eksgkr~) e;k e`}h (tkrkadq& jRokr~ dkseyk) Qfyuh
(QyksUeq[kk) euksjFkyrk (vfHkyk"koYyjh) mUewfyrk
(mRikfVrk)A

fonX/kek/ko (Ñ-ÜÉ) e¸ fo'kk[kk ds }kjk ÁcksfËkr dh tk
jgh jkfËkdk dh mf‰μ
;L;ksRl¬lq[kk'k;k f'kfFkyrk xqohZ xq#H;L=ik
Ák.ksH;ks∑fi lq‚rek% lf[k rFkk ;w;a ifjDysf'krk%A
/keZ% lks∑fi egkUe;k u xf.kr% lkËohfHkjË;kflrks
f/kx~/kS;± rnqisf{krkfi ;nga thokfe ikih;lh˚ÉáÑ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáÑA gs lf[k] ftlds vkfy¬u ds lq[k dh
vfHkyk"kk ls ;q‰ gksdj eSaus iwtuh; O;f‰;k¸ ds le{k
vR;f/kd gksus okyh yTtk dh Hkh mis{kk dj nh Fkh]
vkSj ftlds fy;s eSus rqe&tks eq>s izk.kksa ls Hkh vfËkd

fiz; gks&dks Hkh cgqr d"V fn;k vkSj ftlds fy;s
(leLr) lkËkoh&fL=;ksa }kjk lsfor ikfrozR; ËkeZ dk
Hkh R;kx dj fn;k vFkkZr~ mldh lsO; oLrq dgdj
x.kuk ugha dh] gk;] mlh œ".k ds }kjk misf{kr gksdj
Hkh esjh tSlh ikih;lh (vR;fËkd ikih) vHkh rd
thfor gS! vr,o esjs /kS;Z dks f/kDdkj gSA

vuqHkk";

ÉáÑA gs lf[k] ;L; (œ".kL;) mRl¬lq[kk'k;k
(mRdVl¬k& uUnoklu;k)] xq#H;% (iwT;oxsZH;%
ldk'kkr~) xqohZ (egrh) =ik (yTtk) f'kfFkyrk
(misf{krk) rFkk Ák.ksH;% vfi lq‚rek% (ije Ás"Bk%)
;w;a ifjDysf'krk% (rkfirk%)_ lk/k~ohfHk% v/;kflr%
(lsfor% ;%) egku~ /keZ% (ikfrozR;:i% l%) vfi
e;k (dqyo/k~ok) u xf.kr%] rr~ (rsu~ œ".ksu) misf{krk
(vukn`rk) vfi ;r~ (;r%) vga ikih;lh thokfe]
(rr~ rLekr~ ee) /kS;± f/kd~A

fonX/kek/ko (Ñ-Üà) e¸ Jhd`".k ds Áfr JhjkfËkdk dh
mf‰ μ
x`gkUr% [ksyUR;ks futlgtckY;L; cyuk&
nHkÊa HkÊa ok fdefi fg u tkuhefg eukd~A
o;a usrqa ;q‰k% dFke'kj.kka dkefi n'kka
dFka ok U;k∏;k rs ÁFkf;rqeqnklhuinoh˚ÉáÖ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáÖA eSa vius lgt&ckY;Hkko ds o'khHkwr gksdj
?kj esa [ksy jgh Fkh] μfdls ^vPNk* dgrs gSa] fdls
^cqjk* dgrs gSa] blds fo"k; esa dqN Hkh ug∞ tkurh Fkh!
,slh eq>s vlgk; n'kk esa Mky nsuk D;k rqEgkjs fy;s
mfpr gS\ ˝pyks] ekuk fd fdlh fo'ks"k iz;kstu gsrq
rqeus ,slk fd;k gksxk] fdUrq˛ vc rqEgkjk mnklhu
inoh (iFk) dk foLrkj djuk dgkWa rd mfpr gS\

vuqHkk";

ÉáÖA (gs cdhgUr%)] fut lgtckyL; cyukr~
(cyoRokr~) x`gkUr% [ksyUR;% o;a fdefi vHkÊa
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(nq[ka) HkÊa (lq[ka) ok eukd~ (bZ"knfi) u tkuhefg_
dFka o;a dka (,rkn`'k∞ dkf¥pr~) vfi v'kj.kka
(vkJ;jfgrka) n'kka usrqa ;q‰k% (/keZl¬rk% Hkoke%\
;fn p uhrk n'kkesrke/kqukfi] rnk) dFka ok rs (ro)
mnklhu inoh (mnklhU; n'kk) ÁFkf;rqa (izdVf;rqa)
uk∏;k (U;k;ksfprk\μrLeknLekda o/kkFkZeso ro
O;olk;% bfr Hkko%)A

fonX/kek/ko (Ñ-Öâ) e¸ Jhœ".k ds le{k yfyrk dh
mf‰μ
vUr%Dys'kdyf¡rk% fdy o;a ;keks∑| ;kE;ka iqj∞
uk;a o¥pul¥p;Á.kf;ua gkla rFkkI;qt~>frA
vfLeu~ lEiqfVrs xHkhjdiVSjkHkhjiYyhfoVs
gk es/kkfofu jkf/kds ro dFka Ásek xjh;kuHkwr~̊ ÉáÜ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáÜA ge Dys'k ls dyf¡r vUr%dj.k ls ;q‰
gksdj vHkh ;eiqjh tk jgh gSa] fdUrq ;g œ".k gaS fd
vius o¥pukiw.kZ&Á.k;&gkL; (Ápqj o¥puk djus okys
fu"Bqj gkL;) dk ifjR;kx ug∞ dj jgs gSa! gs cqfºefr
jkf/kds] bl xEHkhj diVrkiw.kZ xksih&iYyh yEiV ds
Áfr rqEgkjk bruk vf/kd mRœ"V Áse fdl Ádkj
mRiUu gqvk Fkk\

vuqHkk";

ÉáÜA o;e~ vUr% Dys'kdyf¡rk% (vUr%Dys'ksu
dyf¡rk% fpf rk% lR;%μe`R;ksjuUrjeI;;a Dys'k%
LFkkL;R;sosfr Hkko%) v| ;kE;ka iqj∞ fdy (fuf'pra)
;ke%] rFkkfi (vusu vdk#.;a O;T;rs]) v;a Jhœ".k%
o¥pul¥p;Á.kf;ua (o¥puL; l¥p;% lewg% rL;
Á.kf;ua dj.k'khya) gkla u mt~>fr (u ifjgjfr)! gk
es/kkfofu (cqfºefr) jkf/kds] xHkhjdiVS% lEiqfVrs
(O;kIrs) vfLeu~ vkHkhjiYyhfoVs (vkHkhjiYyhuka
oztukxjh.kka foVs dkeqds œ".ks) ro xjh;ku~ (egku~)
Ásek dFke~ vHkwr\ (vU;klka Ásek Hkorq dkekU/kh&
œrf/k;ka] esËkkfoU;kLro rq u ;qT;rs bfr Hkko%)A

fonX/kek/ko (Ö-ã) e¸ Jhœ".k ds Áfr ikS.kZeklh dh
mf‰μ
fgRok nwjs ifFk /korjksjfUrda /keZlsrks&
HkZ¬ksnxzk xq#f'k[kfj.ka jaglk y≥~?k;UrhA
ysHks œ".kk.kZo uojlk jkf/kdk&okfguh Roka
okXohfpfHk% fdfeo foeq[khHkkoeL;kLruksf"k˚Éáá˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉááA gs œ".kk.kZo (œ".k lkxj)] /keZifr:ih
o`{k ds l¬ dks nwj ls ifjR;kx djds] vfrrhoz osx
ls /keZ ds lsrq dks rksM+dj] xq#tu :ih ioZr dks
cyiwoZd yk°?k djds] uo jl Lo:ik jkf/kdk&unh us
rqEgsa ÁkIr fd;k Fkk] rqe vc opu :ih ygj ds }kjk
mlds Áfr foeq[k&Hkko D;k¸ foLrkj dj jgs gks\

vuqHkk";

ÉááA gs œ".kk.kZo (œ".k flU/kks)] /korjks%
(ifr:io`{kL;) vfUrda (lehia) nwjs ifFk fgRok
(R;‰ok)] /keZlsrks% (dqy/keZ% ,o lsrq% rL;)
Hk¬ksnxzk (Hk¬s mnxza ;L;k% lk] Hk¬leFkkZ) xq#
f'k[kfj.ka (xq#tu:ia 'kSya) jaglk (osxsu) y≥~?k;Urh
(vfrÿkeUrh) lrh] uojlk (uo% uwru% jl%
'kkUrkfn&‹k`¬kjkUr% jl% ;L;ka lk) jkf/kdkokfguh
(jkf/kdk:ik unh) Roka œ".kleqÊa ysHks (ÁkIrorh)_
Roa p okx~ohfpfHk% (okD;S% ,o rj¬S%)fde bo vL;k%
(jk/k ku|k%) foeq[khHk ko a (o Se q[; a) ruk s f" k
(foLrkj;fl)\

jk; dgs]μ ^^o`Unkou] eqjyh&fu%Lou A
d`".k] jkfËkdkj dSNs dSjkN o.kZu \\ Éáà ˚
dg] rksekj dfoRo 'kqfu* g; peRdkjA**
ÿes :i&xkslkf¥k dgs dfj* ueLdkj˚ Éáâ ˚

Éáà&ÉáâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us
iwNk]μ^^gs :i! rqeus o`Unkou] eqjyh] eqjyh dh /ofu]
Jhœ".k rFkk Jhjkf/kdk dk dSls o.kZu fd;k gS\
cksyks! rqEgkjs dfoRo dks lqudj esjk ‚n; peRœr
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(ije vkufUnr) gks jgk gSA** Jh:i us mUgsa ueLdkj
djds ÿe'k% ,d&,d djds lcdqN cryk;kA

mlesa o`Unkou ;Fkkμ
fonX/kek/ko (É-ÑÖ) e¸ eËkqe¬y ds Áfr Jhœ".k dh
mf‰μ
lqxU/kkS ekdUnÁdjedjUnL; e/kqjs
fofuL;Uns oUnhœre/kqio`Una eqgqfjne~A
œrkUnksya eUnksUufrfHkjfuyS'pUnufxjs&
eZekuUna o`Unk&fofiuerqya rqfUny;fr˚ Éáä ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáäA vke ds eqdqy lewg ls ful`r edjUn ds
}kjk e/kqj ˝;g Jho`Unkou˛] loZ= O;kIr ml lqxUËk
gsrq ckjEckj oUnuk djus okys Hkzejksa ls ifjiw.kZ ˝;g
Jho`Unkou rFkk˛] pUnu&(ey;)ioZr ls&Áokfgr gksus
okyh iou ds eUn eUn l¥pkyu ds }kjk vkUnksfyr
(dfEir) ;g Jho`Unkou esjk vrqyuh; vkuUn o£/kr
dj jgk gSA

vuqHkk";

ÉáäA gs e/k qe¬y] ekdUnÁdjedjUnL;
(ekdUnÁdjk.kke~ vkezeqdqylewgkuka edjUnL;) e/kqjs
lqxU/kkS fofuL;Uns eqgq% (iqu% iqu%) oUnhœre/kqio`Una
(oUnhœre~ vkcºa e/kqio`Una Hk`¬dqya ;su rr~)]
pUnufxjs% (ey;ioZrL;) eUnksUufrfHk% (e`nq&
l¥pkfyrS%) vfuyS% (lehj.kS%) œrkUnksya (dfEira]
ifjpkfyra) bna o`Unk&fofiua ee vrqya vkuUna
rqfUny;fr (oºZ;fr)A

fonXËkekËko (É-ÑÜ) e¸ Jhnke ds Áfr Jhcynso dh
mf‰ μ
o`Unkoua fnO;yrk&ijhra
yrk'p iq"iLQqfjrkxzHkkt%A
iq"ikf.k p LQhre/kqozrkfu
e/kqozrk'p Jqfrgkfjxhrk%˚ Éáã ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáãA ns[kks] ;g o`UnkouμfnO; yrkvksa ls f?kjk
gqvk gS_ yrkvksa ds vxzHkkx esa iq"i 'kksHkk;eku gSa_ iq"ik¸
ij e/kqdj (Hk°ojs) eËkqiku djds izeŸk gks jgs gSa_ vkSj
os e/kqdj dkuksa dks cjcl viuh vksj [k∞pus okys
vFkok dkuk¸ ds fy;s jlk;u Lo:i xhr ds xku ls
;q‰ gSa A

vuqHkk";

ÉáãA (gs Jhnkeu~] bneso) o`Unkoua fnO;yrk&
ijhra (fnO;oYyjhosf"Vra)_ yrk% p iq"iLQqfjrkxzHkkt%
(iq"iS% LQqfjra vxza HktfUr ;k% rk%)] iq"ikf.k p
LQhre/kqjrkfu (LQhrk% ÁeŸkk% e/kqik% ;s"kq rkfu)_
e/kqozrk'p Jqfrgkfjxhrk% (d.kZjlk;ua xhra ;s"kka rs)A

fonX/kek/ko (É-ÖÉ) e¸ eËkqe¬y ds Áfr Jhœ".k dh
mf‰μ
Dofpn~Hk`¬hxhra DofpnfuyHk¬hf'kf'kjrk
Dofpn~oYyhykL;a DofpneyeYyhifjey%A
Dofpºkjk'kkyh djdQyikyh&jlHkjks
‚"khdk.kka o`Una Áen;fr o`Unkoufene~˚ Éàå ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàåA gs l[ks] ;g o`Unkou gekjh bfUÊ;ksa dks
vusd Ádkj ls vkufUnr dj jgk gS]μfdlh LFkku ij
eËkqdj o`Un dk xhr gks jgk gS] dksbZ LFkku eUn&eUn
ey; dh lehj ds }kjk 'khry gks jgk gS] fdlh LFkku
ij yrk,° u`R; dj jgh gSa] fdlh LFkku ij efYydk ds
Qwyksa dh vey ifjey (lqxU/k) Áokfgr gks jgh gS
vkSj fdlh LFkku ij iaf‰;ksa esa yxs vusdkusd vukj
ds o`{kksa ij yxs jl ls ifjiw.kZ vukj ds Qy jl dk
fu%lj.k dj jgs gSaA

vuqHkk";

ÉàåA gs e/kqe¬y] bna o`Unkoua ‚"khdk.kka
(p{kqd.kZuklkft‡kRoxknhuka) o`Una (lewga) Áen;fr
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(vkÕkn;fr_ ;Fkkμd.kZÁenk;) Dofpr~ Hk`¬hxhra_
(RofxfUÊ;lq[kk;) Dofpr~ vfuyHk¬hf'kf'kjrk
(vfuyL; ok;ks% Hk¬h ekUn~;a r;k f'kf'kjrk 'kSR;aμ
eUnkfuyL; 'kSR;feR;FkZ% _ us=kuUnk;) Dofpr~
oYyhykL;a (yrku`R;a_ uklk Áenk;) Dofpr~
veyeYyhifjey% (eYy;k% efYydk;k% vey%
vfofeJ% ifjey% lqxU/k%_ ft‡klq[kk;) Dofpr~
/kkjk'kkyh (i≥~f‰ÿe& foU;klfof'k"Vk) djdQy&
ikyhjlHkj% (djdQyikyh nkfM+EcQyJs.kh rL;k%
jlkf/kD;e~)A

ogk° eqjyh ;Fkkμ
fonX/kek/ko (Ö-É) e¸ yfyrk ds Áfr ikS.kZeklh dh
mf‰ μ
ijke`"Vk≥~xq"B=;eflrjRuS#Hk;rks
ogUrh l¡h.kkZS ef.kfHkj#.kSLrRifjljkSA
r;kseZ/;s ghjksTToyfoey&tkEcwune;h
djs dY;k.kh;a fogjfr gjs% dsfyeqjyh˚ÉàÉ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàÉA ˝vkxs ls ysdj ihNs rd yEckbZ e¸̨  rhu
vaxqyh ds ifjek.k okyh] bUÊuhyef.k ls e<+h gqbZ]
nksuksa ik'oks± ds ifjek.k LFky ̋ vkxs vkSj ihNs ds pkSM+kbZ
okys xksykdkj Hkkx˛ ij v#.kef.k }kjk 'kksfHkr]
v#.ko.kZ okys Hkkx ds chp esa ghjd }kjk mTToyhœr
fo'kqº Lo.kZe;h (lksus ls cuh) ;g dY;k.kh œ".k&
yhyk&eqjyh œ".k ds gkFkksa esa fogkj dj jgh gSA

vuqHkk";

ÉàÉA mHk;r% (oa';k% f'kjfl iqPNs p) vaxq◊
=;e~ (vaxq◊=; ifjfera LFkya O;kI;) vflrjRuS%
(bUÊuhyef.kfHk%) ijke`"Vk (O;kIrk] [kfprk) v#.kS%
ef.kfHk% l¡h.kZS ([kfprkS) vaxq"B=;e~ O;kI; }kS ifjljs
rr~ ifjljk S eq[kiqPNk sHk;&Áns'k s ogUrh] r;ks%
(ifjlj;ks%) e/;s ghjksTToy& foeytkEcwune;h
(ghjS% mTToya nhIra ;r~ foeya tkEcwuna lqo.k± rUe;h)

b;a dY;k.kh (dY;k.ke;h) dsfyeqjyh (œ".kÿhM+k&
oa'kh) gj s% (œ".kL;) djs (ik.kk S) fogjfr
(foylfr)A

fonX/kek/ko (á-Éâ) e¸ fo'kk[kk ds le{k JhjkËkk dh
mf‰μ
l}a'krLro tfu% iq#"kksŸkeL;
ik.kkS fLFkfreqZjfyds ljykfl tkR;kA
dLekŸo;k lf[k xqjksfoZ"kek x`ghrk
xksik¬ukx.kfoeksgueU=nh{kk˚ ÉàÑ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàÑA gs lf[k eqjfy! rqeμln~oa'k esa mRiUu gqbZ
gks] iq#"kksŸke ds gkFk esa fLFkr gks ,oa tkfr ls ljy Hkh
gks] rFkkfi fdlfy, xksik¬ukvksa dks foeksfgr djus
okys fo'ks"k xq#rj (fo"ke) eU= esa nhf{kr gqbZ gks\

vuqHkk";

ÉàÑA gs eqjfyds] l}a'kr% (mŸkeoa'kn.Mr%]
lRdqykr~ bR;FkZ%) ro tfu% (tUe vHkwr~)_ iq#"kksŸkeL;
(œ".kL;) ik.kkS (gLrs) ro fLFkfr% (okl%)_ tkR;k
ljyk (voÿk Ωtq%) vfl_ (gs lf[k) dLekr~ xqjks%
(ldk'kkr~] Álknkr~ ok) Ro;k fo"kek (vljyk)
xksik¬ukx.k&foeksgu eU=nh{kk x̀ghrk (ÁkIrkμxksihtu
fpŸkgj.k{ke&euquk nhf{krk)\

fonX/kek/ko (Ü-â) e¸ i˘k ds Áfr pUÊkoyh dh mf‰μ
lf[k eqjfy fo'kkyfPNÊtkysu iw.kkZ
y?kqjfrdfBuk Roa xzfUFkyk uhjlkflA
rnfi Hktfl 'k'oPpqEcukuUnlkUÊa
gfjdj ifjjEHka dsu iq.;ksn;su˚ ÉàÖ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàÖA gs lf[k eqjfy] rqeμcgqr ls fo'kky fNÊksa
(egknks"kk¸) ds lewg ls iw.kZ] y?kq (lEeku jfgr)]
vfr dfBu (fu◊qj LoHkko okyh)] uhjl ('kq"d)
vkSj tfVy (uhfo vFkkZr~ ukM+s dh xkaWB dks [kksy nsus
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okyh fuyZTt) gksus ij Hkh fdl iq.; ds mfnr gksus ls
fujUrj œ".k&eq[k&pqEcu ds xk<+ vkuUn dks rFkk
œ".k ds gkFk ds vkfy¬u :ih lsok dks Lohdkj dj
jgh gks\

vuqHkk";

ÉàÖA gs lf[k eqjfy_ Roa fo'kkyfPNÊtkysu
(egknks"klewgsu) iw.kkZ (O;kIrk)] y?kq% (yk?koorh]
xkSjoghuk)] vfrdfBuk (fu"BqjLoHkkok)] xzfUFkyk
(uhfoxzfUFkeksfpdk)] uhjlk ('kq"dk) p vfl] rnfi
dsu iq.;ksn;su (Ák‰ulqœfruk) 'k'or~ (fujUrja)
pqEcukuUnlkUÊa (pqEcuks.Fklq[k?kua) gfjdjifjjEHka
(œ".kgLrkfy¬ua) Hktfl (ÁkIuksf"k)\

fonX/kek/ko (É-Ñâ) e¸ Jhœ".k ds Áfr eËkqe¬y dh
mf‰ ds le; vkdk'kok.khμ
#U/kUuEcqHk`r'peRœfrija dqoZUeqgqLrqEcq#a
/;kuknUrj;u~ luUnueq[kku~ foLeki;u~ osËkle~A
mRlqD;kofyfHkoZ•y pVqy;u~ HkksxhUÊek?kw.kZ;u~
fHkUnUu.MdVkgfHkfŸkefHkrks oHkzke oa'kh/ofu%˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàÜA Jhœ".k dh oa'kh /ofu us es?k dh xfr dks
vo#º djds] rqEcqj vkfn xU/koks± dks peRœr djrs
gq,] luUnu vkfn Ωf"k;ksa ds /;ku dks Hk¬ djds]
cz„k esa foLe; mRiUu djds] /khj&fLFkj (vFkkZr~
vVy&vpy) cfyjkt dks mRlqdrkvksa ds }kjk pVqy
p¥py cuk ds] i`Foh dks /kkj.k djus okys liZjkt
vuUr ˝ds eLrd˛ dks ?kqek djds ,oa cz„k.M ds
vkoj.k dk Nsnu djds pkjksa vksj Hkze.k fd;k FkkA

vuqHkk";

ÉàÜA oa'kh/ofu% (œ".keqjyhfuukn%) vEcqHk`r%
(es?kx.kku~) #U/ku rqEcq#a (xU/koZjkta) eqgq% peRœfrija
(foLe;kfUora) dqoZu~ luUnu eq[kku~ (prq%luÁeq[kku~
cz∫eKkujrku~ equhu~) /;kukr~ vUrj;u~ (/;kua
R;t;u~)] os/kla (cz„k.ka) foLeki;u~ (foLe;&

eqRikn;u~)] mRlqD;kofyfHk% (dkSrwgykuUniq¥tS%) c•y
pVqy;u~ (p¥pyhdqoZu~) HkksxhUÊa (ukxjkta 'ks"ke~)
vk?kw.kZ;u~] v.MdVkgfHkfŸka (cz„k.Mkoj.ke~) fHkUnu~
vfHkr% (prq£n~n{kq] ifjr%) oHkzkeA

ogk° Jhœ".k ;Fkkμ
fonX/kek/ko (É-Éâ) e¸ ukUnheq[kh ds Áfr ikS.kZeklh dh
mf‰μ
v;a u;unf.MrÁojiq.MjhdÁHk%
ÁHkkfr uotkxqM+&|qfrfoM+fEcihrkEcj%A
vj.;tifjf"ÿ;k&nferfnO;os'kknjks
gfjUef.keuksgj|qfrfHk#TToyk¬ks gfj%˚ Éàá ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàáA ftu œ".k us vius u;uk¸ dh 'kksHkk ls vfr
lqUnj 'osrdey dh 'kksHkk dk neu fd;k gS_ ftudk
uodqadqe dh |qfr dh foMEcuk djus okyk ihrkEcj
'kksHkk ik jgk gS ˝vFkkZr~ ftuds ihrkEcj dh 'kksHkk
uodqadqe dh 'kksHkk dks Hkh yfTtr djus okyh gS̨ _
ftUgksaus ou ds os'k&vy¡kj vkfn }kjk fnO;&os'k
vkfn ds vknj dks nwj dj fn;k gS ˝vFkkZr~ ftUgk¸us
i=&iq"i vkfn }kjk jfpr d.kZ&dq.My] oSt;Urh&
ekyk] eqdqV vkfn vy¡kjķ dh 'kksHkk ls ef.k&ekf.kD;
vkfn }kjk jfpr fnO;&vy¡kj vkfn os'k ds vknj
dks ijkftr dj fn;k gS̨ _μ,sls bUÊuhyef.k dh vis{kk
vfËkd euksgj v¬dkfUr ls lEiUuμmTToy
œ".kpUÊ 'kksHkk ik jgs gSaA

vuqHkk";

ÉàáA v;a gfj% u;unf.Mr&Áojiq.MjhdÁHk%
(u;u'kk sHk;k nf.Mrk nferk ÁojL; mŸkeL;
iq.MjhdL; ÁQqYy'osrdeyL; ÁHkk 'kksHkk ;su l%)]
uotkx qM +| q frfoM+fEcihrkEcj% (uotkxqM +L;
uohu&dqadqeL; |qfr% dkfUr% rka foM+Ecf;rqa 'khya
;L; rFkkHkwra ihro.k± vEcja ;L; l%)] vj.;t&
ifjf"ÿ;k nferfnO;os'kknj% (vj.;tkfHk% oU;kfHk%
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ifjf"ÿ;kfHk% vy¡kjS% nfer% foftr% fnO;os'kkuka
vknj% ;su l%)] gfjUef.keuksgj |qfrfHk% (ejdr
ef.kor~ euksgjk% ;k% |qr;% rkfHk%) mTToyk¬%
(mTToye~ v¬a ;L; l%) ÁHkkfr ('kksHkrs)A

yfyrek/ko (Ü-Ñâ) e¸ JhjkËkk ds Áfr yfyrk dh mf‰μ
t≥~?kkËkLrVlf¬nf{k.kina fdf¥pf}HkqXuf=da
lkfpLrfEHkrdU/kja lf[k frj%l¥pkfjus=k¥pye~A
oa'kha dqV~efyrs n/kkue/kjs yksyk≥~xqyhl¬rka
foHkzr~HkzwHkzeja ojkf¬ ijekuUna iqj% Lohdq#˚Éàà˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉààA gs lf[k] gs ojkf¬] ftudh ck°;h ta?kk ds
fupys Hkkx esa nk°;k pj.k j[kk gqvk gS] ftuds dysoj
dk e/;HkkxμfdfÄr~ f=Hk¬e; gS] ftudk LdUËk
vFkok xzhok ck°dk gksdj LrfEHkr (fLFkj) gks x;k gS]
ftudh vik¬ n`f"V cf¡e (ck°dh)gS] rqe mUg∞
eqdqfyr (FkksM+s ls [kqys gq,) v/kjksa ij p¥py vaxqfy;ksa
ls layXu oa'kh dks Ëkkj.k djus okys ,oa eq[kdey ij
HkkSagksa :ih Hkzejksa ls ifj'kksfHkr rqEgkjs lkeus [kM+s bu
ijekuUne; iq#"k dks Lohdkj djksA

vuqHkk";

ÉààA gs lf[k] gs ojkf¬] iqj% (vxzfLFkra)
t≥~?kkËkLrVlf¬ nf{k.kina (oket–k;k% vËkLrVs
fuEuns'ks lf¬ fefyra nf{k.kina nf{k.kpj.kÁkUra ;L;
ra)] fdf¥pf}Hkqx~uf=da (fdf¥pr~ bZ"kr~ foHkqXua f=da
e/;Hkkx% ;L; ra) lkfpLrfEHkrdU/kja (lkfp fr∏;Zd~
LrfEHkrk fu'pyk dU/kjk xzhok ;L; ra) frj%l¥pkfj&
us=k¥pya (fr;Zd~ l¥pfjrqa 'khye~ vL; bfr l¥pkfj
us=k¥pya us=ÁkUra ;L; ra)] dqV~efyrs (ladqfprs)
v/kjs yksykaxqyhl¬rka (yksykfHk% ifjpkfyrkfHk%
vaxqyhfHk% l¬rka fefyrka) o'k∞ n/kkua foHkzn~HkzwHkzeja
(foHkzrkS Hkzw:ikS HkzejkS ;L; ra) ijekuUna (ek/koa)
Lohdq#A

yfyrek/ko (É-áÑ) e¸ yfyrk ds Áfr JhjkËkk dh mf‰μ
dqyojruq/keZxzkoo`Unkfu fHkUnu~
lqeqf[k fuf'krnh?kkZik¬V¡PNVkfHk%A
;qxin;eiwoZ% d% iqjks fo'odekZ
ejdref.ky{kSxksZ"Bd{kka fpuksfr˚ Éàâ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàâA gs lqeqf[k] gekjs lkeus ;s dkSu ls fo'odekZ
gaSμtks vius nh?kZ vik¬:i (fo'kky us=kas) ds rh{.k
(rh[ks] dVhys) V¡ (ioZr dks rksM+us e¸ vL= ds :i
eas mi;ksx gksus okys mTToy inkFkZ] Dynamite
i{kkUrj e¸ dVk{k) dh NVk ds }kjk gh dqyo/kqvksa ds
ikfrozR; /keZ:ih ik"kk.kksa ds VqdM+s&VqdM+s djds
vla[; ejdr&ef.k&rqY; vius ';kelqUnj nsg
ds }kjk xks"B&Ádks"B dh ,d gh lkFk jpuk dj
jgs gSa\

vuqHkk";

ÉàâA gs lqeqf[k] iqj% (vxzs) v;e~ viwoZ%
(vn`"VkJqr%) fo'odekZ d%\μ;% (;qxir~)
fuf'krnh?kkZik¬V¡PNVkfHk% (fuf'kr% 'kkf.kr% nh?kkZ
ik¬ ,o V¡% f'kykfonkj.kkL=fo'ks"k%] rL; NVkfHk%
nhfIrfHk%) dqyojruq/keZxzkoo`Unkfu (dqyojruwuka
dqyo/kwuka /kekZu~ ikfrozR;kfn:iku~ ,o xzkoo`Unkfu
ik"kk.klewgku~) fHkUnu~ ejdref.ky{kS% (ejdr e.khuka
fgjUe.khuka y{kla[;kfHk%] ejdref.kr;k/;oflrS%
';kelkSUn;Ze; iqjsfjR;FkZ%) xks"Bd{kka (xks"BÁns'ka)
fpuksfr (jp;fr iwj;rhR;FkZ] vusu 'yksdsu Jhœ".kL;
oSnX/;&lkSUn;kZfn xq.kn'kZusu jk/kk;k'peRdkj%)A

yfyrek/ko (É-Üã) e¸ JhjkËkk ds Áfr yfyrk dh mf‰μ
egsUÊef.ke.Myhen foM+fEcnsg|qfr&
czZtsUÊdqypUÊek% LQqjfr dks∑fi uO;ks ;qokA
lf[k fLFkjdqyk¬uk fudj&uhfo&cU/kkxZy&
fPNnkdj.k&dkSrqdh t;fr ;L; oa'kh/ofu%˚Éàä˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÉàäA gs lf[k] egk&bUÊef.k e.Myh ds en
(?ke.M) dk fouk'k djus okyh nsg dh dkfUr ls
;q‰ oztjkt dqypUÊ ln`'; ;g dkSu uohu ;qod
LQw£Ÿk ÁkIr dj jgs gSa_μ/kS;Z'khyk dqyk¬kukvksa ds
uhfo ds cU/ku dks <+hyk djus okyh budh dkSrqd;q‰
vFkkZr~ mRlkg&'khy oa'kh dh /ofu Hkh t;;q‰ gks jgh
gSA

vuqHkk";

ÉàäA gs lf[k] ;L; fLFkjdqyk¬uk&fudj&
uhfocU/kkxZyfPNnkdj.kdkSrqdh (fLFkjdqyk¬ukuka
lk/kohL=h.kka fudjL; lewgL; uhfocU/k% ,o vxZy%
dikV% fo"dEHkd% ok] rL; fNnkdj.ks cU/kuPNsnus
dkSrqda ;L;k% lk) oa'kh/ofu% t;fr (loksZRd"ksZ.k
oŸkZrs)] l% egsUÊef.ke.MyhenfoM+fEc nsg&|qfr%
(egsUÊef.ke.Myhuka ena xo± foM+Ecf;rqa 'khye~ vL;k%
rFkkHkwrk nsgL; |qfr% dkfUr% ;L;% l%) d% vfi
uO;% ;qok oztsUÊdqypUÊek% (uUndqy'k'k/kj%)
LQqjfrA

vuqHkk";

Éàà&ÉàäA fdlh&fdlh laLdj.k esa Éàà&Éàä
la[;k rd ds rhu 'yksd mº`r ug∞ fd;s x;s gSa]
dkj.k] Jh:i fonX/kek/ko dk gh o.kZu dj jgs gSa]
vr,o muds }kjk yfyrek/ko dks o.kZu djus dk
dksbZ volj ugha Fkk rFkk fdlh u;s Ál¬ dks o.kZu
djus ds dkj.k dk Hkh vHkko Fkk_ ckn dh ÉâÑ la[;k
esa gh os JhjkekuUn ls yfyrek/ko dks o.kZu djus dk
vkns'k ÁkIr djrs gSa] ,slk tkuk tkrk gSA

ogk° JhjkËkk ;Fkkμ
fonX/kek/ko (É-ÖÑ) e¸ ikS.kZeklh dh mf‰μ
cykn{.kksyZ{eh% doy;fr uO;a dqoy;a
eq[kksYykl% QqYya deyoueqYy≥~?k;fr pA

n'kka d"Vke"Vkinefi u;R;kf¬d#fp&
£ofp=a jk/kk;k% fdefi fdy :ia foylfr˚Éàã˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàãA ftuds us=ksa dh 'kksHkk uohu uhydey dh
'kksHkk dks cyiwoZd xzkl djrh gS] ftudk ÁQqqfYyr
eq[kksYykl deyou dk mYya?ku djrk gS] ftudh
v¬dkfUr lqUnj tkEcqun (lqo.kZ) dks d"Vn'kk esa
igq°pk nsrh gS] ,slh Jhjkf/kdk dk fofp= :i vk'p;Z:i
ls foykl vFkkZr~ LQw£Ÿk ÁkIr dj jgk gSA

vuqHkk";

ÉàãA (Jhjk/kk;k%) v{.kks% (u;u;ks%) y{eh%
('kksHkk) uO;a (uoÁLQqfVra) dqoy;a (mRiya) cykr~
doy;fr (xzlrs)] eq[kksYykl% (eq[k'kksHkk) QqYya
(fodflra) deyoua mYy–;fr (nwjhdjksfr)]
vkf¬d#fp% (nsgdkfUr%) v"Vkina (lqo.kZe~) vfi
d"Vka (Dys'klefUorka) n'kka u;fr] (vr,o) jk/kk;k%
:ia fdy fdefi fofp=a foylfr (LQqjfr)A

fonX/kek/ko (á-Ñå) e¸ eËkqe¬y ds izfr Jhœ".k dh
mf‰μ
fo/kqjsfr fnok fo:irka
'kri=a or 'koZjheq[ksA
bfr dsu lnkfJ;ksTToya
rqyukegZfr er~ fÁ;kuue~ ˚ Éâå ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉâåA pUÊ dh 'kksHkk jkf= esa lqUnj gksus ij Hkh
fnu ds le; fo:irk dks ÁkIr gksrh gS] dey Hkh fnu
ds le; lqUnj gksus ij Hkh jkf= esa efyu (lqUnjrk
jfgr) gks tkrk gS] fdUrq gs l[ks] esjh fÁ;rek jkf/kdk
dk onu fnu&jkr lnSo 'kksHkk ls mTToy jgrk gS]
vr,o fdlds lkFk mldh rqyuk gks ldrh gS\

vuqHkk";

ÉâåA fo/kq% (pUÊ%) fnok (fnols)] 'kri=a
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(i˘a) 'ko Zjhe q[k s  (lU/;k;k a) or fo:irk a
(dkfUrjkfgR;a) ,fr (ÁkIuksfr) bfr lnk (fnokjk=s
loZnk) fJ;k ('kk sHk;k) mTToya efRÁ;kuua
(Jhjkf/kdkeq[ka) dsu (miekusu lg) rqyuka u vgZfr\

fonX/kek/ko (Ñ-á) e¸ Jhœ".k dh Lo;a LQqfjr mf‰μ
ÁenjlrjxLesjx.MLFkyk;k%
Lej/kuqjuqcfU/kHkzwyrk&ykL;Hkkt%A
endypyHk`¬hHkzkfUr Hk¬∞ n/kkuks
‚n;fenenk¿hr~ i{ey{;k% dVk{k%˚ ÉâÉ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉâÉA ftuds eUn&eUn gkL;;q‰ diksy Áenjl
rj¬ ls ;q‰ gSa] ftudh Hkwzyrk endyp¥pyk Hk`¬h
dh HkzkfUr :ih Hk¬h dks /kkj.k djds dkenso ds Ëkuq"k
dh Hkk°fr u`R; dj jgh gS] mUg∞ ds us=ksa dh iydksa ls
fudys dVk{k us esjs ‚n; dks na'ku dj fn;k gSA

vuqHkk";

ÉâÉA Áenjlrj¬Lesjx.MLFkyk;k% (Áen jl
rj¬s.k vkuUnjlÁokgs.k Lesja eUngklkfUora x.MLFkya
;L;k% rL;k%) Lej/kuqjuqcfU/kHkz wyrkykL;Hkkt%
(dkensodkeZqdln`'kk ;k Hkzwyrk] rkn`';k% ykL;a urZua
Hktfr ;k rL;k%) i{ey{;k% (i{eys Á'kLrkf{k&
yksekfUors vf{k.kh ;L;k% rL;k% jk/kk;k%) end&
ypyHk`¬h HkzkfUr Hkax∞ (ensu ;% dy% ] rsu pyk
p¥pyk piyk ;k Hk`¬h rL;k% HkzkfUr%  Hkze% ;r%
rkǹ'k∞ Hk¬∞ 'kksHkka) n/kku% (jk/kk;k%) dVk{k% bna (ee)
‚n;a vnk≥~{khr~ (n"Voku~)A

jk; ds }kjk Jh:i dks yfyrek/ko ds ukUnh 'yksd dk
mPpkj.k djus dk vuqjks/kμ
jk; dgs]μ^^rksekj dfoRo ve`rsj /kkjA
f}rh; ukVdsj dg ukUnh&O;ogkj˚** ÉâÑ ˚

ÉâÑA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgk]μ^^gs
:i! rqEgkjk dfoRo rks ve`r dh /kkjk ds leku gSA

vc rqe Lojfpr f}rh; vFkkZr~ yfyrekËko ukVd
ds ukUnh 'yksd dk mPpkj.k djksA**

vuqHkk";

ÉâÑA f}rh; ukVdsj]μyfyrek/ko ukVd ds_
;gk° ls JhjkekuUn] Jh:i }kjk jfpr Jhyfyrek/ko
ds fo"k; dh ftKklk dj jgs gSaA

jk; ds ekgkRE; dh rqyuk ds }kjk Jh:i dk viuk nSU;
Kkiuμ
:i dgs]μ^^dk°gk rqfe lw;ksZie HkklA
eqf¥k dksu~ {kqÊ]μtsu [k|ksr&Ádk'k˚ ÉâÖ ˚
rksekj vkxs /kk"V~;Z ,b eq[k&O;knkuA**
,r cfy* ukUnh&'yksd dfjyk O;k[;ku˚ÉâÜ˚

ÉâÖ&ÉâÜA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us
dgk]μ^^dgk° rks vki lw;Z ds leku Ádk'keku vkSj
dgk° eS vR;Ur {kqÊ ekuks tqxuq gw°A vkids le{k vius
bl eq[k ls esjk dqN cksyuk /k`"Vrk ek= gh gSA** bruk
dgdj Jh:i us yfyrekËko ds ukUnh 'yksd dk
mPpkj.k fd;kA

e¬ykpj.k&'yksd esa vlqjenZu lqjuUnu eqdqUn ds ;'k
dk LroμyfyrekËko (É-É) e¸ lw=Ëkkj (xzUFkdkj) dh
mf‰μ
lqjfjiqlqn`'kkeqjkstdksdk&
Ueq[kdeykfu p [ksn;Uu[k.M%A
fpjef[kylq‚PpdksjuUnh
fn'krq eqdqUn;'k% 'k'kh eqna o%˚ Éâá ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉâáA lqjfjiq (nsorkvksa ds 'k=q vlqjksa) dh ifRu;ksa
ds Lru:ih pÿokd vkSj eq[k:ih dey lewg dks
f[kUu vFkkZr~ nq%[kxzLr djds eqdqUn dk tks v[k.M
;'k:ih pUÊ vius vf[ky lq‚n:ih pdksjksa dk
fujUrj vkuUn fo/kku djrk gS] og vkidk lq[k fo/kku
djsA



ÁFke ifjPNsn 37

vuqHkk";

ÉâáA lqjfjiqlqn`'kk a (ujdk|lqjk¬.kkuke~)
mjkstdksdku~ (mjkstk% ,o dksdk% pÿokdk% rku~
Lru:ipÿokdku~) eq[kdeykfu (eq[kkfu ,o
deykfu) p [k sn;u~ vf[kylq‚Ppdk sjuUnh
(vf[kyk% lq‚n% ,o pdksjk% rku~ uUnf;rqa 'khya l%)
v[k.M% (ifjiw.kZ%) eqdqUn;'k% 'k'kh (eqdqUnL; ;'k%
,o 'k'kh pUÊ%) o% (;q"ekda) eqna (lq[ka) fpja fn'krq
(fon/kkrq)A

jk; ds }kjk Jh:i dks LokHkh"Vnso ds o.kZu djus dk
vuqjks/k] Jh:i dh yTtkμ
^^f}rh; ukUnh dg nsf[k\**μjk; iqfNykA
l¡ksp ik¥kk :i dfgrs ykfxyk˚ Éâà ˚

ÉâàA iÒ vuqÒμJhjk;jkekuUn us iwNk]μ^^gs
:i! rqeus f}rh; ukUnh&'yksd e¸ D;k fy[kk gS\ vc
rqe mldk mPpkj.k djksA** Jh:i dqN ladksp djrs
gq, cksyus yxsμA

LokHkh"V&nsork Jhœ".kpSrU; ds vk'khokZn dh ;kpukμ
yfyrek/ko (É-Ö) e¸ lw=Ëkkj dk Loh; b"Vnso dks
iz.kkeμ
futÁ.kf;rka lq/kkeqn;ekIuqou~ ;% f{krkS
fdjR;yeqjhœrf}t dqykf/kjktfLFkfr%A
l yqf¥pr&reLrfreZe 'kphlqrk[;% 'k'kh
o'khœrtxUeuk% fdefi 'keZ foU;L;rq˚Éââ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉââA tks i`Foh ij mfnr gksdj vius Á.k; jl
dh lq/kk dk foLrkj dj jgs gSa] mu f}tdqy ds vf/kjkt
ds :i esa vofLFkfr dks v¬hdkj djus okys] vU/kdkj
ds lewg dks nwj djus okys] txr~okfl;ksa ds ekul dks
o'khHkwr djus okys 'kphuUnu ds uke ls Áflº pUÊ
esjk e¬y fo/kku djsaA

vuqHkk";

ÉââA ;% f{krkS (i`fFkO;ke~) mn;a (ÁkdV~;a)
vkIuqou~ (ÁkIr% lu~) futÁ.kf;rklq/kka (LoÁseke`ra)
vye~ (vfr'k;su) fdjfr (foLrkj;fr)] mjhœr
f}tdqykf/kjktfLFkfr% (mjhœrk v¬hœrk f}t
dqyL; vf/kjkt% rL; fLFkfr% lkezkT;e;kZnk ;su l%)
yqf¥pr&reLrfr% (yqf¥prk rkfM+rk reLrfr%
vKkudSroiq¥t% ;su l%) o'khœr&txUeuk%
(o'khœrkfu txrka eukafl ;su l%) 'kphlqrk[;%
('kphuUnu ukek) l% 'k'kh (pUÊ%) ee fdefi 'keZ
(dY;k.ka) foU;L;rq (fon/kkrq)A

ÁHk q ds vUrj ‚n; es a lUrk s"k] ckgj es a  jk s" k dk
vkHkklμ
'kqfu;k ÁHkqj ;fn vUrjs mYyklA
ckfgjs dgsu fdNq dfj* jks"kkHkkl˚ Éâä ˚
^^dk°gk rksekj œ".kjl okD;&lq/kkflU/kqA
rkj e/;s feF;k dsus Lrqfr&{kkjfcUnq\\**Éâã˚

Éâä&ÉâãA iÒ vuqÒμ;|fi Jh:i }kjk
mPpkfjr 'yksd ds Jo.k ls JheUegkÁHkq ds vUrj esa
rks mYykl gqvk] rFkkfi os ckgj ls dqN jks"kkHkkl
Ádkf'kr djrs gq, dgus yxsμ^^:i] dgk° rks rqEgkjs
}kjk jfpr œ".kjliw.kZ opu ve`r leqÊ ds leku gaS]
rc fQj rqeus mlesa fdl dkj.k ls esjh feF;k Lrqfr
:ih {kkj&fcUnq dks feyk fn;k gS\**

jk; ds }kjk 'yksd dh Á'kalkμ
jk; dgs]μ^^:isj dkO; ve`rsj iwjA
rkj e/;s ,d fcUnq fn;kNs diwZj˚** Éäå ˚

ÉäåA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgk]μ^^:i
dk dkO; ve`r dk iwj (lkj) gS] mlus mijks‰ 'yksd
dks rks mlesa ,d fcUnq diwZj ds leku fefJr fd;k
gSA**
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ÁHkq dgs]μ^^jk;] rksekj bgkrs mYyklA
'kqfursb yTtk] yksds djs migkl˚** ÉäÉ ˚

ÉäÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs jk;!
bu opuksa dks lqudj vkidks rks mYykl gks jgk gS
fdUrq eq>s rks bls lqurs gh yTtk vk jgh gS rFkk bls
lqudj yksx Hkh migkl djsaxsA**

jk; dgs]μ^^yksdsj lq[k bgkj Jo.ksA
vHkh"V&nsosj Le`fr e¬ykpj.ks˚** ÉäÑ ˚

ÉäÑA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgk]μ
^^vHkh"V&nso dh Le`fr djkus okys bl e¬ykpj.k
dks lqudj yksx ÁlUu gh gksaxsA**

jk; ds }kjk yfyrek/ko ds fofo/k v¬k¸ vkSj ifjp; dh
ftKklk] Jh:i ds }kjk ukVd esa fyf[kr 'yksd mPpkj.k
iwoZd mŸkj Ánkuμ
jk; dgs]μ^^dksu~ v¬s ik=sj Áos'k\**
rcs :i&xkslkf¥k dgs rkgkj fo'ks"k˚ ÉäÖ ˚

ÉäÖA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us Jh:i ls
iwNkμ^^yfyrekËko ukVd dh ÁLrkouk ds fdl v¬
esa rqeus ik= dk Áos'k djk;k gS\** rc Jh:i xksLokeh
mldh fo'ks"krk dk o.kZu djus yxsA

vuqHkk";

ÉäÖA vUR;&yhyk ds blh ÁFke ifjPNsn dh
ÉÖÜ o∞ l[a;k vkSj mldk vuqHkk"; Ê‘O; gSA
^mn~?kkR;d*] ̂ dFkksn~?kkr~*] ̂ Á;ksxkfr'k;*]^ÁoŸkZd* vkSj
^voyfxr* μ ;g ikaWp Ádkj dh ÁLrkouk gSa_ ,oa
Hkkjrh&o`fŸk dh ^Ájkspuk*] ^ohFkh* vkSj ^Ágluk*μ
;g rhu Ádkj ds v¬ gSaA JhjkekuUn Jh:i ls
ftKklk dj jgs gÆ] μ rqeus Lojfpr ukVd e¸ m‰
ikaWp izdkj dh ÁLrkoukvksa e¸ ls fdl Ádkj dh
ÁLrkouk es Hkkjrh&o`fŸk ds fdl v¬ dks Lohdkj
djds vfHkusrk :ih ik= dks j¬eÄ eas Áos'k djk;k
gS\

yfyrek/ko (É-ÉÉ) e¸ uVh ds izfr lw=Ëkkj dh mf‰μ
uVrk fdjkrjkta fugR; j¬LFkys dykfuf/kukA
le;s rsu fo/ks;a xq.kofr rkjkdjxzg.ke~˚ÉäÜ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉäÜA dykfuf/k (œ".kpUÊ) ds }kjk u`R;
djrs&djrs j¬eÄ esa fdjkrjkt dal dk o/k djus
ds i'pkr~ ˝ukVd&xzUFk ds vUr ȩ ˛ ^iw.kZeuksjFk*
uked xq.k;q‰ le; esa rkjk (Jhjk/kk) dk ikf.k&xzg.k
dk;Z fo/ks; gks jgk gSA

vuqHkk";

ÉäÜA uVrk (vfHku;a dqoZrk) rsu dykfuf/kuk
(rUukEuk uVsu) j¬LFkys (vfHku;&{ks=s) fdjkrjkta
(fdjkrns'kkf/kia) fugR; xq.kofr (vuqdwy&
u{k=kf/kf"Brs) le;s rkjkdjxzg.ka (rUukEU;k% dU;k;k%
ikf.kxzg.ka) fo/ks;e~_ i{kkUrjs]μj¬ LFkys (j¬{ks=s)
rsu prq%"kf"B&dykfuf/kuk (Jhœ".ksu~) fdjkrjkta
(dala) fugR; (gRok) xq.kofr (n'kek¡k[;s
iw.kZeuksjFkukfEu) le;s rkjkdjxzg.ka (Jhjkf/kdk;k%
ikf.kxzg.ka) fo/ks;e~A mijks‰ 'yksd esa vkeq[k vFkkZr~
ÁLrkouk dk uke ^mn~?kkR;d* ,oa Hkkjrh o`fŸk ds
v¬ dk uke ^ohFkh* dgk x;kA lkfgR;niZ.k ds "k"B
ifjPNsn dh áÑå la[;k esaμ^^ohF;kesdks Hkosn¡%
df'pnsdks∑= dYI;rsA vkdk'kHkkf"k&rS#‰Sf'p=ka
ÁR;qf‰ekfJr%˚ lwp;snHkwfj ‹k`¬kja fdf¥pnU;ku~
jlkufiA eq[k fuoZg.ks lU/kkS vFkZÁœr;ks∑f[kyk%˚**
vFkkZr~ ohFkh esa dsoy ek= ,d gh v¡ gS_ bl v¡ esa
dksbZ ,d uk;d dYiukiwoZd vkdk'kok.kh }kjk fofp=
mf‰&ÁR;qf‰ dk vkJ; djds Ápqj :i esa ‹k`¬kj&jl
dh vkSj fdf¥pr~ :i esa vU;kU; jl&lewg dh Hkh
lwpuk djrk gS ,oa mlds eq[kcU/k vkSj lfU/k esa leLr
vFkZ Áœfr vFkok cht (lkj) gh Á;ksT; gSA bl
LFkku ij pUÊ ds lkFk ^uVrk*&'kCn ds ;q‰ gksus ls
vFkZ vLQqV gksrk gS] blfy, œ".k ds lkFk ;q‰ gksus
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ls ifjLQqV&vFkZ dk cks/k gksus ds dkj.k ^mn~?kkR;d*
uked ÁLrkouk gqbZ ,oa œ".klEcU/kh vFkZ ekudj gh
ikS.kZeklh Hkh j¬LFky esa Áfo"V gqbZA

^mn~?kkR;d* uke ,b ^vkeq[k*μ^ohFkh* v¬A
rksekj vkxs dfg bgkμ/kk"V~;sZj rj¬˚ Éäá ˚

ÉäáA iÒ vuqÒμJh:i xk sLokeh u s
dgk]μ^^mn~?kkR;d uked vkeq[k vFkkZr~ ÁLrkouk e¸
Hkkjrh&o`fŸk ds ohFkh uked v¬ dks Lohdkj
djds ik= j¬LFky esa Áfo"V gqvk gSA gs JhjkekuUn
jk;! vkids le{k ;s lc ckrsa djuk esjh /k`"Vrk dh
rj¬ gh gSA

vuqHkk";

ÉäáA ̋ ^dykfufËk* vkSj ̂ rkjkdjxzg.k*& mijks‰
'yksd e¸ Á;q‰ bu nksuksa 'kCnk¸ ds nks Ádkj ds vFkZ gks
ldrs gÆ_ ;Fkkμ(É) dykfufËk pUÊ ds }kjk u{k= dh
fdj.k dks xzg.k djuk foËks; ,oa (Ñ) dykfufËk
Jhœ".k ds }kjk JhjkËkk dk ikf.kxzg.k foËks;A fdUrq
bu nks Ádkj ds vFkks± ds fo"k; e¸ ,d vkifŸk dk
fo"k; gks ldrk gS ^dykfufËkuk*&'kCn ds fo'ks"k.k
^uVrk* 'kCn dks ysdjA dkj.k pUÊ dHkh Hkh u`R; ug∞
djrkA Jhœ".kpUÊ gh le;&le; ij u`R; djrs
gÆA dal dk oËk djus ds le; Hkh Jhœ".k us u`R;
fd;kA vr,o dykfufËk&'kCn dk pUÊ vFkZ djus
ij] mlds lkFk uVrk&'kCn dh vFkZ l¬fr ug∞ gksrhA
blfy, ^dykfufËk* 'kCn dk Jhœ".k vFkZ djds
uVrk&'kCn dh vFkZ&l¬fr djus ij mn~?kkR;d gqvkA
bl mn~?kkR;d ds }kjk gh fuf'pr :i ls izekf.kd gks
jgk gS fd] ^uVrk fdjkr&jkta*& 'yksd esa pUÊi{kh;
vFkZ dh ÁËkkurk ug∞ gS] œ".k&i{kh; vFkZ dh gh
ÁËkkurk lwfpr gks jgh gS] dkj.k] fdjkrjkt dal dk
Jhœ".k us gh oËk fd;k gS] pUÊ us mldk oËk ug∞
fd;kA œ".k&i{kh; vFkZ dh ÁËkkurk LFkkfir gksus ls
^rkjkdj&xzg.ke~*&'kCn dk Hkh ^JhjkËkk dk dj xzg.k

vFkok Jhœ".k }kjk ikf.kxzg.k*&:i vFkZ gh ÁkËkkU;
ÁkIr dj jgk gSA ewy fo"k; ;g gS fd ftl in dh
vFkZ&l¬fr ug∞ gksrh] mldh vFkZ&l¬fr ds fy;s
vU; in ds lkFk ;kstuk dks mn~?kkR;d dgrs gÆA

mn~?kkR;d dk y{k.k ijorhZ 'yksd esa O;‰ gqvk
gSA Jhœ".k ds }kjk JhjkËkk dk ikf.kxzg.k gh foËks;
gS&;gh bl 'yksd esa dgk x;kA yfyr&ekËko ds
iw.kZeuksjFk uked n'ke&v¡ e¸ Jh:i xksLokeh us
JhjkËkk ds lkFk Jhœ".k ds fookg dh dFkk dk o.kZu
fd;k gS] ^uVrk fdjkrjkte~* 'yksd e¸ mlh dk bf¬r
fd;k gSA˛

Jh:i Jhjkejk; dks dg jgs gSa]μvkids tSls
jl'kkL= ds ikjn'khZ if.Mr O;f‰ ds le{k esjh
,d&,d mf‰μekuks /k̀"Vrk :ih leqÊ vFkkZr~ ÁxYHkrk
:ih lkxj dh ,d&,d ygj ds leku gSA

lkfgR;niZ.k esa n`';&JO; ds fu:i.k esa (à-Ñäã)μ
inkfu RoxrkFkkZfu rnFkZxr;s ujk%A
;kst;fUr inSjU;S% l mn~?kkR;d mP;rs˚ Éäà ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉäàA O;f‰ vLQqV vFkkZr~ vLi"V vFkZ okys
inksa ds vFkZ dks le>us ds fy;s tc mls vU; in ds
lkFk tksM+rk gS] rks mls ^mn~?kkR;d* dgrs gSaA

vuqHkk";

ÉäàA ujk% (vky¡kfjdk%) rq vxrkFkkZfu
(vÁkIrkFkkZfu] vcksf/krkFkkZfu) inkfu rnFkZxr;s (rs"kke~
vcksf/krkFkkZuka inkuka xr;s vocks/kk;) vU;S% inS% ;a
;kst;fUr] l% ^mn~?kkR;d* mP;rs (dF;rs)A

jk; dgs]μ^^dg vkxs v¬sj fo'ks"kA**
Jh:i dgsu fdNq la{ksis&mÌs'k˚ Éäâ ˚

ÉäâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgk]μ^^gs
:i! vc rqe ukVd ds vU;kU; v¬ fo'ks"k vFkkZr~
o`Unkou] eqjyh&/ofu] jkËkk&d`".k bR;kfn dk o.kZu
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djksA** Jh:i xksLokeh dqN la{ksi esa dgus yxsA

vuqHkk";

ÉäâA v¬sj fo'ks"k]μiwoZorhZ (vUR;&yhyk ds
ÁFke ifjPNsn dh)Éáà o∞ la[;k Ê"VO; vFkkZr~ iwoZor~
;Fkkÿe ls o`Unkou] eqjyhfu%Lou] œ".k vkSj jkf/kdk
dk o.kZuA

yfyrek/ko (É-ÑÖ) ȩ xkxhZ ds Áfr ikS.kZeklh dh mf‰μ
gfjeqfÌ'krs jtksHkj% iqjr% l¬e;R;eqa re%A
oztoken`'kka u iºfr% ÁdVk loZn`'k% Jqrsjfi˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉääA xk; ds [kqj ls mfRFkr jt gfj dh lwpuk ns
jgh gS_ lkeus mifLFkr re% (vU/kdkj) xksfi;ksa ds
lkFk mUgsa feyk jgk gS_ vr,o xksio/kqvksa dh iºfr
loZK Jqfr;ksa ds fy;s Hkh vxkspj gks x;h gSA

vuqHkk";

ÉääA jtksHkj% (jtlka xks[kqjksRFk/kwyhuka Hkj% iq¥t%
lewg%) g•j mfÌ'krs (lwp;fr)] re% (vU/kdkj%)
iqjr% veqa (œ".ka) l¬e;fr (la;kst;fr] vr%)
oztoken`'kka (oztk¬ukuka) iºfr% (jhfr%) loZn`'k%
(loZKk;k%) Jqrs% (osnL;) vfi ÁdVk p u (xkspjk
u L;kr~)A

f=xq.k&fo"k;d osn esa xq.kkrhr œ".k dh lwpuk
vkSj feyu dh dFkk vO;‰ gS] jtksxq.k ds }kjk fo{ksi
gsrq œ".k&foeq[k cºthoksa dk œ".k&lwpuk& jkfgR;
vkSj reksxq.k ds }kjk vkoj.k gsrq mudk œ".k ls feyu
dk vHkko gqvk gS_ fdUrq vÁkœr o`Unkou esa xS;kvksa
ds [kqj ls mBh jt }kjk fuR;eq‰k xksfi;ksa ds fudV
œ".k dk vkxeu lwfpr gksrk gS ,oa re% vFkok
vU/kdkj ds }kjk fuR;eq‰k xksfi;ksa dk œ".k l¬e
lEikfnr gksrk gS_ vr,o 'kqºlŸo xksfi;k° vkSj 'kqºlŸo
Jho`Unkou] nksuksa gh =Sxq.;&fo"k;d osnksa ds vxkspj
gSa]μ;gh 'yksdkFkZ gSA

yfyrek/ko (É-ÑÜ) e¸ ikS.kZeklh ds Áfr xkxhZ dh mf‰μ
fŒ;eox`∫;x`gsH;% d"kZfr jk/kka ouk; ;k fuiq.kkA
lk t;fr ful`"VkFkkZ ojoa'ktdkdyh nwrh˚Éäã˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉäãA fuiq.kk] rkRi;Z'kkfyuh (dk;Z&Hkkj izkIr)]
Js"Boa'kt oa'kh dh dkdyh (/ofu) :ih tks nwrh
Jhjk/kk dh yTtk nwj djkds mUgsa muds ?kj ls ou dh
vksj vkd£"kr djrh gS] og t;;q‰ gksA

vuqHkk";

ÉäãA ;k fgz;a (yTtka) vox`· (fogR;] ‚Rok
bR;FkZ%) x`gsH;% ouk; (ouxeu fufeŸkk; bR;FkZ%)
jk/kka d"kZfr] lk fuiq.kk (n{kk) ful`"VkFkkZ (foU;Lr&
deZHkkjk) ojoa'ktdkdyh (oa'kh/ofu:ik) nwrh t;fr
(loksZRd"ksZ.k oŸkZrs)A

ful`"VkFkkZ]μ(m% uh% nwrhHksn Ádj.k ds Ñãosa
'yksd esa)μ^^foU;Lrdk;ZHkkjk L;kn~};ksjsdrjs.k ;kA
;q‰;ksHkkS ?kV;sn"kk ful`"VkFkkZ fux|rsA** ˝vFkkZr~ tks
nwrh uk;d vFkok ukf;dk] nksuk¸ e¸ ls fdlh ,d ds
}kjk dk;Z&Hkkj ÁkIr djds ;qf‰ ds }kjk nksuk¸ dk
feyu djkrh gS] mls ful`‘kFkkZ&nwrh dgk tkrk gSA˛

yfyrek/ko (Ñ-ÉÉ) e¸ Jhœ".k ds n'kZu gksus ij l[kh
ds izfr jkËkk dh mf‰μ
lgpfj fujkr¡% dks∑;a ;qok eqfnj|qfr&
ozZtHkqfo dqr% ÁkIrks ek|Uer¬tfoHkze%A
vgg pVqyS#RliZf⁄n`Zx¥pyrLdjS&
eZe /k`fr/kua psr%dks"kkf}yqUB;rhg ;%˚ Éãå ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉãåA gs lgpfj] uohu es?k dh dkfUr ls ;q‰]
eneŸk gkFkh dh Hkk °fr yhyk djus okys rFkk
vk'k¡k&jfgr ;g ;qok dkSu gS\ ;g oztHkwfe esa dgk°
ls vk;k gS\ vkgk] ;g p¥py xfr }kjk ,oa pksj dh
Hkk°fr n`f"V }kjk esjs fpŸkdks"k ls fpŸk ds /kS;Z :ih /ku
dks ywV jgk gSA
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vuqHkk";

ÉãåA gs lgpfj] vgg bg (o`Unkfofius) ;% ;qok
pVqyS% (piyS%) mRliZf⁄% (loZfn{kq Hkzef⁄%)
n`x¥pyrLdjS% (u;udVk{kpkSjS%) ee psr%dks"kkr~
(‚n~&Hkk.Mkjr%) /k̀fr&/kua (/kS;Z:i&/kua) foyq.B;fr]
eqfnj|qfr% (eqfnjL; es?kL; |qfrfjo |qfr% ;L; l%
uoes?k#fp%) ek|u~er¬t&foHkze% (ek|u~ ;%
er¬t% rn ~or ~ foHk ze% foykl% ;L; l%
egkeŸkxtoPp¥py%) fujkr¡% (fu'k¡%) v;a ;qok
d%\ dqr% (p) oztHkqfo ÁkIr% (lek;kr%)\

yfyrek/ko (Ñ-Éå) e¸ JhjkËkk dks ns[kus ij Jhœ".k dh
mf‰μ
fogkjlqjnh£?kdk ee eu%djhUÊL; ;k
foykspu&pdksj;ks% 'kjneUnpUÊÁHkkA
mjks∑EcjrVL; pkHkj.kpk#rkjkoyh
e;ksUureuksjFkSfj;eyfEHk lk jkf/kdk˚ ÉãÉ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉãÉA tks jkf/kdkμesjs eu :ih ekr¬ (gkFkh)ds
fy;s fogkjx¬k Lo:ik gS] esjs p{kq :ih pdksj ds
fy;s 'kkjnh; iw.kZ pUÊ dh ?kuhHkwr ÁHkk ds leku gS
,oa esjs o{k%LFky :ih vkdk'k ds fy;s mlds
vkHkw"k.k&Lo:i lqUnj&rkjkoyh dh Hkk°fr gSa] vkt
eSaus ml jkf/kdk dks mUur euksjFk ds lkFk vFkkZr~ cgqr
fnuk¸ dh vfHkyk"kk ds ckn ÁkIr fd;kA

vuqHkk";

ÉãÉA ;k (jk/kk) ee eu% djhUÊL; (‚n;
ekr¬L;) fogkj lqjnh£?kdk (LoxZ¬k)] ;k foykspu&
pdksj;ks% (foykspus u;us ,o pdksjkS r;ks%) 'kjn&
eUnpUÊÁHkk ('kjfn veUn% iw.kZ% ;% pUÊ% rL; ÁHkk)]
;k mjks∑EcjrVL; (mj% o{k% ,o vEcja vkdk'ka rL;
rVL; ÁkUrL;) p vkHkj.kpk#rkjkoyh (vkHkj.ks"kq
vy¡kjs"kq pk#rkjkoyh lqUnj u{k= e.Myh) p lk
b;a jkf/kdk e;k (œ".ksu) mUur euksjFkS% (cgqfnu&

ekulokf¥NrS% gsrqHkwrS%) lkEÁre~ vyfEHk (ÁkIrorh)A

jk; ds }kjk lgL= eq[kk s a ls Jh:i ds dfoRo dh
vtL=&Á'kalkμ
,r 'kqfu* jk; dgs ÁHkqj pj.ksA
:isj dfoRo Á'kafl* lgL=&onus˚ ÉãÑ ˚
^^dfoRo uk g; ,b ve`rsj /kkjA
ukVd&y{k.k lc flºkUrsj lkj˚ ÉãÖ ˚
Áse ifjikVh ,b vn~Hkqr o.kZuA
'kqfu* fpŸk&d.ksZj g; vkuUn&?kw.kZu˚ ÉãÜ ˚

ÉãÑ&ÉãÜA iÒ vuqÒμbruk lc lquus ds
mijkUr Jhjk;jkekuUn us Jh:i ds dfoRo dh lSdM+ks
eq[kksa ls Á'kalk djrs gq, JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa
fuosnu djrs gq, dgkμ^^:i }kjk jfpr ;g dfoRo
dfoRo ug∞] cfYd ve`r dh /kkjk gSA ukVd ds
leLr y{k.k flºkUr ds lkj Lo:i gSaA Áse dh
ifjikVh dk ,slk o.kZu vn~Hkqr gS] ftls lqudj fpŸk
vkSj d.kZ vkuUn ls >we mBrs gaSA

(Ákphuœr 'yksd)
•d dkO;su dosLrL; •d dk.Msu /kuq"er%A
ijL; ‚n;s yXua u ?kw.kZ;fr ;fPNj%˚ Éãá ˚

ve`rÁokg Hkk";'

ÉãáA^^nwljksa ds ‚n; ls yxdj ;fn mlds
eLrd dks gh p¥py ug∞ dj ik;s vFkkZr~ mlds
eLrd dks gh ug∞ ?kqek ns] rc dfo ds dkO; ,oa
/kuq/kkZjh ds ck.k ls D;k Á;kstu\

ÁFke ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

vuqHkk";

ÉãáA rL; dos% dkO;su (jlkRed&okD;su)
fde~\ /kuq"er% (/kuq/kZjL;) dk.Msu (ck.ksu) •d
(Á;kstue~)\μ;r~ dkO;a dk.M¥p ijL; ‚n;s yXua
lr~] rL; f'kj% u ?kw.kZ;fr\
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Jh:i ds Áfr ÁHkq dh œik dk vuqekuμ
rksekj 'kf‰ fcuk thosj ugs ,b ok.khA
rqfe 'kf‰ fn;k dgkvks]μgsu vuqekfu˚**Éãà˚

ÉãàA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vkidh 'kf‰
ds fcuk fdlh Hkh tho dh ys[kuh esa ,slh ok.kh
Ádkf'kr ug∞ gks ldrhA eSa ,slk vuqeku djrk gw° fd
vki gh 'kf‰ Ánku djds Jh:i ds ek/;e ls ;g
lc dqN dgyok jgs gSaA**

ÁHkq ds }kjk Jh:i ds dfoRo dh Á'kalkμ
ÁHkq dgs]μ^^Á;kxs vkek&lus gby feyuA
b°gkj xq.ks b°gkrs vkekj rq"V gSy eu˚ Éãâ ˚

ÉãâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ ̂ ^Á;kx
esa :i dh eq>ls HksaV gqbZ FkhA blds xq.kksa dks ns[kdj
esjk eu blds Áfr lUrq"V vFkkZr~ ije ÁlUu gks x;k
FkkA

e/kqj Ál¬ b°gkj dkO; lky¡kjA
,sNs dfoRo fcuk ugs jlsj Ápkj˚ Éãä ˚

ÉãäA iÒ vuqÒμ^^:i us ftl Ál¬ dk p;u
fd;k gS] og vR;Ur e/kqj gS rFkk :i dk dkO; leLr
Ádkj ds vy¡kjksa ls foHkwf"kr gSA ,sls dfoRo ds
fcuk okLro esa jl dk Ápkj ug∞ gks ldrkA

Lo;a ÁHkq ds }kjk ijeLusg&œik&Hkktu Jh:i ds Áfr
Hk‰ksa dh œik dh ;kpukμ
lcs œik dfj* b°gkjs nsg* ,b ojA
oztyhyk&Ásejl tsu o.ksZ fujUrj˚ Éãã ˚

ÉããA iÒ vuqÒμ^^gs jkekuUn jk;! vki lHkh
œik djds bls ;gh oj Ánku djks fd ;g fujUrj
oztyhyk&Ásejl dk gh o.kZu djsA

ÁHk q ds }kjk Jhlukru dh Á'k alk vk Sj oSjkX;;q‰
Áse&Hkf‰&flºkUrjlikf.MR; ds fo"k; esa mUg¸ Jhjk; ds
lkFk leku&ekuukμ

b°gkj ts T;s"BHkzkrk] ukeμ^lukru*A
i`fFkohrs foKoj ukfg rk°j le˚ Ñåå ˚

ÑååA iÒ vuqÒμ^^Jh:i ds T;s"B Hkzkrk ftudk
uke lukru gS] lEiw.kZ i`Foh ij muds leku foKoj
vU; dksbZ ug∞ gSA

rksekj tSNs fo"k;R;kx] rSNs rk°j jhfrA
nSU;&oSjkX; ikf.MR;sj rk°gkrsb fLFkfr˚ ÑåÉ ˚

ÑåÉA iÒ vuqÒμ^^ftl Ádkj ls vkidk
fo"k;&R;kx gS] mudh Hkh oSlh gh jhfr gSA okLro esa
nSU;] oSjkX; rFkk ikf.MR; mUg∞ esa gh fojkt dj jgs
gSaA

vuqHkk";

ÑåÉA JhegkÁHkq us JhjkekuUn jk; ls dgk]μ
rqe leLr fo"k; ifjR;kx djds ftl Ádkj ls
,dkfUrd œ".klsok dj jgs gks] lukru xksLokeh Hkh
Bhd rqEgkjh gh Hkk°fr œ".k ds vykok vU; fo"k;&lewg
dks NksM+dj loZnk mlh Ádkj ^r`.kknfi lquhp* vFkkZr~
fuf"d¥pu Hkko ls ;q‰ vkSj œ".k ds vykok vU;
Hkksx foo£tr vFkkZr~ œ".k ds vykok vU; fo"k;ksa ds
cU/ku ls eq‰ gksdj] œ".k lsok :ih fo"k; xzg.k
djds ijkHkf‰ dh fo|k esa ikj¬r gSaA fu"diV nSU;]
oSjkX; vkSj ikf.MR; ds vkn'kZ foxzg Jhlukru 'kqº
vFkkZr~ ;q‰ oSjkX; vkSj ÁseHkf‰ flºkUr&jl&ikf.MR;
vkfn esa Bhd rqEgkjh gh Hkk°fr vfHkK (fo}ku~) vkSj
ikjn'khZ gaSA

Jh:i&lukru dks 'kf‰ l¥pkj djds ozt esa Hkstus dk
o.kZuμ
,b nqb Hkkb;s vkfe ikBkbyq° o`UnkousA
'kf‰ fn;k Hkf‰'kkL= dfjrs ÁoŸkZus˚** ÑåÑ ˚

ÑåÑA iÒ vuqÒμ^^eSaus bu nksuksa Hkkb;ksa dks 'kf‰
Ánku djds Hkf‰ 'kkL= dk ÁoŸkZu djus ds fy;s
o`Unkou Hkstk FkkA**
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jk; ds }kjk ÁHkq dks Á;kstd dŸkkZ ekudj mudh Lrqfrμ
jk; dgs]μ^^bZ'oj rqfe ts pkg dfjrsA
dk"Bsj iqryh rqfe ikj ukpkbrs˚ ÑåÖ ˚

ÑåÖA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq] vki bZ'oj gSa A vki tks Hkh djuk pkgsa]
ogh dj ldrs gSaA vki rks bPNk djus ij ydM+h dh
iqryh rd dks Hkh upk ldrs gSaA

jk; ds dhŸkZu esa vkSj Jh:i dh ys[kuh esa ,d gh
Áse&Hkf‰jl dk Ápkjμ
eksj eq[ks ts lc jl dfjyk Ápkj.ksA
lsb jl nsf[k ,b b°gkj fy[kus˚ ÑåÜ ˚

ÑåÜA iÒ vuqÒμ^^vkius esjs eq[k ds ek/;e ls
ftl jl dks Ádkf'kr djk;k Fkk] eSa ns[k jgk gw° fd
ogh jl gh Jh:i dh ys[kuh esa gSA

ÁHkq viuh bPNk ds }kjk pkfyr Hk‰ ds }kjk vÁkœr
oztjl ds ekgkRE; dk Ápkj djus okys μ
Hk‰s œik&gsrq Ádkf'krs pkg ozt&jlA
tkjs djkvks] lsb dfjcs] txr~ rksekj o'k˚**Ñåá˚

ÑåáA iÒ vuqÒμ^^Hk‰ksa ij œik djus ds mÌss';
ls gh vki ozt&jl dks Ádkf'kr djokuk pkgrs gSaA
vki ftlds ek/;e ls ozt&jl dks izdkf'skr djk;saxs]
ogh djsxk] okLro esa lEiw.kZ txr~ gh vkids o'k esa
gSA**

ÁHkq }kjk Jh:i dks vkfy¬u] Jh:i }kjk Hk‰ksa ds pj.kksa
dh oUnukμ
rcs egkÁHkq dSyk :is vkfy¬uA
rk°js djkbyk lckj pj.k oUnu˚ Ñåà ˚

ÑåàA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq us Jh:i dk
vkfy¬u fd;k rFkk mUgksaus Jh:i ls lHkh Hk‰ksa ds
pj.kksa dh oUnuk djk;hA

fuR;kuUn&v}Srkfn lHkh ds }kjk Jh:i dks vkfy¬uμ

v}Sr&fuR;kuUnkfn lc Hk‰x.kA
œik dfj* :is lcs dSyk vkfy¬u˚ Ñåâ ˚

ÑåâA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z ,oa JhfuR;kuUn
vkfn lHkh Hk‰ksa us œik djds Jh:i dks vkfy¬u
fd;kA

Jh:i ds Áfr ÁHkq dh œik vkSj Jh:i ds œ".kkd"kZd
xq.k ds n'kZu ls lHkh dks foLe;μ
ÁHkq&œik :is] vkj :isj ln~xq.kA
nsf[k* peRdkj gSy lckdkj eu˚ Ñåä ˚

ÑåäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh Jh:i ds
Áfr œik rFkk Jh:i ds ln~xq.k μbls ns[kdj lHkh
Hk‰ksa dk eu peRœr gks mBkA

Jh:i dks Bkdqj&gfjnkl }kjk vkfy¬uμ
rcs egkÁHkq lc Hk‰ y¥kk xsykA
gfjnkl&Bkdqj :is vkfy¬u dSyk˚ Ñåã ˚

ÑåãA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq vius leLr
Hk‰ksa dks vius lkFk ysdj pys x;sA b/kj] Jhgfjnkl
Bkdqj us Jh:i dks vkfy¬u fd;kA

gfjnkl ds }kjk Jh:i ds lkSHkkX; dh Á'kalkμ
gfjnkl dgs]μ^^rksekj HkkX;sj ukfg lhekA
ts lc o£.kyk] bgkj ds tkus efgek\\** ÑÉå ˚

ÑÉåA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ^^gs
:i! rqEgkjs lkSHkkX; dh lhek ug∞ gSA rqeus tks lc
o.kZu fd;k gS] mldh efgek dkSu tkurk gS\**

Jh:i ds }kjk nSU; Kkiu] Lo;a dks ;U=h&ÁHkq dk
;U=&Kkuμ
Jh:i dgsu]μ^^vkfe fdNqb uk tkfuA
tsb egkÁHkq dgku] lsb dfg ok.kh˚** ÑÉÉ ˚

ÑÉÉA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us dgk]μ^^eSa
dqN Hkh ug∞ tkurk gw°A JheUegkÁHkq eq>ls tks dgyokrs
gSa] eSa ogh dgrk gw°A**
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Hk% j% fl% (É-É-Ñ) e¸μ
‚fn ;L; Ásj.k;k Áo£rrks∑ga ojkd:iks∑fiA
rL; gjs% indeya oUns pSrU;nsoL;˚ ÑÉÑ ˚

ÑÉÑAvuqÒμ‚n; esa ftudh Ásj.kk ls lkekU;
dk¬ky:ih eSa Hkf‰xzUFk dh jpuk esa Áo`Ÿk gqvk gw°] eSa
mu JhpSrU;nso gfj ds indey dh oUnuk djrk gw°A

vuqHkk";

ÑÉÑA e/;&yhyk ds mUu•o'k ifjPNsn dh ÉÖÜ
o∞ la[;k Ê"VO;A

Jh:i vkSj gfjnkl dk œ".kdFkk&vkykiμ
,ber nqbtu œ".kdFkk&j¬sA
lq[ks dky xks≥k; :i gfjnkl&l¬s˚ ÑÉÖ ˚

ÑÉÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jh:i] Jhgfjnkl
Bkdqj ds lkFk œ".kdFkk ds vkuUn esa lq[kiwoZd vius
le; dks O;rhr dj jgs FksA

pkrqekZL; ds vUr esa xkSM+ ls vk;s Hk‰ksa dk xkSM+ ykSVukμ
pkfj ekl jfg* lc ÁHkqj Hk‰x.kA
xkslkf¥k fonk; fnyk] xkSM+s dfjyk xeu˚ÑÉÜ˚

ÑÉÜA iÒ vuqÒμxkSM+ns'k c¬ky ls vk;s
JheUegkÁHkq ds Hk‰ pkj ekl rd txUukFkiqjh esa jgsA
rnqijkUr JheUegkÁHkq us mUgsa fonk;h nh rFkk lHkh
xkSM+ns'k ykSV x;sA

nksy;k=k (gksyh mRlo) rd Jh:i dk ÁHkq ds pj.kk¸ esa
voLFkkuμ
Jh:i ÁHkqins uhykfÊ jfgykA
nksy;k=k ÁHkql¬s vkuUns nsf[kyk˚ ÑÉá ˚

ÑÉáA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh JheUegkizHkq
ds pj.kksa esa uhykfnz JhtxUukFk iqjh esa gh jg x;s rFkk
mUgksaus vkuUniwoZd JheUegkizHkq ds lkFk nksy;k=k
(gksyh mRlo) ds n'kZu fd;sA

Jh:i esa ÁHkq }kjk 'kf‰l¥pkjμ

nksy;k=k gSys ÁHkq :is vkKk fnykA
vusd Álkn dfj* 'kf‰ l¥pkfjyk˚ ÑÉà ˚

o`Unkou esa xeuiwoZd lukru dks iqjh&Hkstus dh vkKkμ
^^o`Unkous tkg* rqfe] jfgg o`UnkousA
,dckj b°gk ikBkbg lukrus˚ ÑÉâ ˚

ÑÉà&ÑÉâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us nksy;k=k
ds lekIr gks tkus ij Jh:i ij vusd œik djds
muesa 'kf‰ dk l¥pkj fd;k rFkk mUgsa vkKk nsrs gq,
dgkμ^^rqe o`Unkou tkvks vkSj o`Unkou esa gh jguk
rFkk lukru dks ,dckj ;gk° txUukFkiqjh esa HkstukA

o`Unkou esa pkj Ádkj dh lsok ds dk;Z dk nkf;Ro Ánkuμ
(É) Hkf‰&jl'kkL= dh jpuk] (Ñ) yqIrrhFkks± dk mºkj]
(Ö) Jhfoxzg vkSj efUnj esa lsok dk laLFkkiu vkSj (Ü)
vÁkœr Hkf‰&jl&Ápkjμ
ozts tkb* jl'kkL= dfjg fu:i.kA
yqIr&rhFkZ lc rk°gk dfjg Ápkj.k˚ ÑÉä ˚
œ".klsok] jlHkf‰ dfjg ÁpkjA
vkfeg nsf[krs rk°gk tkbeq ,dckj˚ ÑÉã ˚

ÑÉä&ÑÉãA iÒ vuqÒμ^^ozt esa tkdj jl'kkL=
dk fu:i.k djukA ogk° ij leLr yqIr&rhFkks± dks
izdkf'skr djukA œ".k (foxzg) lsok rFkk jlHkf‰ dk
Ápkj djukA rqeus ogk° ij D;k&D;k fd;k gS] mls
ns[kus eSa Hkh ,dckj ogk° ij tk≈°xkA**

vuqHkk";

ÑÉãA egkÁHkq dk iqu% o`Unkou xeu ug∞ lquk
tkrkA

ÁFke ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

ÁHkq dk vkfy¬u] Jh:i dk Á.kkeμ
,r cfy* ÁHkq rk°js dSyk vkfy¬uA
:i&xkslkf¥k f'kjs /kjs ÁHkqj pj.k˚ ÑÑå ˚

ÑÑåA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq us
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Jh:i dk vkfy¬u fd;k rFkk Jh:i xksLokeh us
JheUegkÁHkq ds pj.kksa dks vius flj ij /kkj.k fd;kA

Hk‰ksa ls fonk;h ysdj xkSM+ns'k ls gksrs gq, Jh:i dk ozt
esa vkxeuμ
ÁHkqj Hk‰x.k&ik'ks fonk; yb;kA
iqujfi xkSM+&iFks o`Unkous vkbyk˚ ÑÑÉ ˚

ÑÑÉA iÒ vuqÒμJh:i us JheUegkÁHkq ds
leLr Hk‰ksa ls fonk;h yh rFkk iqu% xkSM+ns'k ls gksrs
gq, o`Unkou vk x;sA

ÁHkq&:i&feyu&laokn ds Jo.k ls vpSrU; tho dks
pSrU;in dh ÁkfIrμ
,b r* dfgyk≥ iqu% :isj feyuA
bgk tsb 'kqus] ik; pSrU;pj.k˚ ÑÑÑ ˚

ÑÑÑA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus (Jhœ".knkl
dfojkt xksLokeh us) JheUegkÁHkq ds lkFk Jh:i ds
iqu% feyu dk o.kZu fd;kA tks dksbZ Hkh bl Ál¬
dk Jo.k djrk gS] mls JhpSrU;nso ds pj.kksa dh
ÁkfIr gksrh gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÑÑÖ ˚

ÑÑÖA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
Jh:il¬ksRloks uke ÁFke% ifjPNsn%A
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dFkklkjμegkÁHkq dk lk{kkr~&n'kZu] vkos'k vkSj
vkfoHkkZo ftl&ftl LFkku ij gqvk Fkk] mldk fooj.k
crykrs gq, xzUFkdkj us udqy c„pkjh dh dFkk]
u`•lgkuUn dh efgek rFkk vU;kU; Hk‰ksa dh dFkk dks
fy[kk gSA Hkxoku~ vkpk;Z dh ÁHkq ds Áfr fu"Bk ds
gksus ij Hkh Lo:i nkeksnj us Hkxoku~ vkpk;Z ds Hkzkrk
xksiky HkÍkpk;Z ds eq[k ls ek;kokn ds Hkk"; dks lquus
ds fy;s mUgsa euk fd;kA mlds mijkUr NksVs&gfjnkl
us Hkxoku~ vkpk;Z dh vkKk ds vuqlkj ek/koh&nsoh
ds ikl tkdj pkoy dh fHk{kk dh rFkk ÁHkq us mUgsa
oSjkxh ds Áœfr&lEHkk"k.k (L=h ds lkFk Hkksx cqfº ls
okŸkkZyki) ds nks"k ls (vius oklLFkku ds }kj esa Áos'k
djus gsrq) fu"ksËk fd;k ,oa oS".koksa ds vuqjks/k djus
ij Hkh mUgsa iqu% Lohdkj ug∞ fd;kA ,d o"kZ ds ckn
NksVs&gfjnkl us Á;kx&f=os.kh esa Mwcdj vius izk.k
R;kx fn;s rFkk vÁkœr nsg ls egkÁHkq dks xku lquk;kA
xkSM+h;&oS".koksa ds }kjk vkdj NksVs&gfjnkl ds f=os.kh
e¸ izk.k&R;kxus dk laokn nsus ij Lo:i vkfn lHkh
dks blds fo"k; esa tkudkjh izkIr gq;hA

(v% Á% Hkk%)

Ng :iksa esa foykl djus okys vUrj¬ ifjdj lfgr
Jhœ".kpSrU; egkÁHkq dks vkSj lsok esa jr Ás"B lf[k;ksa ls
ifjosf"Vr Jhjk/kk&œ".k dks Á.kkeμ
oUns∑ga Jhxqjks% Jh;qrindeya Jhxq:u~ oS".koka'p
Jh:ia lkxztkra lgx.kj?kqukFkkfUora ra lthoe~A
lk}Sra lko/kwra ifjtulfgra œ".kpSrU;nsoa
Jhjk/kkœ".kiknku~ lgx.kyfyrk&Jhfo'kk[kkfUorka'p˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA eSa Jhxq# ˝vFkkZr~ vius eU=&nh{kk xq# rFkk
Hktu&f'k{kk xq#˛ ds indeyk¸ ,oa leLr xq#vksa
˝vFkkZr~ xq#oxks±˛] leLr oS".koksa ̋ vFkkZr~ pkjk¸ ;qxk¸ e¸
vkfoHkwZr egkHkkxorķ˛] :i xksLokeh] lukru xksLokeh]
lx.k j?kqukFk ˝nkl xksLokeh˛ vkSj tho ˝xksLokeh˛]
v}SrÁHkq] fuR;kuUn ÁHkq ,oa ifjtu lfgr Jhœ".k&
pSrU;nso] ̋ l[kh&eëjh vkfn ds̨  x.klfgr yfyrk&
fo'kk[kk vkfn ls ;q‰ Jhjk/kk&œ".k dh oUnuk djrk
gw°A

vuqHkk";

ÉA vga Jhxqjks% (eU=nh{kkxqjks% Hktuf'k{kkxqjks%
ok) Jh;qrindeya (JhePpj.kljksta) Jhxq:u~
(ijeijkRijÁHk`fr&xq#x.kku~ JhenkuUn&rhFk Z&
JheUek/ko sUÊiqjh&Áeq[k xq#oxk Zu ~) oS".koku ~
(prq;qZxks⁄wrku~ Hkkxorku~) p_ lkxztkra (vxztsu Jherk
xksLokfeuk lukrusu lg orZekua) lgx.kj?kqukFkkfUora
(LoHk‰S% lg :ikuqxsu Jhj?kqukFksu nkl&xksLokfeuk
p lg lfgra) lthoa (futkuqdfEirsu :ikuqxsu
JhthoxksLokfeuk lg fo|ekua) ra Jh:ia_ lk}Sra
(v}SrÁHkq lfgra) lko/kwra (fuR;kuUnÁHkqlefUora)
ifjtulfgra (lkoj.k ik"kZna) œ".kpSrU;nsoa (egkÁHkqa)_
lgx.kyfyrk&Jhfo'kk[kkfUorku~ (x.ksu lf[k&
e¥tjhfHk% lg oŸkZekukH;ka yfyrkfo'kk[kkH;ke~
vfUorku~ ;q‰ku~) Jhjk/kkœ".k iknku~ p oUnsA

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚
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ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}Sr pUÊ dh
t; gks rFkk xkSjHk‰o`Un dh t; gksA

rhu Ádkj ls ÁHkq }kjk thoksa dk mºkjμ
loZyksd mºkfjrs xkSj&vorkjA
fuLrkjsj gsrq rkj f=fo/k Ádkj˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμlHkh yksxksa dk mºkj djus ds
fy;s gh xkSj&vorkj gqvk gSA mUgksaus txr~&okfl;ksa dk
mºkj rhu Ádkj ls fd;kA

(É) lk{kkr~&n'kZu] (Ñ) ;ksX; tho e¸ vkos'k] (Ö)
vkfoHkkZoμ
lk{kkr~&n'kZu] vkj ;ksX;Hk‰&thosA
^vkos'k* dj;s dk°gk] dk°gk ^vkfoHkkZos*˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dg∞ lk{kkr~&n'kZu
ls] dg∞ ;ksX;Hk‰ tho esa vkos'k &:i ls rFkk dg∞
vkfoHkkZo :i ls thoksa dk mºkj fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

Ö&ÜA JheUegkÁHkq] us thoksa dks lk{kkr~&n'kZu
nsdj] fdlh ;ksX;Hk‰ tho esa vkfo"V gksdj ,oa
fdlh Hk‰ tho ˝ds le{k˛ esa vkfoHkwZr gksdj thoksa
dk mºkj fd;kA

rhu Ádkj ds ÁkdV~; dk o.kZuμ
^lk{kkr~ n'kZus* Ák; lc fuLrkfjykA
udqy&cz„pkjhj nsgs ^vkfo"V* gbyk˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Ák;% lHkh dk rks
lk{kkr~&n'kZu nsdj gh mºkj fd;k FkkA ,d ckj
JheUegkÁHkq us Jhudqy cz„pkjh dh nsg esa ̂ vkfo"V*
gksdj lc n'kZukfFkZ;kas dk mºkj fd;k FkkA

bZ'oj dk LoHkkoμ
Á|qEu&u`•lgkuUn vkxs dSyk ^vkfoHkkZo*A
^yksd&fuLrkfjc*]μ,b bZ'oj&LoHkko˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhÁ|qEu vFkok
Jhu`•lgkuUn ds le{k Lo;a dks vkfoHkwZr djk;k ,oa
vusd yksxksa dk mºkj fd;kA˝ftl fdlh Hkh Ádkj
ls D;k¸ u gks]˛ thok¸ dk mºkj djuk gh bZ'oj dk
LoHkko gSA

vuqHkk";

á&àA ̂ lk{kkr~ n'kZu* Ánku djds] udqy cz„pkjh
dh nsg es a ^vkfo"V* gksdj ,oa Á|qEu vFkok
u`•lgkuUn&cz„pkjh ds le{k ̂ vkfoHkwZr* gksdj egkÁHkq
us yksxksa dk mºkj fd;kA (É) Jh'kph ds x`g efUnj
esa] (Ñ) JhfuR;kuUn ÁHkq ds uŸkZu LFky ij] (Ö)
Jhokl ds vk¬u esa dhŸkZu ds LFky ij ,oa (Ü)
Jhjk?ko if.Mr ds Hkou esa]μbu pkj LFkkuksa ij egkÁHkq
fuR; ^vkfoHkkZo* ÁdfVr djrs Fks (blh ifjPNsn dh
ÖÜ o∞ la[;k Ê"VO; gS)A

rhu Ádkj ds ÁkdV~;ksa ds Qy dk o.kZu_ ÁHkq ds ^lk{kkr~&
n'kZu* dk Qyμ
lk{kkr~&n'kZus lc txr~ rkfjykA
,dckj ts nsf[kyk] ls œrkFkZ gbyk˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us lk{kkr~&n'kZu nsdj
leLr txr~ dk mºkj dj fn;kA ftl fdlh us ,dckj
Hkh mudk n'kZu fd;k] og œrkFkZ gks x;kA

xkSM+&ns'ksj Hk‰x.k ÁR;Cn vkfl;kA
iqu% xkSM+ns'ks tk; ÁHkqjs fefy;k˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμxkSM+&ns'k ds Hk‰ ÁR;sd o"kZ vkdj
JheUegkÁHkq ls feydj iqu% xkSM+&ns'k ykSV tkrs FksA

vkj ukuk&ns'ksj yksd vkfl* txUukFkA
pSrU; pj.k nsf[k* gby œrkFkZ˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμvU;&vU; LFkkuksa ds yksx Hkh
JhtxUukFk iqjh esa vkdj JhpSrU; egkÁHkq ds pj.kksa
dk n'kZu djds œrkFkZ gks x;sA
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lIr}hisj yksd vkj uo[k.MoklhA
nso] xU/koZ] fdUuj euq";&os'ks vkfl*˚ Éå ˚
ÁHkqjs nsf[k;k tk; ^oS".ko* g¥kkA
œ".k cfy* ukps lc Ásekfo"V g¥kk˚ ÉÉ ˚

Éå&ÉÉA iÒ vuqÒμlkrksa }hiksa ds yksx] ukS [k.Mksa
ds fuoklh] nsork] xU/koZ rFkk fdUuj Hkh euq"; ds
os'k esa vkdj JheUegkÁHkq ds n'kZu djrs rFkk mlds
ÁHkko Lks oS".ko cudj ̂ œ".k* uke dk mPpkj.k djds
Ásekfo"V gksdj u`R; djus yxrsA

vuqHkk";

ÉåA lIr}hi]μe/;&yhyk ds •o'k ifjPNsn dh
ÑÉä o∞ la[;k dk vuqHkk"; ,oa Hkk% ds i¥pe LdUËk
dk Éà ok° vkSj Ñå ok° vË;k; Ê"VO;A uo[k.M]μ
flºkUr&f'kjksef.k esa xksyk/;k; ds Hkqoudks'k esa ̂ ^,sUÊa
d'ks#ldya fdy rkezi.kZeU;n~xHkfLr&enr'p
dqekfjdk[;e~A ukx¥p lkSE;feg ok#.keUR;[k.Ma
xkU/koZlaKfefr Hkkjro"kZ e/;s̊ ** É) ,sUÊ] (Ñ) d'ks#]
(Ö) rkezo.kZ] (Ü) xHkfLrer~] (á) dqekfjdk] (à)
ukx] (â) lkSE;] (ä) ok#.k vkSj (ã) xkU/koZA

ÁHkq ds vkos'k dk dkj.k] ns'k] dky vkSj ik= ds oSf'k"V~;
dk o.kZuμ
,ber n'kZus f=txr~ fuLrkfj*A
ts dsg vkflrs ukjs vusd lalkjh˚ ÉÑ ˚
rk&lck rkfjrs ÁHkq lsb lc ns'ksA
;ksX;Hk‰&thonsgs djsu ^vkos'ks*˚ ÉÖ ˚

ÉÑ&ÉÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj vius n'kZuksa ls
JheUegkÁHkq us f=Hkqou dk mºkj dj fn;k rFkkfi
vusdkusd lalkjh yksx ,sls Hkh Fks tks JhtxUukFk iqjh
esa vkdj JheUegkÁHkq ds n'kZuksa dks ÁkIr ug∞ dj
ldsA mu lcdk Hkh mºkj djus ds fy;s JheUegkÁHkq
muds LFkkuksa ij fdlh ;ksX;Hk‰&tho dh nsg esa viuk
^vkos'k* izdV djrsA

vkos'k dk Qyμ
lsb thos fut&'kf‰ djsu Ádk'ksA
rkgkj n'kZus ^oS".ko* g; loZns'ks˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ml tho esa viuh
'kf‰ dk Ádk'k dj nsrs rFkk mlh vkfo‘ tho ds
n'kZu ls leLr ÁkUroklh oS".ko cu tkrsA

,ber vkos'ks rkfjy f=HkqouA
xkSM+s tSNs vkos'k] dfj fnXnj'ku˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq us vkos'k
ds }kjk f=Hkqou dk mºkj dj fn;k] JheUegkÁHkq us
xkSM+ns'k esa ftl Ádkj ls vkos'k Ádkf'kr fd;k] eSa
;gk° mldk fnXn'kZu ÁLrqr dj jgk gw°A

^vkos'k* dk n`"VkUrμudqy cz„pkjh esas ÁHkq dk ^vkos'k*
vkSj mudh voLFkk dk o.kZuμ
vkEcq;k&eqyqds g; udqy&cz„pkjhA
ije&oS".ko rsagks cM+ vf/kdkjh˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμxkSM+ns'k esa Jhuo}hi/kke ds fudV
vkEcq;k&eqyqd esa ,d Jhudqy cz„pkjh uked ije
oS".ko jgrs Fks] tks fd Hkf‰ jkT; esa mŸke vf/kdkjh
FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÉàA vkEcq;k&eqyqd]μml le; eqyqd foHkkx
djds ,d&,d LFkku ij ;ou&jktkvk s a  dh
rglhy&dpgjh FkhA ^vfEcdk* (oËkZeku ftys ds
dkyuk uxj ls layXu ,d iYyh) uked LFkku ij
,d eqyqd FkkA mlds vUrxZr tks LFkku vc
^I;kjhx¥t* ds uke ls Áflº gS] ogha udqy cz„pkjh
jgrs FksA

xkSM+ns'ksj yksd fuLrkfjrs eu gSyA
udqy&‚n;s ÁHkq ^vkos'k* dfjy˚ Éâ ˚
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ÉâA iÒ vuqÒμtc JheUegkÁHkq ds eu esa
xkSM+ns'k ds yksxksa dk mºkj djus dh bPNk gq;h rc
JheUegkÁHkq us Jhudqy cz„pkjh ds ‚n; esa viuk
^vkos'k* Ádkf'kr fd;kA

xzgxzLrÁk; udqy Ásekfo"V g¥kkA
gkls] dkUns] ukps xk; mUeŸk g¥kk˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμftl Ádkj dksbZ O;f‰ xzg
(Hkwr&fi'kkp) ls xzLr gksdj mlh dh HkaWkfr fÿ;k,aW
djus yxrk gS] Bhd mlh Ádkj Jhudqy cz„pkjh
JheUegkÁHkq dk ^vkos'k* gks vkus ds dkj.k Ásekfo"V
gks x;sA os mUeŸk gksdj dHkh rks g°lus yxs] dHkh jksus
yxs rFkk dHkh u`R;&xku djus yxsA

vJq] dEi] LrEHk] Losn] lkfRod fodkjA
fujUrj Áses u`R;] l?ku gq¡kj˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμJhudqy cz„pkjh dh nsg esa
vJq] dEi] LrEHk rFkk Losn vkfn v"V&lkfRod
fodkj Ádkf'kr gksus yxsA os Áse esa fueXu gksdj
fujUrj u`R; rFkk vR;f/kd mPp gq¡kj djus yxsA

rSNs xkSjdkfUr] rSNs lnk Ásekos'kA
rkgk nsf[kckjs vkbls loZ xkSM+ns'k˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμJhudqy cz„pkjh dh v¬dkfUr
Hkh JheUegkÁHkq dh Hkk°fr xkSjo.kZ dh gks x;h rFkk
muesa JheUegkÁHkq dh Hkk°fr gh fujUrj Áse dk vkos'k
gksus yxk] muds n'kZu djus ds fy;s xkSM+ns'k ds Ák;%
leLr yksx vkus yxsA

vuqHkk";

ÑåA loZxkSM+ns'k]μleLr xkSM+ns'koklh (xkSM+h;
Hk‰)A

cz„pkjh dk mins'kμ
tkjs ns[ks] rkjs dgs]μ^dg œ".kuke*A
rk°gkj n'kZus yksd g; ÁseksÌke˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμJhudqy cz„pkjh ftl&fdlh
dks Hkh ns[krs] os mlh dks dgrsμ^œ".kuke dk mPpkj.k
djks*A muds n'kZuksa ls gh lHkh yksx Áse e¸ ÁeŸk gks
mBrsA

vuqHkk";

ÑÉA ÁseksÌke]μÁse esa ÁeŸkA

pSrU;sj vkos'k g; udqysj nsgsA
'kqfu* f'kokuUn vkbyk dfj;k lUnsgs˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJhudqy cz„pkjh dh nsg esa
JhpSrU; nso dk vkos'k gqvk gS] bl ckr dks lqudj
Jhf'kokuUn lsu dqN lUnsg djrs gq, gh ogk° ij vk;sA

f'kokuUn dk la'k; vkSj ijh{kk ysus dh bPNkμ
ijh{kk dfjrs rk°j tcs bPNk gSyA
ckfgjs jfg;k rcs fopkj dfjy˚ ÑÖ ˚

f'kokuUn dk fopkj vkSj nwj esa voLFkkuμ
^^vkius cksyku eksjs] bgk ;fn tkfuA
vkekj b"V&eU= tkfu* dgsu vkifu˚ ÑÜ ˚
rcs tkfu] b°gkrs g; pSrU;&vkos'ksA**
,r fpfUr* f'kokuUn jfgyk nwjns'ks˚ Ñá ˚

ÑÖ&ÑáA iÒ vuqÒμtc Jhf'kokuUn lsu ds
eu esa Jhudqy cz„pkjh dh ijh{kk djus dh bPNk
gqbZ] rc mUgksaus Jhudqy cz„pkjh ds ?kj ls FkksM+h nwjh
ij cSBdj fopkj fd;k] ^^;fn udqy cz„pkjh ;g
tku tk;sa fd eSa ckgj [kM+k gw° rFkk os eq>s Lo;a gh
Hkhrj cqyk;as ,oa esjs b"V&eU= dks tkudj os mls eq>s
cryk nsa] rHkh eSa ekuw°xk fd muesa JhpSrU;nso dk
vkos'k gqvk gSA** ,slk lkspdj Jhf'kokuUn lsu dqN
nwjh ij gh [kM+s jgsA

vla[; yksdsj ?kVk]μdsg vkbls tk;A
yksdsj la?kÍs dsg n'kZu uk ik;˚ Ñà ˚
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ÑàA iÒ vuqÒμvla[; yksxksa dh HkhM+ Fkh] dksbZ
vk jgk Fkk rks dksbZ tk jgk FkkA yksxksa dh HkhM+ ds dkj.k
fdlh&fdlh dks rks Jhudqy cz„pkjh ds n'kZu rd
Hkh ÁkIr ug∞ gks jgs FksA

f'kokuUn dks vius fudV cqykus gsrq yksxksa dks Hkstukμ
cz„pkjh dgs]μ^^f'kokuUn vkNs nwjsA
tu nqb&pkfj tkg] cksykg rkgkjs˚**  Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμJhudqy cz„pkjh us vius lehi
mifLFkr yksxksa dks miy{; djds dgk]μ^^f'kokuUn
lsu dqN nwjh ij gaSA nks&pkj yksx tkdj mUgsa cqykdj
ys vkvksA**

pkfjfnds /kk; yksds ^f'kokuUn* cfy*A
^^f'kokuUn dksu~ rksek; cksyk; cz„pkjh˚** Ñä˚

ÑäA iÒ vuqÒμyksx ^f'kokuUn* ^f'kokuUn*
iqdkjrs gq, rsth ls pkjksa fn'kkvksa esa nkSM+ iM+s A os
dgus yxs μ^^f'kokuUn dkSu gSa\ vkidks Jhudqy
cz„pkjh cqyk jgs gSaA**

f'kokuUn dk 'kh?kz vkukμ
'kqfu* f'kokuUn lsu rk°gk 'kh?kz vkbyA
ueLdkj dfj* rk°j fudVs cfly˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμml /ofu dks lqudj Jhf'kokuUn
lsu 'kh?kz gh Jhudqy cz„pkjh ds ikl vk x;s rFkk
mUgsa ueLdkj djds muds fudV cSB x;sA

f'kokuUn ds lUnsg dk nwj gksukμ
cz„pkjh cys]μ^^rqfe dfjyk la'k;A
,d euk g¥kk rkgk 'kqug fu'p;˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμJhudqy cz„pkjh us dgk]μ^^gs
f'kokuUn lsu! vkius eq> ij la'k; fd;kA vc vki
,dkxzfpŸk gksdj mldk lek/kku lquksA

^xkSjxksiky&eU=* rksekj pkfj&v{kjA
vfo'okl NkM+] tsb dSjkN vUrj˚**  ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμ^^vki pkj v{kj oky s
^xkSjxksiky&eU=* dk ti djrs gSaA vkius vius ‚n;
e¸ ftl vfo'okl dks iky j[kk gS] vc mls NksM+ksA**

ve`rÁokg Hkk";

ÖÉA xkSjxksiky&eU=]μxkSjokfnx.k ̂ xkSjk¬*&uke
ls pkj v{kj okys xkSjeU= dks y{; djrs gÆA
dsoy&d`".kokfnx.k bl ^xkSjxksikyeU=*&'kCn ls
jk/kk&œ".k ds pkj v{kj okys eU= dks y{; djrs gSaA

vuqHkk";

ÖÉA vUrjμeu esaA

f'kokuUn dk fo'oklμ
rcs f'kokuUnsj eus Árhfr gbyA
vusd lEeku dfj* cgq Hkf‰ dSy˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμrc Jhf'kokuUn lsu ds ‚n; esa
Jhudqy cz„pkjh ds Áfr n`<+ fo'okl gqvk rFkk mUgksaus
vR;f/kd lEeku iwoZd Jhudqy cz„pkjh dh cgqr
lsok dhA

,ber egkÁHkqj vfpUR; ÁHkkoA
,cs 'kqu ÁHkqj tSNs g; ^vkfoHkkZo*˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk ,slk vfpUR;
ÁHkko gSA JheUegkÁHkq dk ^vkfoHkkZo* dSls gksrk gS]
vc mlds fo"k; esa Jo.k djksA

Áse ls vkœ"V ÁHkq ds ^fuR;&vkfoHkwZr* gksus ds pkj LFkkuμ
'kphj efUnjs] vkj fuR;kuUn&uŸkZusA
Jhokl&dhŸkZus] vkj jk?ko&Hkous˚ ÖÜ ˚
,b pkfj Bkf¥k] ÁHkqj lnk ^vkfoHkkZo*A
Ásekœ"V g;μÁHkqj lgt&LoHkko˚ Öá ˚

ÖÜ&ÖáA iÒ vuqÒμJh'kphekrk ds ?kj esa]
JhfuR;kuUn ÁHkq ds u`R; djus ds LFkku esa] Jhokl
if.Mr ds ?kj ij dhŸkZu ds le; esa rFkk Jhjk?ko
if.Mr ds Hkou esaμbu pkjksa LFkkuksa ij JheUegkÁHkq
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dk lnk ^vkfoHkkZo* gksrk gSA dkj.k ;g gS fd
JheUegkÁHkq dk Áse e¸ vkd`‘ gksus dk lgt&LoHkko
gSA

dnkfpr~ ^vkfoHkwZr* gksus dk n`"VkUr_ Á|qEu vFkok u`flag
cz„pkjh ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
u`flagkuUnsj vkxs vkfoHkwZr g¥kkA
Hkkstu dfjyk] rkgk 'kqu eu fn;k˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhu`flagkuUn ds
vkxs vkfoHkwZr gksdj fdl Ádkj Hkkstu fd;k] bl
Ál¬ dks /;kuiwoZd Jo.k dhft,A

JhdkUr lsu dh dFkk_ ÁHkq ds n'kZu gsrq mudk vdsys
Jh{ks= esa xeuμ
f'kokuUnsj Hkkfxuk JhdkUr&lsu ukeA
ÁHkqj œikrs rsagks cM+ HkkX;oku~˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ds HkkUts ftudk
uke JhdkUr lsu Fkk] mu ij JheUegkÁHkq dh œik
gksus ds dkj.k os ije lkSHkkX;'kkyh FksA

,d oRlj rsagks ÁFke ,ds'ojA
ÁHkq nsf[kckjs vkbyk mRd.Bk&vUrj˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ,d o"kZ JhdkUr lsu igyh ckj
vdsys gh ‚n; esa mRd.Bk ds dkj.k JheUegkÁHkq ds
n'kZuksa ds fy;s JhtxUukFkiqjh x;sA

vuqHkk";

ÖäA ,ds'oj]μvdsys] lsod ds fcukA

muds Áfr ÁHkq dh œik vkSj vkns'kμ
egkÁHkq rkjs nsf[k* cM+ œik dSykA
ekl&nqb rsagks ÁHkqj fudVs jfgyk˚ Öã ˚
ÖãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhdkUr lsu dks vk;s
ns[kdj mu ij cgqr œik dh] os nks eghus rd
JheUegkÁHkq ds ikl jgsA

xkSM+h;&Hk‰ksa dks iqjh vkus gsrq fu"ks/k&vkKkμ
rcs ÁHkq rk°js vkKk dSyk xkSM+s tkbrsA
Hk‰x.ks fu"ksf/kyk bgk°ds vkflrs˚ Üå ˚

ikS"kekl esa Lo;a ds xkSM+ esa tkus dks v¬hdkj djukμ
^^,&oRlj rk°gk vkfe tkbeq vkiusA
rk°gkb fefyeq lc v}Srkfn lus˚ ÜÉ ˚

Üå&ÜÉA iÒ vuqÒμnks eghus ds ckn JhpSrU;
egkÁHkq us JhdkUr lsu dks xkSM+ns'k esa tkus dk vkns'k
fn;k rFkk mUgksaus JhdkUr ds ek/;e ls xkSM+ns'k ds
Hk‰ksa dks bl o"kZ JhtxUukFkiqjh vkus ds fy;s fu"ks/k
djrs gq, dgkμ^^bl o"kZ eSa Lo;a ogk° tk≈°xk] eSa ogha
ij gh v}Sr vkfn leLr Hk‰ksa ls feyw°xkA

vuqHkk";

ÜåA b°gkds]μbl LFkku ij]Jhiq#"kksŸke&{ks= esaA

vuqHkk";

ÜÉA rk°gk] (ogk° ij)μxkSM+ns'k esaA

f'kokuUns dfgg]μvkfe ,b ikS"k&eklsA
vkpfEcrs vo'; vkfe tkbeq rk°j ik'ks˚ ÜÑ ˚
txnkuUn g; rk°gk] rsagks fHk{kk fncsA
lckjs dfgg]μ, oRlj dsg uk vkflcs˚** ÜÖ˚

ÜÑ&ÜÖA iÒ vuqÒμ^^gs JhdkUr! f'kokuUn lsu
ls dguk fd eSa bl ikS"k&ekl esa vo'; vpkud gh
muds ikl tk≈°xkA txnkuUn if.Mr ogha ij gaS] os
esjs fy;s Hkkstu dh O;oLFkk dj nasxsA rqe lHkh ls
dguk fd bl o"kZ ;gk° dksbZ Hkh ugha vk;sA**

xkSM+ns'k esa vkdj JhdkUr ds }kjk ÁHkq dh vkKk ds fo"k;
esa crykuk] Hk‰ksas dk vkuUniwoZd xkSM+ esa gh jgukμ
JhdkUr vkfl;k xkSM+s lUns'k dfgyA
'kqfu* Hk‰x.k&eus vkuUn gby˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμJhdkUr us xkSM+ns'k esa vkdj
lHkh Hk‰ksa dks JheUegkÁHkq dk lUns'k lquk;kA
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JheUegkÁHkq ds lUns'k dks lqudj Hk‰ksa dk eu
vkufUnr gks x;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÜÜA lUns'k]μlaoknA

vuqHkk";

ÜÜA lUns'k]μvxys ikS"kekl esa JheUegkÁHkq ds
xkSM+ns'k esa vkxeu dh okŸkkZA

f'kokuUn vkSj txnkuUn ds }kjk Áfrfnu ÁHkq dh Árh{kkμ
pfyrsfNyk vkpk;Z jfgyk fLFkj g¥kkA
f'kokuUn] txnkuUn jgs ÁR;k'kk dfj;k˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμ;|fi Jhv}Srkpk;Z JhtxUukFk
iqjh tkus ds fy;s ÁLrqr gks gh jgs Fks fd os JheUegkÁHkq
ds lUns'k dks lqudj #d x;sA Jhf'kokuUn lsu
rFkk JhtxnkuUn if.Mr Áfrfnu JheUegkÁHkq ds
n'kZuk¸ dh vk'kk dj muds vkus dh Árh{kk djus
yxsA

vuqHkk";

ÜáA vkpk;Z]μJhv}SrÁHkqA

ikS"k&ekl vkby] nq°gs lkexzh dfj;kA
lU/;k&i;ZUr jgs vis{kk dfj;k˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμikS"k ekl vk x;kA Jhf'kokuUn
lsu vkSj JhtxnkuUn if.Mrμ;s nksuksa fuR;Áfr
JheUegkÁHkq ds fy;s Hkkstu&lkexzh ÁLrqr djds lU/;k
rd mudh Árh{kk djrs FksA

ÁHkq ds ugha vkus ds dkj.k nksuksa dk nq%[kμ
,ber ekl xsy] xkslkf¥k uk vkbykA
txnkuUn] f'kokuUn nq%f[kr gbyk˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμbl Ádkj ,d&,d fnu djds
izk;% iwjk ikS"k&ekl lekIr gksus dks vk;k] fdUrq JhpSrU;
xk slkf¥k ugh a vk;sA JhtxnkuUn if.Mr rFkk
Jhf'kokuUn lsu cgqr nq%[kh gq,A

vuqHkk";

ÜâA xkslkf¥k]μegkÁHkqA

Á|qEu cz„pkjh dk vkxeu rFkk nq%[k ds dkj.k dh
ftKklkμ
vkpfEcrs u`flagkuUn rk°gkb vkbykA
nq°gs rk°js fefy rcs LFkkus clkbyk˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμvpkud gh Jhiz|qEu cz„pkjh
tks Jhu`flagkuUn cz„pkjh ds uke ls Hkh tkus tkrs Fks]
os Jhf'kokuUn lsu ds ?kj ij vk x;sA Jhf'kokuUn
lsu rFkk JhtxnkuUn if.Mr muls feys ,oa fQj mUgsa
,d vklu ij cSBk;kA

nq°gs nq%[kh nsf[k* rk°js dgs u`flagkuUnA
^^rksek nq°gkdkjs dsus nsf[k fujkuUn\\**  Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu vkSj JhtxnkuUn
if.Mrμbu nksuksa dks nq%[kh ns[kdj Jhu`flagkuUn
cz„pkjh us dgkμ^^vki nksuksa eq>s nq%[kh nq%[kh D;ksa
yx jgs gks\**

f'kokuUn ds }kjk lEiw.kZ o`ŸkkUr dg lqukukμ
rcs f'kokuUn rk°js ldy dfgykA
^^vkflc vkKk fn;k ÁHkq dsus uk vkbyk\\**áå˚

áåA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us Jhu`flagkuUn
cz„pkjh dks lkjk o`ŸkkUr lqukus ds i'pkr~ dgkμ ^^u
tkus D;ksa] vkus dk lUns'k nsdj Hkh JheUegkÁHkq vk;s
ugha\**

Á|qEu ds }kjk vk'oklu rFkk Ácks/k&Ánkuμ
'kqfu* c„pkfj dgs]μ^^djg lUrks"ksA
vkfe r* vkfuc rk°js r`rh; fnols˚** áÉ˚

áÉA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu dh ckr lqudj
Jhu`flagkuUn cz„pkjh us dgk]μ^^vki FkksM+k /kS;Z /kkj.k
dhft,A eSa JheUegkÁHkq dks vkt ls rhljs fnu gh
;gk° ys vk≈°xkA**
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f'kokuUn vkSj txnkuUn] nksuksa dks fo'oklμ
rk°gkj ÁHkko&Áse tkus nqbtusA
vkfucs ÁHkqjs ,cs] fu'p; dSyk eus˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu rFkk JhtxnkuUn
if.Mr Jhu`flagkuUn cz„pkjh ds JheUegkÁHkq ds Áfr
ÁHkko'kkyh Áse ds fo"k; esa Hkyh&Hkk°fr tkurs Fks] vc
muds eu esa ;g fu'p; vFkkZr~ n`<+ fo'okl gks x;k
fd ;s JheUegkÁHkq dks vo'; gh ;gk° ys vk;saxsA

^u`flagkuUn* uke dh ÁkfIr dk dkj.kμ
^Á|qEu cz„pkjh*μrk°j fut&ukeA
^u`flagkuUn* uke rk°j dSyk xkSj/kke˚ áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμJhu`flagkuUn cz„pkjh dk Lo;a
dk uke rks ^Á|qEu cz„pkjh* Fkk] fdUrq JhxkSjgfj us
Hk¬hiwoZd mudk ^u`flagkuUn* uke dj fn;kA

ÁHkq dks ÁdfVr djus esa Á|qEu cz„pkjh dh ÁfrKk vkSj
Hkksx jU/ku djus dk Á;klμ
nqbfnu /;ku dfj* f'kokuUnsjs dfgyA
^^ikf.kgkfV&xzkes vkfe ÁHkqjs vkfuy˚ áÜ ˚
dkfy e/;k ss rsagks vkflcsu rksekj ?kjsA
ikd lkexzh vkug] vkfe fHk{kk fneq rk°js˚ áá ˚
rcs rk°js ,Fkk vkfe vkfuc lRojA
fu'p; dfgyk≥] fdNq lUnsg uk dj˚ áà ˚

áÜ&áàA iÒ vuqÒμJhu`flagkuUn cz„pkjh us
nks fnu rd /;ku djus ds ckn Jhf'kokuUn lsu ls
dgkμ^^eSa JheUegkÁHkq dks ikf.kgkfV&xzke rd ys
vk;k gw°A dy nksigj rd os vkidss ?kj ij vk tk;saxsA
vki jlksbZ cukus dh leLr lkexzh ykdj eq>s nks]
rHkh eSa mUgsa 'kh?kz ;gk° ij ysdj vk ik≈°xk vkSj Lo;a
mUgsa Hkkstu djk≈°xkA eSa ;g ckr n`<+ djds gh dg jgk
gw°] esjh ckr esa fcYdqy Hkh lUnsg er djukA

ts pkfg;s] rkgk dj g¥kk rRijA
vfr Rojk; dfjc ikd] 'kqu vr%ij˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ^^eSa tks dqN Hkh pkgrk gw°] vki
rRij gksdj mls yk nksA lquks] vc eSa cgqr 'kh?kzrkiwoZd
jU/ku dk;Z d:°xkA

ikd&lkexzh vkug] vkfe tkgk pkbA**
ts ekfxy] f'kokuUn vkfu* fnyk rkb˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμ^^eSa tks jU/ku dh lkexzh pkgrk
gw°] vki mls yk nksA** Jhu`flagkuUn cz„pkjh us tks
dqN ek°xk] Jhf'kokuUn lsu us ykdj ns fn;kA

Á|qEu dk jU/ku ,oa ÁHkq] txUukFk vkSj vius b"Vnso u`flagμ
lHkh ds fy;s rhu vyx&vyx uSos|&Hkksx ltkukμ
Ákr%dky gSrs ikd dfjyk vikjA
ukuk lwi] O;¥tu] fiBk] {khj&migkj˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμJhu`flagkuUn cz„pkjh us
Ákr%dky ls yxdj cgqr&lk jU/ku fd;kA mUgksaus
vusd Ádkj dh jls okyh lfCt;k°] O;¥tu] ihBk&ikuk
rFkk nw/k ls cuh oLrq,° cuk;hA

txUukFksj fHkUu Hkksx i`Fkd~ ckfM+ykA
pSrU; ÁHkqj ykfx* vkj Hkksx dSyk˚ àå ˚
b"Vnso u`flag ykfx* i`Fkd~ ckfM+ykA
frutus le£i;k ckfgjs /;ku dSyk˚ àÉ ˚

àå&àÉA iÒ vuqÒμJhu`flagkuUn cz„pkjh us
JhtxUukFk nso ds mÌs'; ls cuk;s x;s vyx Hkksx dks
i`Fkd djds ltk;k rFkk mUgksaus JhpSrU; egkÁHkq ds
mÌs'; ls cuk;s x;s Hkksx dks vyx ls ltk;kA iqu%
vius b"Vnso Jhu`flagnso ds mÌs'; ls cuk;s x;s Hkksx
dks Hkh vyx ls ltk;k rFkk rhuksa dks mudk&mudk
Hkksx fuosnu djds ckgj cSBdj /;ku djus yxsA

cz„pkjh ds /;ku esa ^vkfoHkwZr* ÁHkq ds }kjk rhuksa uSos|ksa dk
Hk{k.kμ
ns[ks] 'kh?kz vkfl* cflyk pSrU;&xkslkf¥kA
fru Hkksx [kkbyk] fdNq vof'k"V ukb˚ àÑ ˚
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àÑA iÒ vuqÒμJhu`flagkuUn cz„pkjh us ns[kk
fd JhpSrU; xkslkf¥k cgqr 'kh?kz vkdj cSB x;s rFkk os
vdsys gh rhuksa Hkksx [kk x;s] dqN Hkh vof'k"V ugha
NksM+kA

,slk ns[kdj Á|qEu ds ‚n; esa vkuUn] ckgj esa nq%[k dk
vkHkklμ
vkuUns fo‡y Á|qEu] iM+s vJq/kkjA
^^gkgk fdck dj** cfy* dj;s QqRdkj˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμ;|fi JhÁ|qEu cz„pkjh vkuUn
ls Hkko&foHkksj gks jgs Fks rFkk muds us=ksa ls vJqvksa dh
/kkjk Áokfgr gks jgh Fkh rFkkfi os tksj&tksj ls fpYykrs
gq, dg jgs Fksμ^^gk;! gk;! (egkÁHkq!) ;g D;k dj
jgs gks\**

ÁHkq ds Áfr Á|qEu dk vkjksi_ vius b"Vnso u`flag ds Áfr
fu"Bkμ
^^txUukFks rksek; ,sD;] [kkvks rk°j HkksxA
u`flagsj Hkksx dsus dj mi;ksx\\ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vki vkSj
txUukFk rks ,d gh gSa] vki ;fn mudk Hkksx [kk Hkh
ysrs gSa] rks dksbZ ckr ugha] fdUrq vki Jhu`flag Hkxoku~
dk Hkksx D;ksa xzg.k dj jgs gks\

u`flagsj gSy tkfu vkft mioklA
Bkdqj mioklh jgs] ft;s dSNs nkl\\** àá ˚

àáA iÒ vuqÒμ^^gs Hkxoku~] vkt rks Jhu`flagnso
dk miokl gks x;kA ;fn Bkdqjth gh mioklh jgsaxs]
rc fQj nkl fdl Ádkj ls thfor jgsxk\**

Hkkstu nsf[k* ;|fi rk°j ‚n;s mYyklA
u`flag y{; dfj* ck·s fdNq djs nq%[kkHkklAAàà˚

ààA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q  dk s leLr
Hkksx [kkrs ns[kdj ;|fi Jhu`flagkuUn ds ‚n; esa
mYykl gks jgk Fkk] fdUrq Jhu`flagnso dks miy{;

djds os ckgj ls dqN nq%[k dk vkHkkl Ádkf'kr dj
jgs FksA

ÁHkq ds }kjk rhuksa ik=ksa ds Hkkstu dh yhyk ds ekË;e ls
Á|qEu dks leLr fo".kq rŸoksa ds lkFk vius vHksn vFkok
,d leku gksus dk Án'kZuμ
Lo;a Hkxoku~ œ".kpSrU;&xkslkf¥kA
txUukFk&u`flag&lg fdNq Hksn ukb˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμJhœ".kpSrU; xkslkf¥k Lo;a
Hkxoku~ gSa rFkk JhtxUukFknso ,oa Jhu`flagnso ds lkFk
mudk dksbZ Hksn ugha gSA

bgk tkfuokjs Á|qEusj xw<+ gSr euA
rkgk ns[kkbyk ÁHkq dfj;k Hkkstu˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμblh mijks‰ flºkUr dks Hkyh&
Hkk°fr tkuus ds fy;s JhÁ|qEu (u`flagkuUn) cz„pkjh
ds eu esa Ácy bPNk tkx`r gksrh Fkh] JhpSrU; egkÁHkq
us Jhu`flagnso rFkk JhtxUukFknso ds mÌs'; ls fuosfnr
Hkkstu dks xzg.k djds blh flºkUr dks LFkkfir fd;kA

Hkkstu ds vUr esa ÁHkq dk ikf.kgkfV fLFkr jk?ko&Hkou esa
fuR;&voLFkku gsrq xeuμ
Hkkstu dfj;k ÁHkq xsyk ikf.kgkfVA
lUrks"k ikbyk nsf[k* O;¥tu&ifjikVh˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμHkkstu djus ds mijkUr JhpSrU;
egkÁHkq ikf.kgkVh pys x;sA JheUegkÁHkq Jhu`flagkuUn
cz„pkjh }kjk ÁLrqr dh x;h O;¥tu dh ifjikVh dks
ns[kdj vR;f/kd lUrq"V gq,A

f'kokuUn ds }kjk cz„pkjh ds nq%[kh gksus ds dkj.k dh
ftKklk vkSj cz„pkjh ds }kjk lEiw.kZ o`ŸkkUr dk o.kZuμ
f'kokuUn dgs]μ^^dsus djg QqRdkj\**
cz„pkjh dgs]μ^^ns[k] ÁHkqj O;ogkj˚ âå ˚
fru tukj Hkksx rsagks ,dsyk [kkbykA
txUukFk&u`flag mioklh gbyk˚** âÉ ˚
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âå&âÉA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu u s
Jhu`flagkuUn cz„pkjh ls dgk]μ^^vki fdlfy, mPp
Loj ls fpYyk jgs gSa\** Jhu`flagkuUn cz„pkjh us
mŸkj fn;k]μ^^JheUegkÁHkq ds O;ogkj dks ns[kks] mUgksaus
rhu yksxksa ds Hkksx dks vdsys gh [kk fy;k gSA blh
dkj.k JhtxUukFknso rFkk Jhu`flagnso mioklh jg
x;sA**

f'kokuUn dk lUnsgμ
'kqfu* f'kokuUnsj fpŸks gby la'k;A
fdck Ásekos'ks dgs] fdck lR; g;˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJhu`flagkuUn cz„pkjh dh ckr
lqudj Jhf'kokuUn lsu ds fpŸk esa la'k; mRiUu gqvkA
os lkspus yxs fd irk ugha Jhu`flagkuUn cz„pkjh ;g
ckr Áse ds vkos'k esa dg jgs gSa ;k fQj ;g ckr lR;
gSA

f'kokuUn dks Jhu`flag ds Hkksx dks ÁLrqr djus gsrq lkexzh
ykus dk vkns'kμ
rcs f'kokuUns fdNq dgs cz„pkjhA
^^lkexzh vkug u`flagsj] iqu% ikd dfj˚** âÖ˚

âÖA iÒ vuqÒμrc Jhu`flagkuUn cz„pkjh us
Jhf'kokuUn lsu ls dgkμ^^vki Jhu`flagnso ds fy;s
fQj ls Hkksx&lkexzh ykdj nhft;s] eSa iqu% jU/ku
d:°xkA**

u`flag dks iqu% Hkksx leiZ.kμ
rcs f'kokuUn Hkksx&lkexzh vkfuykA
ikd dfj* u`flagsj Hkksx ykxkbyk˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμrc Jhf'kokuUn lsu iqu%
Hkksx&lkexzh ysdj vk;s rFkk Jhu`flagkuUn cz„pkjh us
jU/ku djds Jhu`flagnso dks Hkksx yxk;kA

vxyh o"kkZΩrq ds le; xkSM+h;&Hk‰ksa dk iqjh esa xeuμ
o"kkZUrjs f'kokuUn y¥kk Hk‰x.kA
uhykpys ns[ks tkb;k ÁHkqj pj.k˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμ,d o"kZ ds i'pkr~ Jhf'kokuUn
lsu Hk‰ksa dks lkFk ysdj uhykpy JhtxUukFkiqjh esa
x;s rFkk ogk° tkdj mUgksaus JheUegkÁHkq ds pj.kksa dk
n'kZu fd;kA

,dfnu ÁHkq ds }kjk u`flagkuUn ds iwoksZ‰ Hkkstu ds o`ŸkkUr
dk o.kZuμ
,dfnu lHkkrs ÁHkq ckr pkykbykA
u`flagkuUnsj xq.k dfgrs ykfxyk˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμ,dfnu lHkk esa JheUegkÁHkq
ckr&gh&ckr esa Ál¬ mBkdj Jhu`flagkuUn cz„pkjh
ds xq.kksa dk o.kZu djus yxsA

vuqHkk";

âàA ckr pkykbyk]μml Ál¬ dks mBk;kA

^^xro"kZ ikS"ks eksjs djkby HkkstuA
dHkq ukfg [kkb ,sNs fe"BkUu&O;¥tu˚**  ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμJhu`flagkuUn cz„pkjh ds xq.kksa
dk xku djrs le; JheUegkÁHkq us dgkμ^^fiNys
o"kZ ikS"k ekl esa u`flagkuUn us eq>s Hkkstu djk;k Fkk]
eSaus oSls fe"BkUu&O;¥tu igys dHkh ugha [kk;s FksA**

ÁHkq ds opuksa ds }kjk f'kokuUn ds iwoZ lUnsg dk nwj
gksukμ
'kqfu* Hk‰x.k eus vk'p;Z ekfuyA
f'kokuUnsj eus rcs ÁR;; tfUey˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds opu lqudj
leLr Hk‰k s a  dk s  vR;f/kd vk'p;Z g qvk]
rFkk Jhf'kokuUn lsu ds eu esa n`<+ fo'okl mRiUu
gqvkA

pkj LFkkuksa ij ÁHkq dk ^fuR;&vkfoHkkZo*μ
,ber 'kphx`gs lrr HkkstuA
Jhoklsj x`gs djsu dhŸkZu&n'kZu˚ âã ˚
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âãA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq Jh'kph
ekrk ds ?kj esa lrr Hkkstu djrs rFkk Jhokl if.Mr
ds ?kj esa dhŸkZu dk n'kZu djrsA

fuR;kuUnsj u`R; ns[ksu vkfl* ckjs ckjsA
^fujUrj vkfoHkkZo* jk?kosj ?kjs˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ckj&ckj vkdj
JhfuR;kuUn ÁHkq ds u`R; dks ns[krs rFkk Jhjk?ko if.Mr
ds ?kj ij Hkh ^fujUrj vkfoHkwZr* gksrsA

Hk‰ksa ds Áse ds o'khHkwr xkSjlqUnjμ
Áseo'k xkSjÁHkq] tk°gk ÁseksŸkeA
Áseo'k g¥kk rk°gk nsu nj'ku˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμJhxkSjlqUnj Áse ds o'khHkwr gSaA
os tgk° dgha ij Hkh mŸke Áse dks ns[krs gSa] ogha ij gh
Áse ds o'khHkwr gksdj n'kZu nsrs gSaA

f'kokuUn dk vfuoZpuh; xkSjÁseμ
f'kokuUnsj Áselhek ds dfgrs ikjs\
tk°j Áses o'k ÁHkq vkbls ckjs ckjs˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ds Áse dh efgek
dk dkSu o.kZu dj ldrk gS\ ftuds Áse ds o'khHkwr
gksdj JheUegkÁHkq iqu% iqu% muds fudV vkrs gaSA

xkSj ds ^vkfoHkkZo* ds Jo.k ls œ".k&pSrU; dh efgek
dh tkudkjhμ
,b r* dfgyq° xkSjsj ^vkfoHkkZo*A
bgk tsb 'kqus] tkus pSrU;&ÁHkko˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus JhxkSjlqUnj ds
pkj LFkkuksa ij fuR; ^vkfoHkkZo* rFkk vU; LFkkuk¸ ij
muds dnkfpr~ ^vkfoHkkZo* ds fo"k; esa o.kZu fd;kA
bls tks dksbZ Hkh Jo.k djrk gS] og JhpSrU; egkÁHkq
ds ÁHkko vFkkZr~ mudh efgek dks tku tkrk gSA

vU; Ál¬&o.kZu] Hkxoku~ vkpk;Z ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ

iq#"kksŸkes ÁHkq&ik'ks Hkxoku~&vkpk;ZA
ije oS".ko rsagks lqif.Mr vk;Z˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμiq#"kksŸke /kke esa JheUegkÁHkq
ds fudV Hkxoku~ vkpk;Z uked ,d ije oS".ko jgrs
Fks] os cgqr vPNs if.Mr rFkk vk;Z vFkkZr~ ljy O;f‰
FksA

vuqHkk";

äÜA Hkxoku~ vkpk;Zμvkfn yhyk ds n'ke
ifjPNsn dh ÉÖà o∞ la[;k Ê"VO;A

l[;HkkokÿkUr&fpŸk] xksi&vorkjA
Lo:i&xkslkf¥k&lg l[;&O;ogkj˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμoztyhyk ds fdlh xksi l[kk ds
vorkj gksus ds dkj.k JhHkxoku~ vkpk;Z dk fpŸk
l[; Hkko ls foHkkfor FkkA JhLo:i nkeksnj xksLokeh
ds lkFk Hkh mudk l[; O;ogkj FkkA

chp&chp esa vius ?kj ij jU/ku djds ,dek= ÁHkq dks gh
Hkkstu djkukμ
,dkUrHkkos vkfJ;kNsu pSrU;pj.kA
e/;s e/;s ÁHkqj rsagks djsu fueU=.k˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z us ,dkfUrd
Hkko ls JhpSrU; egkÁHkq ds pj.k deyksa dk vkJ;
fd;k gqvk FkkA chp&chp esa os JhpSrU; egkÁHkq dks
fueU=.k Hkh fd;k djrs FksA

?kjs Hkkr dfj* djsu fofo/k O;¥tuA
,dys xkslkf¥k y¥kk djku Hkkstu˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z vius ?kj esa
vUu vkfn jU/ku djds fofo/k O;¥tu cukrs Fks rFkk
os JhpSrU; xkslkf¥k dks vdsys ys tkdj dsoy mu
dks gh Hkkstu djkrs FksA

vuqHkk";

äâA ?kjs Hkkr dfj* (?kj ij gh Hkkstu cukdj)μ
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JhtxUukFknso ds Álkn dks e°xokdj mlds }kjk vius
ifjokj ds lnL;ksa] fHk{kqdksa rFkk fuefU=r O;f‰;ksa dh
r`fIr ds LFkku ij mUgsa ?kj ij Hkkstu djokus gsrq pkoy
bR;kfn ds jU/ku vFkkZr~ lkËkkj.k ÊO; vkfn ds ikd
djus dks ^?kj esa cuk;k x;k Hkkr* dgrs gSaA mM+hlk esa
^vkekuh* ,oa ^Álknh* uked nks 'kCnksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gS_ JhtxUukFknso ds mÌs'; ls cuk;s x;s
uSos|Hkksx ds le£ir gksus ij og ^Álkn* ,oa lkËkkj.k
oLrqvksa dk jU/ku djus ij og ^vkekuh* vFkkZr~
txUukFknso dk ^mfPN"V ugha* gS] ,slk tkuk tkrk gSA

Hkxoku~ vkpk;Z ,oa muds firk vkSj vuqt (NksVs HkkbZ) dk
pfj=μ
rk°j firk ^fo"k;h* cM+ 'krkuUn&[kk°uA
^fo"k;foeq[k* vkpk;Zμ^oSjkX;&Á/kku*˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z ds firk
'krkuUn [kk°u cgqr gh vf/kd ^fo"k;h* vFkkZr~ Ëkuoku~
Fks] fdUrq] JhHkxoku~ vkpk;Z fo"k;ksa ls lEiw.kZ :i e¸
foeq[k rFkk oSjkX;iw.kZ thou ls ;q‰ FksA

^xksiky&HkÍkpk;Z* uke] rk°j NksV&HkkbA
dk'khrs ̂ osnkUr* ifM+* xsyk vkpk;Z&Bkkf¥k˚ äã˚

äãA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z dk xksiky
HkÍkpk;Z uked ,d NksVk HkkbZ Fkk] og dk'kh esa osnkUr
i<+us ds mijkUr JhHkxoku~ vkpk;Z ds fudV JhtxUukFk
iqjh esa vk;kA

vuqHkk";

äãA osnkUr]μ;gkaW ij osnkUr dk vFkZ 'kkjhfjd
lw= dk 'k¡jkpk;Z&œr fu£o'ks"k cz„ijd Hkk"; gSA
vkpk;Z]μT;s"BHkzkrk Hkxoku~ vkpk;ZA

vkpk;Z rkgkjs ÁHkqins feykbykA
vUr;kZeh ÁHkq] fpŸks lq[k uk ikbyk˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z us vius NksVs

HkkbZ xksiky HkÍkpk;Z dks JheUegkÁHkq ls feyok;kA
JheUegkÁHkq vUr;kZeh gSa] blfy, xksiky HkÍkpk;Z ls
feydj muds fpŸk esa vkuUn ugha gqvkA

'kqº œ".k Hktu ls gh xkSj&Áhfr] vHk‰ dh Hkf‰ fojks/kh
foºk&ps"Vk ls ÁHkq }kjk mudk vuknjμ
vkpk;Z&lEcU/ks ck·s djs ÁhR;kHkklA
œ".kHkf‰ fcuk ÁHkqj uk g; mYykl˚ ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq us JhHkxoku~
vkpk;Z ds HkkbZ gksus ds dkj.k muds Áfr ckgj esa Áhfr
dk vkHkkl Ádkf'kr fd;k] fdUrq okLro esa tc rd
fdlh ds ‚n; esa Jhœ".k dh Hkf‰ u gks] rc rd
JheUegkÁHkq dks mYykl dh ÁkfIr ugha gksrhA

,dfnu vkpk;Z ds }kjk vius NksVs HkkbZ ds eq[k ls Lo:i
dks 'kk¡j ek;kokn&Hkk"; ds Jo.k gsrq vuqjks/kμ
Lo:i xkslkf¥kjs vkpk;Z dgs vkj fnusA
^^osnkUr ifM+;k xksiky vkblkNs ,[kkus˚ ãÑ ˚
lcs esfy* vkbl] 'kqfu ^Hkk";* bgkj LFkkusA**
Áse&ÿks/k dfj* Lo:i cy; opus˚ ãÖ ˚

ãÑ&ãÖA iÒ vuqÒμ,dfnu JhHkxoku~ vkpk;Z
us JhLo:i nkeksnj xksLokeh ls dgkμ^^esjk HkkbZ xksiky
dk'kh ls osnkUr i<+dj ;gk° JhtxUukFk iqjh esa vk;k
gSA vki lHkh ,df=r gksdj vk tkvks vkSj ge lHkh
feydj mlls osnkUr ds Hkk"; dk Jo.k djsaxsA**
JhHkxoku~ vkpk;Z ds opu lqudj JhLo:i nkeksnj
us ÁseiwoZd ÿks/k djrs gq, dgkμA

Lo:i ds }kjk frjLdkj μ
^^cqfº Hkz"V gSy rksekj xksikysj l¬sA
ek;kokn 'kqfuokjs mifty j¬s˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμ^^gs Hkxoku~ vkpk;Z! Árhr gksrk
gS fd xksiky dk l¬ djus ls rqEgkjh cqfº Hkh Hkz"V gks
x;h gS] blh dkj.k rqe esa vkuUniwoZd ek;kokn lquus
dh vfHkyk"kk tkx mBh gSA
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leLr oS".koksa ds xq# Jhnkeksnj&Lo:i ds }kjk ek;kokn
ds nks"k dk o.kZu vkSj mldh fuUnk_ 'k¡j ds ek;kokn&Hkk";
ds Áfr 'kqº&fo".kq&Hktu djus ds bPNqd O;f‰ ds O;ogkj
dh fof/kμ
oS".ko g¥kk tsck 'kkjhjd&Hkk"; 'kqusA
lsO;&lsod&Hkko NkfM+* vkiukjs  ^bZ'oj*  ekus˚

ãáA iÒ vuqÒμ^^oS".ko gksdj Hkh tks osnkUr
ds 'kkjhjd&Hkk"; dk Jo.k djrk gS] og lsO; vkSj
lsod ds Hkko dks NksM+dj Lo;a dks gh ^bZ'oj* ekuus
yxrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãáA 'kkjhjd&Hkk";]μJher~ 'k¡jkpk;Z œr
osnkUr lw= dk Hkk";A

vuqHkk";

ãáA dsoyk}Sroknh 'k¡j us dYiuk dk vkJ;
ysdj 'kkjhjd&cz„&lw=&Hkk"; esa ^ek;kokn* vFkok
^foº dsoyk}Srokn* dh LFkkiuk dh gS_ fdUrq cz„lw=
ds Jh&lEÁnk;h Jhjkekuqt&jfpr JhHkk"; es a
^fof'k"Vk}Srokn*] cz„&lEÁnk;h Jhe/o&jfpr
iw.kZÁK Hkk"; esa ^'kqº&}Sr&okn*] prq%lu&lEÁnk;h
JhfuEckdZd`r ikfjtkr&lkSjHk Hkk"; e¸ ^}Srk}Srokn*
,oa #Ê lEÁnk;h Jhfo".kq Lokfe&jfpr loZK&Hkk";
esa ^'kqºk}Srokn* ds osnkUr&rkRi;Z ds uke ls Ápfyr
gksus ds dkj.k ,oa mue¸ lsO;&lsod Hkko ds fo|eku
jgus ds dkj.k mijks‰ pkjμHkxoku~ fo".kq ds Hk‰ksa ds
fy;s iBuh; ,oa mues a fo|eku rŸolewgμ
lr~&lEÁnk; esa vFkkZr~ oS".koksa esa fpjdky ls vFkok
lnk ds fy;s vR;Ur vknj.kh; gSaA vkfn&yhyk ds
lIre ifjPNsn dh ÉåÉ oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;
g SA c z„lw= vFkok o snkUr dh O;k[;k e s a
foº&dsoyk}Srokn vFkok fu£o'ks"k cz„&er&LFkkiu
gsrq Á;kl djus ij] og iw.kZr;k 'kqº&Hkf‰&fo#º
dqerokn ek= gSA

ek;kokn :ih fo"k dh rhozrk dk o.kZu vkSj Jo.k ls iru
dh vk'k¡kμ
egkHkkxor tsb] œ".k Ák.k/ku tk°jA
ek;kokn&Jo.ks fpŸk vo'; fQjs rk°j˚** ãà˚

ãàA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãàA ftuds Ák.k/kuμœ".k gSa] ,sls tks egkHkkxor
gÆ] os Hkh ;fn ek;kokn ls ifjiw.kZ 'kkjhjd Hkk"; dks
Jo.k djsa] rc mudk Hkh fpŸk vour (Hkz"V) gksdj
Hkf‰ ls P;qr gks tkrk gSA

vkpk;Z ds }kjk viuh œ".k&fu"Bk dh Á'kalkμ
vkpk;Z dgs]μ^^vkek&lckj œ".kfu"B&fpŸksA
vkek&lckj eu Hkk"; ukjs fQjkbrs˚**  ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z us dgk]
μ^^ge lcdk fpŸk rks œ".k ds Áfr fu"Bk ls ;q‰ gS]
blfy, ek;koknh Hkk"; ge lcds eu dks fopfyr
ugha dj ldrkA**

Lo:i ds }kjk 'kqº Hk‰ksa ds ‚n; ds fonkjd (VqdM+s&VqdM+s
djus okys) ek;kokn ds vFkZ dk fu:i.kμ
Lo:i dgs]μ^^rFkkfi ek;kokn&Jo.ksA
^fpr~ cz„] ek;k feF;k*μ,bek= 'kqus˚ ãä ˚
thoKkuμdfYir] bZ'ojsμldy vKkuA
tkgkj Jo.ks Hk‰sj] QkVs eu&Ák.k˚ ãã ˚

ãä&ããA iÒ vuqÒμ ve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãä&ããA ˝JhLo:i nkeksnj us dgkμ^^˛ ;|fi
rqEgkjk fpŸk œ".k&fu"B gksus ds dkj.k 'kk¡j&Hkk";
vkfn lqudj foœr ugha gksrk] rFkkfi ml ek;kokn esa]
^cz„μfpr~Lo:i fujkdkj*_ ^;g txr~μek;kek=
vFkok feF;k*] ^tho okLro esa ugha gS]μog dsoy
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vKku&dfYir gS*] ,oa ^bZ'oj e¸ ek;k&eqX/krk:i
vKku gh fo|eku gS* bR;kfn fopkj gSaA bu lc ckrksa
dks lquus ls Hk‰ksa dks vR;Ur nq%[k gksrk gS ˝muds eu
rFkk Ák.k QVus yxrs gÆ**˛A

vuqHkk";

ãä&ããA vkfn yhyk ds i¥pe ifjPNsn dh áä
oha la[;k ,oa lIre ifjPNsn dh ÉÉÖ oha rFkk
ÉÑÉ&ÉÑà rd dh la[;k Ê"VO; gSA

vkpk;Z dks Lo:i ds opuksa dh miyfC/k ,oa vuqt dks
vius xk°o esa Hkstukμ
yTtk&Hk; ik¥kk vkpk;Z ekSu gbykA
vkj fnu xksikysjs ns'ks ikBkbyk˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj ds opu
lqudj JhHkxoku~ vkpk;Z cgqr yfTtr gq, rFkk Hk;
ds dkj.k os ekSu gks x;s ,oa mUgksaus vxys fnu gh vius
HkkbZ xksiky dks vius xzke esa Hkst fn;kA

vU; ,dfnu NksVs&gfjnkl dks ÁHkq ds Hkkstu ds mÌs'; ls
ek/koh nsoh ds fudV r.Mqy ykus gsrq Hkstukμ
,dfnu vkpk;Z ÁHkqjs dSyk fueU=.kA
?kjs Hkkr dfj* djs fofo/k O;¥tu˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμ,dfnu JhHkxoku~ vkpk;Z us
JheUegkÁHkq dks fueU=.k fd;k rFkk ?kj ij gh vUu
,oa fofo/k O;¥tu jU/ku djus dk fopkj fd;kA

^NksV&gfjnkl* uke ÁHkqj dhŸkZuh;kA
rkgkjs dgsu Mkfd* vkius vkfu;k˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμJhHkxoku ~ vkpk; Z u s
JheUegkÁHkq ds ^NksVk&gfjnkl* uked dhŸkZuh;k dks
Lo;a cqykdj muls dgkμA

^^eksj ukes f'kf[k&ekfgfrj Hkfxuh&LFkkus fx;kA
'kqDy pkmy ,d&eku vkug ekfx;k˚** ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ^^rqe f'kf[k&ekfgfr dh cgu
ek/koh nsoh ds ?kj ij tkdj esjk uke ysdj muls ,d
eku (pkj lsj) 'kqDy pkoy ek°x dj ys vkvksA**

vuqHkk";

ÉåÖA ikBkUrj esa] ^vjks;k pkmy*μ^vjks;k*&
uked 'kkfy /kku ds pkoy_ ekuμmM+hlk esa Ápfyr
otu dk ekiA

egkHkkxor ek/koh&nsoh dk ifjp;μ
ekfgfrj Hkfxuhj ukeμek/koh&nsohA
o`ºk rifLouh vkj ijek&oS".koh˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμJhf'kf[k ekfgfr dh cgu dk
uke ek/koh nsoh FkkA os o`º] rifLouh rFkk ije&
oS".koh FkhA

ÁHkq ds leLr Hk‰ksa esa ls dsoy lk<+s rhu tu gh Jherh
ds x.kμ
ÁHkq ys[kk djs tk°jsμjkf/kdkj ^x.k*A
txrsj e/;s ^ik=*μlkM+s fru tu˚ Éåá ˚
Lo:i&xkslkf¥k] vkj jk;&jkekuUnA
f'kf[k&ekfgfrμfru] rk°j HkfxuhμvºZtu˚Éåà˚

Éåá&ÉåàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq bl txr~
esa dsoy lk<+s rhu O;f‰;ksa dks gh Jherh jkf/kdk dk
^x.k* dgdj fxurs FksA JhLo:i nkeksnj] JhjkekuUn
jk;] Jhf'kf[k ekfgfrμ;s rhu tu rFkk Jhf'kf[k ekfgfr
dh cgu JhekËkoh nsoh dks vk/kk fxudj dqy lk<+s
rhu O;f‰ gksrs gSaA

ek/koh ls gfjnkl }kjk lw{e (irys] ckjhd) r.Mqy dk
ykuk rFkk vkpk;Z ds }kjk jU/kuμ
rk°j Bkf¥k r.Mqy ekfx* vkfuy gfjnklA
r.Mqy nsf[k* vkpk;sZj vf/kd mYykl˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμNksVk&gfjnkl Jhek/koh nsoh
ls r.Mqy ek°xdj ys vk;sA r.Mqy dks ns[kdj
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JhHkxoku~ vkpk;Z dks cgqr vf/kd mYykl vFkkZr~
vkuUn ÁkIr gqvkA

Lusgs jkfU/ky ÁHkqj fÁ; ts O;¥tuA
nsmy&Álkn] vknk&pkfd] ysEcq&lyo.k˚Éåä˚

ÉåäA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z us vR;f/kd
ÁhfriwoZd JheUegkÁHkq dks fÁ; yxus okys O;¥tuksa
dk jU/ku fd;kA mUgksaus JhtxUukFknso dk Álkn]
vnjd ds VqdM+s] ued rFkk uhacw vkfn Hkh ,df=r
djds j[ksA

vuqHkk";

ÉåäA nsmy Álkn]μnsoky; (efUnj) dk Álkn
vFkkZr~ JhtxUukFk efUnj ls yk;k x;k egkÁlknA

ÁHkq ds }kjk Hkkstu vkSj lw{e r.Mqy dks ÁkIr djus ds
dkj.k dh ftKklkμ
e/;k s vkfl;k ÁHkq Hkkstus cflykA
'kkY;Uu nsf[k* ÁHkq vkpk;sZ iqfNyk˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμe/;k  ds le; JheUegkÁHkq
vkdj Hkkstu ds fy;s cSBs rFkk lQsn NksVs&irys
pkoyksa dks ns[kdj JheUegkÁHkq us JhHkxoku~ vkpk;Z
ls iwNkμA

ve`rÁokg Hkk";

ÉåãA 'kkY;Uu]μlQsn NksVs&irys pkoyA

^^mŸke vUu ,r r.Mqy dk°gkrs ikbyk\**
vkpk;Z dgs]μ^^ek/koh&ik'k ekfx;k vkfuyk˚**

ÉÉåA iÒ vuqÒμ^^gs Hkxoku~ vkpk;Z! ;g pkoy
rks mŸke Árhr gksrs gaS] brus pkoy rqEgsa dgk° ls feys
gaS\** JhHkxoku~ vkpk;Z us mŸkj fn;kμ ̂ ^ek/koh nsoh
ds ikl tkdj ek°xdj ys vk;s gSaA**

vkpk;Z ds }kjk ek/koh vkSj NksVs&gfjnkl ds uke dk
mYys[kμ

ÁHkq dgs]μ^^dksu~ tkb* ekfx;k vkfuy\**
NksV&gfjnklsj uke vkpk;Z dfgy˚ ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iwNk]μ^^dkSu
tkdj ek°xdj ys vk;k gS\** JhHkxoku~ vkpk;Z us
dgkμ^^NksVk&gfjnkl ysdj vk;k gSA**

Hkkstu ds vUr esa ÁHkq ds }kjk xksfoUn dks NksVs&gfjnkl ds
fy;s vius ?kj esa Áos'k gsrq fu"ks/k&vkKkμ
vUu&Á'kafl;k ÁHkq Hkkstu dfjykA
futx`gs vkfl* xksfoUnsjs vkKk fnyk˚ ÉÉÑ ˚
^^vkft gSrs ,b eksj vkKk ikfyckA
NksV&gfjnkls b°gk vkflrs uk fnck˚**  ÉÉÖ ˚

ÉÉÑ&ÉÉÖA iÒ vuqÒμpkoyksa dh Á'kalk djds
JheUegkÁHkq us Hkkstu fd;k rFkk vius oklLFkku ij
vkdj mUgk ¸us vius lsod xksfoUn dks vkns'k
fn;kμ^^vkt ls NksVs&gfjnkl dks ;gk° ij vkus er
nsukA rqe esjh bl vkKk dk ikyu djukA**

gfjnkl dk vR;f/kd nq%[k vkSj mioklμ
}kj ekuk] gfjnkl nq%[kh gSy eusA
fd ykfx;k }kj ekuk] dsg ukfg tkus˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk }kj esjs fy;s
cUn gS] ,slk tkudj NksVs&gfjnkl dk eu cgqr nq%[kh
gqvkA fdlh dks Hkh ugha irk Fkk fd JheUegkÁHkq us
NksVs&gfjnkl dks vius ;gk° vkus ds fy;s euk D;ksa
fd;k gSA

fru fnu gfjnkl djs mioklA
Lo:ikfn lcs iqfNyk ÁHkqj ik'k˚ ÉÉá ˚

ÁHkq ds fudV tkdj Lo:i vkfn ds }kjk dkj.k dh
ftKklkμ
^^dksu~ vijk/k] ÁHkq] dSy gfjnkl\
fd ykfx;k }kj&ekuk] djs miokl\\**  ÉÉà ˚
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ÉÉá&ÉÉàA iÒ vuqÒμNksVs&gfjnkl us rhu
fnu rd miokl fd;kA JhLo:i nkeksnj vkfn lHkh
Hk‰ksa us JheUegkÁHkq ls iwNkμ^^gs ÁHkq! NksVs&gfjnkl
us dkSu&lk vijk/k fd;k gS\ vkius fdl dkj.k ls
mls vius ;gk ° vkus ds fy;s euk fd;k gS\
NksVk&gfjnkl rhu fnu ls miokl dj jgk gSA**

ÁHkq ds }kjk mŸkj&Ánku_ Áœfr ls Hkksxe; cqfº }kjk ckrphr
djus okys oSjkxh ds eq[k dk n'kZu djus gsrq for`".kk
(vfuPNk) O;‰μ
ÁHkq dgs]μ^^oSjkxh djs Áœfr lEHkk"k.kA
nsf[krs uk ikjks vkfe rkgkj onu˚ ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q us dgk]μ
^^NksVk&gfjnkl oSjkxh gksdj L=h ls lEHkk"k.k vFkkZr~
Hkksxe; cqfº ls ckrphr djrk gS] eSa mldk eq[k ugha
ns[k ldrkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉâA oS".ko] ;k rks x`gLFk gksdj L=h rFkk ifjokj
ds lkFk jgsaxs] vU;Fkk L=h&lEcU/k dks ifjR;kx djds
^oSjkxh* cusasxsA oSjkxh cuus ij fQj fL=;ksa dk Hkksxcqfº
ls n'kZu vFkok muls ckrphr djus dk vf/kdkj ugha
jgrkA ikiokluk ds ugha jgus ij Hkh vFkok ckgjh :i
ls fdlh Hkf‰e; dk;Z dks mÌs'; cukdj Hkh ml
Ádkj ls L=h ds lkFk lEcU/k&;q‰ gksuk oSjkxh dk
dŸkZO; ugha gSA vr,o oSjkxh gksdj tks O;f‰
L=h&lEHkk"k.k djrk gS] /keZ dk uk'k djus okyk gksus
ds dkj.k mldk eq[k eSa ns[k ugha ik≈°xkA

vuqHkk";

ÉÉâA ^ljyrk*μoS".ko dk Á/kku y{k.k gS] ,oa
^diVrk*μHkf‰ dh fojks/kh mi'kk[kk&fo'ks"k gSA œ".k
ls vklf‰ gksus ij œ".k ds vykok vU; oLrqvksa ls
foj‰ gksdj Hk‰ tM+h;&Hkksxe;&n'kZu ls mRiUu fo"k;ksa
dk R;kx djrk gS_ fdUrq yksxksa dh n`f"V esa mldh
˝Jhœ".k ds Áfr˛oSlh vklf‰ ds Ápkfjr gks tkus ds

i'pkr~ iqu% diVrk ˝vFkkZr~ vifjiDo voLFkk e¸
œ".k ds Áfr vklf‰ dk vfHku; dj yksxksa dks Hkzfer
djus :ih diVrk˛ds Ádkf'kr gksus ij yksx mlds
O;ogkj ds Áfr Jºk ugha j[k ikrsA

tM+h; bfUÊ;ksa dk Hkksx&Áo.krk :ih LoHkko vkSj L=h&n'kZu
dk fo"ke; Qyμ
nqokZj bfUÊ; djs fo"k;&xzg.kA
nk#&Áœfr gjs equsjfi eu˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμ^^bfUÊ;k° nqnZeuh; gSa vFkkZr~
mudk neu djuk vR;Ur dfBu gSA bfUÊ;k° fo"k;ksa
dks xzg.k djrh gSaA ydM+h dh cuh L=h dh ew£Ÿk Hkh
eqfu rd ds eu dks gj.k dj ysrh gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉäA nk#&Áœfr gjs equsjfi eu]μydM+h ls
cuh ukjh Hkh eqfu ds eu dk gj.k dj ldrh gS]
vr,o oSjkxh O;f‰ L=h&lEcU/k dk vo'; gh R;kx
djsaxsA

vuqHkk";

ÉÉäA :i] 'kCn] xU/k] jl vkSj Li'kZ]μbu ik°p
fo"k;ksa dks xzg.k djuk gh ÿe'k% p{kq] dku] ukd]
ft‡k vkSj Ropk :ih ik°p bfUÊ;ksa dk LoHkko gSA
cºthoksa esa ls fdlh&fdlh ds }kjk Lo;a dks bfUÊ;ksa
ds neu djus esa leFkZ le>us ij Hkh okLro e¸
cfgeqZ[krk o'kr% mlds fy;s bfUÊ;k° nqnZeuh; gSaA
Hk k sxe; n'k Zu e s a  fo"k;k s a  dh mifLFkfr g sr q
Ákœr&cqfº&lEiUu euq"; eqfu /keZ dks xzg.k djus
ij Hkh ydM+h ls cuh ukjh dh ewfŸkZ dks ns[kdj gh
{kqC/k rFkk p¥py gks tkrk gSA

vfXu vkSj ?kh dh Hkk°fr iq#"k vfHkekuh ds fy;s L=h&
l¬&fu"ks/kμJhen~Hkkxor (ã-Éã-Éâ) e¸ vkSj euqlafgrk
(Ñ-ÑÉá) e¸μ
ek=k Lolzk nqfg=k ok ukfofo‰kluks olsr~A
cyokfufUÊ;xzkeks fo}kalefi d"kZfr˚ ÉÉã ˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÉÉãA ^^ekrk ds lkFk] cgu ds lkFk ,oa iq=h ds
lkFk futZu esa dHkh Hkh er jguk_ dkj.k] cyoku~
bfUÊ;k° fo}ku O;f‰ ds Hkh eu dks vkd£"kr dj
ldrh gSaA

vuqHkk";

ÉÉãA egkjkt ;;kfr dke ds o'khHkwr vkSj L=h
ds }kjk ijkftr gksdj xzkE; fo"k; lewg Hkksx djrs&djrs
vius loZuk'k dks le>dj vUr esa fuosZn ;q‰ gksdj
iRuh nso;kuh ds le{k vius pfj= vkSj O;ogkj dk
o.kZu djrs gq, L=h&l¬ dh fuUnk dj jgs gSaμ

ek=k (tuU;k) Lolzk (HkfxU;k) nqfg=k (dU;;k
ok lg) vfofo‰k&lu% (vfofo‰a l¡h.kZe~ vklua
;L; l% rFkkHkwr%) u olsr~ (^Hkosr~* bfr ikBkUrje~_
;r%) cyoku~ (Ápqjcy fof'k"V%) bfUÊ;xzke%
(bfUÊ;lewg%) fo}kala (cU/kfoeks{kfor~ iq#"ke~) vfi
d"kZfr (vkd"kZfr] cU/kk; fu;kst;fr)A

œ".k dh bfUÊ;ksa dh r`fIr ds fo/kku dks NksM+us ij gh
vuf/kdkjh oSjkxh&czqo (fn[kkoVh oSjkxh) dk iq#"kkfHkeku
esa Áœfr dk Hkksx ,oa ckgjh os"k ds vkJ; esa œf=e
vfLFkj oSjkX; gsrq ft‡k&mnj&miLFk ykEiV~;μ
{kqÊtho lc edZV&oSjkX; dfj;kA
bfUÊ; pjk¥kk cqys ^Áœfr* lEHkkf"k;k˚** ÉÑå˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÑåA lk/ku Hkf‰ dh ppkZ djrs&djrs Hkko ds
mfnr gksus ij ftl iq#"k esa fojf‰ mRiUu gksrh gS]
mldk gh oSjkX; esa vf/kdkj gSA ml voLFkk dks ÁkIr
djus ls igys tks ^Hksd* (oS".ko&os"k) xzg.k djrs gSa]
mUgha ds oSjkX; dk uke ̂ edZV&oSjkX;* gSA vuf/kdkjh
tho fdlh&u&fdlh dkj.k vuqfpr le; ij oSjkX;
xzg.k djds mlds ckn bfUÊ;ksa ds o'khHkwr gksdj Áœfr
vFkkZr~ fL=;ksa ds lkFk lEHkk"k.k djus yxrk gSA bUgsa

/keZ/oth vFkok /keZ ds uke ij dy¡ tkudj vo';
gh ˝vius ls̨  nwj j[kuk pkfg,A

vuqHkk";

ÉÑåA edZV]μlkS= edZ~ (xR;FkZd) +vVu~
dŸkZ̀okP;s] μp¥py] vfLFkj_ bfUÊ; pjk¥kk] μbfUÊ;ksa
ds o'khHkwr gksdj_ cqysμHkze.k djrk gSA ckgj esa
oSjkX; fn[kykdj tks yksxksa ls lEeku laxzg djrs gSa
,oa fo"k;&Hkksxokluk ls fueqZ‰ ‚n; okys ugha cu
ikus ds dkj.k fL=;ksa ds lkFk Hkksxcqfº ls ckrphr
djds Lo;a dks ^iq#"k* ekudj vkB Ádkj ls fL=;ksa
ds lax dh okluk djrs gSa] ,sls Ákœr&lgft;k tho
dHkh Hkh ^egr~*&'kCn okP; ugha gSA fofoRlk vFkok
/khj lU;kfl;ksa esa Áœfr&lEHkk"k.k&:i vijk/kμmuds
Lo;a ds fy;s fo'ks"k :i ls ve¬y dk dkj.k gS]
fdUrq JhjkekuUn jk; vkfn Áeq[k ^fo}r~* vFkok
^ujksŸke* lU;klh ijegalksa dks ;fn dksbZ v{ktKkuh
vius nqHkkZX;o'kr% L=h&lEHkk"kh le>sa] rc mudk
Lo;a dk iru vo';EHkkoh gSA

ÁHkq dk ÿks/k ds vkos'k esa LFkku dk R;kx] lHkh Hk‰ksa }kjk
ekSu /kkj.kμ
,r dfg* egkÁHkq vH;Urjs xsykA
xkslkf¥kj vkos'k nsf[k* lcs ekSu gSyk˚ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμbruk dgdj JhpSrU; xklkf¥k
vUnj pys x;s rFkk muds ÿksËk ds vkos'k dks ns[kdj
lHkh ekSu gks x;sA

vuqHkk";

ÉÑÉA vkos'k]μÿks/k dk vkos'kA

gfjnkl ds fy;s vU; ,d fnu Hk‰ksa dk ÁHkq ds fudV
vkosnuμ
vkj fnus lcs esfy* ÁHkqj pj.ksA
gfjnkl ykfx* fdNq dSyk fuosnus˚ ÉÑÑ ˚
^^vYi vijk/k] ÁHkq] djg ÁlknA
,cs f'k{kk gby] uk dfjcs vijk/k˚**  ÉÑÖ ˚
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ÉÑÑ&ÉÑÖA iÒ vuqÒμvxys fnu lHkh Hk‰ksa
us feydj NksVs&gfjnkl ds fy;s JheUegkÁHkq ds pj.kksa
esa fuosnu djrs gq, dgk]μ^^gs ÁHkq! NksVs&gfjnkl ls
FkksM+k vijk/k gks x;k gS] vki ml ij œik dhft,A
vc mls vPNh f'k{kk fey x;h gS] og vc iqu%
vijk/k ug∞ djsxkA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÑÖA vYi vijk/k]μek/koh nsoh ds ikl tkdj
pkoy dh fHk{kk djus esa NksVs&gfjnkl dk vU; dksbZ
mÌs'; ugha Fkk] dsoy egkÁHkq dh lsok&lq[k okluk gh
Fkh] rFkkfi ml lsok&dk;Z esa ,d vijk/k gqvk FkkA
oSjkxh dk os'k ysdj iqu% fL=;ksa ds lkFk esa lEHkk"k.k
djuk tks ,d vijk/k gS] og ;|fi oSjkxh ds fy;s
egr~ vijk/k gS] fdUrq ÁHkq dh lsok ds fy;s oSls
vijk/k dks ^lkekU;* dgus ij dgk Hkh tk ldrk gSA

txn~xq# yksd f'k{kd ÁHkq dh fujis{krk vkSj otz ls Hkh
vf/kd dBksjrkμ
ÁHkq dgs]μ^^eksj o'k ugs eksj euA
Áœfr&lEHkk"kh oSjkxh uk djs Li'kZu˚ ÉÑÜ ˚

ÉÑÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^esjk
eu esjs o'k esa ugha gSA og L=h ls lEHkk"k.k djus okys
oSjkxh dk Li'kZ ugha djuk pkgrkA

ÁHkq dk rhoz 'kkluμ
fut&dk;sZ tkg lcs] NkM+ o`Fkk dFkkA
iqu% ;fn dg vkek uk nsf[kcs gsFkk˚** ÉÑá ˚

ÉÑáA iÒ vuqÒμ^^O;FkZ dh ckrsa NksM+dj lHkh
vius&vius dke ij tkvksA ;fn iqu% vki yksxksa us
NksVs&gfjnkl dh dksbZ ckr dgh rks fQj eq>s ;gk° ij
dHkh ugha ns[kksxs vFkkZr~ eSa ;gk° ls pyk tk≈°xkA**

ÁHkq ds opu lqudj lHkh esa Hk; vkSj yTtkμ
,r 'kqfu* lcs fut&d.ksZ gLr fn;kA
fut&fut dk;sZ lcs xsy r* mfB;k˚ ÉÑà ˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eq[k ls ,slh
ckr dks lqudj lcus vius dkuksa ij gkFk j[k fy;k
rFkk lHkh mBdj vius&vius dke ij pys x;sA

nqcksZ/; ÁHkq dh yhyk dk rkRi;Zμ
egkÁHkq e/;k  dfjrs pfy* xsykA
cq>u uk tk; ,b egkÁHkqj yhyk˚ ÉÑâ ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq e/;k  djus ds
fy;s pys x;sA JheUegkÁHkq }kjk dh tk jgh bl
yhyk dks dksbZ Hkh le> ugha ik jgk FkkA

gfjnkl ds fy;s ijekuUniqjh xksLokeh }kjk ÁHkq ds lehi
vkosnuμ
vkj fnu lcs ijekuUniqjh&LFkkusA
^^ÁHkqds ÁlUu dj**μdSyk fuosnus˚ ÉÑä ˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμvU; fdlh fnu lHkh Hk‰ksa us
feydj JhijekuUn iqjh ds pj.kksa esa fuosnu djrs
gq, dgkμ^^vki gh JheUegkÁHkq dks ÁlUu dhft,A**

rcs iqjh&xkslkf¥k ,dk ÁHkqLFkkus vkbykA
ueLdfj* ÁHkq rk°js lEHkzes clkbyk˚ ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμrc JhijekuUniqjh xksLokeh
vdsys JheUegkÁHk q ds oklLFkku ij vk;sA
JheUegkÁHkq us mUgsa Á.kke djds lEHkzeiwoZd cSBk;kA

iqfNyk]μ^^fd vkKk\ dsus gSy vkxeu\**
gfjnkls Álkn ykfx] dSyk fuosnu˚ ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iwNkμ^^esjs fy;s
D;k vkns'k gS\ vkidk fdl mÌs'; ls vkxeu gqvk
g S\** JhijekuUn i qjh u s fuo snu djrs g q,
dgk]μ^^NksVs&gfjnkl ds Áfr vkidh œik ÁkfIr ds
mÌs'; ls vk;k gWwaA**

vR;f/kd xEHkhj ÁHkq }kjk vlUrq"V fpŸk gsrq xksfoUn ds
lkFk iqjh R;kx djds vkykyukFk tkus dk Hk;&Án'kZuμ
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'kqfu;k dgsu ÁHkq]μ^^'kqug] xkslkf¥kA
lc oS".ko y¥kk rqfe jg ,b Bkf¥k˚ ÉÖÉ ˚
eksjs vkKk g;] eqf¥k tk≈ vkykyukFkA
,dys jfgc rk°gk] xksfoUn&ek= lkFk˚** ÉÖÑ˚

ÉÖÉ&ÉÖÑA iÒ vuqÒμJhijekuUniqjh dh ckr
lqudj JhpSrU; egkÁHkq us dgk]μ^^gs xkslkf¥k] lqfu;s!
vki lHkh oS".koksa ds lkFk feydj ;gha ij jfg;sA
eq>s vkKk nhft,] eSa vkykyukFk pyk tk≈°xkA eSa
ogk° vdsyk jgw°xk] dsoy xksfoUn dks vius lkFk ys
tk≈°xkA**

,r cfy* ÁHkq ;fn xksfoUns cksykbykA
iqjhjs ueLdkj dfj* mfB;k pfyyk˚ ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμbruk dgdj lkFk&gh&lkFk
JheUegkÁHkq us xksfoUn dks cqyk;k rFkk JhijekuUn
iqjh dks Á.kke djds mBdj py fn;sA

iqjh xksLokeh esa yTtk vkSj Hk; ,oa vR;f/kd nhurkiwoZd
ÁHkq dks ?kj ij ykSVkdj ykukμ
vkLrs&O;Lrs iqjh&xkslkf¥k ÁHkq&vkxs xsykA
vuqu; dfj* ÁHkqjs ?kjs fQjkbyk˚ ÉÖÜ ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμ>ViV JhijekuUn iqjh
xksLokeh JheUegkÁHkq ds vkxs x;s rFkk vuqu;&
fou; djds mUgsa iqu% muds oklLFkku esa ykSVk
yk;sA

iqjh ds }kjk ÁHkq dh Lrqfr vkSj vius LFkku ij ykSVukμ
^^rksekj ts bPNk] dj] LorU= bZ'ojA
dsck fd cfyrs ikjs rksekj mij\ ÉÖá ˚
yksd&fgr ykfx* rksekj lc O;ogkjA
vkfe lc uk tkfu xEHkhj ‚n; rksekj˚**ÉÖà˚

ÉÖá&ÉÖàA iÒ vuqÒμJhijekuUn iqjh us
dgk]μ^^vki LorU= bZ'oj gSa] vkidh tSlh bPNk gks
vki oSlk gh dhft,A vkidh ckr ds ≈ij D;k dksbZ

dqN dg ldrk gS\ vkids leLr Ádkj ds vkpj.k
yksxksa ds fgr ds fy;s gh gSaA ge lc vkids xEHkhj
‚n; ds fopkjksa dks ugha le> ikrsA**

foQy&euksjFk gksdj Hk‰ksa dk gfjnkl ds lehi tkukμ
,r cfy* iqjh&xkslkf¥k xsyk fut&LFkkusA
gfjnkl&LFkkus xsyk lc Hk‰ x.ks˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμbruk dgdj JhijekuUn iqjh
xksLokeh vius LFkku ij ykSV x;sA lHkh Hk‰ feydj
NksVs&gfjnkl ds LFkku ij x;sA

Lo:i xksLokeh ds }kjk gfjnkl dks vk'kk vkSj lkURouk&
Ánkuμ
Lo:i&xkslkf¥k dgs]μ^^'kqu] gfjnklA
lcs rksekj fgr okf¥N] djg fo'okl˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh us
dgk]μ^^gs gfjnkl] lquks! ge lc rqEgkjk fgr pkgrs
gSa] rqe gekjh ckr ij fo'okl djksA

ÁHkq gBs ifM+;kNs LorU= bZ'ojA
dHkq œik dfjcsu n;kyq&vUrj˚ ÉÖã ˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq LorU= bZ'oj
gSa] vHkh mUgksaus gB (ftn~n) idM+ yh gS] fdUrq mudk
vUrj ‚n; rks n;k ls iw.kZ gS] dHkh&u&dHkh rks os
vo'; gh rqe ij œik djsaxsaA

vuqHkk";

ÉÖãA gB]μtksj&tcjnLrh] ftn~nA

rqfe gB dSys rk°j gB ls ckfM+csA
Luku&Hkkstu dSys] vkius ÿks/k tkcs˚** ÉÜå˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμ^^;fn rqeus Hkh ftn~n idM+
yh rc rks fQj mls ns[kdj JheUegkÁHkq dh ftn~n Hkh
c<+ tk;sxhA ;fn rqe Luku rFkk Hkkstu djksxs rks /khjs&/khjs
JheUegkÁHkq dk ÿks/k Hkh Lo;a gh nwj gks tk;sxkA**
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,r cfy* rkjs Luku&Hkkstu djk¥kkA
vkiu&Hkou vkbyk rkjs vk'okfl;k˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμbruk dgdj JhLo:i nkeksnj
vkfn Hk‰ksa us NksVs&gfjnkl dks Luku rFkk Hkkstu djk;k
,oa mUgsa vk'oklu nsdj lHkh Hk‰ vius&vius LFkku
ij ykSV x;sA

nwj jgdj gfjnkl ds }kjk ÁHkq dk n'kZuμ
ÁHkq ;fn tku txUukFk&nj'kusA
nwjs jfg* gfjnkl djsu n'kZus˚ ÉÜÑ ˚

ÉÜÑA iÒ vuqÒμtc JheUegkÁHkq JhtxUukFknso
ds n'kZu ds fy;s tkrs] rc NksVk&gfjnkl nwj esa [kM+s&[kM+s
gh muds n'kZu djrkA

/keZ&lsrq /keZ&oeZ (j{kd)ÁHkq dh ije d#.kkμ
egkÁHkq&œikflU/kq] ds ikjs cqf>rs\
fut&Hk‰s n.M djsu ^/keZ* cq>kbrs˚ ÉÜÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq œik ds lkxj gSa]
bls dkSu le> ldrk gS\ txr~&okfl;ksa dks /keZ dh
f'k{kk nsus ds fy;s os vius Hk‰ rd dks n.M Ánku
djrs gSaA

vuqHkk";

ÉÜÖA ;|fi diVrkiwoZd voS/k L=h&l¬ Hkh
iki ds vUrxZr ,d iki ek= gS] rFkkfi oS".koksa ds
f=xq.kkrhr vÁkœr ije&mPp vklu dks le>kus ds
fy;s ,oa Hkfo"; dky ds foº&Ákœr&lgft;k vkfn
mi/keZ vkSj vi/keZ dk ikyu djus okys ukjdh O;f‰;ksa
dk O;ogkj vR;Ur v/keZ dh uhao ds ≈ij cuk gqvk
vkSj 'kqº oS".ko /keZ ds lEiw.kZ foijhr vkSj LorU=
gS]μmls le>kus ds fy;s JheUegkÁHkq us vius Hk‰
gfjnkl dk s  n.M Ánku fd;kA Jhek/koh
nsohμmPpkf/kdkfj.kh egkHkkxor_ muds ikl tkdj
r.Mqy dh fHk{kk xzg.k gfjnkl tSls ÁHkq&ik"kZn dk
voS/k&dk;Z ugha gksus ij Hkh Hkfo"; esa ,sls mnkgj.k

vFkok vkn'kZ dk vuqdj.k djds vusd yksx 'kBrk
vk Sj diVrk dk foLrkj djds dfytuk sfpr
voS".ko&er dk Ápkj dj ldrs gSa]μmlh dks jksdus
ds mÌs'; ls txn~xq# yksdf'k{kd Hkxoku~ dh ;g
gfjnkl&lEcfU/kuh n.M yhyk gSA JhxkSjlqUnj us
vlkekU; n;k ds lkxj gksus ij Hkh dfy;qx ds thoksa
dh nqcZyrk dks le>dj gh bl Ádkj ds l¬R;kx
:ih lqdBksj n.M dk fo/kku djds veUnksn;k&n;k
dh ijkdk"Bk dks Án£'kr fd;kA

NksVs&gfjnkl ds n.M dks ns[kdj lk/kdksa dk iq#"k vFkok
Hkks‰k ds vfHkeku esa bfUÊ;&riZ.k ds mÌs'; ls Hkksxe;
us=ksa }kjk HkksX;k&L=h&n'kZu dk R;kxμ
nsf[k* =kl mifty lc&Hk‰x.ksA
LoIusg NkfM+y lcs L=h&lEHkk"k.ks˚ ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq }kjk NksVs&gfjnkl
dks fn;s tk jgs n.M dks ns[kdj leLr Hk‰ksa ds ‚n;
esa vR;Ur Hk; mRiUu gks x;k] lHkh us LoIu rd esa Hkh
L=h ds lkFk lEHkk"k.k djuk NksM+ fn;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜÜA =kl mifty lc&Hk‰x.ks]μlkËkq& oS".ko
dk os"k xzg.k djus okys (lk/kd) Hk‰ksa esa ,slk Hk;
mifLFkr gqvk fd os bl ?kVuk ds i'pkr~ fdlh L=h
ds lkFk ckr rd ugha djrs FksA

vuqHkk";

ÉÜÜA L=h&lEHkk"k.k]μHkks‰k vFkok iq#"k ds
vfHkeku esa L=h dks viuh bfUÊ;ksa dh HkksX;k le>dj
ml ds lkFk fo"k;h O;f‰ dh tks ckrphr gksrh gS]
ogA

,d o"kZ ds ckn Hkh ÁHkq dh vVy fujis{krkμ
,bers gfjnklsj ,d oRlj xsyA
rcq egkÁHkqj eus Álkn ufgy˚ ÉÜá ˚

ÉÜáA iÒ vuqÒμbl Ádkj NksVs&gfjnkl dk
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,d o"kZ O;rhr gks x;k] fdUrq rc Hkh JheUegkÁHkq ds
eu esa muds Áfr œik mRiUu ugha gq;hA

ÁHkq ds ,sls O;ogkj dks ns[kdj NksVs&gfjnkl ds }kjk ÁHkq
dh lsok dh ÁkfIr dk l¡Yi ysdj Á;kx esa tkdj
f=os.kh esa nsgR;kxμ
jkf=&'ks"ks ÁHkqjs n.Mor~ g¥kkA
Á;kxsrs xsy dkjsg fdNq uk cfy;k˚ ÉÜà ˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμ,d jkf= ds vUr e s a
NksVk&gfjnkl JheUegkÁHkq ds mÌs'; ls n.Mor~ Á.kke
djds fcuk fdlh dks crk;s Á;kx pys x;sA

ÁHkqin&ÁkfIr ykfx* l¡Yi dfjyA
f=os.kh Áos'k dfj* Ák.k NkfM+y˚ ÉÜâ ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμNksVs&gfjnkl us JheUegkÁHkq
ds pj.kksa dh ÁkfIr dk l¡Yi fd;k rFkk f=os.kh esa
Áos'k djds mUgksaus vius Ák.k R;kx fn;sA

NksVs&gfjnkl ds }kjk viuh fnO; nsg ds ekË;e ls vn`';
voLFkk esa ÁHkq ds lehi dhŸkZu&xku&lsokμ
lsb{k.ks ÁHkqLFkkus fnO;&nsgs vkbykA
ÁHkqœik ik¥kk vUrºkZus jfgyk˚ ÉÜä ˚

ÉÜäA iÒ vuqÒμNksVk&gfjnkl mlh le; fnO;
nsg /kkj.k djds JheUegkÁHkq ds fudV vk;s rFkk
JheUegkÁHkq dh œik ÁkIr djds vn`'; voLFkk esa
gh ogk° jgus yxsA

xU/koZ&nsgs xku djsu vUrºkZusA
jk´;s ÁHkqjs 'kquk;] vU;s ukfg tkus˚ ÉÜã ˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμNksVk&gfjnkl vn`'; :i esa
xU/koZ nsg ds }kjk jkf= ds le; JheUegkÁHkq dks
vius xku dk Jo.k djkrsA vU; dksbZ Hkh bl ckr
dks ugha tkurk FkkA

,dfnu ÁHkq ds }kjk Hk‰ksa ls gfjnkl dh okŸkkZ iwNukμ

,dfnu egkÁHkq iqfNyk Hk‰x.ksA
^^gfjnkl dk°gk\ rkjs vkug ,[kkus˚**  Éáå ˚

ÉáåA iÒ vuqÒμ,dfnu JheUegkÁHkq us Hk‰ksa
ls iwNkμ^^NksVk&gfjnkl dgk° gS\ mls ;gk° ij ysdj
vkvksA**

lHkh ds }kjk gfjnkl ds lEcU/k esa viuh vufHkKrk
crykukμ
lc dgs]μ^^gfjnkl o"kZiw.kZ fnusA
jk=s mfB* dk°gk xsyk] dsg ukfg tkus˚**   ÉáÉ ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰k s a  u s dgk]μ
^^˝vkidh œik ds fcuk˛ ,d o"kZ O;rhr gksus ds
ckn NksVk&gfjnkl jkf= esa mBdj dgk° pyk x;k] bl
fo"k; esa dksbZ dqN Hkh ugha tkurkA**

ÁHkq dk gkL;_ mls ns[kdj Hk‰ksa esa foLe;μ
'kqfu* egkÁHkq bZ"kr~ gkfl;k jfgykA
lc Hk‰x.k&eus foLe; tfUeyk˚ ÉáÑ ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμHk‰k s a  dk mŸkj lqudj
JheUegkÁHkq FkksM+k lk eqLdqjk,A JheUegkÁHkq dh
eqLdqjkgV dks y{; djds lc Hk‰ksa ds eu esa foLe;
gqvkA

,dfnu leqÊ Luku ds le; Lo:i vkSj xksfoUn vkfn
Hk‰ksa ds }kjk vn`'; gfjnkl ds xku dk Jo.kμ
,dfnu txnkuUn] Lo:i] xksfoUnA
dk'kh'oj] 'k¡j] nkeksnj] eqdqUn˚ ÉáÖ ˚
leqÊLukus xsyk lcs] 'kqus dFkks nwjs A
gfjnkl xk;su] tsu Mkfd* d.BLojs˚ ÉáÜ ˚
euq"; uk ns[ks]μe/kqj xhrek= 'kqusA
xksfoUnkfn lc esfy* dSy vuqekus˚ Éáá ˚

ÉáÖ&ÉááA iÒ vuqÒμ,dfnu JhtxnkuUn
if.Mr] JhLo:i nkeksnj] JhxksfoUn] Jhdk'kh'oj
if.Mr] Jh'k¡j] Jhnkeksnj if.Mr rFkk eqdqUnμlHkh
Hk‰ feydj leqÊ Luku djus ds fy;s x;sA mUgksaus



68 JhJhpSrU;pfjrke`r

lquk fd tSls dqN nwjh ij NksVk&gfjnkl mPp Loj
e¸ xku dj jgk gSA bu lHkh Hk‰ksa dks dksbZ O;f‰
fn[kyk;h ugha fn;k] dsoy e/kqj xhr gh lqukbZ ns jgk
FkkA blh dkj.k JhxksfoUn vkfn lHkh Hk‰ksa us vuqeku
yxk;kμA

Lo:i ds vykok xksfoUn vkfn Hk‰ksa ds }kjk gfjnkl dk
vkRegR;k ds Qy ls cz„&jk{kl&;ksfu dks ÁkIr djus dk
vuqekuμ
^^fo"kkfn [kk¥kk gfjnkl vkRe?kkr dSyA
lsb ikis tkfu ^cz„jk{kl* gSy˚ Éáà ˚
vkdkj uk nsf[k] ek= 'kqfu rkj xkuA**
Lo:i dgsu]μ ^^,b feF;k vuqeku˚ Éáâ ˚

Éáà&ÉáâA iÒ vuqÒμ^^yxrk gS fd NksVs&
gfjnkl us fo"k vkfn [kkdj vkRegR;k dh gS] ftl
iki ds QyLo:i og ^cz„jk{kl* cu x;k gSA blh
dkj.k gesa mldk vkdkj fn[kk;h ugha ns jgk] dsoyek=
mldk xku gh lquk;h ns jgk gSA** JhLo:i nkeksnj us
dgk]μ^^vki yksxksa dk ,slk vuqeku xyr gSA

Lo:i ds }kjk NksVs&gfjnkl ds xq.k vkSj ln~xfr dh
Á'kalkμ
vktUe œ".kdhŸkZu] ÁHkqj lsouA
ÁHkq&œikik=] vkj {ks=sj ej.k˚ Éáä ˚
nqxZfr uk g; rkj] ln~xfr ls g;A
ÁHkq&Hk¬h ,b] ikNs tkfuck fu'p;˚**  Éáã ˚

Éáä&ÉáãA iÒ vuqÒμtUe ls gh NksVs&gfjnkl
us œ".k dk dhŸkZu fd;k gS] JheUegkÁHkq dh lsok dh
gS] og JheUegkÁHkq dk œik&ik= gS rFkk {ks= esa mldh
e`R;q gq;h gSA mldh dHkh Hkh nqxZfr ugha gks ldrh]
mldh ln~xfr gh gq;h gksxhA fdUrq tks lc rqe yksx
ns[k&lqu jgs gks] ;g fuf'pr tkuks fd mlds ihNs
vo'; gh JheUegkÁHkq dh dksbZ Hkko&Hkf¬ek gS] rqe
yksxk¸ dk ckn e¸ mldk irk pysxkA**

Á;kx ls uo}hi esa ykSVs ,d oS".ko ds eq[k ls Jhokl
vkfn ds }kjk gfjnkl ds nsg&R;kx dk Jo.kμ
Á;kx gSrs ,d oS".ko uo}hi vkbyA
gfjnklsj okŸkkZ rsagks lckjs dfgy˚ Éàå ˚

ÉàåA iÒ vuqÒμnwljh vksj] Á;kx ls ,d oS".ko
uo}hi esa vk;s rFkk mUgksaus NksVs&gfjnkl dh okŸkkZ dks
lcdks crk;kA

tSNs l¡Yi] tSNs f=os.kh Áosf'kyA
'kqfu* Jhoklkfnj eus foLe; gby˚ ÉàÉ ˚

ÉàÉA iÒ vuqÒμNksVs&gfjnkl us ftl Ádkj ls
l¡Yi xzg.k fd;k Fkk] ftl Ádkj ls f=os.kh esa Áos'k
fd;k Fkk] ml okŸkkZyki dks lqudj Jhokl vkfn Hk‰ksa
ds eu esa cgqr foLe; gqvkA

vxys o"kZ xkSM+h; Hk‰ksa dk iqjh esa vkxeuμ
o"kkZUrjs f'kokuUn lc Hk‰ y¥kkA
ÁHkqjs fefyyk vkfl* vkufUnr g¥kk˚ ÉàÑ ˚

ÉàÑA iÒ vuqÒμ,d o"kZ ds ckn Jhf'kokuUn
lsu lHkh Hk‰ksa dks vius lkFk ysdj JhtxUukFkiqjh
vk;s rFkk vkufUnr gksdj JheUegkÁHkq ls vkdj feysA

ÁHkq ds fudV Jhokl }kjk NksVs&gfjnkl ds lEcU/k esa
ftKklk vkSj ÁHkq dk mŸkjμ
^^gfjnkl dk°gk\** ;fn Jhokl iqfNykA
^^LodeZQyHkqd~ iqeku~**μÁHkq mŸkj fnyk˚ÉàÖ˚

ÉàÖA iÒ vuqÒμtc Jhokl if.Mr u s
iwNkμ^^NksVk&gfjnkl dgk° gS\** rc JheUegkÁHkq us
mŸkj fn;kμ^^euq"; vius fd;s dk Qy Hkksx djrk
gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉàÖA ^^LodeZQyHkqd~ iqeku~**μeuq"; vius
deks± ds Qy dk Hkksx djrs gSaA
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Jhokl ds }kjk NksVs&gfjnkl ds nsgR;kx ds o`ŸkkUr dk
o.kZuμ
rcs Jhokl rkj o`ŸkkUr dfgyA
tSNs l¡Yi] tSNs f=os.kh Áosf'ky˚ ÉàÜ ˚

ÉàÜA iÒ vuqÒμrc Jhokl if.Mr us NksVs&
gfjnkl us dSls l¡Yi fd;k rFkk dSls f=os.kh esa
Áos'k fd;k] bldk lkjk o`ŸkkUr dg lquk;kA

ln~/keZ ds ikyd txn~xq# yksdf'k{kd ÁHkq ds }kjk fof/k
dh O;oLFkk dk fo/kkuμ
'kqfu* ÁHkq gkfl* dgs lqÁlUu&fpŸkA
^^Áœfr&n'kZu dSys ,b Ák;f'pr˚**  Éàá ˚

ÉàáA iÒ vuqÒμJhokl if.Mr dh ckr lqudj
JheUegkÁHkq us vR;f/kd ÁlUufpŸk gksdj eqLdqjkrs
gq, dgk]μ^^Áœfr (L=h) dk Hkksxcqfº ls n'kZu djus
dk ;gh Ák;f'pr gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉàáA HksdËkkjh vFkkZr~ oS".ko os"k&/kkjh lk/kd
;fn bPNkiwoZd L=h dk n'kZu djrk gS] rks fQj vxys
tUe esa funksZ"k gksus ds vfHkÁk; ls f=os.kh esa Mwc dj
ejuk gh Ák;f'pr gSA

f}rh; ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

f=os.kh vkfn fo".kq&rhFkZ esa nsg&R;kx dk Qyμ
Lo:ikfn fefy* rcs fopkj dfjykA
f=os.kh&ÁHkkos gfjnkl ÁHkqik'k vkbyk˚ Éàà˚

ÉààA iÒ vuqÒμJhLo:i nkek snj vkfn
Hk‰ksa us ,df=r gksdj fopkj fd;k fd f=os.kh ds
ÁHkko ls NksVk&gfjnkl JheUegkÁHkq ds fudV vk x;k
gSA

ÁHkq dh yhyk Hk‰ksa ds ‚n; vkSj dkuksa ds jlk;u Lo:iμ
,ber yhyk djs 'kphj uUnuA
tkgk 'kqfu* Hk‰x.ksj tqM+k; d.kZ&eu˚ Éàâ ˚

ÉàâA iÒ vuqÒμJh'kphuUnu xkSjgfj ,slh
yhyk,° djrs gSa] ftUgsa lqudj Hk‰ksa ds dku rFkk eu
'khry gks tkrs gSaA

NksVs&gfjnkl ds n.M&Ánku&yhyk esa f'k{k.kh; fo"k;μ
vkiu&dk#.;] yksds oSjkX;&f'k{k.kA
LoHk‰sj xk<+&vuqjkx&ÁdVhdj.k˚ Éàä ˚
rhFksZj efgek] fut&Hk‰s vkRelkr~A
,d yhyk; djsu ÁHkq dk;Z ik°p&lkr˚ Éàã ˚

Éàä&ÉàãA iÒ vuqÒμ,d NksVs&gfjnkl dh
n.M&Ánku dh yhyk ds ek/;e ls JheUegkÁHkq us
ik°p&lkr dk;Z lkf/kr fd;s gSaA ;Fkkμviuh d#.kk
dk Ádk'k] yksxksa dks oSjkX; dh f'k{kk] vius Hk‰ksa ds
vR;f/kd ?kus vuqjkx dk ÁkdV~;] rhFkZ dh efgek
rFkk vius Hk‰ksa dks vkRelkr~ djuk vkfnA

vuqHkk";

Éàä&ÉàãA ÁHkq ds }kjk NksVs&gfjnkl dks n.M
Ánku djus dh yhyk ds }kjk 'kqº xkSj&œ".k Hktu ds
bPNqd lk/kd egkÁHkq dh fuEufyf[kr f'k{kk dks y{;
djsaxsμ

É) Hkxoku~ xkSjlqUnj us thoksa ds Áfr ije
d#.kk;q‰ gksdj vius ik"kZn&Hk‰ NksVs&gfjnkl dk
ckgjh :i ls R;kx fd;kA ;fn ÁHkq mldk R;kx u
djrs] rc fQj voS/k:i ls ÁJ; ikdj dfydky
ds nqcZy tho Ákœr&lgft;k vkfn tM+h; vi/keZ
vkSj mi/keZ dks ^oS".ko&/keZ* ekudj ujd esa lM+rs
jgrs] mlesa ÁHkq dh d#.kk dk ifjp; ugha gksrkA

Ñ) Ápkj djus okys oS".ko&vkpk;Z dk vklu
vkSj vkpj.k djus okys Hk‰ dk vklu dSlk gksuk
mfpr gS] mldk bl n.M&Ánku ds ek/;e ls ÁHkq us
loZlk/kkj.k dks mins'k fn;k gSA

Ö) 'kqº] ljy vkSj fu"iki&thou ;q‰ gksdj
Hkxoku~ ds Hk‰ksa dk ftl Ádkj xkSj&dS¡;Z (nklrk)
djuk dŸk ZO; g S ] egkÁHk q  u s thok s a  dk s o Sl s
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œ".ksrj&fo"k;Hkksx&R;kx :ih ̂ oSjkX;* dh f'k{kk Ánku
dhA

Ü) ÁHkq ds futHk‰ksa dk lqfueZy pfj= fdruk
mPp vkSj yksHkuh; vkn'kZ LFkyh; gS ,oa ('kqº)
ln~Hk‰ksa dks os fdl Ádkj viuk tu ekudj xzg.k
djrs gSa rFkk œ".k ds vykok vU; fo"k;ksa ds Áfr
vuqjkx dh Nk;k ls gh dSlk fo"ke; Qy mRiUu gksrk
gS] mls Hkh ÁHkq us Án£'kr fd;kA

á) gfjnkl ds Áfr ÁHkq dh n.M&fo/kku :ih
veUnksn;k n;k ,oa ÁHkq ds Áfr gfjnkl dh lsok&cqfº
vFkok xk<+ vuqjkx fdruk vf/kd ifjek.k esa Fkk] mls
fn[kykus ds fy;s mudh lkekU; xyrh Hkh ÁHkq lgu
djus ds fy;s ÁLrqr ugha FksA ÁHkq ds xk<+ vuqjkx ds
ik= gksus dh bPNk djus ij 'kqº Hktu ds bPNqd
Hk‰x.k lc Ádkj ds ykSfdd bfUÊ;lq[k dh ykylk
dk lEiw.kZ :i ls R;kx djsaxs] vU;Fkk JhxkSjgfj mUgsa
Lohdkj ugha dj¸xssA

à);fn dksbZ Á;kx vkfn fo".kq&rhFkZ esa nsg&R;kx
djrk gS rks mlds vijk/k vkfn ek£tr gks tkrs gSa rFkk
og eq‰ gks tkrk gS] ftlls mls lqœfr rFkk ln~xfr
dh ÁkfIr gksrh gSA

â) yksd f'k{kk ds fy;s vius Hk‰ gfjnkl dks
xzg.k ugha djds ckn es a mlds eq[k ls œ".k
dhŸk Zu&Jo.k&:i lsok Lohdkj djds ÁHkq us
NksVs&gfjnkl dks vius Hk‰ ds :i ȩ  Lohdkj fd;kA

f}rh; ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

vlr~l¬ R;kx esa n`<+ Á;Ru djus okys cqfºeku~ fu"diV
œ".k Hktu ds bPNqd dk gh ije xEHkhj œ".k&pSrU; dh
yhyk ds eeZ dks vuqHko djus esa vf/kdkjμ
e/kqj pSrU;yhykμleqÊ xEHkhjA
yksds ukfg cq>s] cq>s tsb ^Hk‰*] ^/khj*˚ Éâå ˚

ÉâåA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh e/kqj
yhyk,° leqÊ dh Hkk°fr xEHkhj (xgjh) gSaA bls lk/kkj.k
yksx ugha le> ldrs] dsoy ̂ /khj* Hk‰ gh mls le>
ldrs gSaA

rdZiUFkk dks R;kx djds JkSr&iFk ds vkJ; esa lHkh dks
vÁkœr pSrU;&yhyk dk Jo.k djus ds mÌs'; ls xzUFkdkj
dk vuqjks/kμ
fo'okl dfj;k 'kqu pSrU;pfjrA
rdZ uk dfjg] rdsZ gcs foijhr˚ÉâÉ˚

ÉâÉA iÒ vuqÒμgs Hk‰ksa! JhpSrU; egkÁHkq dh
yhykvksa dk n`<+ fo'okliwoZd Jo.k djksA buesa fdlh
Ádkj dk dksbZ rdZ er djuk] rdZ ls mYVk Qy gh
ÁkIr gksrk gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉâÑ ˚

ÉâÑA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR;[k.Ms Jhgfjnkl
n.M :i&f'k{kk uke f}rh;% ifjPNsn%A
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dFkklkjμiq#"kksŸke&{ks= esa fdlh lqUnjh czk„.kh
;qorh dk ,d vR;Ur lqUnj iq= FkkA mls Áfrfnu
egkÁHkq ds fudV vkrs ns[kdj nkeksnj if.Mr us egkÁHkq
ls dgk]μ^^ckyd dks vknj (I;kj) djus ls yksx
vkids pfj= ij lUnsg djsaxsA** ;g ckr lqudj egkÁHkq
us ,dfnu nkeksnj dks cqyk;k rFkk mUg¸ Jhuo}hi esa
Hkstdj viuh ekrk 'kph dh ns[kHkky ds dk;Z esa
fu;q‰ fd;k ,oa tkrs le; mUgsa lUns'k fn;k]μ^^eSa
ekrk ds ikl chp&chp esa tkdj Hkkstu djrk gw°]μ;g
ckr mUgsa Lej.k djk nsukA** nkeksnj egkÁlkn vkfn
ysdj uo}hi x;sA mlds ckn ,dfnu egkÁHkq us cz„
gfjnkl ls ftKklk dh]μ^^dfydky esa lHkh ;ou
fdl Ádkj mºkj ÁkIr djsaxs\** gfjnkl us mlds
mŸkj esa mPp&l¡hŸkZu ds ekgkRE; dks crykdj lHkh
ukekHkkl ls mºkj ÁkIr djsaxsμ,slk flºkUr o.kZu
fd;kA

;gk° ij gfjnkl Bkdqj ds iwoZ&o`ŸkkUr dk o.kZu
djrs gq,] dfojkt&xksLokeh us csukiksy ds ou esa
ik"k.M (ik[k.Mh) cz„cU/kq jkepUÊ [kk°u ds }kjk
Ásfjr os';k] ftlus gfjnkl dh œik ls mºkj ÁkIr
fd;k Fkk] mldk fooj.k dgkA oS".ko&vijk/k ls ,oa
ckn esa fuR;kuUn ÁHkq ds vfHk'kki ls jkepUÊ [kk°u dh
tks nqnZ'kk gqbZ Fkh] og Hkh o£.kr gqbZ gSA csukiksy ls
pk°niqj esa vkdj gfjnkl cyjke&vkpk;Z ds ?kj ij
jgsA mlds ckn fgj.; vkSj xkso/kZu etqenkj dh lHkk
esa ukerŸo dks ysdj gfjnkl Bkdqj vkSj xksiky pÿorhZ
uked vkfjUnk ˝i=] jktdj rFkk Ëku&lEifŸk dks
bËkj&ls&mËkj ys tkus okys̨ &czk„.k ds lkFk tks lc

dFkksidFku gqvk Fkk ,oa gfjnkl ds Áfr vijk/k djus
ls xksiky pÿorhZ dkss ̂ dq"B jksx :ih* n.M dh ÁkfIr
gqbZ Fkh] mldk o.kZu fd;k x;k gSA gfjnkl Bkdqj
pk°niqj ls 'kkfUriqj tkdj v}Srkpk;Z ds ?kj ij jgsA
ogk° ek;knsoh Ny djus ds fy;s vk;h rFkk mlus
gfjnkl dh œik ls œ".kuke dks ÁkIr fd;kA

(v% Á% Hkk%)

oUns∑ga Jhxqjks% Jh;qrindeya Jhxq:u~ oS".koka'p
Jh:ia lkxztkra lgx.kj?kqukFkkfUora ra lthoe~A
lk}Sra lko/kwra ifjtulfgra œ".kpSrU;nsoa
Jhjk/kkœ".kiknku~ lgx.kyfyrk&Jhfo'kk[kkfUorka'p˚

ÉA vuqÒμeSa Jhxq# ˝vFkkZr~ vius eU=&nh{kk
xq# rFkk Hktu&f'k{kk xq#˛ ds indeyk¸ ,oa leLr
xq#vksa ˝vFkkZr~ xq#oxks±˛] leLr oS".koksa ˝vFkkZr~ pkjk¸
;qxk¸ e¸ vkfoHkwZr egkHkkxork¸ ˛] :i xksLokeh] lukru
xksLokeh] lx.k j?kqukFk ˝nkl xksLokeh˛vkSj tho
˝xksLokeh˛] v}SrÁHkq] fuR;kuUn ÁHkq ,oa ifjtu lfgr
Jhœ".kpSrU;nso] ˝l[kh&eëjh vkfn ds̨  x.klfgr
yfyrk&fo'kk[kk vkfn ls ;q‰ Jhjk/kkœ".k dh oUnuk
djrk gw°A

vuqHkk";

ÉA vUR;&yhyk ds f}rh; ifjPNsn dh É la[;k
Ê"VO;A

t; t; xkSjpUÊ t; fuR;kuUnA
t;k}Sr pUÊ t; xkSj Hk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhxkSjpUÊ dh t; gks] t; gksA
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JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}Sr pUÊ dh t; gks
rFkk JhxkSjHk‰o`Un dh t; gksA

,d fo/kok&czk„.kh ds egklkSHkkX;oku~ lqUnj iq= ds Áfr
ÁHkq dh vgSrqdh œik&Lusgμ
iq#"kksŸkes ,d mfM+;k&czk„.k dqekjA
fir`'kwU;] egklqUnj] e`nq&O;ogkj˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμJhiq#"kksŸke /kke esa ,d mfM+;k
czk„.k ckyd jgrk FkkA mlds firk ijyksd fl/kkj
x;s FksA og ckyd vR;Ur lqUnj rFkk dksey LoHkko
dk FkkA

ÁHkq&LFkkus fuR; vkbls] djs ueLdkjA
ÁHkq&lus ckr~ dgs] ÁHkqμ^Ák.k* rkj˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμog ckyd fuR;Áfr JhpSrU;
egkÁHkq ds oklLFkku ij vkrk] JheUegkÁHkq dks Á.kke
djrk] mu ls ckrsa djrk] JheUegkÁHkq mlds ^Ák.k*
Lo:i FksA

,slk nkeksnj if.Mr dks ukilUnμ
izHkqrs rkgkj Áhfr] ÁHkq n;k djs A
nkeksnj rkj Áhfr lfgrs uk ikjs ˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμml ckyd dh JheUegkÁHkq ds
Áfr Áhfr Fkh] JheUegkÁHkq ml ij n;k djrs Fks fdUrq
Jhnkeksnj if.Mr ml ckyd dh JheUegkÁHkq ds
Áfr Áhfr dks lgu ug∞ dj ik jgs FksA

ve`rÁokg Hkk";

áA nkeksnj] μ if.Mr&nkeksnj A

nkeksnj ds fu"ksËk djus ij Hkh czk„.k ckyd dk ÁHkq dss
izfr vuqjkxμ
ckj ckj fu"ksËk djs czk„.kíq ekjs A
ÁHkqjs uk nsf[kys lsb jfgrs uk ikjs ˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJhnkeksnj if.Mr iqu% iqu% ml
czk„.k ckyd dks JheUegkÁHkq ds ikl vkus ds fy;s

euk djrs] fdUrq og ckyd JheUegkÁHkq dks ns[ks
fcuk jg gh ug∞ ikrk FkkA

ckylqyHk ËkeZo'kr% Lusg ls ifjiw.kZ ÁHkq ds fudV mldk
Áfrfnu vkxeu μ
fuR; vkbls] ÁHkq rkjs djs egkÁhr A
tk°gk Áhfr rk°Wgk vkbls] μ ckydsj jhr ˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμog czk„.k ckyd fuR;Áfr
JheUegkÁHkq ds ikl vkrk rFkk JheUegkÁHkq mlls
cgqr vf/kd Lusg djrsA ckyd dh rks jhfr gh gksrh gS
fd mls tgk° Áhfr fn[kyk;h nsrh gS] og og∞ vkrk gSA

nkeksnj ds fy;s nks l¡V μ
rkgk nsf[k* nkeksnj nq%[k ik; eus A
cfyrs uk ikjs] ckyd fu"ksËk uk ekus ˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμ,slk ns[kdj Jhnkeksnj if.Mr
eu&gh&eu cgqr nq%[kh gksrsA JheUegkÁHkq ls og dqN
dg ug∞ ikrs rFkk ckyd muds fu"ks/k dks Hkh ug∞
ekurk FkkA

,dfnu ÁHkq ds fudV ls ckyd dk vius LFkku ij ÁLFkkuμ
vkj fnu lsb ckyd ÁHkq LFkkus vkbyk A
xkslkf¥k rkjs Áhfr dfj* okŸkkZ iqfNyk ˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμ,dfnu og czk„.k ckyd tc
JheUegkÁHkq ds oklLFkku ij vk;k rc JhpSrU; xkslkf¥k
us mlls ÁhfriwoZd dksbZ laokn iwNkA

dr{k.ks ls ckyd mfB* tcs xsyk A
lfgrs uk ikjs* nkeksnj dfgrs ykfxyk ˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμdqN nsjh ds ckn tc og czk„.k
ckyd mBdj pyk x;k] rc Jhnkeksnj if.Mr lgu
ug∞ dj ikus ds dkj.k dgus yxsμA

vËkhj nkek snj dh f'kdk;r vkSj ÁHk q ds dk;Z dh
lekykspukμ
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^^vU;ksins'ks if.Mr** μ dgs xkslkf¥kj Bkf¥kA
^xkslkf¥k* ̂ xkslkf¥k* ,cs tkfueq ̂ xkslkf¥k* ̊  ÉÉ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμ ve`rizokg Hkk"; nz"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉA nkeksnj&if.Mr egkÁHkq dks dg jgs gSa]μ
^^vki vU;ksa dks mins'k Ánku djrss le; ^if.Mr*
gSa] ,oa lHkh vkidks ^xkslkf¥k* ^xkslkf¥k* (vkpk;Z)
dgrs gSa_ bl ckj irk pysxk fd vki fdl Ádkj
^xkslkf¥k* cus jg ldrs gSaA**

,cs xkslkf¥kj xq.k lc yksds xkbcs A
xkslkf¥k& Áfr◊k lc iq#"kksres gbcs ˚** ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμJhnkeksnj if.Mr us JheUegkÁHkq
ls dgk]μ^^vc lHkh yksx xkslkf¥k ds xq.kksa dk xku
djsaxs rFkk lEiw.kZ iq#"kksŸke {ks= esa xkslkf¥k dks Áfr"Bk
vFkkZr~ lEeku dh izkfIr gksxhA**

ÁHkq dks e;kZnk fn[kykdj nkeksnj }kjk frjLdkj vkSj 'kkluμ
'kqfu* ÁHkq dgs ] μ ^^D;k dg nkeksnj\**
nkeksnj dgs μ ^^rqfe LorU= ^bZ'oj*˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJhnkeksnj if.Mr dh ckr lqudj
JheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs nkeksnj! D;k dg jgs gks\**
Jhnkeksnj if.Mr us mŸkj fn;k]μ^^vki LorU= bZ'oj
gSaA

LoPNUns vkpkj dj] ds ikjs cfyrs\
eq[kj txrsj eq[k ikj vkPNkfnrs˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμ ^^vki tSlk pkgsa LoNUn gksdj
oSlk vkpj.k dj ldrs gSa] vkidks dkSu dqN dg
ldrk gS\ vki rks eq[kfjr txr~ ds yksxksa ds eq[k dks
Hkh cUn dj ldrs gSaA

if.Mr g¥kk eus dsus fopkj uk dj\
jk.Mh czk„.khj ckyds Áhfr dsus dj\\ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμ^^if.Mr gksus ij Hkh vki Lo;a
fopkj D;ksa ug∞ djrs\ vki fo/kok czk„.kh ds iq= ls
Áhfr D;ksa djrs gaS\

ve`rÁokg Hkk";

ÉáA jk.Mh]μfo/kokA

;|fi czk„.kh lsb rifLouh lrhA
rFkkfi rkgkj nks"kμlqUnjh ;qorh˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμ^^;|fi og czk„.kh lrh&lk/oh
L=h gS] rifLouh gS] rc Hkh lqUnjh ;qorh gksuk gh
mldk nks"k gSA

rqfegμije&;qok] ije&lqUnjA
yksdsj dk.kkdkf.k&ckrs nsg volj˚** Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμ^^vki Hkh ije ;qok gSa] ije
lqUnj gSaA vki yksxksa dks dkukQwlh djus dk volj
Ánku dj jgs gSaA**

nkeksnj ds okD;&n.M dks lqudj ÁHkq dk eu&eu esa
fopkjμ
,r cfy* nkeksnj ekSu gbykA
vUrjs lUrks"k ÁHkq gkfl* fopkfjyk˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμbruk cksydj Jhnkeksnj if.Mr
ekSu gks x;sA mudh ckr lqudj JheUegkÁHkq ds ‚n;
esa lUrks"k gh gqvk rFkk mUgksaus eqLdqjkdj eu&gh&eu
fopkj fd;kμA

^^bgkjs dfg;s 'kqºÁsesj rj¬A
nkeksnj&le eksj ukfg ^vUrj¬*˚** Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμ^^blh dks 'kqºÁse dh rj¬
dgrs gSa] okLro esa nkeksnj if.Mr ds leku esjk dksbZ
vUrj¬ ug∞ gSA**

,rsd fopkfj* ÁHkq e/;k ss pfyykA
vkj fnus nkeksnjs fuHk`rs cksykbyk˚ Ñå ˚
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ÑåA iÒ vuqÒμ,slk fopkj djds JheUegkÁHkq
e/;k  ds fy;s py fn;s rFkk vxys fnu mUgksaus
Jhnkeksnj if.Mr dks ,dkUr esa cqyk;kA

uo}hi esa 'kphekrk dh ns[k&Hkky djus ds fy;s if.Mr
dks Hkstukμ
ÁHkq dgs]μ ^^nkeksnj] pyg unh;kA
ekrkj lehis rqfe jg rk°gk tk¥kk˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhnkeksnj if.Mr
ls dgk]μ^^nkeksnj] rqe ufn;k (uo}hi) esa tkvksA
ogk° tkdj rqe Jh'kphekrk ds ikl tkdj jgksA

ÁHkq ds }kjk nkeksnj dh O;kt (Ny ds ek/;e ls) Lrqfrμ
rksek fcuk rk°gkj j{kd ukfg vkuA
vkekdsg tkrs rqfe dSyk lko/kku˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμ ^^eq>s ,slk Árhr gksrk gS fd
rqEgkjs vykok mudh ns[k&js[k Bhd ls vU; dksbZ ug∞
dj ldrkA dkj.k] rqeus rks eq>s Hkh lko/kku fd;k
gSA

rksek&le ^fujis{k* ukfg eksj x.ksA
^fujis{k* ufgys ^/keZ* uk tk; j{k.ks˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμ^^rqEgkjs leku fujis{k vU; dksbZ
Hkh Hk‰ esjh xks"Bh esa ug∞ gSA okLro esa fujis{k gq;s
fcuk /keZ dh j{kk ug∞ dh tk ldrhA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÖA /keZ ds j{kd fujis{k gksaxs] vFkkZr~ fdlh Hkh
Ádkj dh yksdkis{kk ds }kjk /keZ dks dqf.Br ug∞ gksus
nsaxsA

vkek gSrs ts uk g;] ls rksek gSrs g;A
vkekjs dfjyk n.M] vku dsck g;˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμ^^eq>ls Hkh tks dk;Z vFkkZr~ fujis{k
jguk lEHkoij ug∞ gks ldrk] og rqe dj ldrs gksA

rqeus rks eq>s Hkh n.M fn;k gS] vU;ksa dk rks fQj dguk
gh D;k\

vuqHkk";

ÑÜA ts uk g;] ls (tks ugh gksrk] og)]μ tks
fujis{kRo jf{kr ug∞ gksrk] ogA

ekrkj x`gs jg tkb* ekrkj pj.ksA
rksekj vkxs ukfg dkjks LoPNUnkpj.ks˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμ^^rqe Jh'kph ekrk ds ?kj ij
tkdj muds Jhpj.kksa esa gh jgukA rqEgkjs le{k dksbZ
Hkh LoPNUn :i ls vkpj.k ug∞ dj ik;sxkA

e/;s e/;s vkflck dHkq vkekj nj'kusA
'kh?kz dfj* iqu% rk°gk djg xeus˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμ^^chp&chp esa dHkh eq>ls feyus
ds fy;s vkuk rFkk fQj 'kh?kz gh iqu% ogk° ykSV
tkukA

ÁHkq dh ÁlUurk dk o.kZu djds 'kqº xkSj LusgokRlY;e;h
'kphekrk dks lUrq"V djus dk vkns'kμ
ekrkjs dfgg eksj dksVh ueLdkjsA
eksj lq[k&dFkk dfg* lq[k fng* rk°js˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμ^^Jh'kph ekrk dk s e sjk
dksfV&dksfV ueLdkj dgukA esjs lq[kiw.kZ thou dh
ckrsa crkdj ekrk dks ÁlUu j[kukA

^fujUrj fut&dFkk rksekjs 'kqukbrsA
,b ykfx* ÁHkq eksjs ikBkbyk b°gkrs˚* Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ^^rqe Jh'kph ekrk ls dguk fd
fuekf¥k us fujUrj mudh ckrsa vkidks lqukus ds fy;s
gh eq>s vkids ikl Hkstk gSA

,r dfg* ekrkj eus lUrks"k tUekbgA
vkj xq· dFkk rk°js Lej.k djkbg˚ Ñã ˚
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ÑãA iÒ vuqÒμ^^,slk dgdj Jh'kph ekrk ds
eu esa lUrqf"V mRiUu djkuk rFkk mUgsa esjh vU; ,d
vkSj xw<+ ckr Lej.k djkukμA

ekrk ds ?kj esa ÁHkq dk vkfoHkkZo vkSj Hkkstu&yhykμ
^ckjs ckjs vkfl* vkfe rksekj HkousA
fe"BkUu O;¥tu lc dfj;s Hkkstus˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^eSa ckj&ckj vkids Hkou esa
vkrk gw° rFkk fe"BkUu O;¥tu vkfn lcdk Hkkstu
djrk gw°A

Hkkstu dfj;s vkfe] rqfe rkgk tkuA
ck· fojgs rkgk LQwfŸkZ dfj* eku*˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμ^^eSa Hkkstu djrk gw° vki mls
tkurh gSa] fdUrq rc Hkh fojg ds dkj.k ckgj esa mls
dsoy LQw£Ÿk gh ekurh gSaA

ve`rÁokg Hkk";

ÖÉA txr~ ds Áfr tc rqEgkjh ck·n`f"V gksrh gS]
rc rqEgkjs eu esa]μ^fuekf¥k esjs Lej.k iFk ij vk;k
Fkk*μ;|fi ,slh LQw£Ÿkek= gksrh gS_ fdUrq eSa lpeqp
gh rqEgkjs fudV tkdj vUu&O;¥tu vkfn Hkkstu djrk
gw°A

vuqHkk";

ÖÉA ck· n`f"V ls fojg ds dkj.k rqe eq>s ÁR;{k
:i ls ug∞ ns[kus ij Hkh esjh Hkkstu&yhyk ds Hkyh&Hkk°fr
n'kZu ls vR;fËkd okRlY;Áse ls Hkjdj ekuks eq>s
lk{kkr~ :i ls gh vuqHko dj jgh gks] ,slk ekudj Hkze
djrh gksA

'kph ds fo'okl dks mRiUu djus ds fy;s ,d fnu dh
?kVuk dk o.kZuμ
,b ek?k&laÿkUR;s rqfe jU/ku dfjykA
ukuk O;¥tu] {khj] fiBk] ik;l jkfU/kyk˚ ÖÑ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμ^^blh ek?k ekl dh laÿkfUr ds

fnu gh vkius vusd O;¥tu] ?kuk nwËk] ihBk rFkk [khj
vkfn dk jU/ku fd;kA

œ".ks Hkksx ykxk¥kk tcs dSyk /;kuA
vkekj LQwfŸkZ gSy] vJq Hkfjy u;u˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k dks Hkksx yxkus ds
ckn tc vkius /;ku fd;k] rc vkidks esjh LQw£Ÿk gks
vk;h rFkk vkids us= vJqvksa ls Hkj x;sA

vkLrs&O;Lrs vkfe fx;k ldfy [kkbyA
vkfe [kkb]μnsf[k* rksekj lq[k mifty˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμ ^^eSa cgqr gh >ViV djds ogk°
x;k rFkk eSaus lcdqN [kk fy;kA eSa [kk jgk gw°] ,slk
ns[kdj vkidks cgqr ÁlUurk gqbZ FkhA

{k.ksds vJq eqfN;k 'kwU; nsf[k* ikrA
LoIu nsf[kyq°] ^tsu fuekf¥k [kkby Hkkr*˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμ^^FkksM+h nsj ds ckn vJqvksa dks
iksaNdj tc vkius Hkkstu ds ik= dks [kkyh ns[kk rc
vkius lkspk fd 'kk;n eSaus LoIu esa ns[kk gS fd fuekf¥k
us Hkkr [kk;k gSA

ck·&fojg&n'kk; iqu% HkzkfUr gSyA
^Hkksx uk ykxkbyq°*]μ,b Kku gSy˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμ^^ckgjh :i ls eq>ls fojg dh
n'kk esa vkidks iqu% HkzkfUr gq;h rFkk ,slk yxk fd
'kk;n vkius Hkksx gh ugha yxk;k gSA

ikdik=s nsf[kyk] lc vUu vkNs Hkfj*A
iqu% Hkksx ykxkbyk] LFkku&laLdkj dfj*˚ Öâ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ^^rc vkius jlksbZ ds crZuk¸ dks
tkdj ns[kk rFkk ik;k fd ik=k¸ e¸ lcdqN rks
T;k¸&dk&R;k¸ Hkjk gqvk gSA rc vkius LFkku dk lLadkj
djds iqu% Hkksx yxk;kA
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'kph ekrk dk 'kqº xkSj&okRlY;&Áse μ
,ber ckj ckj dfj;s HkkstuA
rksekj 'kqºÁses eksjs djs vkd"kZ.k˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ^^bl Ádkj eSa ckj&ckj vkdj
Hkkstu djrk gw°A vkidk 'kqºÁse eq>s vkd£"kr djrk
gSA

ÁHkq ds vrqyuh; ekr`Hkf‰ lwpd opuμ
rksekj vkKkrs vkfe vkfN uhykpysA
fudVs y¥kk tkvks vkek rksekj Ásecys˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ^^eSa vkidh vkKk ls gh uhykpy
esa jg jgk gw°A vki eq>s vius Áse ds cy ls vius
fudV [k∞p ysrh gksA

,ber ckj ckj djkbg Lej.kA
eksj uke y¥kk r°kj ofUng pj.k˚** Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμ^^gs nkeksnj! bl Ádkj ckjEckj
rqe mUgsas ;g ckrsa Lej.k djkuk rFkk esjh vksj ls muds
pj.kksa dh oUnuk djukA**

,r dfg* txUukFksj Álkn vkukbykA
ekrkds] oS".kos fnrs i`Fkd~ i`Fkd~ fnyk˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhnkeksnj if.Mr
dks bruk dgdj JhtxUukFknso dk Álkn e°xok;k
rFkk Jh'kphekrk vkSj vU;&vU; oS".koksa dks nsus ds
fy;s i`Fkd&i`Fkd Hkkx dj fn;kA

nkeksnj dk uo}hi esa vkxeu ,oa 'kph vkSj v}Sr vkfn
Hk‰ksa dks yk;k gqvk egkÁlkn nsukμ
rcs nkeksnj pfy* unh;k vkbykA
ekrkjs fefy;k rk°j pj.ks jfgyk˚ ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμrc Jhnkeksnj if.Mr txUukFk
iqjh ls pydj uo}hi vk x;s rFkk Jh'kphekrk ls
feydj muds pj.kksa ds vkJ; esa jgus yxsA

vkpk;kZfn oS".kosjs egkÁlkn fnykA
ÁHkqj tSNs vkKk] if.Mr rkgk vkpfjyk˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμJhnkeksnj if.Mr us Jhv}Srkpk;Z
vkfn oS".koksa dks egkÁlkn fn;kA JheUegkÁHkq us
Jhnkeksnj if.Mr dks tks vkKk Ánku dh Fkh] mUgksaus
mlh dk ikyu fd;kA

uo}hi esa nkeksnj ds dBksj 'kklu ds }kjk e;kZnk&laLFkkiu]
lHkh dks gh Hk;μ
nkeksnj&vkxs LokrU´; uk g; dkgkjA
rkj Hk;s lcs djs l¡ksp O;ogkj˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμJhnkeksnj if.Mr ds le{k fdlh
dh Hkh LorU=rk ug∞ pyrh Fkh] muds Hk; ls lHkh
ladqfpr gksdj gh O;ogkj bR;kfn djrs FksA

ÁHkqx.ks tk°j ns[ks vYi e;kZnk&y–uA
okD;n.M dfj* djs e;kZnk&LFkkiu˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμJhnkeksnj if.Mr JheUegkÁHkq
ds Hk‰ksa esa ls ;fn fdlh dks FkksM+h Hkh e;kZnk dk
mYya?ku djrs gq, ns[krs] rc os mls okD;n.M Ánku
djds e;kZnk dk LFkkiu djrs FksA

nkeksnj ds okD;n.M ds o`ŸkkUr dk Jo.k djds vkResfUÊ;
r`fIr ok¥Nk :ih dSro vkSj vijk/k dk uk'kμ
,b r* dfgy nkeksnjsj okD;n.MA
tkgkj Jo.ks Hkkxs ^vKku* ^ik"k.M*˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus ˝Jhd`".knkl
dfojkt xksLokeh us̨  Jhnkeksnj if.Mr ds okD;n.M
dk o.kZu fd;k] ftlds Jo.k ls ^vKku* rFkk
^ik"k.Mrk* bR;kfn Hkkx tkrs gSaA

vuqHkk";

ÜàA Hkkxs]μiyk;u djrk gSA

vR;f/kd xEHkhj&jgL;e;h pSrU;yhykμ
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pSrU;sj yhykμxEHkhj] dksfVleqÊ gSrsA
fd ykfx* fd djs] dsg uk ikjs cqf>rs˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh yhyk djksM+ks
leqÊksa ls Hkh xEHkhj gSA JheUegkÁHkq fdlfy, D;k
djrs gSa] bls dksbZ Hkh ug∞ le> ldrkA

vr,o xw<+ vFkZ fdNqb uk tkfuA
ck· vFkZ dfjckjs dfj VkukVkfu˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμvr,o eSa JheUegkÁHkq }kjk dh
tkus okyh yhykvksa ds xw<+ vFkks± dks fcYdqy Hkh ug∞
tkurk gw°] dsoy ek= ckgjh vFkks± dks Ádkf'kr djus
ds fy;s gh [k∞pkrkuh djrk gw°A

ÁHkq&gfjnkl&laokn_ ÁHkq dk Á'u] gfjnkl dk mŸkjμ
,dfnu ÁHkq gfjnklsjs fefyykA
rk°gk y¥kk xks"Bh dfj* rk°gkjs iqfNyk˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμ,dfnu JheUegkÁHkq Jhgfjnkl
Bkdqj ls feysA JheUegkÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj ls
b"Vxks"Bh djrs gq, muls iwNkμA

vuqHkk";

ÜãA ikBkUrj esa bl LFkku ij ;g 'yksd fn[kyk;h
nsrk gS]μ^^nkeksnjkn~okD;n.Me¬hœR; n;kfuf/k%A
xkSj% Loka gfjnklkL;kn~& xw<+yhykeFkk‹k̀.kksr~̊ ** ̋ vFkkZr~
n;kfufËk JhxkSjpUÊ us Jhnkeksnj if.Mr ds }kjk fn;s
x;s okD; :ih n.M dk s v¬hdkj djus ds
i'pkr~ Jhgfjnkl ds eq[k ls viuh xw<+yhyk dk Jo.k
fd;kA˛

ÁHkq ds }kjk gfjnkl ls dfy;qx esa lqnqjkpkjh vUR;T;&vkfn
ds mºkj ds mik; dh ftKklkμ
^^gfjnkl] dfydkys ;ou vikjA
xks&czk„.ks •glk djs egk&nqjkpkj˚ áå ˚
bgk&lckj dksu~ ers gbcs fuLrkj\
rkgkj gsrq uk nsf[k;s]μ, nq%[k vikj˚** áÉ ˚

áå&áÉA iÒ vuqÒμ^^gs gfjnkl! dfy;qx esa
vla[; ;ou gSaA os vR;f/kd nqjkpkjh ,oa xS;kvksa
rFkk czk„.kksa ds Áfr •glk djus okys gSaA bu lcdk
fdl Ádkj ls mºkj gksxk\ eSa buds mºkj dk dksbZ
mik; ug∞ ns[k ikus ds dkj.k vR;Ur nq%[kh gw°A**

gfjnkl dk mŸkj_ ukekHkkl ds ekgkRE; dk dhŸkZuμ
gfjnkl dgs]μ^^ÁHkq] fpUrk uk dfjgA
;ousj lalkj nsf[k* nq%[k uk Hkkfog˚ áÑ ˚
;ou ldysj ^eqf‰* gcs vuk;klsA
^gk jke] gk jke* cfy* dgs ukekHkkls˚ áÖ ˚

áÑ&áÖA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ
^^gs ÁHkq! vki fdlh Hkh Ádkj dh fpUrk er dhft,A
;ouksa ds lalkj :ih nq%[k dks ns[kdj nq%[kh er
gksb,A bu ;ouksa dh eqf‰ rks vuk;kl gh gks tk;sxh]
dkj.k] ;s yksx rks ^gk jke] gk jke* cksydj ukekHkkl
djrs gSaA

egkÁses Hk‰ dgs]μ^gk jke*] ^gk jke*A
;ousj HkkX; ns[k] y; lsb uke˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμ^^Hk‰x.k vR;Ur Áse esa ^gk
jke] gk jke* dk mPpkj.k djrs gSa] vki bu ;ouksa dk
HkkX; nsf[k;s] ;s Hkh mlh uke dk mPpkj.k djrs gSaA

ukekHkkl dk vrqyuh; ÁHkkoμ
;|fi vU;= l¡srs g; ukekHkklA
rFkkfi ukesj rst uk g; fouk'k˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμ^^;|fi ukeh ds Áfr y{; u
j[kdj vU; oLrq vFkok O;f‰ dks l¡sr djds vFkkZr~
y{; djds uke dk mPpkj.k djus ls ukekHkkl (uke
dk vkHkkl)gksrk gS] rFkkfi uke dk rst u"V ug∞
gksrkA

(u`•lg&iqjk.k&opu)μ
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naf"V™na"V™kgrks EysPNks gk jkesfr iqu% iqu%A
m‰okfieqf‰ekIuksfr •d iqu% Jº;k x`.ku~̊  áà˚

ve`rÁokg Hkk";

áàA ^^fdlh EysPN us fdlh dkVus okys ojkg
(lqvj) ds }kjk dkVs tkus ij ?k`.kkiwoZd ^gkjke*]
^gkjke* ;g 'kCn cksyus ij Hkh e`R;q ds le; eqf‰ dks
ÁkIr fd;k FkkA ̂ gkjke* 'kCn esa ̂ gk jke* ;g lk¡sfrd
^jke* 'kCn gksus ij] og EysPN uke ds l¡sr (ukekHkkl
ds cy) ls mºkj ÁkIr dj x;kA JºkiwoZd ^jke*
uke ysus ls D;k gksrk gS] ml dk o.kZu ug∞ fd;k tk
ldrkA

vuqHkk";

áàA naf"V™na"V™kgr% (na"V™h ojkg% rL; na"V™;k
n'kusu vkgr% ;% l%) EysPN% (;ou%) ^gkjke* bfr
(;kofudHkk"kk;ke~ vLi`';RoKkida 'kCnfo'ks"ka) iqu%
iqu% mDRok vfi eqf‰a (ukekHkklcysu HkocU/kukr~
ekspue~) vkIuksfr (vki)_ Jº;k x`.ku~ (ukEu% cysu)
•d iqu% o‰O;e~\

vtkfey dk iq= ds uke ds l¡sr ls ukekHkklμ
vtkfey iq=s cksyk; cfy ^ukjk;.k*A
fo".kqnwr vkfl* NkM+k; rkgkj cU/ku˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ^^vtkfey us ^ukjk;.k* dgdj
vius iq= dks iqdkjk Fkk] fdUrq mlh ds ÁHkko ls fo".kq
ds nwrksa us vkdj ;enwrksa ls mlds cU/ku dks NqM+ok;k
FkkA

^gk jke* ds mPpkj.k ls ukekHkklμ
^jke* nqb v{kj bgk ugs O;ofgrA
Áseokph ^gk*&'kCn rkgkrs Hkwf"kr˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμ ^^;ou yksxksa ds }kjk mPpkfjr
^gk jke* esa ^jke* uked nks v{kjksa esa fdlh Ádkj dk
dksbZ O;o/kku (ck/kk) ug∞ gS] cfYd mlesa ÁseiwoZd
dgk tkus okyk ^gk* 'kCn Hkw"k.k&Lo:i foHkwf"kr gSA

uke dk vrqyuh; rst μ
ukesj v{kj & lcsj ,b r* LoHkko A
O;ofgr gSysg uk NkM+s vkiu&ÁHkko ˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμ^^˝O;oËkku&jfgr gksus dh rks
ckr gh D;k˛ uke ds leLr v{kjksa dk ;gh rks LoHkko
gS fd og O;o/kku ;q‰ gksus ij Hkh vius ÁHkko dks
ug∞ NksM+rsA

vuqHkk";

áãA O;ofgr] μ bl LFkku ij] o.kZ vFkok v{kj
xr O;oËkku] vFkok rŸoxr ^O;oËkku* mfÌ‘ ugha
gqvk _ D;kasfd] oSlk tM+h; O;oËkku μJºkghu thokas
ds vkResfUÊ; riZ.k vFkok tM+h; Hkksx ijk;.k Áo`fŸk
ls mRiUu gksrk gS] vr,o og 'kqºuke ugha gS] tM+h;
'kCn vFkok v{kj dk ,df=r gksuk ek= gS] og 'kqºuke
ds mPpkj.k ds Qy dk vFkkZr~] d`".kÁse ÁkfIr dk
ÁfrcUËkd (ckËkd) ek= gS_ nwljh vksj] ;gkaW ij
lsoksUeq[k O;f‰ dk vLQqV vFkok [k.M vakf'kd
ukeksPpkj.k :ih O;oËkku gh mfÌ‘ gqvk gS] ftl dkj.k
mlds gksus ij Hkh JhukeÁHkq lsoksUeq[k O;f‰ ds Jºk;q‰
‚n; esa vius ÁHkko vFkkZr~ vuFkks± ds {k; vkSj Áseksn;
:ih Qy ds nku dh 'kf‰ ÁdfVr djrs gaS A

nl&vijkËk jfgr ukekHkkl ds Jo.k] dhŸkZu vkSj Lej.k
ds Qy ls gh vuFkZ&{k;_ ukekijkËk lsμvuFkZ fuo`fŸk vkSj
Áse e¸ ckËkkμgfjHkf‰ foykl (É-Ñäã) ,oa i˘&iqjk.k&
opuμ
ukeSda ;L; okfp Lej.kiFkxra Jks=ewya xra ok
'kqºa ok'kqºo.k± O;ofgr&jfgra rkj;R;so lR;e~A
rPpsÌsg Êfo.k turk yksHk&ik"k.M&eË;s
fuf{kIra L;kUu Qytuda 'kh?kzessok= foÁ ˚ àå˚

ve`rÁokg Hkk";

àåA ftlds eq[k esa ,d gfjuke mfnr gksrk gS]
Lej.k ds iFk vFkok Jksrewy (dku) dks izkIr gksrk gS]
og 'kqºo.kZ ds }kjk gh dgk tk;s vFkok O;oËkku;q‰
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v'kqºo.kZ ds }kjk gh dgk tk;s] O;oËkku jfgr gh gks]
vFkok [k.M ek= (viw.kZ) gh mPpkfjr gks] uke&xzg.k
djus okys dk vo'; gh mºkj djrk gSA gs foÁ]
;|fi uke dk ,slk ekgkRE; gS] fdUrq og ukek{kj nsg]
Êfo.k] turk (tu cy dh izkfIr) rFkk yksHk bR;kfn
ik"kk.k Lo:i vijk/kk¸ esa ifrr gksus ij 'kh?kz Qy
mRiUu djus okyk ug∞ gksrk vFkkZr~ ukekijk/k ls fuo`fŸk
dk tks mik; gS] mldk voyEcu (vkJ;) ug∞
djus ij ukekijk/k nwj ug∞ gksrkA (^yksHk&ik"k.M&
e/;s* ,slk ikB Hkh gS)A

vuqHkk";

àåA gs foÁ] ,da uke (œ".kuke) ;L;
(lqœfru%) okfp (mPpkfjr a) Lej.kiFkxr a
(Le`rfeR;FkZ%) Jks=ewya xra (vkd£.kra) ok] 'kqºo.k±
v'kqºo.k± ok] O;ofgrjfgra (O;ofgrkfu O;o/kkukfu
n'kukekijk/k:ikf.k vUrjkf.k rS% jfgra 'kwU;a fujUrjfefr
;kor~_ ;}k] O;ofgra rn~jfgra p_ r= ^O;ofgra*
'kCnkUrjs.k v{kjkUrjs.k HkkokUrjs.k ok vUrfjra] ̂ rn~jfgra*
dsufpna'ksughue~ vfi) ok (lr~ rkn`'kksPpkj.kdkfj.ka)
rkj;fr (mºkj;fr) ,o (bfr) lR;e~ _ psr~ (;fn)
rr~ (uke) nsg&Êfo.k& turk&yksHk&ik"k.M&e/;s
(^nsg%* u'oja dq.kia] ̂ Êfo.ka* /kua] ̂ turk* vkfHktuL;]
L=htuL; yksdlaxzgewyk;k% Áfr"Bk;k% ok Li`gk]
^yksHk%* vlfr cfgjFksZ ykSY;a] ft‡kykEiV~;a ok]
^ik"k.M%* gfjxq#oS".kokoKk:i% vijk/k%]μ ,rs"kq
e/;s) fuf{kIra (foU;Lra] futsfUÊ;riZ.kdkeuk;S
Á;q‰e~ vuq'khfyra ok rnk) v= (bg yksds rqPNQy&
ÁnRokr~) 'kh?kzaa (l|%) Qytuda (ijeQyÁna) u
L;kr~ (u Hkosr~)A

gfjHkf‰foykl ds ,dkn'k foykl Ñäã la[;k
dh fnXn£'kuh Vhdk esa Jhlukru ÁHkqμ^^okfp xra
Ál¬kn~ ok¬e/;s Áo`Ÿkefi] Lej.kiFkxra dFkf¥pUeu%
Li`"Vefi] Jks=ewya xra fdf¥pr~ Jqrefi_ 'kqºo.k± ok
v'kqºo.k± vfi ok] ^O;ofgra* 'kCnkUrjs.k ;};o/kkua]

o{;ek.k&ukjk;.k&'kCnL; fdf¥pnqPpkj.kkuUrja
Ál¬knkifrra 'kCnkUrja rsu jfgra lr~_ ;}k] ;|fi
^gya fj‰e~* bR;k|q‰kS gdkj&fjdkj;ksoZ`Ÿ;k gjhfr
ukekLR;so] rFkk ^jktefg"kh* bR;= jke&ukekfi]
,oeU;nI;w·a] rFkkfi rŸkUuke&e/;s O;o/kk;de&
{kjkUrjeLrhR;srkn`'k O;o/kku&jfgr feR;FkZ% _ ;}k]
O;ofgr¥p rn~jfgr¥pkfi ok _ r= ̂ O;ofgra*μ ukEu%
fdf¥pnqPpkj.kkuUrja dFkf¥pnkifrra 'kCnkUrja lek/kk;
i'pkUukekof'k"Vk{kjx zg.kfeR; so a :ia] e/; s
'kCnkUrjs.kkUrfjrfeR;FkZ%] ̂ jfgra* i'pknof'k"Vk{kjxzg.k
o£tra] dsufpna'ksu ghufeR;FkZ%] rFkkfi rkj;R;soμ
losZH;% ikisH;ks∑ijk/ksH;'p lalkjknI;qºkj;R;sosfr
lR;eso_ fdUrq ukelsouL; eq[;a ;r~ Qya] rUu l|%
lEi|rs rFkk nsgHkj.kk|FkZefi ukelsousu eq[;a Qyek'kq
u flº∏rhR;kgμrPpsfnfrA rUuke psr~ ;fn nsgkfne/;s
fuf{kIraμnsgHkj.kk|FkZeso foU;Lra] rnkfi Qytuda
u Hkofr fde~\ vfi rq HkoR;so] fdUrq v= bgyksds
'kh?kza u Hkofr] fdUrq foyEcsuSo HkorhR;FkZ%A** ̋ vFkkZr~
Jhuke ^okfp xra* vFkkZr~ izl¬ o'kr% ft‡k e¸ Áo`Ÿk
gksus ij Hkh] ^Lej.k&iFkxra* vFkkZr~ fdlh Ádkj ls
eu ls Li`‘ gksus ij Hkh] ^Jks=ewya xra* vFkkZr~ fdfÄr~
lqukbZ nsus ij Hkh] 'kqº o.kZ vFkok v'kqº o.kZ gksus ij
Hkh ,oa ^O;ofgr&jfgra*&O;ofgr vFkkZr~ 'kCnkUrj ds
}kjk tks O;oËkku] tSls] mi;q‰ ^ukjk;.k*&'kCn ds
fdfÄr~ mPpkfjr gksus ds i'pkr~ Ál¬ o'kr% vk;s
fdlh vU; 'kCn] ml izdkj ds O;oËkku ls jfgr
gksdj] vFkok&;|fi ̂ gya fj‰e~*] bl Ádkj dh mf‰
e¸ ^g* dkj vkSj ^fj* dkj bu nksuk¸ dh o`fŸk ds }kjk
^gfj*] ;g uke curk gS mlh Ádkj ^jktefg"kh*&;gk°
ij ^jke* uke Hkh curk gS] bl Ádkj vdfFkr vU;
tks lc uke curs gÆ] rFkkfi mu&mu ukek¸ ds chp e¸
O;oËkku mRiUu djus okys vU; tks v{kj oŸkZeku
jgrs gÆ] ml Ádkj ds O;oËkku ls jfgr&;gh vFkZ gS_
vFkok ^O;ofgrjfgra* dk vFkZ O;ofgr ,oa rn~jfgr
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gS],slk vFkZ Hkh gksrk gSμ,sls e¸ ^O;ofgr * dk vFkZ
gSμ uke ds fdfÄr~ mPpkj.k ds i'pkr~ fdlh Hkh
Ádkj ls vk;s vU; 'kCn dks layXu djus ds ckn
okys uke ds vof'k‘ v{kj dks xzg.k] bl izdkj ds
O;oËkku ;q‰ :i vFkkZr~ 'kCnkUrj ds }kjk vUrfjr
(O;ofgr) ;gh vFkZ] ,oa ^rÊfgr* dk vFkZμuke dk
vof'k‘ tks v{kj gS] mls xzg.k fd;s fcuk vFkkZr~
fdlh va'k esa ghu (de)] ;g vFkZ_ rFkkfi m‰ uke
^rkj;R;so* vFkkZr~ lc Ádkj ds ikiksa ls ,oa vijkËkksa
ls ;gkWa rd fd lalkj ls Hkh mºkj djrk gSμ;g lR;
gh gS_ fdUrq uke lsou dk tks eq[; Qy gS] og 'kh?kz
lEikfnr ugha gksrk rFkk nsg ds iks"k.k vkfn ds fy;s
uke ds lsou ds }kjk eq[; Qy ys'kek= Hkh flº ug∞
gksrkμ;gh ^rPpsn~* bR;kfn va'k ls dgk tk jgk gSA
og uke ;fn nsg vkfn esa fuf{kIr gksrk gS vFkkZr~ nsg ds
iks"k.k vkfn ds fy;s foU;Lr (jfpr) gksrk gS] ,slk
gksus ij Hkh D;k og Qynk;d ugha gksrk\ fu'p; gh
gksrk gS] rc Hkh ^v=* vFkkZr~ bl yksd esa] 'kh?kz ugha
gksrk fdUrq nsjh ls gksrk gSμ ;g vFkZ gSA˛

e/;&yhyk ds "kksM+'k ifjPNsn dh âÑ o∞ la[;k
dk vuqHkk"; ,oa Hkf‰lUnHkZ dh Ñàá o∞ la[;k esa
JhthoÁHkq }kjk jfpr bl 'yksd dh dkfjdk Ê"VO;
gSA

ukekHkkl ls leLr vuFkks± dh fuo`fŸkμ
ukekHkkl gSrs g; loZiki{k;A
ukekHkkl gSrs g; lalkjsj {k;˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμ^^ukekHkkl ls leLr Ádkj ds
ikiksa dk {k; gksrk gS rFkk ukekHkkl ls lalkj ̋ &cUËku˛
dk {k; gks tkrk gSA

ukekHkkl ls egkikrd dk uk'kμ(Hk% j% fl%  n% fo%
foHkkoygjh dk ÉåÖ okWa 'yksd)
ra fuO;kZta Hkt xq.kfu/ks ikoua ikoukuka
Jºk jT;Uefrjfrrjkeq‰e%'yksdekSfye~A

Áks|UuUr% dj.kdqgjs gUr ;UukeHkkuks&
jkHkklks∑fi {ki;fr egkikrd/okUrjkf'ke~̊  àÑ˚

ve`rÁokg Hkk";

àÑA gs xq.kfu/ks] vki ije&ikou mŸke 'yksd
ekSfy (f'kjksef.k)Jhœ".k dk Jºkewyd efr ds lkFk
vR;f/kd 'kh?kzz gh ljyHkko ls Hktu djks_ dkj.k]
muds uke:ih lw;Z dk vkHkkl Hkh vUr%dj.k esa mfnr
gksus ij egkikrd:ih vU/kdkj jkf'k dks fou"V dj
nsrk gSA

vuqHkk";

àÑA gs xq.kfu/ks] ;UukeHkkuks% (;n~ ;L; Hkxor%
uke ,o Hkkuq% HkkLdj% rL; uke:fi.k% lw;ZL;)
vkHkkl% (vijk/k:i&reks∑rhr% bZ"kr~ Ádk'k%)
vUr%dj.kdqgjs (fprx‡js) Áks|u~ (ÁdV;u~)
egkikrd/okUrjk•'k (egkikrde~ ,o /kokUra rL;
jkf'ke~ vU/kdkjr•r) gUr {ki;fr (nwjhdjksfr)] ra
ikoukuka ikoua (ifo=h dqoZrka rhFkkZuke~ vfi ikoua
ikfo´;dja) mŸke% 'yksdekSfya (mr~ mn~xPNfr re%
;Lekr~ rFkkHkwr% 'yksd% dh£r% ;s"kka rs"kka ekSfya
f'kjksHkw"k.ka) ra (Jhœ".ka) Jºk jT;Uefr% (Jº;k
lqn`<+fo'oklsu jT;Urh mYylUrh jkxe;h efr% cqfº%
;L; rFkkHkwr% lu~) vfrrjka ('kh?kza) fuO;kZta (fu"diVa
;Fkk L;kŸkFkk) HktA

ukekHkkl ls eqf‰μJhe⁄kxor (à-Ñ-Üã) e¸μ
fez;ek.kks gjsukZe x`.ku~ iq=ksipkfjre~A
vtkfeyks∑I;xkºke fdeqr Jº;k x`.ku~˚ àÖ˚

ve`rÁokg Hkk";

àÖA ^^iq= ds mn~ns'; ls gfjuke xzg.k djds gh
eqew"kqZ (e`R;q ds eq[k e¸ ifrr@ej.kksUeq[k) vtkfey us
tc oSdq.B esa xeu fd;k] rc JºkiwoZd uke ysus ls
tks Qy ÁkIr gksrk gS] mlds fo"k; esa o.kZu ug∞ fd;k
tk ldrkA
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vuqHkk";

àÖA e`R;q ds le; l¡sr ukekHkkl ds Qy ls
ikieq‰ vtkfey ds iquthZou ÁkIr djus ds ckn
i'pkrki lfgr Jhgfj dh vkjk/kuk ds Qy ls oSdq.B
esa tkus dk o.kZu djds] 'kqdnso v/;k; ds vUr esa
ijhf{kr ds le{k Ál¬o'kr% ukekHkkl vkSj 'kqºuke
ds ekgkRE; ds oSf'k"V~; dk dhŸkZu dj jgs gSaμA

vtkfey% fez;ek.k% (e`R;qeq[kklhu% vo'kRosu
Jºkfoghuks∑fi) iq=ksipkfjra (ukjk;.ksfr iq=uker;k
dfFkra) gjs% uke x`.ku~ (mPpkj;u~) /kke (oSdq.Bina)
vxkr~ (txke)] Jº;k (vÁkœr& n`<+fo'oklsu lg
rr~ uke) x`.ku~ (tu%) fdeqr~ (•d o‰O;e~)\

'yksd dk vFkZμ
ukekHkkls ^eqf‰* g; loZ'kkL=s nsf[kA
JhHkkxors rkrs vtkfey μlk{kh˚** àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμ^^lHkh 'kkL=ksa esa fy[kk gqvk
ns[krk gw° fd ukekHkkl ls gh eqf‰ dh ÁkfIr gksrh gSA
Jhen~Hkkxor esa o£.kr vtkfey gh blds lk{kh gSaA**

ÁHkq ds g"kZ dh o`fº] iqu% Á'uμ
'kqfu;k ÁHkqj lq[k ckM+;s vUrjsA
iqujfi Hk¬h dfj* iqN;s rk°gkjs˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμ;|fi Jhgfjnkl Bkdqj ds opu
lqudj JheUegkÁHkq ds ‚n; esa vkuUn o£/kr gks jgk
Fkk] rFkkfi mUgksaus iqu% Hkf¬ek djrs gq, Jhgfjnkl
Bkdqj ls iwNkμA

LFkkoj&t¬e&thoksa ds mºkj ds mik; dh ftKklkμ
^^i`fFkohrs cgqtho μ LFkkoj&t¬eA
bgk&lckj fd Ádkjs gbcs ekspu\\** àà ˚

ààA iÒ vuqÒμ^^gs gfjnkl! i`Foh ij rks LFkkoj
vkSj t¬eμcgqr Ádkj ds tho gSaA bu lcdk mºkj
fdl Ádkj gksxk\**

gfjnkl dk mŸkjμ
gfjnkl dgs]μ^^ÁHkq] ls œik rksekjA
LFkkoj&t¬e vkxs dSjkN fuLrkj˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us mŸkj
fn;k]μ^^gs JheUegkÁHkq! vkius viuh œik ls LFkkoj
vkSj t¬e thokas dk igys ls gh mºkj dj fn;k gSA

LFkkoj vkSj t¬e] nksuksa Ádkj ds thoksa ds fy;s mPpuke&
l¡hŸkZu Jo.k ds ÁHkko dk o.kZuμ
rqfe ts dSjkN ,b mPp l¡hŸkZuA
LFkkoj&t¬esj lsb g; r* Jo.k˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμ^^vkius ftl mPp&l¡hŸkZu dh
iºfr dk ÁoŸkZu fd;k gS] LFkkoj vkSj t¬eμlHkh
dks gh rks og lquk;h iM+rk gSA

vuqHkk";

àäA mPp&l¡hŸkZu dk ÁHkkoμpS% Hkk% vkfn&
yhyk ds Éà o̧ v% dh Ñââ&ÑãÉ o∞ la[;k ,oa ÁHkq
ds }kjk l¡hŸkZu dk ÁoŸkZuμ Jh pS% p% vkfn&
yhyk ds r`rh; ifjPNsn dh âà o∞ la[;k vkSj
e/;&yhyk ds ÉÉ oas ifjPNsn dh ãâ&ãä o∞ la[;k
Ê"VO; gSA

'kqfu;k t¬esj g; lalkj&{k;A
LFkkojs ls 'kCn ykxs] Áfr/ofu g;˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμ^^mPp&l¡hŸkZu dh /ofu dks
Jo.k djus ls t¬e dk lalkj&{k; gksrk gS rFkk
LFkkoj ls mPp&l¡hŸkZu dh /ofu tkdj Vdjkrh gS]
rks mlls Hkh Áfr/ofu fudyk djrh gSA

^Áfr/ofu* ugs lsb dj;s dhŸkZu*A
rksekj œikj ,b vdF; dFku˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμ^^okLro esa og Áfr/ofu ug∞]
cfYd LFkkoj ds }kjk fd;k tkus okyk dhŸkZu gh gSA
vkidh œik dk ;g vdF; (o.kZukrhr) dFku gSA
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ldy txrs g; mPp l¡hŸkZuA
'kqfu;k Ásekos'ks ukps LFkkoj&t¬e˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ^^leLr txr~ esa mPp&l¡hŸkZu
gks jgk gS] ftls lqudj LFkkoj rFkk t¬e Ásekos'k esa
u`R; dj jgs gSaA

ÁHkq dh yhyk ls mPp&l¡hŸkZu ds Jo.k ds n`"VkUr dk
Án'kZuμ
tSNs dSyk >kfj[k.Ms o`Unkou tkbrsA
cyHkÊ&HkÍkpk;Z dfg;kNsu vkekrs˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμ^^tSlk vkius o`Unkou tkrs le;
>kfj[k.M ds ou esa fd;k FkkA cyHkÊ HkÍkpk;Z us eq>s
ml leLr o`ŸkkUr ds fo"k; e¸ cryk;k gSA

vuqHkk";

âÑA e/;&yhyk ds lIrn'k ifjPNsn dh ÑÜ&áÜ
o∞ la[;k Ê"VO;A

oklqnso tho ykfx* dSy fuosnuA
rcs v¬hdkj dSyk thosj ekspu˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμ^^ftl le; Jhoklqnso nŸk us
thoksa ds mºkj ds fy;s vkids le{k fuosnu fd;k
Fkk] ml le; vkius thoksa dk mºkj djuk v¬hdkj
fd;k FkkA

vuqHkk";

âÖA e/;&yhyk ds i¥pn'k ifjPNsn dh
Éáã&Éâã o∞ la[;k Ê"VO;A

txn~xq# vkpk;Z ds :i esa uke&Áse&Ápkj ds }kjk ÁHkq dh
thoksa ds mºkj dh yhyk ds jgL; dk mn~?kkVuμ
txr~ fuLrkfjrs rksekj vorkjA
Hk‰Hkko vkxs rkrs dSyk v¬hdkj˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμ^^txr~&okfl;ksa dk mºkj djus
ds fy;s gh vkius bl txr~ e¸ vorj.k fd;k gSA ml
ij Hkh vkius Hk‰ ds Hkko dks v¬hdkj fd;k gSA

mPp l¡hŸkZu rkrs dfjyk ÁpkjA
fLFkjpj thosj [k.Mkbyk lalkj˚** âá ˚

âáA iÒ vuqÒμ^^ml ij Hkh vkius Lo;a
mPp&l¡hŸkZu dk Ápkj fd;k gS ,oa mlds }kjk
LFkkoj&t¬e lHkh thoksa dk lalkj ekspu dj fn;k
gSA**

vuqHkk";

âáA fLFkjpj]μLFkkoj vkSj t¬eA

ÁHkq ds }kjk thoksa dh eqf‰ dh ÁkfIr ds ckn c„k.M dh
voLFkk dh ftKklkμ
ÁHkq dgs]μ^^lc tho eqf‰ tcs ikcsA
,b r* cz„k.M rcs tho'kwU; gcs!!** âà ˚

âàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q u s i wNk]μ
^^gs gfjnkl! ;fn leLr thoksa dks gh eqf‰ dh ÁkfIr
gks tk;sxh] rc rks ;g cz„k.M thoksa ls jfgr gks tk;sxk!**

gfjnkl dk mŸkj_ ÁHkq dh œik ls muds ÁdV dkyhu
leLr thoksa ds mºkj ds ckn iqu% dkj.kksn'kk;h egkfo".kq
ls ÁdfVr thoksa ds }kjk txr~ O;kfIrμ
gfjnkl cys]μ^^rksekj tkor~ eŸ;sZ fLFkfrA
rkor~ LFkkoj&t¬e] loZtho&tkfr˚ ââ ˚
lc eq‰ dfj* rqfe oSdq.Bs ikBkbckA
lw{ethos iqu% desZ mn~cqº dfjck˚ âä ˚

ââ&âäA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us mŸkj
Ánku fd;k]μ^^tc rd vki bl eŸ;Zyksd esa gSa]
rc rd vki LFkkoj&t¬e vkfn lc Ádkj ds thoksa
dks eq‰ djds oSdq.B esa Hkst nsaxs rFkk lw{e thoksa dks
iqu% deZ e¸ izo`Ÿk dj nsaxsA

ve`rÁokg Hkk";

âäA gs ÁHkks] vkius cz„k.M esa vorh.kZ gksdj
ftrus thoksa ds lkFk lEcU/k cuk;k gS] lHkh mºkj ÁkIr
djsaxsA bl Ádkj cz„k.M ;|fi mºkj ÁkIr dj ysxk]
rFkkfi vki iqu% vuUr lw{ethoksa dks deZ{ks= esa
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izo`Ÿk djsaxsA bl Ádkj cz„k.M iqu% thoksa ds }kjk
ifjiw.kZ gks tk;sxkA

lsb tho gcs b°gk LFkkoj&t¬eA
rkgkrs Hkfjcs cz„k.M tsu iwoZ&le˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμ^^ogh tho fQj ;gk° ij
LFkkoj&t¬e cusaxs rFkk muls ;g cz„k.M fQj ls
iwoZ dh Hkk°fr gh Hkj tk;sxkA

iwoZdky e¸ JhjkepUÊ ds }kjk thoksa ds mºkj dh yhyk
dk n`"VkUrμ
iwosZ tsu j?kqukFk lc v;ks/;k y¥kkA
oSdq.Bds xsyk] vU; thos v;ks/;k Hkjk¥kk˚ äå˚

äåA iÒ vuqÒμ^^igys tSls Hkxoku~ JhjkepUÊ
leLr v;k s/;k&okfl;k s a  dk s  o Sd q.B y sdj
pys x;s Fks rFkk v;ks/;k iqu% vU; thoksa ls Hkj
x;h FkhA

vuqHkk";

äåA jkek;.k (c¬oklh laLdj.k) esa mŸkjdk.M
ds ÉÑÑ o¸ lxZ dk ÑÉ&ÑÑ 'yksd ,oa ÉÑÖ lxZ
Ê"VO;A

vorfj* rqfe ,sNs ikfr;kN gkVA
dsg uk cqf>rs ikjs rksekj xw<+ ukV˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vkius Hkh
vorfjr gksdj oSlk gh gkV (vLFkk;h cktkj) yxk;k
gS vFkkZr~ thok¸ ds mºkj ds fy;s oSlh gh yhyk ÁdfVr
dh gSA vkids xw<+ mÌs'; dks dksbZ Hkh ug∞ le>
ldrkA

iwoZ esa Jhœ".k }kjk dh x;h thoksa ds mºkj dh yhyk dk
n`"VkUrμ
iwosZ tsu ozts œ".k dfj* vorkjA
ldy&cz„k.M&thosj [k.Mkbyk lalkj˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμ^^igys tSls Jhœ".k us Hkh ozt
esa vorfjr gksdj cz„k.M ds leLr thoks a dks
lalkj&cU/ku ls eq‰ dj fn;k FkkA

Lo;a Hkxoku~ œ".k esa vuUr dksfV cz„k.Mksa ds mºkj dk
lkeF;ZμJhe⁄kxor (Éå-Ñã-Éà) esaμ
u pSoa foLe;% dk;ksZ Hkork HkxoR;tsA
;ksxs'ojs'ojs œ".ks ;r ,rf}eqP;rs˚ äÖ ˚

ve`rÁokg Hkk";

äÖA ftuls ;g LFkkoj&vLFkkoj txr~ lEiw.kZ
:i esa foeq‰ gksrk gS] tUejfgr Hkxoku~ ;ksxs'oj mu
œ".k ds dk;ks± esa ,slk foLe; Ádkf'kr djus dh
vko';drk ug∞ gSA

vuqHkk";

äÖA jkliw£.kek dh jkf= esa œ".k dh oa'kh
dh /ofu ds Jo.k ds dkj.k œ".k ds feyu
:ih l¬ dh dkeuk djus okyh xk sfi;k s a ds
lkSHkkX; dk o.kZu djrs&djrs Jh'kqdnso ijhf{kr dks
ije s'oj Jhœ".k dh efgek dk dhŸk Zu
djrs gq, mins'k :ih f'k{kk Ánku dj jgs gSaμ gs
jktu~] ;r% (Jhœ".kkr~) ,rr~ (LFkkoj& t¬ekfndefi
Ákf.kek=a foeqP;rs] vr%) Hkork Hkxofr (loZS'o;Z&
lefUors) vts (Lo;ekfoHk w Zr s) ;k sx s'ojs'ojs
(;ksxS'o;kZ.kke/kh'ojs ijes ijekRefu) œ".ks ,oa
(eks{knku'k‰kS) foLe;% u p ,o dk;Z%A

fo".kqiqjk.k (Ü-Éá-Éâ) esaμ
v;a fg Hkxoku~ n`"V% dh£rr%
laLe`r'p }s"kkuqcU/ksukI;f[ky&
lqjklqjkfn nqyZHka Qya Á;PNfr]
fdeqr lE;x~Hkf‰erke~ bfr˚ äÜ ˚

ve`rÁokg Hkk";

äÜA ;g Hkxoku~ }s"k ds lkFk ns[kus] dh£rr vFkok
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Lej.k fd;s tkus ij Hkh tc vf[ky lqj (nsork) vkSj
vlqjksa ds fy;s nqyZHk Qy fn;k djrs gSa] rc lEiw.kZ
:i ls Hkf‰eku~ O;f‰;ksa ds fo"k; esa rks ckr gh D;k\

vuqHkk";

äÜA }s"kkuqcU/ksukfi ('k=qHkkosukfi) v;a Hkxoku~
fg n`"V% (voyksfdr%)] dh£rr% (okpk mPpkfjr%)
eulk (laLe`r% p) vf[kylqjklqjkfnnqyZHka Qya
(ek s{kkfnda) Á;PNfr] mr ~ lE;x~&Hkf‰erk a
(vU;kfHkyk"kdeZKkuk|Hkf‰ekxZ=;&R;kxijk.kk a
'kqºHk‰kuka) •d o‰O;e~\

ÁHkq ds ÁdVdky esa cz„k.Mds leLr thoksa dk gh mºkjμ
rSNs rqfe uo}his dfj* vorkjA
ldy&cz„k.M&thosj dfjyk fuLrkj˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμ^^mlh Ádkj vkius uo}hi esa
vorfjr gksdj leLr cz„k.M ds thoksa dk mºkj dj
fn;k gSA

gfjnkl dk nSU;μ
ts dgs]μ^pSrU;&efgek eksj xkspj g;A*
ls tkuqd] eksj iqu% ,b r* fu'p;˚ äà ˚
rksekj ts yhyk egk&ve`rsj flU/kqA
eksj euksxkspj ugs rkj ,d fcUnq˚** äâ ˚

äà&äâA iÒ vuqÒμ^^tks dgrk gS ̂ eSaus JhpSrU;
egkÁHkq dh efgek tku yh gS*] rks og tkusA fdUrq esjk
rks iqu% ;gh fu'p; gS fd vkidh tks yhyk egk&ve`r
ds flU/kq ds leku gS] mldh ,d Hkh cw°n esjs eu ds
xkspj ug∞ gSA**

vuqHkk";

äà&äâA e/;&yhyk ds ,d•o'k ifjPNsn
dh Ñá&Ñà o∞ la[;k vk Sj Hkk% Éå-ÉÜ-Öà
Ê"VO;A

Hk‰ ds }kjk Hkxoku~ dh yhyk ds jgL; ds mn~?kkVu dh

{kerk ls Hkxoku~ dks Hkh foLe;μ
,r 'kqfu* ÁHkqj eus peRdkj gSyA
^^eksj xw<+yhyk gfjnkl dseus tkfuy\\** ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ds eq[k ls
mijks‰ fopkj lqudj JheUegkÁHkq ds eu esa peRdkj
gqvk fd ^^esjh xw<+yhyk dks gfjnkl us dSls tku
fy;k\**

vuqHkk";

ääA xw<+yhyk]μthoksºkj&yhykA

ÁHkq }kjk vkfy¬uμ
eusj lUrks"ks rk°js dSyk vkfy¬uA
ck·s Ádkf'krs rkgk dfjyk otZu˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhgfjnkl Bkdqj
ds opu lqudj cgqr lUrq"V gq,] mUgksaus th Hkjdj
Jhgfjnkl Bkdqj dk vkfy¬u fd;k ,oa Jhgfjnkl
Bkdqj ls mijks‰ Ádkf'kr vorfjr gksus bR;kfn ds
fopkj dks txr~okfl;ksa ds le{k Ádkf'kr djus ds
fy;s fu"ks/k fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

äãA gfjnkl ds leLr rkfŸod opuksa dks lqudj
JheUegkÁHkq lUrq"V gq,] fdUrq ck· n'kk Ádk'k djds
vius Lrqfrewyd opu dgus ls euk fd;kA

Hk‰ksa ds o'k esa Hkxoku~μ
bZ'oj&LoHkko]μ,s'o;Z pkgs vkPNkfnrsA
Hk‰&Bkf¥k yqdkbrs ukjs] g; r* fofnrs˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμbZ'oj dk LoHkko lnSo vius
,s'o;Z dks vkPNkfnr djuk gksrk gS fdUrq Hk‰ksa ds
le{k mudk ,s'o;Z fNi ug∞ ikrk] Ádkf'kr gks gh
tkrk gSA

vuqHkk";

ãåA vkfn&yhyk ds r`rh; ifjPNsn dh äá&äã
o∞ la[;k Ê"VO;A
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Hk‰ ds le{k vftr Hkh ftr] oSdq.B Hkh ekius ;ksX;μ
(vkyoUnk# vFkok Jh;kequkpk;Zœr&Lrks=jRu dk Éä ok°
'yksd)
mYyf–rf=fo/klhelekfr'kkf;&
lEHkkoua ro ifjozf<+eLoHkkoe~A
ek;kcysu Hkorkfi fuxq·ekua
i';fUr dsfpnfu'ka RonuU;Hkkok%˚ ãÉ ˚

ãÉA vuqÒμgs Hkxou~! ns'k] dky ,oa fpUrkμ
bUgha rhu lhekvksa ds }kjk lHkh oLrq lewg vkcº gSa]
fdUrq vkidk xw<+LoHkko le ,oa vfr'k; 'kwU; gksus
ds dkj.k m‰ rhuksa lhekvksa dk vfrÿe.k djds
fo|Ekku gSA ek;kcy ds }kjk vki bl LoHkko dks
vkPNkfnr djrs gSa] ijUrq vkids vuU;&Hk‰ lnSo
vkids n'kZu djus ;ksX; gksrs gSaA

vuqHkk";

ãÉA vkfn&yhyk ds r`rh; ifjPNsn dh ää o∞
la[;k Ê"VO;A

ÁHkq ds }kjk gfjnkl dh Á'kalkμ
rcs egkÁHkq futHk‰&ik'ks tk¥kkA
gfjnklsj xq.k dgs 'kreq[k g¥kk˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμ rc JheUegkÁHkq us vius Hk‰ksa
ds fudV tkdj lkS&lkS eq[kksa okys gksdj vFkkZr~ vR;Ur
eq[kj gksdj Jhgfjnkl Bkdqj ds xq.kksa dk xku fd;kA

Hk‰ksa ds xq.kķ dk dhŸkZu djus okys Hkxoku~μ
Hk‰sj xq.k dfgrs ÁHkqj ckM+;s mYyklA
Hk‰x.k&Js"B rkrs Jhgfjnkl˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμHk‰ksa ds xq.kksa dk o.kZu djus ls
JheUegkÁHk q dk mYykl c<+rk gh tkrk g S ]
vkSj ml ij Hkh Jhgfjnkl Bkdqj rks mu Hk‰ksa esa Js"B
gSaA

Bkdqj gfjnkl dh vuUr xq.k&jkf'kμ

gfjnklsj xq.kx.kμvla[;] vikjA
dsg dksu va'ks of.kZ* ukfg ik; ikj˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ds xq.k vla[;]
vikj gSaA dksbZ muds fdlh xq.k ds ,d va'k dk Hkh
o.kZu djrs gq, mldk ikj ug∞ ik ldrkA

pSrU;Hkkxor esa Bkdqj ds xq.k vkaf'kd :i ls o£.krμ
pSrU;e¬ys Jho`Unkou&nklA
gfjnklsj xq.k fdNq dSjkNs Ádk'k˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμJho`Unkou nkl Bkdqj us
JhpSrU;Hkkxor esa Jhgfjnkl Bkdqj ds xq.kksa dks vkaf'kd
:i ls Ádkf'kr fd;k gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãáA pSrU;e¬y esa] μpSrU;Hkkxor vkfn&yhyk
dk prqnZ'k v/;k; Ê"VO;A

vius fpŸk dh 'kqfº ds fy;s gfjnkl ds pfj= :ih vxk/k
flU/kq ds fcUnq dk Li'kZμ
lc dgk uk tk; gfjnklsj pfj=A
dsg fdNq dgs dfjrs vkiuk ifo=˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ds lEiw.kZ pfj=
dk o.kZu djuk lEHkoij ug∞ gS] ;g tkuus ij Hkh
dksbZ&dksbZ Lo;a dks ifo= djus ds fy;s gh ftruk gks
ldrk gS] Jhgfjnkl Bkdqj ds pfj= ds fo"k; esa dqN
o.kZu djrk gSA

pSrU;Hkkxor esa vo£.kr pfj= ds va'k ds o.kZu dh gh
ÁfrKkμ
o`Unkou&nkl tkgk uk dSyk o.kZuA
gfjnklsj xq.k fdNq 'kqu] Hk‰x.k˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμJho`Unkou nkl Bkdqj us
Jhgfjnkl Bkdqj ds ftu pfj=ksa dk o.kZu ug∞ fd;k]
gs Hk‰ks! vc vki Jhgfjnkl Bkdqj ds xq.kksa ls lefUor
mu pfj=ksa dk Jo.k djksA
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csukiksy esa Bkdqj }kjk jkepUÊ&[kk°u ds }kjk Ásfjr os';k ds
mºkj dk o`ŸkkUrμ
gfjnkl tcs fut&x`g R;kx dSykA
csukiksysj ou&e/;s drfnu jfgyk˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us tc vius
?kj dk R;kx fd;k rc os csukiksy ds ou esa vkdj
dqN fnuksa rd jgsA

ve`rÁokg Hkk";

ãäA csukiksy]μ;'kksgj ftys dk ,d xzkeA

vuqHkk";

ãäA csukiksy]μbZ] fo] vkj] jsy ykbu esa [kqyuk
ds ekxZ ij cuxk° taD'ku ds ckn csukiksy LVs'ku gS_
mldk fudVoŸkhZ LFkku gh ^csukiksy* gSA

futZu&ous dqVhj dfj* rqylh lsouA
jkf=&fnus fru&y{k uke&l¡hŸkZu˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us futZu ou
esa ,d dqVhj cuk;h Fkh rFkk os ogkWa ij rqylh dh
lsok djrs Fks ,oa jkr&fnu vFkkZr~ pkSchl ?kaVs esa rhu
yk[k uke&l¡hŸkZu djrs FksA

czk„.ksj ?kjs djs fHk{kk fuokZg.kA
ÁHkkos ldy yksd dj;s iwtu˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj czk„.kksa ds
?kj ls fHk{kk ek°xdj viuh 'kjhj&;k=k dk fuokZg
djrs FksA Jhgfjnkl Bkdqj ds ÁHkko dks ns[kdj lHkh
yksx mudk vknj&lRdkj djrs FksA

lsb ns'kk/;{k ukeμjkepUÊ&[kk°uA
oS".kofo}s"kh lsb ik"k.M&Á/kku˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμml csukiksy ds v/;{k dk
uke jkepUÊ&[kk°u FkkA og egk ik"k.Mh oS".ko&fo}s"kh
FkkA

gfjnkls yksds iwts] lfgrs uk ikjsA
rk°j vieku dfjrs ukuk mik; djs˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμjkepUÊ [kk°u yksxksa ds }kjk
fd;s tkus okys Jhgfjnkl Bkdqj ds vknj&lRdkj dks
lgu ug∞ dj ik jgk Fkk] blh dkj.k og Jhgfjnkl
Bkdqj dk vieku djus ds fy;s vusd mik; djus
yxkA

dksuÁdkjs gfjnklsj fNÊ ukfg ik;A
os';kx.ks vkfu* djs fNÊsj mik;˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμjkepUÊ [kk°u dks Jhgfjnkl
Bkdqj dk vieku djus ds fy;s muesa fdlh Ádkj
dk dksbZ nks"k <°w<+dj Hkh ug∞ feykA blfy, og os';kvksa
dks vius fudV cqyokdj Jhgfjnkl Bkdqj esa fdlh
Ádkj ls nks"k dks fudky ikus ds mik; dk lU/kku
djus yxkA

os';kx.ks dgs]μ^^,b oSjkxh gfjnklA
rqfe&lc dj bgkj oSjkX;&/keZ uk'k˚** ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμjkepUÊ [kk°u us os';kvksa ls
dgk]μ^^rqe lc gfjnkl uked oSjkxh ds oSjkX;/keZ
dk uk'k djksA**

os';kx.k&e/;s ,d lqUnjh ;qorhA
ls dgs]μ^^fru fnus gfjc rk°j efr˚** Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμmu os';kvksa esa ,d vR;Ur
lqUnjh ;qorh os';k FkhA mlus dgk]μ^^eSa rhu fnu esa
gh gfjnkl dh efr dk gj.k dj yw°xhA**

[kk°u dgs μ ^^eksj ikbd tkmd rksekj lusA
rksekj lfgr ,d= rkjs Ëkfj* tsu vkusAA**  Éåà˚

ÉåàA iÒ vuqÒμjkepUÊ [kku us dgk]μ^^esjk
ikbd (flikgh) rqEgkjs lkFk pyk tk;sxk vkSj og
rqEgkjs lkFk mls j¬s gkFkks idM+ yk;sxkA**
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os';k dgs]μ^^eksj l¬ gmd ,dckjA
f}rh;ckjs /kfjrs ikbd ybeq rksekj˚** Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμos';k us dgk]μ^^igys ,dckj
esjs lkFk mldk l¬ gksus nks] fQj nwljh ckj eÆ vkids
flikgh dks gesa idM+us ds fy;s ys tk≈°xhA**

jkf=dkys lsb os';k lqos'k /kfj;kA
gfjnklsj oklk; xsy mYyflr g¥kk˚ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμjkf= ds le; esa og os';k
cgqr lqUnj os'k /kkj.k djds vR;Ur mYyflr gksdj
Jhgfjnkl Bkdqj dh Hktu dqVhj esa x;hA

rqylh ueLdfj* gfjnklsj }kjs tk¥kkA
xkslkf¥kjs ueLdfj* jfgyk nk.Mk¥kk˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμos';k us loZÁFke Jhgfjnkl
Bkdqj dh Hktu dqVhj ds vk¬u esa fojkteku rqylh
dks Á.kke fd;k rFkk fQj Jhgfjnkl Bkdqj dh dqfV;k
ds }kj ij tkdj Jhgfjnkl Bkdqj dks ueLdkj fd;k
rFkk og∞ [kM+h gks x;hA

v¬ m?kkfM+;k ns[kkb cflyk nq;kjsA
dfgrs ykfxyk fdNq lqe/kqj Lojs˚ÉÉå˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμfQj og os';k vius v¬ksa
dks m?kkM+dj fn[kykrs gq, }kj ij cSB x;h ,oa cgqr
ehBs Loj esa dgus yxhμA

^^Bkdqj] rqfeμijelqUnj ÁFke ;kSouA
rksek nsf[k* dksu ukjh /kfjrs ikjs eu\ ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμ^^gs gfjnkl Bkdqj! vki ije
lqUnj gSa rFkk vkius vHkh&vHkh ;qokoLFkk esa Áos'k
fd;k gSA vkidks ns[kdj dkSu&lh ukjh vius eu dks
jksddj j[k ldrh gS\

rksekj l¬e ykfx* yqC/k eksj euA
rksek uk ikbys Ák.k uk tk; /kkj.k˚**  ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμ^^vkids lkFk l¬e djus ds
fy;s esjk eu ykykf;r gks jgk gSA vkidks ÁkIr ug∞
dj ikus dh voLFkk esa esjs fy;s Ák.kksa dks /kkj.k dj
ikuk vlEHko gksxkA**

gfjnkl dgs]μ^^rksek dfjeq v¬hdkjA
la[;k&uke&dhŸkZu tkor~ uk lekIr vkekj˚ ÉÉÖ˚

rkor~ rqfe cfl* 'kqu uke&l¡hŸkZuA
uke&lekIr gSys dfjeq ts rksekj eu˚** ÉÉÜ ˚

ÉÉÖ&ÉÉÜA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us
dgk]μ^^eSa rqEgsa v¬hdkj d:°xk] fdUrq tc rd esjs
}kjk dh tk jgh Hkxoku~ ds uke&dhŸkZu dh la[;k iw.kZ
ug∞ gks tk;s] rc rd rqe ;gha cSBdj uke&l¡hŸkZu
dk Jo.k djksA tc esjh uke&la[;k lEiw.kZ gks tk;sxh]
rc eSa tks rqEgkjk eu pkgsxk] ogh d:°xkA**

,r 'kqfu* lsb os';k cfl;k jfgykA
dhŸkZu djs gfjnkl Ákr%dky gSyk˚ ÉÉá ˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ds eq[k ls
bruk lqudj og os';k og∞ cSBh jghA Jhgfjnkl
Bkdqj rks uke&l¡hŸkZu djrs jgs] ns[krs&gh&ns[krs
Ákr%dky gks x;kA

Ákr%dky nsf[k* os';k mfB;k pfyykA
lekpkj jkepUÊ&[kk°usjs dfgyk˚ ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμÁkr%dky ns[kdj og os';k
ogk° ls mBdj pyh x;h rFkk mlus jkepUÊ [kk°u dks
tkdj lc lekpkj fn;k rFkk dgus yxhμA

flvkft vkekj l¬ dfjcs dfgyk opusA
vo'; rkgkj l¬s gbcs l¬es˚fi ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμflgfjnkl us opu fn;k gS fd
^og vkt esjk l¬ djsxk* vr,o mlds lkFk esjk
vo'; gh l¬e gksxkAfi
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vkj fnu jkf= gSys os';k vkbyA
gfjnkl rkjs cgq vk'okl dfjy˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμiqu% jkf= gksus ij og os';k
Jhgfjnkl Bkdqj dh Hktu dqVhj esa vk;h] mls ns[kdj
Jhgfjnkl us mls cgqr vf/kd vk'oklu nsrs gq,
dgkμA

fldkfy nq%[k ikbyk] vijk/k uk ybck eksjA
vo'; dfjeq vkfe rksek; v¬hdkj˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμ^^dy rqEg¸ esjs dkj.k nq%[k
ÁkIr gqvk] blds fy;s esjk dksbZ vijk/k er ysukA eSa
rqEgsa vo'; gh v¬hdkj d:°xkA

rkor~ b°gk cfl* 'kqu uke&l¡hŸkZuA
uke iw.kZ gSys] iw.kZ gcs rksekj eu˚fiÉÑå˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμ^^rc rd rqe ;gha cSBdj
uke&l¡hŸkZu dk Jo.k djksA esjh uke dh la[;k
iw.kZ gksus ij rqEgkjs eu dh vfHkyk"kk Hkh iw.kZ gksxhA**

rqylhjs rcs os';k ueLdkj dfj*A
}kjs cfl* uke 'kqus] cysμ^gfj* ^gfj*˚ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dh ckr
lqudj os';k rqylh dks Á.kke djds }kj ij cSBdj
uke lquus yxh rFkk ^gfj* ^gfj* cksyus yxhA

jkf=&'ks"k gSy] os';k mflfefl djsA
rkj jhfr nsf[k* gfjnkl dgsu rkgkjs˚ ÉÑÑ ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμ jkf= lekIr gks x;hA os';k
dHkh rks mB jgh Fkh rFkk dHkh cSB jgh FkhA mls ,slk
djrs ns[kdj Jhgfjnkl Bkdqj us mlls dgkμA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÑÑA mflfefl djs]μmflfefl vFkkZr~ ckjEckj
mBuk cSBuk djrs&djrs p¥py vFkok mrkoyh gks
x;hA

Bkdqj gfjnkl }kjk viuh egkeU= dh nh{kk dk o.kZu vkSj
nS{;&czk„.krkμ
^^dksfVukexzg.k&;K dfj ,deklsA
,b nh{kk dfj;kfN] gSy vkfl* 'ks"ks˚ ÉÑÖ ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμ^^eSa ,d ekl esa ,d djksM+
uke xzg.k djus dk ;K djrk gw°A eSaus ,slk gh fu;e
cuk;k gqvk gSA vc og Ák;% lekIr gksus gh okyk gSA

vuqHkk";

ÉÑÖA Áfrfnu rhu yk[k rSarhl gtkj rhu lkS
rSarhl ls FkksM+h lh ≈ij dh la[;k dh x.kuk djrs gq,
gfjuke xzg.k djus ij ,dekl esa ,d djksM+ uke gksrs
gSaA bl ukexzg.k ;K esa ukeh&Lo:i Hkxoku~ dh
mikluk gksrh gSA lk/kkj.k ykSfdd fo'okl ds vuqlkj
gfjnkl Bkdqj 'kkSÿ vFkok lkfo´; ;K djus okys ds
:i esa ifjfpr ugha gksus ij Hkh uke;K esa nhf{kr gksus
ds dkj.k] oSfnd ,dk;u'kk[kh nS{k czk„.k ds :i esa
uke&;K dk lk/ku djrs FksA f=t (r`rh;tUe nh{kk
ÁkIr) gfjnkl Bkdqj us vÁkœr ;kfKd&czk„.k cudj
ftl uke;K dks vkjEHk fd;k Fkk] ogh uke&lEcU/kh;
;K lekIr Ák; gks x;k Fkk] nwljh vksj] lekIr ugha
gksus ij Hkh iqu% mudk ;K Hk¬ gksxk] ,slk mUgksaus
dgkA

vkft lekIr gbcsd]μgsu Kku fNyA
leLr jkf= fuyq° uke lekIr uk gSy˚ ÉÑÜ ˚

ÉÑÜA iÒ vuqÒμ^^eq>s ,slk yxk Fkk fd esjk
,d djksM+ uke xzg.k vkt jkf= esa gh lekIr gks tk;sxk
fdUrq lkjh jkr uke xzg.k djus ij Hkh og lekIr ug∞
gqvkA

dkfy lekIr gcs] rcs gcs ozrHk¬A
LoPNUns rksekj l¬s gbcsd l¬˚** ÉÑá ˚

ÉÑáA iÒ vuqÒμ^^vc rks dy gh uke ;K
lekIr gksxk ,oa rHkh esjk ozr [kqysxk rFkk LoPNUnrk&
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iwoZd esjk rqEgkjs lkFk l¬e gksxkA**

os';k fx;k lekpkj [kk°usjs dfgyA
vkj fnu lU/;kdkys Bkdqj&Bkf¥k vkby˚ ÉÑà˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμos';k us Ákr%dky tkdj
jkepUÊ [kk°u dks lekpkj fn;k rFkk vxys fnu og
lU/;k ds le; Jhgfjnkl Bkdqj ds ikl vk x;hA

rqylhds] Bkdqjds ueLdkj dfj*A
}kjs cfl* uke 'kqus] cys ^gfj* ^gfj*˚ ÉÑâ ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμos';k rqylh rFkk Jhgfjnkl
Bkdqj dks Á.kke djds }kj ij cSB x;h vkSj uke dk
Jo.k djus yxh rFkk ^gfj* ^gfj* cksyus yxhA

^^uke iw.kZ gcs vkft**]μcys gfjnklA
^^rcs iw.kZ dfjeq rksekj vfHkyk"k˚** ÉÑä ˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμos';k dks vk;k ns[kdj
Jhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ^^vkt tc esjh ukela[;k
lEiw.kZ gks tk;sxh] rc eSa rqEgkjh vfHkyk"kk dks iw.kZ
d:°xkA**

lk/kql¬ esa os';k dk i'pkrki ,oa Bkdqj dh œik dh
;kpuk μ
dhŸkZu dfjrs ,sNs jkf=&'ks"k gSyA
Bkdqjsj lus os';kj eu fQfj* xsy˚ ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμdhŸkZu djrs&djrs gh jkf=
lekIr gks x;hA Jhgfjnkl Bkdqj ds l¬ ls ml
os';k dk eu ifjo£rr gks x;kA

n.Mor~ g¥kk iM+s Bkdqj&pj.ksA
jkepUÊ&[kk°usj dFkk dSy fuosnus˚ ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμos';k n.Mor~ gksdj Jhgfjnkl
Bkdqj ds pj.kksa esa fxj x;h rFkk mlus Jhgfjnkl
Bkdqj dks jkepUÊ [kk°u ds eu ds fopkj ds fo"k; ȩ
cryk;kA

^^os';k g¥kk eqf¥k iki dSjkNksa vikjA
œik dfj* dj eks&v/kes fuLrkj˚** ÉÖÉ ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμml os';k us dgk]μ^^gs
Jhgfjnkl Bkdqj! os';k gksus ds dkj.k eSaus vikj iki
fd;s gSaA vki œik djds eq> v/ke dk mºkj
dhft,A**

bZ'oj ds fo}s"kh jkepUÊ [kk°u ds Áfr Bkdqj dh mis{kk iw.kZ
mf‰μ
Bkdqj dgs]μ^^[kk°usj dFkk lc vkfe tkfuA
vK ew[kZ lsb] rkjs nq%[k ukfg ekfu˚ ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ^^eSa
jkepUÊ [kk°u dh ‚nxr leLr Hkkoukvksa dks tkurk
gw°] fdUrq eSa mldh fdlh ckr ls nq%[kh ug∞ gksrk]
dkj.k og vcks/k (vKkuh) ,oa ew[kZ gSA

os';k ds Áfr œik dk mn;μ
lsbfnu tkbrke ,LFkku NkfM+;kA
fru fnu jfgyk≥ rksekj ykfx;k˚** ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμ^^ftl jkr rqe vk;h Fkh] eSa
mlh jkr gh pyk tkrk] fdUrq rqEgkjs dkj.k gh eSa rhu
fnu rd ;gk° jg x;kA**

os';k ds }kjk vius mºkj dh ÁkFkZukμ
os';k dgs]μ^^œik dfj* djg mins'kA
fd eksj dŸkZO;] tkrs tk; Hko&Dys'k˚** ÉÖÜ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμos';k us dgk]μ^^vki œik
djds eq>s dqN mins'k dhft,A eq>s esjs dŸkZO; ds
fo"k; esa crykb;s] ftlls esjk lalkj dk DYks'k nwj gks
tk;sA**

os';k dks lalkj vkSj loZLo R;kx djus dk mins'kμ
Bkdqj dgs]μ^^?kjsj ÊO; czk„.ks dj nkuA
,b ?kjs vkfl* rqfe djg foJke˚ ÉÖá ˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ
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^^rqe vius ?kj ds leLr ÊO;ksa dks czk„.kksa dks nku
dj nks rFkk bl ?kj esa vkdj rqe ;gha foJke vFkkZr~
okl djksA

oS".kolsok vkSj fujUrj œ".kdhŸkZu ds Qy ls gh tho ds
Á;kstu dh flfºμ
fujUrj uke dj] rqylh lsouA
vfpjkr~ ikcs rcs œ".ksj pj.k˚** ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμ^^fujUrj Hkxoku~ dk uke djks
rFkk rqylh dh lsok djksA ,slk djus ls rqEgsa vfr'kh?kz
gh Jhœ".k ds pj.kksa dh ÁkfIr gksxhA**

os';k dks egkeU= dh nh{kk&Ánkuμ
,r cfy* rkjs ^uke* mins'k dfj*A
mfB;k pfyyk Bkdqj cfy* ^gfj* ^gfj*˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμbruk dgdj Jhgfjnkl Bkdqj
us ml os';k dks uke dk mins'k fd;k rFkk ^gfj*]
^gfj* cksyrs gq, mBdj py fn;sA

os';k ds }kjk xq# dh vkKk dk ikyuμ
rcs lsb os';k xq#j vkKk ybyA
x`gfoŸk tsck fNy] czk„.ksjs fny˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμrc ml os';k us xq# Jhgfjnkl
Bkdqj dh vkKk dk ikyu djrs gq, ?kj esa ,df=r
leLr lEifŸk dks czk„.kksa esa ck°V fn;kA

vuqHkk";

ÉÖäA xq#j]μJhgfjnkl dh_ x`gfoŸk]μikBkUrj
esa] ^x`go`fŸk*&'kCn Hkh ns[kk tkrk gS_ fdUrq og l¬r
ugha gS] dkj.k] mldh o`fŸk vFkkZr~ os';ko`fŸk vo';
gh czk„.k dks ÁnŸk ugha gqbZ] os';ko`fŸk ls lf¥pr foŸk
gh czk„.kksa dks v£ir gqvk FkkA f'k"; dk loZLo xq#nso
ds ÁkI; gksus ij Hkh oS".ko&xq# f'k"; ds x`g&foŸk
vkfn Ákœr eylewg dks Lo;a xzg.k ugha djrsA tks
nf{k.kk xzg.k djrs gSa] os nf{k.kk&ekxZ ds }kjk ;enwrksa
ds ekË;e ls ;e ds Hkou esa ysdj tk;s tkrs gSa_

oS".ko&xq# oSls ;ejkt ds Hkou ds ;k=h ugha gSa] osμ
mŸkjk&ekxZ ds ifFkd gSaA blfy, dehZ&czk„.kksa dks
Ákœr oSHko lewg vkfn nsus dh O;oLFkk gSA oS".ko&xq#
f'k"; ds gfj dh foeq[krk dks mRiUu djus okys HkksX;
fo"k;&oSHko dks Lo;a xzg.k djds f'k"; dk vkuqxR;
vFkok eq[kkis{kk (eq[k dks rkduk) ugha djrs_ ijUrq
oSls oSHko dks gfj dh foeq[krk dks mRiUu djus okyk
ekudj mls vo'; gh R;kx djrs gSaA f'k"; dks
tkxfrd& vfHkeku ls eq‰ djuk ,oa mlds }kjk
R;kx fd;s x;s tkxfrd ey dks Lo;a xzg.k ugha djuk
gh lnkpkjh oS".ko&xq# dk dŸkZO; gS]μBkdqj gfjnkl
dh ;gh f'k{kk gSA

xq# ds x`g esa oSjkX; ds lkFk fujUrj uke&dhŸkZu&lsokμ
ekFkk eqfM+* ,doL=s jfgy lsb ?kjsA
jkf=&fnus fru y{k uke xzg.k djs˚ ÉÖã ˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμog vius flj dks eq.Mokdj
rFkk ,d oL= dks /kkj.k djds gh Jhgfjnkl Bkdqj
dh Hktu&dqVhj esa jgus yxh rFkk jkr&fnu vFkkZr~
pkSchl ?k.Vksa esa rhu yk[k uke xzg.k djus yxhA

ukelk/ku ds Qy ls /kS;Z'khyrk dh izkfIr] bfUÊ;t; vkSj
flfºykHk vFkok Áseksn;μ
rqylh lsou djs] poZ.k] mioklA
bfUÊ;&neu gSy] Ásesj Ádk'k˚ ÉÜå ˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμog rqylh dh lsok djus yxhA
og dHkh rks dqN puk vkfn pck ysrh rFkk dHkh&dHkh
rks miokl gh dj ysrhA bl Ádkj mldh leLr
bfUÊ;ksa dk neu gks x;k rFkk mlesa Áse dk Ádk'k gks
vk;kA

mls oS".koh&Áfr"Bk vkSj xq#Ro&dh izkfIrμ
Áflºk oS".koh gSy ije&egkUrhA
cM+ cM+ oS".ko rk°j n'kZusrs tkfUr˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμog ,d ije&egkUr Áflº
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oS".koh cu x;h rFkk cM+s&cM+s oS".ko Hkh mlds n'kZu
ds fy;s tkrs FksA

iki ls f'k"; dks mºkj dh ÁkfIr vkSj vÁkœr&lk/kqpfj=
ds n'kZu ls xq# ds ekgkRE; dh [;kfrμ
os';kj pfj= nsf[k* yksds peRdkjA
gfjnklsj efgek dgs dfj* ueLdkj˚ ÉÜÑ ˚

ÉÜÑA iÒ vuqÒμml os';k ds ,sls ije ifo=
pfj= dks ns[kdj yksx peRœr gks mBsA os Jhgfjnkl
Bkdqj dks Á.kke djds mu dh efgek dk xku djrsA

ik"k.Mh jkepUÊ&[kkWau ds Hkh"k.k oS".ko&vijk/k dk Qyμ
jkepUÊ&[kk°u vijk/k&cht dSyA
lsb cht o`{k g¥kk vkxsrs Qfyy˚ ÉÜÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμjkepUÊ [kk°u us vijk/k dk
cht cks;k] ogh cht ckn esa o`{k dk :i /kkj.k djds
mlds le{k gh Qfyr gqvkA

egnijk/ksj Qy vn~Hkqr dFkuA
ÁLrko ik¥kk dfg] 'kqu] Hk‰x.k˚ ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμgs Hk‰ks! egn~&O;f‰ ds pj.kksa
esa vijk/k djus ds Qy dh vn~Hkqr vFkkZr~ vk'p;Z&
pfdr dj nsus okyh dFkk gSA eSa Ál¬o'k mldk
o.kZu dj jgk gw°A

vuqHkk";

ÉÜÜA ÁLrko]μÁl¬A

vukfn cfgeqZ[k jkepUÊ [kkWau dh oS".ko&vijk/k ds Qy
ls oS".ko&fo}s"k&o`fºμ
lgtsb voS".ko jkepUÊ&[kk°uA
gfjnklsj vijk/ks gSy vlqj&leku˚ ÉÜá ˚

ÉÜáA iÒ vuqÒμjkepUÊ [kk°u ,d rks igys gh
LoHkko ls voS".ko Fkk] ml ij Jhgfjnkl Bkdqj ds
pj.kksa esa vijk/k djus ds dkj.k og vlqj ds leku
O;ogkj djus okyk cu x;kA

vuqHkk";

ÉÜáA czk„.k dqy esa tUe xzg.k djus ij Hkh
fo".kq ds pj.kksa esa vijk/k ds ÁHkko ls fo'oJok ds
iq= jko.k dk uke ^vlqj* gqvk FkkA Hk‰ ds pj.kksa esa
vijk/kh cudj jkepUÊ [kkWau Hkh ^vlqjle vFkkZr~
vlqj leku* ds uke ls lekt esa Ápkfjr gqvkA

oS".ko/keZ fuUnk djs] oS".ko&viekuA
cgqfnusj vijk/ks ikby ifj.kke˚ ÉÜà ˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμjkepUÊ [kk°u oS".ko/keZ dh
fuUnk djrk rFkk oS".koksa dk vieku djrkA mls cgqr
fnuksa ls fd;s tk jgs vius vijk/kksa dk Qy feykA

fuR;kuUn ÁHkq dk o`ŸkkUrμ
fuR;kuUn&xkslkf¥k xkSM+s tcs vkbykA
Áse Ápkfjrs rcs Hkzfers ykfxyk˚ ÉÜâ ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq tc xkSM+ns'k
esa vk;s rks os Áse dk Ápkj djrs gq, Hkze.k djus
yxsA

xkSj loZLo JhfuR;kuUn ds nks Ádkj ds xkSj&lsou&dk;Zμ
Áse&Ápkj.k vkj ik"k.MnyuA
nqbdk;sZ vo/kwr djsu Hkze.k˚ ÉÜä ˚

ÉÜäA iÒ vuqÒμÁse dk Ápkj rFkk ik"k.M dk
nyuμbu nks dk;ks± dks djus ds mÌs'; ls vo/kwr
JhfuR;kuUn ÁHkq Hkze.k djus yxsA

JhfuR;kuUn ÁHkq ds pj.kksa esa ik"k.Mh jkepUÊ [kkWau ds
vijk/k ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
loZK fuR;kuUn vkbyk rkj ?kjsA
vkfl;k cflyk nqxkZe.Mi&mijs˚ ÉÜã ˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμHk ze.k djrs&djrs tc
JhfuR;kuUn ÁHkq csukiksy esa vk;s] rc loZK gksus ds
dkj.k os jkepUÊ [kk°u ds ?kj ij vk;s rFkk vkdj
mlds ?kj ds vk¬u esa cus nqxkZe.Mi ij cSB x;sA
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vuqHkk";

ÉÜãA nqxkZ&e.Mi]μvoS".ko lEHkzkUr&x`gLFk ds
?kj esa ftl LFkku ij nqxkZiwtk gksrh gS] ml e.Mi dks
^p.Mhe.Mi* vFkok ^nqxkZe.Mi* dgrs gSa_ 'kkjnh;
vFkok cklUrh iwtk ds le; esa pkj fnuksa ds vykok
vU; le; esa og e.Mi vfrfFk vkSj lk/kkj.k yksxksa
}kjk O;ogkj fd;k tkrk gSA

vusd yksdtu l¬s v¬u HkfjyA
fHkrj gSrs jkepUÊ lsod ikBkby˚ Éáå ˚

ÉáåA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq ds lkFk
vusd yksx Fks] mUg∞ ls jkepUÊ [kk°u dk vk¬u
Hkj x;kA yksxksa dks vius ?kj vk;k ns[kdj jkepUÊ
[kk°u us vUnj ls vius ,d lsod dks dqN dgdj
HkstkA

JhfuR;kuUn ÁHkq dh voekuuk (voKk)μ
lsod cysμ^^xkslkf¥k] eksjs ikBkby [kk°uA
x`gLFksj ?kjs rksek; fneq oklk LFkku˚ ÉáÉ ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμlsod u s ckgj vkdj
dgk]μ^^gs JhfuR;kuUn xksLokeh] eq>s vUnj ls jkepUÊ
[kk°u us Hkstk gSA mUgksaus eq>ls dgk] ̂ ;g rks te∞nkj dk
?kj gS] fdlh lkËkkj.k x`gLFk dk ug∞A blfy, xkslkf¥k
dks jgus ds fy;s ;gk° ij rks LFkku feysxk ug∞] rqe
vU; fdlh x`gLFk ds ?kj esa mUg¸ jgus dk LFkku fnyok
nksA*

xks;kykj xks'kkyk g; vR;Ur foLrkjA
b°gk l¡h.kZ&LFky] rksekj euq";μvikj˚** ÉáÑ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμ^^jkepUÊ [kk°u us vkSj Hkh
dgyok;k gS] ;g ?kj rks cgqr NksVk gS] fdUrq Xokys
x`gLFkk¸ dh xkS'kkyk cgqr cM+h gksrh gS] vkids lkFk
yksx Hkh cgqr gaSA blfy, vkidh og∞ jgus vkfn dh
O;oLFkk djok nsrs gSaA**

JhfuR;kuUn dk ÿks/kμ
fHkrjs vkfNyk] 'kqfu* ÿks/ks ckfgfjykA
vÍ vÍ gkfl* xkslkf¥k dfgrs ykfxyk˚ ÉáÖ ˚

ÉáÖA iÒ vuqÒμtc JhfuR;kuUn xkslkf¥k us
jkepUÊ [kk°u ds lsod ds eq[k ls mlds Hkhrj gksus
dh ckr lquh rks os ÿks/kiwoZd vUnj nqxkZe.Mi ls
mBdj ckgj vk x;s rFkk vÍgkl djrs gq, dgus
yxsμA

JhfuR;kuUn dh Hkfo";ok.khμ
^^lR; dgs]μ,b ?kj eksj ;ksX; u;A
EysPN xks&o/k djs] rkj ;ksX; g;˚** ÉáÜ ˚

ÉáÜA iÒ vuqÒμ^^jkepUÊ [kk°u Bhd gh dg
jgk gS fd mldk ;g ?kj esjs jgus ;ksX; ug∞ gSA ;g ?kj
rks mu EysPNksa ds gh okl ;ksX; gS tks xk; dk o/k djrs
gSaA**

lx.k&ÁHkq dk fo".kq&oS".ko&fo}s"kh ds LFkku dk ifjR;kxμ
,r cfy* ÿks/ks xkslkf¥k mfB;k pfyykA
rkjs n.M fnrs ls xzkes uk jfgyk˚ Éáá ˚

ÉááA iÒ vuqÒμbruk dgdj JhfuR;kuUn ÁHkq
ÿks/kiwoZd ogk° ls py fn;s rFkk mls n.M nsus ds
mÌs'; ls os ml xzke rd esa Hkh ug∞ jgsA

jkepUÊ [kkWau dh pwM+kUr ik"k.Mrkμ
b°gk jkepUÊ&[kk°u lsods vkKk fnyA
xkslkf¥k tk°gk cflyk] rkj ekVh [kksnkby˚ Éáà˚

ÉáàA iÒ vuqÒμnwljh vksj] jkepUÊ [kk°u us
vius lsodksa dks vkns'k nsdj vius ?kj ds ml LFkku
dh feÍh rd dks [kqnok dj QaSd fn;k] tgk° ij
JhfuR;kuUn xkslkf¥k cSBs FksA

xkse;&tys ysfiyk lc efUnj&Ák¬.kA
rcq jkepUÊsj eu uk gSy ijlUu˚ Éáâ ˚
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ÉáâA iÒ vuqÒμml jkepUÊ [kk°u us lEiw.kZ
nqxkZe.Mi ds Ák¬.k dks xkscj&ty ls fyiok;k fdUrq
bruk djus ij Hkh mldk eu ÁlUu ug∞ gqvkA

fo".kq oS".ko&fo}s"k dk Hkh"k.k Qy vFkok ltk dh ÁkfIrμ
nL;qo`fŸk djs jkepUÊ jktkjs uk ns; djA
ÿqº g¥kk EysPN mftj vkby rkj ?kj˚ Éáä ˚

ÉáäA iÒ vuqÒμjkepUÊ [k°ku MdSrksa tSlk dk;Z
djrk FkkA og jktk dks jkt dj ug∞ nsrk FkkA ÿksf/kr
gksdj EysPN othj mlds ?kj ij vk;kA

vkfl* lsb nqxkZe.Mis oklk dSyA
^vo/;* o/k dfj ?kjs ekal jkfU/ky˚ Éáã ˚

ÉáãA iÒ vuqÒμml EysPN othj us vkdj
mlh nqxkZe.Mi esa okl fd;k rFkk vo/; vFkkZr~ o/k
djus ds v;ksX; xk; vkfn dk o/k djds mlds ?kj esa
gh ek°l idk;kA

L=h&iq=&lfgr jkepUÊsjs ckfU/k;kA
rkj ?kj&xzke yqVs frufnu jfg;k˚ Éàå ˚

ÉàåA iÒ vuqÒμml EysPN othj us jkepUÊ
[kk°u dks mldh L=h rFkk mlds iq= lfgr ck°/k fn;k
,oa mlus rhu fnu rd ml xzke esa jgdj jkepUÊ
[kk°u ds ?kj ds lkFk&gh&lkFk ogk° ds lHkh ?kjksa esa
ywVikV dhA

lsb ?kjs fru fnu ves/; jU/kuA
vkj fnu lck y¥kk dfjyk xeu˚ ÉàÉ ˚

ÉàÉA iÒ vuqÒμml EysPN othj us jkepUnz
[kkWau ds ?kj esa rhu fnu rd ves/; idk;k rFkk pkSFks
fnu og vius lHkh lkfFk;ksa dks ysdj ogk° ls pyk
x;kA

tkfr&/ku&tu [kk°usj ldy ybyA
cgqfnu i;ZUr xzke mtkM+ jfgy˚ ÉàÑ ˚

ÉàÑA iÒ vuqÒμml EysPN othj us jkepUÊ
[kk°u dh tkfr] /ku rFkk tu vkfn lcdqN gj fy;kA
cgqr le; rd jkepUÊ [kk°u dk og xk°o mtkM+ iM+k
jgkA

fo".kq&oS".ko fo}s"k ds Qy ls n'kk vFkok voLFkkμ
egkUrsj vieku ts ns'k&xzkes g;A
,d tukj nks"ks lc ns'k mtkM+;˚ ÉàÖ ˚

ÉàÖA iÒ vuqÒμegkUr vFkkZr~ fdlh egr~
iq#"k dk ftl ns'k vFkok xzke esa vieku gksrk gS]
,d O;f‰ ds nks"k ds dkj.k lEiw.kZ ns'k gh mtM+
tkrk gSA

lIrxzke ds vUrxZr pk°niqj esa vuqxr cyjke vkpk;Z ds
?kj esa Bkdqj&gfjnklμ
gfjnkl&Bkdqj pfy* vkbyk pkUniqjsA
vkfl;k jfgyk cyjke&vkpk;sZj ?kjs˚ ÉàÜ ˚

ÉàÜA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj os';k
ls oS".koh cuh efgyk dks viuh Hktu dqVhj
nsdj pk°niqj pys vk;s rFkk ogk° vkdj os iqjksfgr
Jhcyjke vkSj Jh;nquUnu vkpk;Z ds xzke esa jgus
yxsA

ve`rÁokg Hkk";

ÉàÜA pkUniqjs]μlIrxzke&f=os.kh esa fgj.; vkSj
xkso/kZu ds ?kj dh iwoZfn'kk esa ^pk°niqj*&xzke gS_ ogk°
fgj.;&xksoËkZu ds iqjksfgr cyjke vkSj ;nquUnu vkpk;Z
dk ?kj FkkA

vuqHkk";

ÉàÜA pkUniqj]μgqxyh ftys ds vUrxZr f=os.kh
ds fudV ;g xzke gS_ fdlh&fdlh ds erkuqlkj]
ijoŸkhZdky esa blh xzke dk uke ^œ".kiqj* gqvk FkkA

fgj.; vkSj xksoËkZu etqenkj vkSj cyjke vkpk;Z dk
ifjp;μ
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fgj.;] xksoºZuμeqyqdsj etqenkjA
rkj iqjksfgrμ^cyjke* uke rk°j˚ Éàá ˚

ÉàáA iÒ vuqÒμJhfgj.; vkSj Jhxkso/kZu
etqenkj pk°niqj uked eqyqd (izns'k) ds te∞nkj Fks
rFkk mUg∞ ds iqjksfgr dk uke Jhcyjke vkpk;Z FkkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉàáA eqyqd]μlIrxzke&eqyqd (Áns'k)A

vuqHkk";

ÉàáA etqenkj]μ^et~eq&vknkj*_ uokch vkeys
(eqfLye Hkk"kk) esa jktLo ds fglkc dh j{kk djus
okysA

gfjnklsj œikik=] rkrs Hkf‰ekusA
;Ru dfj* Bkdqjsjs jkf[kyk lsb xzkes˚ Éàà ˚

ÉààA iÒ vuqÒμJhcyjke vkpk;Z Jhgfjnkl
Bkdqj ds œik ik= Fks rFkk muds Áfr Hkf‰ ls lEiUu
Fks] mUgksaus vR;f/kd Á;Ru iwoZd Jhgfjnkl Bkdqj dks
ml xzke esa j[kkA

futZu i.kZ'kkyk; djsu dhŸkZuA
cyjke&vkpk;Z&x`gs fHk{kk&fuokZg.k˚ Éàâ ˚

ÉàâA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj futZu esa cuh
,d i.kZdqVh esa dhŸkZu djrs rFkk Jhcyjke vkpk;Z
ds ?kj ij fHk{kk xzg.k djds viuh nsg&;k=k dk
fuokZg djrs FksA

ckY;dky esa j?kqukFknkl xksLokeh dks gfjnkl ds lax :ih
œik dh ÁkfIrμ
j?kqukFk nkl ckyd djsu v/;;uA
gfjnkl&Bkdqjsjs tkb* djsu n'kZu˚ Éàä ˚

ÉàäA iÒ vuqÒμ JhxksoËkZu etqenkj ds iq=
Jhj?kqukFk nkl xksLokeh ml le; ckyd Fks rFkk
v/;;u djrs Fks] os chp&chp esa tkdj Jhgfjnkl
Bkdqj dk n'kZu djrs FksA

lk/kq ds l¬ vkSj œik ds Qy ls pSrU;&ÁkfIrμ
gfjnkl œik djsu rk°gkj mijsA
lsb œik ^dkj.k* gSy pSrU; ikbckjs˚ Éàã ˚

ÉàãA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ckyd j?kqukFk
ij cgqr œik djrs rFkk mudh ogh œik gh ckn esa
ckyd j?kqukFk ds JhpSrU; egkÁHkq dh œik dks ÁkIr
djus dk dkj.k cuhA

pk°niqj esa fgj.;&xksoËkZu dh lHkk esa gfjnkl ds o`ŸkkUr
dk o.kZuμ
rk°gk tSNs gSy gfjnklsj dFkuA
O;k[;ku]μvn~Hkqr dFkk 'kqu] Hk‰x.k˚ Éâå˚

ÉâåA iÒ vuqÒμpk°niqj esa Jhgfjnkl Bkdqj us
ftl Ádkj uke dh O;k[;k dh] og Hkh vius vki esa
,d vn~Hkqr dFkk gSA gs Hk‰ks! vc vki mldk Jo.k
djksA

cyjke dh ÁkFkZuk ls ,dfnu fgj.;&xksoËkZu dh lHkk esa
Bkdqj dk xeuμ
,dfnu cyjke feufr dfj;kA
etqenkjsj lHkk; vkbyk Bkdqjs y¥kk˚ ÉâÉ ˚

ÉâÉA iÒ vuqÒμ,dfnu Jhcyjke vkpk;Z
Jhgfjnkl Bkdqj dks fourh djds mUgsa Jhfgj.; rFkk
JhxksoËkZu etqenkj dh lHkk esa ys vk;sA

fgj.; vkSj xksoËkZu ds }kjk Bkdqj dk ;Fkk;ksX; vknj&
lRdkjμ
Bkdqj nsf[k* nqb Hkkb dSyk vH;qRFkkuA
ik; ifM+* vklu fnyk dfj;k lEeku˚ ÉâÑ ˚

ÉâÑA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dks vk;s
ns[kdj Jhfgj.; vkSj JhxksoËkZu etqenkj nksuksa mBdj
[kM+s gks x;sA mUgksaus Jhgfjnkl Bkdqj ds pj.kksa esa
Á.kke fd;k rFkk vR;f/kd lEekuiwoZd mUgsa vklu
Ánku fd;kA
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vusd if.Mr lHkk;] czk„.k] lTtuA
nqb Hkkb egkif.Mrμfgj.;] xksoºZu˚ ÉâÖ ˚

ÉâÖA iÒ vuqÒμml lHkk esa vusd fo}ku~]
czk„.k rFkk lTtu O;f‰ Fks ,oa Jhfgj.; vkSj
JhxksoËkZu etqenkj uked nksuksa HkkbZ Hkh cgqr fo}ku~
FksA

gfjnkl dh Á'kalk Jo.k djds nksuksa Hkkb;ksa dks lq[k dh
ÁkfIrμ
gfjnklsj xq.k lcs dgs i¥p eq[ksA
'kqfu;k r* nqb Hkkb ikbyk cM+ lq[ks˚ ÉâÜ ˚

ÉâÜA iÒ vuqÒμlHkk esa mifLFkr lHkh O;f‰;ksa
us Jhgfjnkl ds xq.kksa dh bruh vf/kd efgek dk
o.kZu fd;k] ekuksa muds ik°p&ik°p eq[k gkasA lHkh ds
eq[k ls Jhgfjnkl Bkdqj dh efgek dks Jo.k djds
Jhfgj.; vkSj JhxksoËkZu etqenkj cgqr vf/kd
vkufUnr gq,A

Bkdqj dks ns[kdj if.Mrksa }kjk ukerŸo dk fopkjμ
fru y{k uke Bkdqj djsu dhŸkZuA
ukesj efgek mBkby if.Mrx.k˚ Éâá ˚

ÉâáA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj Áfrfnu rhu
yk[k uke dhŸkZu djrs gSa] mifLFkr O;f‰;ksa ds eq[k ls
,slk lqudj fo}kuksa us uke dh efgek dk Ál¬ mBk;kA

lHkh ds }kjk ukekHkkl dks gh 'kqº uke ekuukμ
dsg cys]μ^^uke gSrs g; iki{k;A**
dsg cys]μ^^uke gSrs thosj eks{k g;˚** Éâà ˚

ÉâàA iÒ vuqÒμdqN fo}ku~ dgus yxs ^^uke
ls iki {k; gksrs gSa** rFkk vU; dqN fo}ku~ dgus yxs
^^uke ls thoksa dks eqf‰ dh ÁkfIr gksrh gSA**

Bkdqj ds }kjk 'kqºuke ds Qy dk dhŸkZuμ
gfjnkl dgsu]μ^^ukesj ,b nqb Qy u;A
ukesj Qys œ".kins Áse mit;˚ Éââ ˚

ÉââA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ
^^ug∞] vkids }kjk cryk;s x;s nksuksa Ádkj ds Qy
okLro esa uke ds Qy ug∞ gSaA uke ds QyLo:i rks
Hkxoku~ Jhœ".k ds pj.kksa ds Áfr Áse mRiUu gksrk gSA

'kkL=&Áek.kμJhe⁄kxor (ÉÉ-Ñ-Üå) e¸μ
,oa ozr% LofÁ;ukedhŸ;kZ
tkrkuqjkxks ÊqrfpŸk mPpS%A
glR;Fkks jksfnfr jkSfr xk;&
R;qUeknoUu`R;fr yksdck·%˚ Éâä ˚

ÉâäA ̂ ^œ".klsok&ozrh iq#"k foo'k&fpŸk gksdj
fut fiz;re Jhœ".k ds ukedhŸkZu esa tkrkuqjkxo'k
'yFk& ‚n; (dksey ‚n; okys) gksrs gSa_ os mUeŸk dh
Hkk°fr yksd& ck· vFkkZr~ vis{kk&jfgr gksdj dHkh
g°lrs gSa] dHkh jksrs gSa] dHkh 'kksj epkrs gSa] dHkh xkrs gSa
vkSj dHkh u`R; djrs gSaA

vuqHkk";

ÉâäA vkfn&yhyk ds lIre ifjPNsn dh ãÜ o∞
la[;k Ê"VO;A

'kqºuke vkSj mlds QyLo:i Áseksn; ds chp esa gh
ukekHkkl vkSj mldk Qy vuFkZ&fuo`fŸk vUrHkqZ‰μ
vkuq"kf¬d Qy ukesjμ^eqf‰*] ^ikiuk'k*A
rkgkj n`"VkUr tSNs lw;sZj Ádk'k˚ Éâã ˚

ÉâãA iÒ vuqÒμ ^^eqf‰ vkSj ikiksa dk uk'k rks
uke dk vkuq"kf¬d Qy gS] lw;Z dk Ádk'k gh mldk
n`"VkUr gSA

vuqHkk";

ÉâãA uke ds xkS.k QyLo:i lalkj cU/ku dk
ekspu (eqf‰) vkSj lalkj&vklf‰ :ih iki dk /oal
(iki&uk'k)gksrk gSA uke ls ;q‰ eU=nh{kk dh
laKkμ^^fnO;a Kkua ;rks n|kr~ dq;kZr~ ikiL; la{k;e~A
rLekr~ nh{ksfr lk Áks‰k nsf'kdSLrRodksfonS%˚** ̋ vFkkZr~
D;ksafd ;g fnO;Kku (lEcUËkKku) iznku djrk gS ,oa
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iki (iki] ikicht vkSj vfo|k) tM+ lfgr fouk'k
djrk gS] blfy, HkxoŸkŸofon~ if.Mrx.k bl
vuq"Bkudks ^nh{kk* ds uke ls iqdkjrs gSaA˛ fy[kh gqbZ
gSA mnkgj.k&Lo:i dgk tkrk gS fd lw;ksZn; dk
eq[;QyμLoÁdk'k] ijÁdk'k] vkuUn vkfn ds
vykok vokUrj (xkS.k) Qy&Lo:i vU/kdkj jkfgR;
Hkh yf{kr gksrk gSA

uke :ih lw;Z ds mfnr gksus ij vKku :ih vU/kdkj dk
uk'kμ(i|koyh es a mº`r Jhy{eh/kj&Lokfe&œr
^ukedkSeqnh*&'yksd)
vga% lagjnf[kya lœnqn;knso ldy&yksdL;A
rjf.kfjo frfejtyf/ka t;fr txUe¬ya gjsukZe˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉäåA ̂ ^lw;Z ftl Ádkj mfnr gksdj xk<+ vU/kdkj
jkf'k dk uk'k djrs gSa] mlh Ádkj tks gfjuke ek=
,dckj mfnr gksus ij gh leLr yksdksa ds ikiksa dk
uk'k djrs gSa] os txr~ dk e¬y djus okys gfjuke
t;;q‰ gksaA

vuqHkk";

ÉäåA txUe¬ya (txrka e¬ya Ásei;ZUr
e¬yÁna) gjs% uke (gfjukeÁHkq%) lœr~ (okjesda)
mn;kr~ (lsoksUeq[ks bfUÊ;knkS ÁkdV~;su dhŸkZu&
Jo.kk|uq"Bkukr~) ,o rjf.k% (lw;Z%) frfejtyf/ka
(xk<+kU/kdkjjkf'ke~) bo (uk'k;fr ;Fkk rFkk) ldy
yksdL; (loZtxr%) vf[kya vag% (lalkj&gsrqda ikia)
lagjr~ (nwjh dqoZr~) t;fr (loksZRd"ksZ.k oŸkZrs)A

if.Mrx.kksa ds vuqjks/k ls Bkdqj ds }kjk 'yksd dh O;k[;kμ
,b 'yksdsj vFkZ dj if.Mrsj x.k˚**
lc dgs]μ^^rqfe dg vFkZ&fooj.k˚**  ÉäÉ ˚

ÉäÉA iÒ vuqÒμ Jhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ
^^gs if.Mrksa! bl 'yksd dk vFkZ dhft,A** lHkh
fo}kuksa us dgk]μ^^vki gh bl 'yksd ds vFkZ dh

O;k[;k dhft,A**

Bkdqj ds }kjk 'kqºuke vkSj ukekHkkl rŸo dh O;k[;kμ
gfjnkl dgsu]μ^^tSNs lw;sZj mn;A
mn; uk gSrs vkjEHk resj g; {k;˚ ÉäÑ ˚

ÉäÑA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ
^^'kqº uke ,sls gaS tSls lw;Z dk mn;] fdUrq lw;Z ds
mfnr gksrs&u&gksrs gh vU/kdkj dk {k; gksuk vkjEHk gks
tkrk gSA

pkSj&Ásr&jk{klkfnj Hk; g; uk'kA
mn; gSys /keZ&deZ&vkfn ijdk'k˚ ÉäÖ ˚

ÉäÖA iÒ vuqÒμ^^pksj] Ásr] jk{kl vkfn ls
gksus okyk Hk; lekIr gks tkrk gS rFkk lw;Z ds mfnr gksus
ij /keZ&deZ vkfn Ádkf'kr gksrs gSaA

uke ds Qy ls œ".k Áse dk mn;μ
,sNs ukeksn;kjEHks iki&vkfnj {k;A
mn; dSys œ".kins g; Áseksn;˚ ÉäÜ ˚

ÉäÜA iÒ vuqÒμ^^blh Ádkj uke ds mfnr
gksus ds vkjEHk esa gh iki vkfn dk {k; gks tkrk gS rFkk
mlds lEiw.kZ :i ls mfnr gksus ij œ".k ds pj.kksa esa
Áse dk mn; gks tkrk gSA

ukekHkkl ds Qy ls eqf‰μ
^eqf‰* rqPN&Qy g; ukekHkkl gSrsA
ts eqf‰ Hk‰ uk y;] ls œ".k pkgs fnrs˚ Éäá˚

ÉäáA iÒ vuqÒμ^^eqf‰ :ih rqPN Qy rks
ukekHkkl ls gh izkIr gks tkrk gSA œ".k ds }kjk eqf‰
nsus dh vfHkyk"kk djus ij Hkh Hk‰ mls Lohdkj ug∞
djrsA

ve`rÁokg Hkk";

ÉäáA 'kqºHk‰ œ".k ds }kjk eqf‰ nsus dh bPNk
djus ij Hkh mls ugha ysrsA
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Jhe⁄kxor (à-Ñ-Üã) e¸μ
fez;ek.kks gjsukZe x`.ku~ iq=ksipkfjre~A
vtkfeyks∑I;xkºke fdeqr Jº;k x`.ku~̊  Éäà˚

ÉäàA ^^iq= ds mÌs'; ls gfjuke xzg.k djds gh
eqew"kqZ vtkfey us tc oSdq.B esa xeu fd;k] rc
JºkiwoZd uke ysus ls D;k gksrk gS] blds fo"k; esa
cksyk ug∞ tk ldrkA

vuqHkk";

ÉäàA vUR;&yhyk ds r`rh; ifjPNsn dh àÖ o∞
la[;k Ê"VO;A

Jhe⁄kxor (Ö-Ñã-ÉÖ) e¸μ
lkyksD;&lkf"VZ&lk:I;&lkehI;SdRoeI;qrA
nh;ekua u x`˜fUr fcuk eRlsoua tuk%˚ Éäâ ˚

ÉäâA lkyksD; (oSdq.Bokl)] lk£"V (,s'o;Z&
lEink)] lkehI; (fudV okl)] lk#I; (prqHkqZtkdkj)]
,dRo (lk;qT; vFkok vHksn xfr) nsus ij Hkh Hk‰o`Un
mUgsa xzg.k ugha djrs] D;ks afd esjh vizkœrlsok
dks NksM+dj muds fy;s vkSj dqN Hkh izkFkZuh; ugha
gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉäâA vkfn&yhyk ds prqFkZ ifjPNsn dh Ñåâ
o∞ la[;k Ê"VO;A

uke esa vFkZokn djus okys ik"k.Mh xksiky&pÿorhZ dk
o`ŸkkUrμ
^xksiky pÿoŸkhsZ* uke ,dtuA
etqenkjsj ?kjs lsb vkfjUnk Á/kku˚ Éää ˚

ÉääA iÒ vuqÒμ xksiky pÿorhZ uked ,d
O;f‰ Jhfgj.; ,oa JhxksoËkZu etqenkj ds ?kj ij
,d ÁËkku vkfjUns ds in ij fu;q‰ FkkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉääA vkfjUnk]μrglhy dj dk laxzg djus okyk
inkfrd (i= vkSj jktdj&okgd is;knk)

xkSM+s jfg* ikRlkgk&vkxs vkfjUnkfxfj djsA
ckj&y{k eqÊk lsb ikRlkgkjs Hkjs˚ Éäã ˚

ÉäãA iÒ vuqÒμ xksiky pÿoŸkhZ Jhfgj.;
,oa JhxksoËkZu etqenkj dh vksj ls Áfro"kZ ckjg yk[k
eqÊk,° ys tkdj xkSM+ns'k ds ckn'kkg ds ikl tek
djds vkfjUns dk ++++++++++++++++++++++++dk;Z djrk FkkA

ije&lqUnj] if.Mr] uwru&;kSouA
ukekHkkls ^eqf‰* 'kqfu* uk gby lgu˚ Éãå ˚

ÉãåA iÒ vuqÒμ xksiky pÿoŸkhZ vR;f/kd
lqUnj] fo}ku rFkk uo;qod FkkA Jhgfjnkl Bkdqj ds
eq[k lsμ^ukekHkkl ds }kjk gh eqf‰ dh ÁkfIr gksrh
gS*μ,slk lqudj og bl ckr dks lgu ug∞ dj ik;kA

ÿks/k ls Hkjdj Bkdqj ds Áfr voKkiw.kZ mf‰μ
ÿqº g¥kk cys lsb ljks"k opuA
^^Hkkoqdsj flºkUr 'kqu] if.Mrsj x.k˚** ÉãÉ˚

ik"kf.M;ksa dk uke esa vFkZoknμ
dksfV&tUes cz„Kkus tsb ^eqf‰* u;A
,b dgs]μukekHkkl&ek=s lsb ̂ eqf‰* g;˚ ÉãÑ˚

ÉãÉ&ÉãÑA iÒ vuqÒμ xk siky pÿoŸkh Z
lHkklnk¸ dks lEcksfËkr djds ÿks/kiwoZd jks"kiw.kZ opu
dgus yxkμ^^gs fo}kuksa] bl Hkkoqd O;f‰ dk flºkUr
lquksA djksM+kas tUeksa rd cz„Kku dk vuq'khyu djus
ls ftl eqf‰ dh ÁkfIr ug∞ gksrh] ;g dg jgk gS fd
ukekHkkl ek= ls gh ml eqf‰ dh ÁkfIr gksrh gSA**

Bkdqj ds }kjk 'kkL= ds Áek.k dk mºkj vkSj Áse Hkf‰
ijk;.k ds fy;s eqf‰ dh rqPNrk dk o.kZuμ
gfjnkl dgsu]μ^^dsus djg la'k;\
'kkL=s dgs]μukekHkkl&ek=s ^eqf‰* g;˚ ÉãÖ˚

ÉãÖA iÒ vuqÒμ Jhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ
^^vki la'k; D;ksa dj jgs gSa\ 'kkL=ksa esa gh dgk x;k gS
fd ukekHkkl ek= ls gh ^eqf‰* dh ÁkfIr gks tkrh gSA
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Hkf‰lq[k&vkxs ^eqf‰* vfr&rqPN g;A
vr,o Hk‰x.k ^eqf‰* ukfg y;˚ ÉãÜ ˚

ÉãÜA iÒ vuqÒμ ^^Hkf‰ ds lq[k ds le{k
eqf‰ vR;Ur rqPN gSA vr,o Hk‰x.k ˝Hkxoku~ ds
nsus ij Hkh˛ eqf‰ ug∞ ysrsA**

gfjHkf‰ lqËkksn; (ÉÜ-Öà) e¸μ
Ror~&lk{kkRdj.kkÕknfo'kqºkfCËkfLFkrL; es A
lq[kkfu xks"ink;Urs czk„k.;fi txn~xqjks ̊  Éãá˚

ÉãáA gs txn~xqjks] eSa vkids Lo:i dk lk{kkRdkj
izkIr djds vkÕkn:i&fo'kqº leqÊ esa voLFkku dj
jgk gw°A ckdh lc lq[k eq>s xks"in&Lo:i yx jgs gaS_
cz„y; esa thoksa dk tks lq[k gS] og Hkh xks"in&Lo:i
gSA xks"in esa vFkkZr~ xk;ksa ds infp  ls tks xM~<k gksrk
gS] mlesa tks ty jgrk gS] og leqÊ dh rqyuk esa
vfr{kqÊ gSA

vuqHkk";

ÉãáA vkfn&yhyk ds lIre ifjPNsn dh ãä o∞
la[;k Ê‘O; A

Bkdqj dks ÁfrKkcº gksdj n`<+ opu&Ánku μ
foÁ dgs] μ^^ukekHkkls ;fn ^eqf‰* u; A
rcs rksekj ukd dkfV* djg fu'p; ˚** Éãà ˚

ÉãàA iÒ vuqÒμ xksiky pÿoŸkhZ us dgk]μ
^^;fn ukekHkkl ls eqf‰ dh ÁkfIr ug∞ gksrh gks]
rks rqe fuf'pr gh tkuks fd eSa rqEgkjk ukd dkV
nw°xkA**

Bkdqj ds }kjk ÁfrKkcº gksdj n`<+ opu dks v¬hdkj
djukμ
gfjnkl dgsu] μ^^;fn ukekHkkls ^eqf‰* u;A
rcs vkekj ukd dkfVeq] μ ,b lqfu'p;˚**Éãâ˚

ÉãâA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ
^^;fn ukekHkkl ls eqf‰ dh ÁkfIr ug∞ gksrh gks] rks rqe

Hkh xk°B ck°/k yks fd eSa Lo;a gh viuh ukd dkV
nw°xkA**

lH; O;f‰;kas }kjk czk„.kkËke dks fËkÙkj&nsuk μ
'kqfu* lHkkln mBs dfj gkgkdkj A
etqenkj lsb foÁs dfjy fËkÙkj ˚ Éãä ˚

ÉãäA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ds opu lquus
ek= ls gh lHkk esas mifLFkr lHkh O;f‰ gkgkdkj djus
yxsA Jhfgj.; rFkk Jhxkso/kZu etqenkj us ml czk„.k
vFkkZr~ xksiky&pÿoŸkhZ dks f/kDdkj fd;kA

mls ukfLrd gsrqoknh tkudj cyjke vkpk;Z }kjk frjLdkj
vkSj vfHk'kki&Ánku μ
cykb&iqjksfgr rkjs dfjy HkRlZu A
^^?kV&ifV;k ew[kZ rqf¥k] Hkf‰ dk°gk tku\\ Éãã˚

ÉããA iÒ vuqÒμJhfgj.; ,oa Jhxkso/kZu
etqenkj ds iqjksfgr Jhcyjke vkpk;Z us Hkh xksiky
pÿoŸkhZ dk frjLdkj djrs gq, dgk]μ^^rqe ?kV dks
iV vkSj iV dks ?kV djus okys ew[kZ gks] rqe Hkf‰ ds
fo"k; esa dgk° dqN tkurs gks\

ve`rÁokg Hkk";

ÉããA ?kVifV;k]μ?kV vkSj iV dks ysdj o`Fkk
dk rdZ djus okys uS;kf;dA

gfjnkl&Bkdqjs rqf¥k dSfy vieku!
loZuk'k gcs rksj] uk gcs dY;k.k˚** Ñåå ˚

ÑååA iÒ vuqÒμ^^rqeus Jhgfjnkl Bkdqj dk
vieku fd;k gS] rqEgkjk loZuk'k gksxk] dHkh dY;k.k
ug∞ gksxk A**

uke esa vFkZokn djus okys ds l¬ dk ifjR;kxμ
'kqfu* gfjnkl rcs mfB;k pfyykA
etqenkj lsb foÁs R;kx dfjyk˚ ÑåÉ ˚

ÑåÉA iÒ vuqÒμbl Ádkj dh ckrksa dks lqudj
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Jhgfjnkl Bkdqj mBdj py fn;sA Jhfgj.; rFkk
JhxksoËkZZu etqenkj us ml czk„.k dk R;kx dj fn;k
vFkkZr~ mls ogk° ls fudky fn;k vFkok vkfjUns ds in
ls gVk fn;kA

lH; O;f‰;ksa ds }kjk Bkdqj ds pj.kksa esa {kek&ÁkFkZukμ
lHkk&lfgrs gfjnklsj ifM+yk pj.ksA
gfjnkl gkfl* dgs e/kqj&opus˚ ÑåÑ ˚

ÑåÑA iÒ vuqÒμJhfgj.; rFkk JhxksoËkZu
etqenkj lHkk ds lHkh lnL;ksa lfgr Jhgfjnkl Bkdqj
ds pj.kksa esa fxj x;sA Jhgfjnkl Bkdqj us eqLdqjkrs gq,
e/kqj opu dgs&A

vnks"kn'khZ Bkdqj ds }kjk {kekμ
^^rksek&lckj nks"k ukfg] ,b vK czk„.kA
rkj nks"k ukfg] rkj rdZfu"B eu˚ ÑåÖ ˚

ÑåÖA iÒ vuqÒμ^^vki lcdk dksbZ nks"k ug∞
gS] ;g czk„.k vK (vcks/k) gS] blesa bldk Hkh dksbZ
nks"k ug∞ gS] dkj.k] bldk eu rdZ esa fu"Bk j[kus
okyk gSA

vfpUR; LoHkko ls ;q‰ v/kks{kt ukeÁHkqμtM+h; ;qf‰
vkSj rdZ ls vrhrμ
rdsZj xkspj ugs ukesj egRoA
dksFkk gSrs tkfucs ls ,b lc rRo\\ ÑåÜ ˚

ÑåÜA iÒ vuqÒμ^^fdUrq uke dk ekgkRE; rks
rdZ ds }kjk ug∞ ns[kk&le>k tk ldrkA ;g czk„.k
bu lc rŸoksa dks dgk° ls tkusxk\

œ".k ds fudV lHkh dh dq'ky&;kpukμ
tkg ?kj] œ".k d#u dq'ky lckjA
vkekj lEcU/ks nq%[k uk gmd dkgkj˚** Ñåá ˚

ÑåáA iÒ vuqÒμ^^vki lHkh vius&vius ?kj
tkb;s] œ".k lcdk dq'ky&e¬y djsaA esjs lkFk fd;s
ml czk„.k ds O;ogkj ds dkj.k dksbZ Hkh nq%[kh er
gksb;sA**

fgj.;&xkso/kZu ds }kjk ik"k.Mh cz„cU/kq ds l¬ dk otZuμ
rcs ls fgj.;nkl fut&?kjs vkbyA
lsb czk„.ks fut&}kj ekuk dSy˚ Ñåà ˚

ÑåàA iÒ vuqÒμrc Jhfgj.; etqenkj vius
?kj ykSV vk;s rFkk mUgksaus ml czk„.k dks dke ls rks
NqÍh ns gh nh Fkh] vc mls vkxs ls vius ?kj ij vkus
lss Hkh euk dj fn;kA

uke e¸ vFkZokn vkSj oS".ko&voKk dk Hkh"k.k Qy vFkok
ltkμ
fru&fnu jfg* lsb foÁsj ^dq"B* gSyA
vfr mPp&uklk rkj xfy;k ifM+yk˚ Ñåâ ˚

ÑåâA iÒ vuqÒμrhu fnu esa gh ml xksiky
pÿorhZ uked czk„.k dks dq"B jksx gks x;k rFkk
mldh vR;f/kd ≈°ph ukd xydj fxj x;hA

pEid dfy&le gLr&inkaxqfyA
dksadM+ gby lc] dq"Bs xsy xfy*˚ Ñåä ˚

ÑåäA iÒ vuqÒμ xksiky pÿorhZ ds gkFk rFkk
iSjksa dh vaxqfy;k° pEid iq"i dh dyh ds leku Fkh]
os Hkh dq"B jksx ds dkj.k xy x;ha rFkk os lEiw.kZ :i
ls fldqM+ x;haA

Bkdqj ds ,s'o;Z ds n'kZu ls lHkh ds }kjk mudh Lrqfrμ
nsf[k;k ldy yksd gSy peRdkjA
gfjnkls Á'kafl* rk°js djs ueLdkj˚ Ñåã ˚

ÑåãA iÒ vuqÒμxksiky pÿorhZ dh ,slh
voLFkk ns[kdj lHkh yksx vk'p;Zpfdr gks x;sA
mUgksaus Jhgfjnkl Bkdqj dh cgqr Á'kalk djrs gq, mUgsa
Á.kke fd;kA

Hkxoku~ vkSj Hk‰ vFkkZr~ fo".kq vkSj oS".koksa dk LoHkkoμ
;|fi gfjnkl foÁsj nks"k uk ybykA
rFkkfi bZ'oj rkjs Qy Hkq¥tkbyk˚ ÑÉå ˚

ÑÉåA iÒ vuqÒμ;|fi Jhgfjnkl Bkdqj us
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xksiky pÿorhZ dk dksbZ vijk/k ug∞ fy;k] rc Hkh
Hkxoku~ us mls mlds fd;s dk Qy Hkqxok;kA

Hk‰&LoHkko]μvK&nks"k {kek djsA
œ".k&LoHkko]μHk‰&fuUnk lfgrs uk ikjs̊ ÑÉÉ˚

ÑÉÉA iÒ vuqÒμvcks/k O;f‰ ds }kjk fd;s
x;s nks"k ds fy;s mls {kek dj nsuk gh Hk‰ dk LoHkko
gksrk gS rFkk Hk‰ dh fuUnk dks lgu ug∞ dj ikuk
œ".k dk LoHkko gSA

czk„.kk/ke ds Dys'k dk Jo.k djds LFkku&R;kx vkSj
'kkfUriqj esa vkxeuμ
foÁ&nq%[k 'kqfu* gfjnkl eus nq%[kh gSykA
cykb&iqjksfgrs dfg* 'kkfUriqj vkbyk˚ ÑÉÑ ˚

ÑÉÑA iÒ vuqÒμxksiky pÿoŸkhZ ds d"V Hkksx
djus dh ckr dks lqudj Jhgfjnkl Bkdqj dk eu
cgqr nq%[kh gqvkA Jhgfjnkl Bkdqj iqjksfgr Jhcyjke
vkpk;Z dks vius pk°niqj ls tkus dh ckr dks crykdj
'kkfUriqj vk x;sA

Jhv}Srkpk;Z ds lkFk feyuμ
vkpk;sZ fefy;k dSyk n.Mor~ Á.kkeA
v}Sr vkfy¬u dfj* dfjyk lEeku˚ ÑÉÖ ˚

ÑÉÖA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us 'kkfUriqj
esa Jhv}Srkpk;Z ls feydj mUgsa n.Mor~ Á.kke fd;k
rFkk Jhv}Srkpk;Z ÁHkq us mUgsa vkfy¬u djds mudk
lEeku fd;kA

vkpk;Z ds }kjk Bkdqj dk vkuqdwY;&fo/kku vk Sj
xhrk&Hkkxor&dhŸkZuμ
x¬krhjs xksQk dfj* futZus rk°js fnykA
Hkkxor&xhrkj Hkf‰&vFkZ 'kqukbyk˚ ÑÉÜ ˚

ÑÉÜA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z ÁHkq us futZu
LFkku ij x¬k ds rV ij ,d xqQk cukdj mls

Jhgfjnkl Bkdqj dks jgus ds fy;s ns fn;k rFkk mUgksaus
Jhgfjnkl Bkdqj dks Hkkxore~ rFkk HkxoÂkhrk ds
Hkf‰e; vFkks± dk Jo.k djk;kA

nksuksa dk fuR; œ".kdFkk&laykiμ
vkpk;sZj ?kjs fuR; fHk{kk&fuokZg.kA
nqb tuk fefy* œ".kdFkk&vkLoknu˚ ÑÉá ˚

ÑÉáA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dk Hkkstu
fuR;Áfr Jhv}Srkpk;Z ÁHkq ds ?kj ij gh gksrk Fkk rFkk
nksuksa feydj œ".kdFkk dk vkLoknu djrs FksA

gfjnkl dh nSU;iw.kZ mf‰μ
gfjnkl dgs]μ^^xkslkf¥k] dfj fuosnusA
eksjs ÁR;g vUu nsg* dksu Á;kstus\\ ÑÉà ˚

ÑÉàA iÒ vuqÒμ,d fnu Jhgfjnkl Bkdqj us
dgk]μ^^gs Jhv}Srkpk;Z xksLokeh] eSa ,d fuosnu
vFkkZr~ fu"diV ftKklk dj jgk gw° fd vki Áfrfnu
eq>s fdl mÌs'; ls Hkkstu djkrs gSa\

egk&egk&foÁ ,Fkk dqyhu&lektA
vkekjs vknj dj] uk oklg ykt!! ÑÉâ ˚

ÑÉâA iÒ vuqÒμ^^bl 'kkfUriqj esa lekt dqyhu
gS rFkk ;gk° Js"B&Js"B czk„.k okl djrs gSa] rc Hkh
vki esjk bruk vknj djrs gSaA D;k vkidks dksbZ
l¡ksp ug∞ gksrk!

vykSfdd vkpkj rksekj] dfgrs ikb Hk;A
lsb œik dfjck]μtkrs rksekj j{kk g;˚** ÑÉä˚

ÑÉäA iÒ vuqÒμ^^vkidk vkpj.k vykSfdd
vFkkZr~ yksd&lekt dh fopkj&/kkjk ls fHkUu vlkekU;
gSA vkidks ;g lc dgrs gq, ;|fi eq>s Hk; Hkh
yxrk gS rFkkfi esjh vkils ÁkFkZuk gS fd vki eq> ij
ogh œik djuk ftlls vkidh fdlh Ádkj dh dksbZ
fuUnk u gksA**
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vuqHkk";

ÑÉäA j{kkμO;ogkfjd yksd lekt j{kk vFkok
lkekftd yTtk fuUnk vkfn ls j{kkA

txn~xq# yksdf'k{kd Jhv}Srkpk;Z ds fujis{k lkRor&
'kkL=&lEer opuμ
vkpk;Z dgsu]μ^^rqfe uk dfjg Hk;A
lsb vkpfjc] tsb 'kkL=er g;˚ ÑÉã ˚

ÑÉãA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z ÁHkq us dgk]μ^^gs
gfjnkl Bkdqj! vki Hk; er dhft,A eSa ogh vkpj.k
d:°xk] tks 'kkL=ksa dk er gS vFkkZr~ ftlds fy;s 'kkL=
vuqefr Ánku djrs gSaA

rqfe [kkbys g; dksfV czk„.k&HkkstuA**
,r cfy* Jkº&ik= djkbyk Hkkstu˚ ÑÑå ˚

ÑÑåA iÒ vuqÒμ^^vkids Hkkstu djus ls djksM+ks
czk„.kksa dk Hkkstu djuk gks tkrk gSA** bruk dgdj
Jhv}Srkpk;Z ÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj dks Jkº&ik=
dk Hkkstu djk;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÑåA Jkºik=]μJkº ds fnu x`gLFk&oS".koksa
dks lc Ádkj ds [kk| ÊO;ksa dks Hkxoku~ dks fuosnu
djds oS".koksa vkSj czk„.kksa dks Hkkstu djkus dk fo/kku
gSA v}Sr ÁHkq us lalkj esa ml Ádkj ds Jkº ds fnu
ds mifLFkr gksus ij gfjnkl dks Jkº dk ik= (vÁkœr
czk„.k xq# ekudj) f[kyk;kA

r`rh; ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

vuqHkk";

ÑÑåA Hkf‰lUnHkZ dh  Éââ o∞ la[;k esa mº`r
x#M+ iqjk.k opu]μ^^czk„.kkuka lglzsH;% l=;kth
fof'k";rsA l=;kft lglzsH;% loZosnkUr&ikjx%˚
loZosnkUrfor~dksV~;k fo".kqHk‰ks fof'k";rsA oS".kokuka
lglzsH;% ,dkUR;sdks fof'k";rs˚** ˝vFkkZr~ gtkj

czk„.kk¸ dh vis{kk ,d ;K djus okyk czk„.k Js"B
g S ] gtkjk ¸  ;kfKd c z k„.kk ¸  dh vis{k k ,d
loZosnkUr&'kkL=K O;f‰ Js"B gS] djksM+ks loZosnkUr
'kkL=ksa dks tkuus okykas dh vis{kk ,d oS".ko Js◊ gS
,oa gtkjk¸ oS".kok¸ dh vis{kk ,d ,dkfUrd Hk‰ Js◊
gSA˛ ̂ ^Hkf‰j"Vfo/kk ·s"kk ;fLeu~ EysPNs∑fi oŸkZrsA l
foÁsUÊks eqfuJs"B% l Kkuh l p if.Mr%A rLeS ns;a
rrks xzk·a l p iwT;ks ;Fkk gfj%˚**˝vFkkZr~  Hkxo⁄‰k¸
ds Áfr okRlY;] iwtk ds fo"k; e¸ vuqeksnu] Hkxor~
dFkk ds Jo.k e¸ Áhfr] Loj us=kfn fodkj] Hkxor~
Áhfr ds fy;s u`R;] nEHk ifjR;kx] Lo;a vpZu djuk
,oa fo".kq dks thfodk ug∞ cukukμ;g vkB Ádkj
dh Hkf‰ ;fn fdlh EysPN e¸ Hkh fo|eku gks] rks og
O;f‰ foÁJs◊] eqfuJs"B if.Mr] Kkuh dgykrk gS]
mls nku djuk] mldk vo'ks"k xzg.k djuk ,oa Jhgfj
dh Hkk W afr mldh iwtk djuk dŸkZO; gSA˛ ^^u
es∑Hk‰'prqosZnh e⁄‰% 'oip% fÁ;%A rLeS ns;a rrks
xzk∫Óa l p iwT;ks ;Fkk·∑ge~˚** ˝vFkkZr~  pkjk¸ osnk¸
dks tkuus ij Hkh ;fn dksbZ esjk vHk‰ gks rks Hkh og
eq>s fÁ; ug∞ gS] ijUrq p.Mky ds Hk‰ gksus ij og
eq>s fÁ; gS] mls nku djuk pkfg,] mldk mfPN‘
xzg.k djuk pkfg, vkSj og esjh Hkk°fr gh iwT; gSA˛

Jhv}Srkpk;Z dh thoksa ds Áfr vrqyuh; œik μ
txr~&fuLrkj ykfx* djsu fpUruA
voS".ko&txr~ dseus gbcs ekspu\\ ÑÑÉ ˚

ÑÑÉA iÒ vuqÒμ Jhv}Srkpk;Z ÁHkq fpUru djrs
Fks fd voS".ko txr~ dk mºkj fdl Ádkj gksxk\

vkpk;Z ds }kjk œ".k dh vkjk/kukμ
œ".ks vorkfjrs v}Sr ÁfrKk dfjykA
ty&rqylh fn;k iwtk dfjrs ykfxyk˚ ÑÑÑ ˚

ÑÑÑA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z ÁHkq us Jhœ".k
dks vorfjr djkus dh ÁfrKk dh rFkk os ty ,oa
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rqylh nsdj Jhœ".k dh iwtk djus yxsA

gfjnkl ds }kjk uke dhŸkZuμ
gfjnkl djs xksQk; uke&l¡hŸkZuA
œ".k vorh.kZ gbcsu]μ,b rk°j eu˚ ÑÑÖ ˚

ÑÑÖA iÒ vuqÒμnwljh vksj] Jhgfjnkl Bkdqj
xqQk esa cSBdj gfjuke&l¡hŸkZu djrs FksA muds eu
esa Hkh ;gh ckr vkrh Fkh fd Jhœ".k vo'; gh
vorfjr gksaxsA

nksuksa ds vk‡ku ls thoksa dk mºkj djus ds fy;s œ".k&
pSrU;&vorkj vkSj ukeÁse ds forj.k ds }kjk leLr txr~
dk mºkjμ
nqbtusj Hk‰;s pSrU; dSyk vorkjA
uke&Áse Ápkj dfj* dSyk txr~&mºkj˚ ÑÑÜ˚

ÑÑÜA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk; Z ÁHk q  ,o a
Jhgfjnkl Bkdqjμbu nksuksa dh Hkf‰ ds ÁHkko ls
JhpSrU; egkÁHkq vorfjr gq, rFkk mUgksaus uke&Áse
dk Ápkj djds txr~ dk mºkj fd;kA

Bkdqj ds vÁkœr pfj= dk o.kZuμ
vkj vykSfdd ,d pfj= rk°gkjA
tkgkj Jo.ks yksds g; peRdkj˚ ÑÑá ˚

ÑÑáA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dk vU; ,d
vykSfdd pfj= gS] ftlds Jo.k ls yksx vk'p;Z&
pfdr gks tkrs gSaA

JkSriUFkk es a vÁkœr vuqHk wfr] rdZiUFkk es a mldh
vlEHkkoukμ
rdZ uk dfjg] rdkZxkspj rk°j jhfrA
fo'okl dfj;k 'kqu] dfj;k Árhfr˚ ÑÑà ˚

ÑÑàA iÒ vuqÒμgs Hk‰kas! vki Jhgfjnkl Bkdqj
ds fo"k; esa o£.kr fdlh Hkh ?kVuk esa fdlh Ádkj dk
rdZ er djuk] dkj.k] Jhgfjnkl Bkdqj tSls Hk‰ksa dh
jhfr rdZ ds vxkspj gSA vki lHkh n`<+ fo'okl ds

lkFk bu lHkh dFkkvksa dks Jo.k dhft,A

Bkdqj&gfjnkl vkSj ek;k nsoh ds mºkj ds o`ŸkkUr dk
o.kZuμ
,dfnu gfjnkl xksQkrs cfl;kA
uke&l¡hŸkZu djsu mPp dfj;k˚ ÑÑâ ˚

ÑÑâA iÒ vuqÒμ,dfnu Jhgfjnkl Bkdqj
xqQk esa cSBdj mPp Loj ls uke&l¡hŸkZu dj jgs FksA

T;ksRlukorh jkf=] n'k fnd~ lqfueZyA
x¬kj ygjh T;ksRLuk; djs >y&ey ˚ ÑÑä ˚

ÑÑäA iÒ vuqÒμT;ksRLuk (pk°nuh) jkr esa nlksa
fn'kk,° lqfueZy FkhaA pk°nuh ds dkj.k x¬k th dh
ygjas >yey dj (ped) jgh FkhaA

}kjs rqylhμysik&fif.Mj mijA
xksQkj 'kksHkk nsf[k* yksdsj tqM+k; vUrj˚ ÑÑã˚

ÑÑãA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dh xqQk ds
}kj ij ,d e¥p ds ≈ij rqylh fojkteku Fkh] xqQk
dh 'kksHkk dks ns[kdj yksxksa dk ‚n; 'khry gks tkrk
FkkA

gsudkys ,d ukjh v¬us vkbyA
rk°j v¬dkUR;s LFkku ihro.kZ gby˚ ÑÖå ˚

ÑÖåA iÒ vuqÒμmlh le; ,d ukjh Jhgfjnkl
Bkdqj ds oklLFkku ds vk¬u esa vk;hA mldh v¬
dkfUr ls lEiw.kZ LFkku Lo.kZZ dk gks x;kA

rk°j&v¬&xU/ks n'k fnd~ vkeksfnrA
Hkw"k.k&/ofurs d.kZ g; pefdr˚ ÑÖÉ ˚

ÑÖÉA iÒ vuqÒμml ukjh ds v¬ dh xU/k
ls nlksa fn'kk,° lqxUËk ls Hkj x;h] mlds vkHkw"k.kksa dh
eËk qj >u>ukgV l s dku vk'p;k Z f Uor gk s
jgs FksA
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vkfl;k rqylhjs lsb dSyk ueLdkjA
rqylh ifjÿek dfj* xsyk xksQk&}kj˚ ÑÖÑ ˚

ÑÖÑA iÒ vuqÒμml ukjh us vkdj rqylh dks
ueLdkj fd;k rFkk og rqylh dh ifjÿek djds
xqQk ds }kj ij pyh x;hA

tksM+&gkrs gfjnklsj ofUnyk pj.kA
}kjs cfl* dgs fdNq e/kqj opu˚ ÑÖÖ ˚

ÑÖÖA iÒ vuqÒμml ukjh us vius gkFk tksM+dj
Jhgfjnkl Bkdqj ds pj.kksa dh oUnuk dh rFkk }kj ij
cSBdj fuEufyf[kr e/kqj opu dgus yxhA

tho eksfguh ek;k ds }kjk gfjnkl Bkdqj dh ijh{kkμ
^^txrsj cU/kq rqfe :i xq.koku~A
ro l¬ ykfx* eksj ,Fkkds Á;k.k˚ ÑÖÜ ˚

ÑÖÜA iÒ vuqÒμ^^gs gfjnkl Bkdqj! vki lEiw.kZ
txr~ ds cU/kq gSa rFkk vR;Ur :ioku~ vkSj xq.koku~ gSaA
vkids l¬ gsrq gh esjk ;gk° ij vkxeu gqvk gSA

eksjs v¬hdkj dj g¥kk ln;A
nhus n;k djs]μ,b lk/kq&LoHkko g;˚** ÑÖá˚

ÑÖáA iÒ vuqÒμ^^vki esjs Áfr n;k ls ;q‰
gksdj eq>s v¬hdkj dhft,A okLro esa nhu O;f‰;ksa
ij n;k djuk gh lk/kq dk LoHkko gksrk gSA**

,r cfy* ukuk&Hkko dj;s Ádk'kA
tkgkj n'kZus eqfuj g; /kS;Z&uk'k˚ ÑÖà ˚

ÑÖàA iÒ vuqÒμog ukjh bruk dgdj vusd
Ádkj ds Hkko Ádkf'kr djus yxh] ftUgsa ns[kdj eqfu;ksa
dk /kS;Z Hkh u"V gks tkrk gSA

fu£odkj gfjnkl xEHkhj&vk'k;A
cfyrs ykfxyk rk°js g¥kk ln;˚ ÑÖâ ˚

ÑÖâA iÒ vuqÒμfdUrq xEHkhj&vk'k; ls ;q‰

Jhgfjnkl Bkdqj rks fu£odkj FksA os ml ukjh ds izfr
n;k ls ;q‰ gksdj ml ls dgus yxsμA

Bkdqj gfjnkl dh la[;k ukedhŸkZu&;K esa nh{kk vkSj
fu"Bkμ
^^la[;k&uke&l¡hŸkZuμ,b ^egk;K* eU;sA
rkgkrs nhf{kr vkfe gb Áfrfnus˚ ÑÖä ˚

ÑÖäA iÒ vuqÒμ ̂ ^eSa nhf{kr gksdj la[;k iwoZd
fd;s tkus okys uke&l¡hŸkZu dks gh ̂ egk;K* ekudj
Áfrfnu mldk ikyu djrk gw°A

tkor~ dhŸkZu lekIr ugs] uk dfj vU; dkeA
dhŸkZu lekIr gSys] g; nh{kkj foJke˚ ÑÖã ˚

ÑÖãA iÒ vuqÒμ^^tc rd dhŸkZu lekIr ug∞
gksrk] eSa rc rd vU; dksbZ dke ug∞ djrk] dhŸkZu ds
lekIr gksus ij gh nh{kk dk foJke gksrk gSA

}kjs cfl* 'kqu rqfe uke&l¡hŸkZuA
uke lekIr gSys dfjeq ro Áhfr&vkpj.k˚** ÑÜå˚

ÑÜåA iÒ vuqÒμ^^r qe }kj ij c SBdj
uke&l¡hŸkZu Jo.k djksA uke ds lekIr gksus ij eSa
rqEgkjh bPNkuqlkj vkpj.k d:°xkA**

,r cfy* djsu rsagks uke&l¡hŸkZuA
lsb ukjh cfl* djs Jhuke&Jo.k˚ ÑÜÉ ˚

ÑÜÉA iÒ vuqÒμbruk dgdj Jhgfjnkl Bkdqj
uke&l¡hŸkZu djus yxs rFkk og ukjh
cSBdj Jhuke&Jo.k djus yxhA

dhŸkZu dfjrs vkfl* Ákr%dky gSyA
Ákr%dky nsf[k* ukjh mfB;k pfyy˚ ÑÜÑ ˚

ÑÜÑA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj lEiw.kZ jkf=
dhŸkZu gh djrs jgs] Ákr% dky gks vk;k] ,slk ns[kdj
og ukjh ogk° ls mBdj pyh x;hA
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rhu fnu rd ek;k }kjk dBksj ijh{kkμ
,ber frufnu djs vkxeuA
ukuk&Hkko ns[kk;] tkrs cz„kj gjs eu˚ ÑÜÖ ˚

ÑÜÖA iÒ vuqÒμog ukjh blh Ádkj rhu fnu
rd Jhgfjnkl Bkdqj ds ikl vkrh&tkrh jgh] og
,sls vusd&vusd Ádkj ds Hkko fn[kkrh] ftlls og
cz„k dk eu Hkh gj.k dj ldrh FkhA

v};Kku ukeÁHkq ds ,dkfUrd lsod f}rh;&vfHkfuos'k
ls ;q‰ Hkks‰k ds Hkko ls jfgr Bkdqj ds fudV ek;k
ijkftrμ
œ".ks ukekfo"V&euk lnk gfjnklA
vj.;s jksfnr gSy L=hHkko Ádk'k˚ ÑÜÜ ˚

ÑÜÜA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dk eu rks
lnSo œ".kuke esa gh vkfo"V jgrk Fkk] blh dkj.k
ml ukjh ds }kjk Ádk'k fd;s tkus okys lHkh Hkko
futZu ou esa fd;s tkus okys ÿUnu dh Hkk°fr O;FkZ gks
x;sA

vuqHkk";

ÑÜÜA gfjnkl dk eu gfjuke xzg.k ds le;
lnSo œ".kuke esa vkfo"V jgus ds dkj.k] ek;knsoh
dh iq#"kk s a dks vkd£"kr djus okyh dqgde;h
cºtho&eksfguh L=hHkko&ekyk futZu vj.; esa ÿUnu
djus dh Hkk°fr foQy gks x;hA

r`rh; fnolsj jkf=&'ks"k tcs gSyA
Bkdqjsj LFkkus ukjh dfgrs ykfxy˚ ÑÜá ˚

ÑÜáA iÒ vuqÒμrhljs fnu tc jkf= lekIr
gq;h] rc og ukjh Jhgfjnkl Bkdqj ls dgus yxhμA

^^fru fnu of¥pyk vkek dfj* vk'okluA
jkf=&fnus ugs rksekj uke&lekiu˚** ÑÜà ˚

ÑÜàA iÒ vuqÒμ^^vkius vk'oklu nsus ds
ckotwn Hkh rhu fnu rd esjh o¥puk dh gSA jkr&fnu

vkidk uke djuk gh lekIr ug∞ gksrkA**

Bkdqj dh vius fu;ekuqlkj lsokμ
gfjnkl Bkdqj dgsu]μ^^vkfe fd dfjeq\
fu;e dSjkfN rkgk dseus NkfM+eq\\** ÑÜâ ˚

ÑÜâA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ^^eSa
D;k d:°\ eSaus tks ozr fy;k gS] mls dSls R;kx nw°\**

ek;k ds }kjk vkReifjp; Ánkuμ
rcs ukjh dgs rk°js dfj* ueLdkjA
^^vkfe&ek;k* dfjrs vkbyk≥ ijh{kk rksekj˚ÑÜä˚

ÑÜäA iÒ vuqÒμrc ml ukjh us Jhgfjnkl
Bkdqj dks Á.kke djds muls dgk]μ^^okLro esa
eSa ek;k gw° vkSj vkidh ijh{kk ysus ds fy;s vk;h
FkhA

viuh ijkt;&Lohdkjμ
cz„kfn tho] vkfe lckjs eksfgyq°A
,dsyk rksekjs vkfe eksfgrs ukfjyq°˚ ÑÜã ˚

ÑÜãA iÒ vuqÒμ^^cz„k vkfn i;ZUr leLr
thoksa dks eSaus eksfgr fd;k gS] eSa ,dek= vkidks gh
eksfgr ug∞ dj ik;hA

vuqHkk";

ÑÜãA ek;knsoh vkcz„LrEHk vFkkZr~ cz„k ls vkjEHk
djds nso&uj&i'kq&i{kh&f=;Zx&LFkkoj vkfn i;ZUr
leLr Jsf.k;ksa ds lHkh Ákf.k;ksa dks Lo;a dk ^Hkks‰k*
,oa Lo;a dks ̂ HkksX;k* ds :i esa miyfC/k djkds eksfgr
djrh gS] fdUrq gfjnkl dk ‚n~xr œ".ksfUÊ;&riZ.k
ijk;.k œ".klsoke; Hkko fdlh Hkh Ádkj ls ek;k ds
dqgde; ÁyksHku ls o'khHkwr ugha gqvkA gfjnkl dh
Hkk°fr leLr 'kqº oS".koksa dh ;gh oSnkfUrd /kkj.kk gS
fd fuR;œ".kHkksX; 'kqºHk‰ dHkh Hkh ek;k ds Hkks‰k
ugha gaSA tho μfuR;] oSdq.B] v/kks{kt] xq.kkrhr vFkok
vÁkœr oLrq gÆ rFkk os nsgkRecqfº vFkok fooŸkZ dks
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NksM+dj Lo;a dks œ".knkl vFkok oS".ko le>us vFkkZr~
v/kks{kt lsok ds Qy ls gh ek;k ds foÿe vFkok
vuFkZ ls fueZq‰ gks ldrs gSaA

Bkdqj dh Á'kalk vkSj Lrqfrμ
egkHkkxor rqfe]μrksekj n'kZusA
rksekj œ".kuke&dhŸkZu&Jo.ks˚ Ñáå ˚

Bkdqj ls œik ;kpukμ
fpŸk 'kqº gSy] pkgs œ".kuke ySrsA
^œ".k&uke* minsf'k* œik djg vkekrs˚ ÑáÉ˚

Ñáå&ÑáÉA iÒ vuqÒμ^^gs gfjnkl Bkdqj! vki
egkHkkxor gSaA vkids n'kZu djus ,oa vkids eq[k ls
foxfyr Jhœ".kuke&dhŸkZu ds Jo.k ls esjk fpŸk
'kqº gks x;k gS rFkk og Hkh œ".kuke&dhŸkZu djus dh
vfHkyk"kk dj jgk gSA vki œ".kuke dk mins'k Ánku
djds eq> ij œik dhft,A

vgSrqdh œik&vorh.kZ pSrU; ds vkJ; esa œ".kHkf‰ ds
vuq'khyu ds fcuk tho tM+rqY;μ
pSrU;korkjs cgs Áseke`r&oU;kA
lc tho Áses Hkkls] i`fFkoh gSy /kU;k˚ ÑáÑ ˚

ÑáÑA iÒ vuqÒμ^^pSrU; vorkj ds le; Áse
:ih ve`r dh ck<+ vk;h gq;h gSA leLr tho Áse esa
fueXu gks jgs gSa] i`Foh /kU; gks x;h gSA

,&oU;k; ts uk Hkkls] lsb thoμNkjA
dksfVdYis rcs rkj ukfgd fuLrkj˚ ÑáÖ ˚

ÑáÖA iÒ vuqÒμ^^bl Áse dh ck<+ esa tks fueXu
ug∞ gksxk] ml tho dk thou o`Fkk gSA djksM+kas dYiksa
rd Hkh ml dk fuLrkj ug∞ gksxkA

vuqHkk";

ÑáÖA rSarkyhl yk[k chl gtkj (ÜÖ]Ñå]ååå)
lkSjo"kks± ȩ ,d egk;qx gksrk gS] mlh Ádkj ds lgL=

egk;qxk¸ dk ,d dYi gksrk gS_ mldk Hkh djksM+ksa xq.kk
ifjfer le;A

r`rh; ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

igys enu dks t; djus okys 'kEHkq ls rkjd&cz„ jkeuke
dh ÁkfIrμ
iwosZ vkfe jke&uke ik¥kkfN ^f'ko* gSrsA
rksekj l¬s yksHk gSy œ".kuke ySrs˚ ÑáÜ ˚

ÑáÜA iÒ vuqÒμ^^igys eSaus f'ko th ls jke
uke ÁkIr fd;k gS fdUrq vc vkids l¬ ls œ".kuke
xzg.k djus dk yksHk tkx`r gks x;k gSA

^jkeuke* vkSj ^œ".kuke* ds ekgkRE; dk oSf'k"V~;μ
eqf‰&gsrq rkjdcz„ g; ^jkeuke*A
^œ".kuke* ikjd g¥kk djs Ásenku˚ Ñáá ˚

ÑááA iÒ vuqÒμ^^eqf‰ ÁkfIr dk gsrq gksus ds
dkj.k ̂ jkeuke* rkjdcz„ dgykrk gS fdUrq ̂ œ".kuke*
ikjd cudj Ásenku djrs gSaA

œ".kuke&egkeU= dh nh{kk vkSj œ".kÁse dh ;kpukμ
^œ".kuke* nsg* rqfe eksjs dj /kU;kA
vkekjs Hkklk; tSNs ,b ÁseoU;k˚** Ñáà ˚

ÑáàA iÒ vuqÒμ^^gs Jhgfjnkl Bkdqj! vki
eq>s œ".kuke Ánku djds ,sls /kU; dj nhft, fd
Áse dh ck<+ eq>s Hkh ljkcksj dj nsA**

ek;knsoh ds }kjk Bkdqj ds le{k Áf.kikr ('kj.kkxr gksuk)
vkSj Bkdqj ds }kjk mls œ".kuke&egkeU= dh nh{kk Ánkuμ
,r cfy* ofUnyk gfjnklsj pj.kA
gfjnkl dgs]μ^^dj œ".k&l¬hŸkZu˚** Ñáâ ˚

ÑáâA iÒ vuqÒμbruk dgdj ek;k nsoh us
Jhgfjnkl Bkdqj ds pj.kksa dh oUnuk dhA Jhgfjnkl
Bkdqj us dgk]μ^^rqe œ".k&l¡hŸkZu djksA**
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ek;k dk vUr/;kZu gksukμ
mins'k ik¥kk ek;k pfyyk g¥kk ÁhrA
,&lc dFkkrs dkjks uk tUes Árhr˚ Ñáä ˚

ÑáäA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ls mins'k
ÁkIr djds ek;knsoh us ÁlUurkiwoZd ÁLFkku fd;kA
fdlh&fdlh dks bu lc ckrksa esa n`<+ fo'okl ug∞
gksrkA

vÁkœr ?kVuk esa vÁkœr fo'okl gh Js; ÁkfIr dk
dkj.kμ
Árhr dfjrs dfg dkj.k bgkjA
tkgkj Jo.ks g; fo'okl lckj˚ Ñáã ˚

ÑáãA iÒ vuqÒμbu ckrksa esa lcdk n`<+ fo'okl
gks] blfy, eSa bldk ,d dkj.k crykrk gw°] ftls
Jo.k djus ls lHkh dks fo'okl gks tk;sxkA

œ".kÁse Ánkrk pSrU; ds vorkj esa œ".kÁse dh ÁkfIr ds
fy;s nso&Ωf"k vkfn ,oa fuR;flº Hk‰ksa dk Hkh euq";ksa
ds :i esa tUexzg.k vkSj œ".kÁse dh ÁkfIrμ
pSrU;korkjs œ".kÁses yqC/k g¥kkA
cz„k&f'ko&ludkfn i`fFkohrs tfUe;k˚Ñàå˚
œ".kuke y¥kk ukps] ÁseoU;k; HkklsA
ukjn&ÁÕknkfn vkls euq";&Ádk'ks˚ÑàÉ˚

Ñàå&ÑàÉA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq ds
vorkj ds le; œ".kÁse ds fy;s ykykf;r gksdj
cz„k&f'ko&lud vkfn i`Foh ij tUe xzg.k djds
œ".kuke dk mPpkj.k djrs gq, u`R; djrs gSa] Áse dh
ck<+ esa ljkcksj gks tkrs gSa rFkk ukjn&ÁÕkn vkfn Hkh
lk/kkj.k euq"; dk :i /kkj.k djds bl /kjk/kke ij
vkrs gSaA

y{eh vkfn dk Hkh euq"; ds :i esa œ".k&Áse vkLoknuμ
y{eh&vkfn dfj* œ".kÁses yqC/k g¥kkA
uke&Áse vkLokfnyk euq";s tfUe;k˚ÑàÑ˚

ÑàÑA iÒ vuqÒμœ".kÁse ds Áfr yksHk;q‰ gksdj

y{eh vkfn us Hkh euq"; ds :i esa tUe xzg.k djds
uke&Áse dk vkLoknu fd;kA

Lo;a œ".k ds }kjk vius ek/kq;Z&Áse dk vkLoknuμ
vU;sj dk dFkk] vkius oztsUÊuUnuA
vorfj* djsu Áse&uke vkLoknu˚ÑàÖ˚

ÑàÖA iÒ vuqÒμvU;ksa dk rks dguk gh D;k]
Lo;a oztsUÊuUnu Hkh vorfjr gksdj Áse&uke dk
vkLoknu djrs gSaA

ek;knsoh dk Hkh œ".kÁse vkLoknu ds Áfr yksHk] ,dek=
'kqºuke vkSj 'kqºdhŸkZu djus okys dh œik ls gh œ".k
Áse dh ÁkfIrμ
ek;k&nklh ^Áse* ekxs]μbFks fd foLe;\
^lk/kqœik*] ^uke* fcuk ^Áse* uk tUek;˚ÑàÜ˚

ÑàÜA iÒ vuqÒμrc Jhœ".k dh nklh ek;k
;fn Áse ek°xrh gSa rks mlesa dSlk foLe;\ okLro esa
lk/kqœik vkSj uke ds fcuk Áse mRiUu ug∞ gksrkA

pSrU;&vorkj esa txr~ thoksa dks œ".k Áse dh ÁkfIrμ
pSrU;&xkslkf¥kj yhykj ,b r* LoHkkoA
f=Hkqou ukps] xk;] ik¥kk ÁseHkko˚Ñàá˚

ÑàáA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh yhykvksa
dk ;gh rks LoHkko gS fd f=Hkqou oklh ÁseHkko dks
ÁkIr djds u`R; ,oa xku djrs gSaA

Lo;a Hkxoku~ Jhœ".k vkfn leLr bZ'oj rŸoks a vkSj
LFkkoj&t¬e vkfn thoksa dh œ".kdhŸkZu ds ÁHkko ls
œ".kÁse esa eŸkrkμ
œ".k&vkfn] vkj tr LFkkoj&t¬esA
œ".kÁses eŸk djs œ".k&l¡hŸkus˚Ñàà˚

ÑààA iÒ vuqÒμHkxoku~ Jhœ".k vkfn ftrus
Hkh Hkxon~&rRo gSa rFkk ftrus Hkh LFkkoj& t¬e gSa]
Jhœ".k l¡hŸkZu mu lHkh dks œ".kÁse esa eŸk dj
nsrk gSA
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JkSriUFkk esa xq# eq[k ls xzUFkdkj ds }kjk bu leLr yhykvksa
dk o.kZuμ
Lo:i&xkslkf¥k dM+pk; ts&yhyk fyf[kyA
j?kqukFknkl&eq[ks ts lc 'kqfuy˚Ñàâ˚

Lo;a xzUFkdkj dh nSU;iw.kZ mf‰μ
lsb lc yhyk dfg la{ksi dfj;kA
pSrU;&œikrs fyf[k {kqÊtho g¥kk˚Ñàä˚

Ñàâ&ÑàäA iÒ vuqÒμJhLo:i nkek snj
xksLokeh us Lojfpr dM+ps (fnufyfi) esa JheUegkÁHkq
dh ftu lc yhykvksa dks fy[kk gS rFkk eSaus Jhj?kqukFk
nkl xksLokeh ds eq[k ls ftu leLr yhykvksa dk
Jo.k fd;k gS] {kqÊtho gksus ij Hkh eSa JhpSrU; egkÁHkq
dh œik ls mu lHkh yhykvksa dk la{ksi esa o.kZu dj
jgk gw°A

ukekpk;Z Bkdqj ds ekgkRE; ds Jo.k ls 'kqºHk‰ksa dks
vkuUnμ
gfjnkl&Bkdqjsj dfgyq° efgekj d.kA
tkgkj Jo.ks Hk‰sj tqM+k; Jo.k˚Ñàã˚

ÑàãA iÒ vuqÒμ eSaus Jhgfjnkl Bkdqj dh
efgek ds ,d d.k dk gh o.kZu fd;k gS] ftlds
Jo.k ls Hk‰ksa ds d.kZ 'khry gks tkrs gSaA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚Ñâå˚

ÉâåA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR;[k.Ms Jhgfjnkl&
BDdqj&efgek&dFkua uke r`rh;% ifjPNsn%A
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dFkklkjμJhlukru xksLokeh eFkqjk e.My ls
vdsys >kfj[k.M ds ou ds ekxZ ls iq#"kk sŸke
(JhtxUukFk iqjh) esa vk;sA ekxZ esa ty ds nks"k vkSj
miokl ds dkj.k muds 'kjhj esa d.Mqjlk (ihi
fudyus okyh [kkt uked jksx) gks x;kA d.Mqjlk
dh ;kruk ls mUgksaus eu&gh&eu fopkj fd;k]μ^^eSa
ÁHkq ds le{k gh txUukFk ds jFk ds ifg;s ds uhps bl
'kjhj dk ifjR;kx d:°xkA** iq#"kksŸke esa vkdj os
gfjnkl ds oklLFkku ij gh jgsA egkÁHkq lukru dks
ns[kdj vR;Ur vkufUnr gq,A ckn esa ÁHkq us lukru
xksLokeh dks vuqie dh x¬kÁkfIr dh ckr ,oa jke ds
pj.kksa ds Áfr mudh fu"Bk dh ckr cryk;hA ,dfnu
egkÁHkq us lukru ls dgk]μ^^nsg&R;kx vkfn rkefld
/keZ gSa]μnsgR;kx ds }kjk œ".kÁse ÁkIr ug∞ fd;k tk
ldrk_ rqe bl rekscqfº dk ifjR;kx djksA rqEgkjk
'kjhj rqeus eq>s v£ir fd;k gS] blfy, rqEgsa bl 'kjhj
dks ifjR;kx djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA rqEgkjs
bl 'kjhj ds }kjk eSa vusd Hkf‰ 'kkL=ksa dk Ápkj ,oa
o`Unkou ds yqIr rhFkks± dk mºkj d:°xkA** egkÁHkq ds
mB dj pys tkus ij gfjnkl vkSj lukru esa cgqr
ckrphr gqbZA ,dfnu ÁHkq us lukru dks ;es'oj VksVk
esa cqyk Hkstk] lukru leqÊ ds iFk ls ogk° x;sA egkÁHkq
ds }kjk iwNus ij lukru us dgk]μ^^flag}kj ds ekxZ
ls txUukFk ds lsod xeukxeu djrs gSa] blfy, eSa
ckyq ds ekxZ ls vk;k gw°A esjs iSjksa esa tks QQksys iM+
x;s gaS] eq>s mldk irk gh ugha pykA** lukru ds bu
e;kZnk&LFkkid opuksa dks lqudj ÁHkq lUrq"V gq,A

d.Mqjlk ÁHkq ds 'kjhj esa yxsxk] blh dkj.k lukru
ÁHkq ls nwj&nwj jgrs] fdUrq ÁHkq cyiwoZd mudk
vkfy¬u djrsA blls lukru cgqr nq%[kh gq, rFkk
mUgksaus tc txnkuUn if.Mr ls dqN ijke'kZ ek°xk] rc
txnkuUn if.Mr us mUgsa jFk;k=k ds ckn o`Unkou tkus
dk mins'k iznku fd;kA egkÁHkq us bl ckr dks lqudj
txnkuUn dk dqN frjLdkj fd;k ,oa mudh vis{kk
lukru ds Js"BRo dks fn[kyk;kA egkÁHkq us vkSj Hkh
dgk]μ^^rqe 'kqº Hk‰ gks] rqEgkjh nsg ds HkÊ vkSj
vHkÊ gksus dk fopkj djuk mfpr ugha gSa] fo'ks"kr%
eSaμlU;klh gw°] esjs }kjk oSlk fopkj djuk mfpr ugha
gSA** vUr esa mUgksaus dgk]μ^^rqe esjs ykY; gks ,oa eSa
ykyd gw°] vr,o rqEgkjs Dysn (ihi) ds Áfr esjh
?k`.kk ugha gSA** bu lc Ál¬ksa ds ckn egkÁHkq us
lukru dks vkfy¬u fd;k] ftlds QyLo:i lukru
ds v¬ksa ls d.Mqjlk jksx nwj gks x;kA ml o"kZ lukru
dks iqjh esa gh j[kdj ÁHkq us (vxys o"kZ mUgsa) JhòUnkou
tkus dh vkKk nhA lukru Hkh mudh vkKkuqlkj ou
ds iFk dk voyEcu djds o`Unkou pys x;sA nwljh
vksj] Jh:i xksLokeh egkÁHkq ds pj.kksa ls fonk;h
ysdj] xkSM+ns'k (c¬ky) esa ,d o"kZ rd jgdj]
dqVqEc] czk„.k vkSj nsoky; (efUnj) esa lEiw.kZ vFkZ
dks ck°Vus ds i'pkr~] o`Unkou esa tkdj lukru ls
feysA blds i'pkr~ dfojkt xksLokeh us :i] lukru
vkSj tho xksLokeh }kjk jfpr xzUFkksa ds ukeksa dk mYys[k
fd;k gSA

(v% Á% Hkk%)
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lukru dh nsgR;kx ds l¡Yi ls j{kk djus okys xkSjlqUnjμ
o`Unkoukr~ iqu% ÁkIra JhxkSj% Jhlukrue~A
nsgikrknou~ Lusgkr~ 'kqºa pÿs ijh{k;k˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA JhxkSjpUÊ us o`Unkou ls vk;s lukru dks
Lusgo'kr% nsgR;kx ls mºkj ̋ j{kk˛ djds ijh{kk iwoZd
'kqº fd;k FkkA

vuqHkk";

ÉA JhxkSj% (egkÁHkq%) o`Unkoukr~ iqu% ÁkIra
(dk'khfeyukuUrja {ks=ekxra) Jhlukrua (ÁHkaq) Lusgkr~
nsgikrkr~ ('kjhjuk'kkr~) vou~ (j{ku~) ijh{k;k 'kqºa
pÿsA

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}Sr pUÊ dh
t; gks rFkk JhxkSjHk‰o`Un dh t; gksA

:i dk iqjh ls xkSM+ tkuk] lukru dk o`Unkou ls iqjh esa
vkxeuμ
uhykpy gSrs :i xkSM+s tcs xsykA
eFkqjk gSrs lukru uhykpy vkbyk˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμtc Jh:i xksLokeh uhykpy ls
xkSM+ns'k x;s rHkh Jhlukru xksLokeh eFkqjk ls uhykpy
igq°psA

>kfj[k.M ds ekxZ esa cgqr d"V Lohdkj djds iqjh esa
vkxeuμ
>kfj[k.M&ouiFks vkbyk ,dsyk pfy;kA
dHkq miokl] dHkq poZ.k dfj;k˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh >kfj[k.M ds
t¬y okys ekxZ ls vdsys pyrs&pyrs vk;sA mUgksaus

ekxZ esa dHkh rks miokl fd;k rFkk dHkh dqN pus
bR;kfn pck fy;sA

cfgnZ'kZu vuqlkj lukru ds leLr v¬ksa esa d.Mq;u (ihi
fudyus okyh [kkt) dk fn[kyk;h nsukμ
>kfj[k.Msj tysj nks"ks] miokl gSrsA
xk=s d.Mq gSy] jlk iM+s [kktq;kbrs˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμ>kfj[k.M ds ty ds nks"k ds
dkj.k rFkk cgqr vf/kd miokl djus ls Jhlukru
xksLokeh ds 'kjhj esa d.Mqjlk (ihi fudyus okyh
[kkt) uked jksx mRiUu gks x;kA lkjs 'kjhj esa os tgk°
dgha Hkh [kqtkrs] ogha ls jl (ihi) cgus yxrkA

ve`rÁokg Hkk";

áA [kktq;kbrsμropk dks [kqtykus lsA

ekxZ esa lukru dk fuosZn (fujk'kk) vkSj vkRe nSU;iw.kZ
mf‰μ
fuosZn gby iFks] djsu fopkjA
uhp&tkfr] nsg eksjμvR;Ur vlkj˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμekxZ esa pyrs&pyrs Jhlukru
xksLokeh vius 'kjhj dh ,slh voLFkk dks ns[kdj dqN
fujk'k gksdj fopkj djus yxsμ^^eSa uhp tkfr dk gw°
rFkk esjh nsg Hktu ds vR;Ur v;ksX; gSA

vuqHkk";

àA fuosZnμfojf‰ (fujk'kk)_ vlkj]μ œ".kHktu
ds v;ksX;A

txUukFks xsys rk°j n'kZu uk ikbeqA
ÁHkqj n'kZu lnk dfjrs ukfjeq˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμ^^'kjhj dh ,slh voLFkk ds dkj.k
JhtxUukFkiqjh esa tkus ij Hkh eSa Hkxoku~ txUukFk ds
n'kZu ugha dj ik≈°xk rFkk lnSo JheUegkÁHkq ds Hkh
n'kZu ugha dj ik≈°xkA
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efUnj&fudVs 'kqfu rk°j oklk&fLFkfrA
efUnj&fudVs tkbrs eksj ukfg 'kf‰˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμ ^^eSaus lquk gS fd JheUegkÁHkq dk
oklLFkku txUukFk efUnj ds fudV gh gS rFkk efUnj
ds fudV tkus dh 'kf‰ (;ksX;rk) eq>esa ugha gSA

Lo;a dks ykSfdd vifo= tho le>dj e;kZnk ds mYya?ku
dk Hk;μ
txUukFksj lsod Qsjs dk;Z&vuqjks/ksA
rk°j Li'kZ gSys eksj gcs vijk/ks˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμ^^efUnj ds vkl&ikl Hkxoku~
JhtxUukFk ds lsod lsok ds mÌs'; ls b/kj&m/kj
vkuk&tkuk djrs gSa] muds 'kjhj ls esjs 'kjhj ds Li'kZ
gksus ij esjk vijk/k gks tk;sxkA

txUukFk ds jFk ds vkxs ÁHkq ds u`R; ds le; nsgR;kx dk
l¡Yiμ
rkrs ;fn ,b nsg Hkky&LFkkus fn;sA
nq%[k&'kkfUr g; vkj ln~xfr ikb;s˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμ^^blfy, ;fn bl nsg dks fdlh
vPNs LFkku ij R;kx fn;k tk;s rks ,d rks nq%[k ls
NqVdkjk fey tk;sxk] nwljk eq>s ln~xfr dh Hkh izkfIr
gksxhA

txUukFk jFk;k=k; gbcsu ckfgjA
rk°j jFk&pkdk; NkfM+eq ,b 'kjhj˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμ^^vr,o tc Hkxoku~ txUukFk
jFk&;k=k ds miy{; esa vius efUnj ls ckgj vk;saxs]
rc eSa muds jFk ds ifg;s ds uhps vkdj bl nsg dks
R;kx nw°xkA

egkÁHkqj vkxs] vkj nsf[k* txUukFkA
jFks nsg NkfM+eq]μ,b ije&iq#"kkFkZ˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμ^^eSa JheUegkÁHkq ds lkeus gh
Hkxoku~ JhtxUukFknso ds n'kZu djds jFk ds ifg;s ds

uhps nsg R;kx d:°xk]μ;gh ije iq#"kkFkZ gSA**

Bkdqj gfjnkl ds LFkku ij vkxeuμ
,b r* fu'p; dfj* uhykpys vkbykA
yksds iqfN* gfjnkl&LFkkus mrfjyk˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh ,slk fu'p;
djds uhykpy esa vk;s rFkk yksxksa ls iwN&iwNdj os
Jhgfjnkl Bkdqj dh Hktu dqVhj ij vk igq°psA

gfjnkl dks Á.kke] gfjnkl ds }kjk vkfy¬uμ
gfjnklsj dSy rsag pj.k oUnuA
tkfu* gfjnkl rk°js dSyk vkfy¬u˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us Jhgfjnkl
Bkdqj ds pj.kksa dh oUnuk dhA mudk ifjp; tkudj
Jhgfjnkl Bkdqj us mUgsa vkfy¬u nku fd;kA

ÁHkq ds pj.kksa dk n'kZu djus ds fy;s O;kdqy lukruμ
egkÁHkq nsf[krs rk°j mRdf.Br euA
gfjnkl dgs] μ^^ÁHkq vkflcsu ,[ku˚** Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh dk eu
JheUegkÁHkq ds n'kZuksa ds fy;s mRdf.Br gks jgk FkkA
Jhgfjnkl Bkdqj us mUgsa dgk] μ^^JheUegkÁHkq vHkh
vkus gh okys gSaA**

ÁHkq dk vkxeuμ
gsudkys ÁHkq ^miyHkksx* nsf[k;kA
gfjnkls fefyrs vkbyk Hk‰x.k y¥kk˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμmlh le; JheUegkÁHkq Hkxoku~
JhtxUukFk ds ^miyHkksx* dk n'kZu djds vius Hk‰ksa
lfgr Jhgfjnkl Bkdqj l s feyus d s fy; s
vk;sA

nksuksa ds }kjk ÁHkq dks Á.kke] ÁHkq }kjk gfjnkl dk vkfy¬uμ
ÁHkq nsf[k* nq°gs iM+s n.Mor~ g¥kkA
ÁHkq vkfyf¬yk gfjnklsjs mBk¥kk˚ Éâ ˚
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ÉâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks vk;k ns[kdj
Jhgfjnkl Bkdqj rFkk Jhlukru xksLokehμnksuksa us
n.Mor~ Á.kke fd;kA JheUegkÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj
dks mBkdj mudk vkfy¬u fd;kA

lukru ds vkxeu ls ÁHkq esa foLe; vkSj Áhfrμ
gfjnkl dgs]μ^^lukru djs ueLdkjA**
lukrus nsf[k* ÁHkq gSyk peRdkj˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ
^^egkÁHkq! lukru vkidks Á.kke dj jgk gSA**
Jhlukru xksLokeh dks txUukFkiqjh esa vk;s ns[kdj
JheUegkÁHkq vk'p;Zpfdr gks x;sA

vius fÁ; Hk‰oj dks vkfy¬u djus ds fy;s Hkxoku~ dk
vkxs tkuk] lukru dk nwj Hkkxuk vkSj nSU;iw.kZ mf‰μ
lukrus vkfyf¬rs ÁHkq vkxq gSykA
ikNs Hkkxs lukru dfgrs ykfxyk˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhlukru xksLokeh
dks vkfy¬u djus ds fy;s tSls gh vkxs c<+s] Jhlukru
xksLokeh ihNs Hkkxrs gq, dgus yxsμA

^^eksjs uk Nq°bg ÁHkq] iM+ksa rksekj ik;A
,ds uhptkfr v/ke] vkj d.Mqjlk xk;˚**Ñå˚

ÑåA iÒ vuqÒμ ^^gs JheUegkÁHkq! vki œi;k
eq>s Li'kZ er dhft,] eSa vkids pj.kksa esa ureLrd
gks jgk gw°A ,d rks eSa uhptkfr dk gksus ds dkj.k v/ke
gw°] ml ij Hkh esjs 'kjhj eş d.Mqjlk (ihi fudyus
okyh [kkt) uked jksx gks x;k gSA**

cyiwoZd Hkxoku~ }kjk vius fiz; Hk‰oj dk vkfy¬uμ
cykRdkjs ÁHkq rk°js vkfy¬u dSyA
d.MqDysn egkÁHkqj Jhv¬s ykfxy˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμrc Hkh JheUegkÁHkq us cyiwoZd
Jhlukru xksLokeh dk vkfy¬u fd;k] ftlds
QyLo:i d.Mqjlk (ihi) JheUegkÁHkq ds lqUnj

v¬ksa ij yx x;kA

Hk‰ksa ds lkFk lukru dk feyuμ
lc Hk‰x.ks ÁHkq feykbyk lukrusA
lukru dSyk lckj pj.k oUnus˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vius mifLFkr
lHkh Hk‰ksa ds lkFk Jhlukru xksLokeh dh HksaV djk;hA
Jhlukru xksLokeh us lHkh Hk‰ksa ds pj.kksa dh oUnuk
dhA

nhurkiwoZd gfjnkl vkSj lukru dk Hk‰ksa ls uhps cSBukμ
ÁHkq y¥kk cflyk fi.Mkj mijs Hk‰x.kA
fi.Mkj rys cflyk gfjnkl] lukru˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vius leLr
Hk‰ksa dks lkFk esa ysdj ,d pcwrjs ij cSB x;s]
Jhgfjnkl Bkdqj rFkk Jhlukru xksLokeh pcwrjs ds
uhps cSBsA

ÁHkq ds }kjk lukru vkSj oztoklh Hk‰ksa ds dq'ky dh
ftKklk vkSj lukru dk mŸkjμ
dq'kyokŸkkZ egkÁHkq iqNsu lukrusA
rsag dgsu]μ^^ije e¬y nsf[kuq pj.ks˚** ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhlukru ls
mudh dq'kyrk ds fo"k; esa iwNkA Jhlukru us mŸkj
fn;kμ^^lc vksj ls ije e¬y gS] dkj.k eq>s vkids
pj.kksa ds n'kZu ÁkIr gks x;s gSaA**

eFkqjkj oS".ko&lcsj dq'ky iqfNykA
lckj dq'ky lukru tkukbyk˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhlukru xksLokeh
ls eFkqjk ds leLr oS".koksa dh dq'kyrk ds fo"k; esa
Hkh iwNkA Jhlukru xksLokeh us mu lHkh dh dq'kyrk
ds fo"k; esa lcdqN cryk;kA

ÁHkq ds }kjk lukru dks :i vkSj vuqie dk laokn&Ánkuμ
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ÁHkq dgs]μ^^b°gk :i fNy n'keklA
b°gk gSrs xkSM+s xsyk] gSy fnu n'k˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^:i
nl eghus rd JhtxUukFkiqjh esa FkkA og ;gk° ls nl
fnu igys gh xkSM+ns'k x;k gSA

rksekj Hkkb vuqiesj gSy x¬k&ÁkfIrA
Hkky fNy] j?kqukFks n`<+ rk*j Hkf‰˚** Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμ^^vkids HkkbZ vuqie dks x¬k&
ÁkfIr gq;h gS vFkkZr~ mUgksaus x¬k ds fudV gh nsg&R;kx
fn;k gSA vuqie cgqr gh vPNs Hk‰ Fks] mudh Hkxoku~
JhjkepUÊ ds Áfr n`<+ Hkf‰ FkhA**

lukru ds }kjk vius fo"k; esa nSU;&mf‰ vkSj ÁHkq dh
v;kfpr œik dh efgek dk o.kZuμ
lukru dgs]μ^^uhp&oa'ks eksj tUeA
v/keZ] vU;k; tr]μvkekj dqy/keZ˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us dgk]μ
^^gs JheUegkÁHkq! esjk tUe uhp oa'k esa gqvk gSA v/keZ
rFkk vU;k;iw.kZ dk;Z djuk rks esjk dqy/keZ gSA

vuqHkk";

ÑäA uhp&oa'ks]μe/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn
dh Éäã oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

gsu oa'ks ?k`.kk NkfM+* dSyk v¬hdkjA
rksekj œik; oa'ks e¬y vkekj˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμ^^vkius esjs ,sls oa'k ds Áfr
?k`.kk dk R;kx djds eq>s Lohdkj fd;k gS] vkidh
œik ls esjs oa'k e¸ e¬y gh gSA

NksVs HkkbZ vuqie dh ,sdkfUrdh jkefu"Bk dk o.kZuμ
lsb vuqie&Hkkb f'k'kqdky gSrsA
j?kqukFk&mikluk djs n`<+fpŸks˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^og esjk HkkbZ vuqie cpiu ls

gh Hkxoku~ j?kqukFk dh n`<+ fpŸk ls mikluk djrk FkkA

jkf=&fnus j?kqukFksj ^uke* vkj ^/;ku*A
jkek;.k fujof/k 'kqus] djs xku˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμ^^vuqie jkr&fnu Hkxoku~ j?kqukFk
dk gh uke vkSj mu dk gh /;ku djrk Fkk] og fujUrj
jkek;.k dk Jo.k rFkk dhŸkZu djrk FkkA

rhuksa Hkkb;ksa dh ijLij vœf=e Áhfrμ
vkfe vkj :iμrkj T;s"B&lgksnjA
vkek&nksagk&l¬s rsag jgs fujUrj˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμ^^eSa (Jhlukru xksLokeh) vkSj
:i vuqie ls cM+s mlds lxs HkkbZ gSa] vuqie fujUrj
ge nksuksa ds lkFk gh jgrk FkkA

vkek&lck&l¬s œ".kdFkk] Hkkxor 'kqusA
rkgkj ijh{kk dSyq° vkfe&nqbtus˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμ^^vuqie esjs vkSj :i ds lkFk
Jhœ".k ls lEcfU/kr dFkk,° rFkk Hkkxor dk Hkh Jo.k
djrk FkkA eSaus vkSj :i us vuqie dh ijh{kk ysrs gq,
dgk FkkμA

vuqie dks nksuksa cM+s Hkkb;ksa }kjk œ".k ds xq.k&ek/kq;Z ds
o.kZu ds }kjk œ".kHktu dk ÁyksHku nsukμ
^^'kqug oYyHk] œ".kμije&e/kqjA
lkSUn;Z] ek/kq;Z] Áse&foyklμÁpqj˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμ^^gs oYyHk (vuqie)! lquks]
Jhœ".k ije e/kqj gSaA Jhœ".k e¸ lkSUn;Z] ek/kq;Z rFkk
Áse:ih foykl Hkxoku~ j?kqukFk ls dg∞ vfËkd gSA

œ".kHktu dj rqfe vkek&nq°gkj l¬sA
fru Hkkb ,d= jfgeq œ".kdFkk&j¬s˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμ^^vr,o gs vuqie ! rqe ge
nksuksa HkkbZ;ksa ds lkFk feydj Hkxoku~ Jhœ".k dk Hktu



114 JhJhpSrU;pfjrke`r

djksA ge rhuksa HkkbZ ,d lkFk œ".kdFkk ds vkuUn esa
Mwcs jgsaxsA

nksuksa cM+s Hkkb;ksa ds vR;f/kd vuqjks/k djus ij ,dkfUrd
vuqie dk FkksM+s le; ds fy;s fpŸk&ifjoŸkZuμ
,ber ckj ckj dfg nqbtuA
vkek&nq°gkj xkSjos fdNq fQfj* xsy eu˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμ^^bl Ádkj tc ge nksuksa ckjEckj
mls ,slk dgus yxs rks ge nksuksa ds Áfr lEeku ds
dkj.k vuqie dk eu FkksM+k&lk ifjo£Ÿkr gks x;kA

vuqie dh œ".kHktu djus dh bPNkμ
^^rksek&nq°gkj vkKk vkfe dseus yf–eq\
nh{kk&eU= nsg*] œ".k&Hktu dfjeq˚** Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ^^vuqie us gels dgk]μ^eSa
vki nksuksa HkkbZ;ksa dh vkKk dk dSls mYy–u d:°\
vki eq>s nh{kk&eU= Ánku dhft,] eSa œ".k Hktu
d:°xkA*

jke ds Hktu dk ifjR;kx djus ds dkj.k vuqie dh
fpUrk vkSj O;kdqyrkμ
,r dfg* jkf=dkys djsu fpUruA
dseus NkfM+eq j?kqukFksj pj.k˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ^^bruk dgdj vuqie us jkf=
ds le; esa fopkj fd;k ^eÆ Hkxoku~ Jhj?kqukFk ds
pj.kksa dk dSls ifjR;kx d:°xk!*

ÿUnu] tkxj.k vkSj fuosnuμ
lc jkf= ÿUnu dfj* dSy tkxj.kA
Ákr%dkys vkek&nq°gk; dSy fuosnu˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ^^vuqie us lEiw.kZ jkf= ÿUnu
djrs gq, gh O;rhr dj nh rFkk Ákr% gksus ij mlus ge
nksuksa ds le{k fuosnu fd;kA

vuqie dh vR;f/kd ,dkfUrd&jkefu"Bkμ

flj?kqukFksj ikni˘s csfp;kNksa ekFkkA
dkfM+rs uk ikjksa ekFkk] ik≥ cM+ O;Fkk˚ Üå ˚
œik dfj* eksjs vkKk nsg* nqbtuA
tUes tUes lsoksa j?kqukFksj pj.k˚ ÜÉ ˚
j?kqukFksj ikni˘ NkM+ku uk tk;A
NkfM+okj eu gSys Ák.k QkfV* tk;˚** ÜÑ ˚

Üå&ÜÑA iÒ vuqÒμ^^vu qie u s gels
dgk]μ^eSaus Hkxoku~ Jhj?kqukFk ds pj.kdeyksa esa vius
eLrd dks csp fn;k gSA eSa vius eLrd dks ogk° ls
mBk ugha ik jgk gw°] eq>s ,slk djus esa cgqr vf/kd
ihM+k gks jgh gSA vki nksuksa œik djds eq>s ;gh vkKk
Ánku dhft, fd eSa tUe&tUekUrj rd Hkxoku~
Jhj?kqukFk ds pj.kksa dh lsok d:°A eSa Jhj?kqukFk ds
pj.k deyksa dk ifjR;kx ugha dj ldrk] bl ckr ds
eu esa vkus ij gh esjs Ák.k QVdj fudyus yxrs gSaA*

NksVs HkkbZ dks nksuksa cM+s Hkkb;ksa }kjk vk'khokZnμ
rcs vkfe&nq°gs rkjs vkfy¬u dSyq°A
^lk/kq&n`<+Hkf‰ rksekj*μdfg* Á'kaflyq°˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμ^^rc eSaus vkSj :i us vuqie
dks vkfy¬u fd;k rFkk ^rqEgkjh Jhj?kqukFk ds Áfr
n`<+ Hkf‰ mfpr gh gS*μ,slk dgdj geus mldh
Á'kalk dhA

ÁHkq dh œik ds Áfr n`<+&vkLFkkμ
^^ts oa'ksj mijs rksekj g; œik&ys'kA
ldy e¬y rkgs] [k.Ms lc Dys'k˚** ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμ^^ gs JheUegkÁHkq! ftl oa'k ds
Áfr vkidh ys'k ek= Hkh œik gksrh gS] ogk° ij leLr
Ádkj ds e¬y fojkteku gks tkrs gSa rFkk leLr
Ádkj ds d"V nwj gks tkrs gSaA**

ÁHkq ds }kjk eqjkfjxqIr dh jkefu"Bk ds n`"VkUr dk o.kZuμ
xkslkf¥k dgsu]μ^^,ber eqjkfj&xqIrA
iwosZ vkfe ijhf{kyq° rkj ,b jhr˚ Üá ˚
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ÜáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSaus Hkh
rqEgkjh gh Hkk°fr igys eqjkfj xqIr dh ijh{kk yh Fkh]
mldh Hkh vuqie dh Hkk°fr Jhj?kqukFk ds Áfr n`<+
Hkf‰ FkhA

vuqHkk";

Öå&ÜáA bl Ál¬ esa e/;&yhyk ds i¥pn'k
ifjPNsn dh ÉÖâ ls Éáâ oha la[;k esa o£.kr Jheqjkfj
xqIr dh Jhjkefu"Bk vkyksP; gSA

,dkfUrd Hk‰ vkSj Hkxoku~] ijLij dh Áhfr dh fo'ks"krkμ
lsb Hk‰ /kU;] ts uk NkM+s ÁHkqj pj.kA
lsb ÁHkq /kU;] ts uk NkM+s fut&tu˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμ^^ogh Hk‰ /kU; gS tks vius ÁHkq
ds pj.kksa dks dHkh Hkh ugha NksM+rk rFkk ogh ÁHkq /kU; gSa
tks vius fut tuksa dks dHkh ugha R;kxrsA

,dkfUrd Hk‰oRly Hkxoku~μ
nqnSZos lsod ;fn tk; vU;&LFkkusA
lsb Bkdqj /kU; rkjs pqys /kfj* vkus˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμ^^nqHkkZX;o'kr% ;fn lsod vU;
fdlh LFkku ij pyk tkrk gS rks ogh ÁHkq /kU; gSa] tks
vius ml lsod dks mlds ds'kksa ls idM+dj [khapdj
ys vkrs gSaA

lukru dks gfjnkl ds l¬ esa jgus dh vkKkμ
Hkky gSy] rksekj b°gk gSy vkxeusA
,b ?kjs jg b°gk gfjnkl&lus˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμ^^vPNk gh gqvk tks rqEgkjk ;gk°
vkxeu gqvk gSA rqe ;gha blh ?kj esa gfjnkl ds lkFk
jgksA

lukru vkSj gfjnkl dh Á'kalk djds ÁHkq }kjk mUgsa vkns'kμ
œ".kHkf‰jls nq°gs ije Á/kkuA
œ".kjl vkLoknu dj] yg œ".kuke˚** Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμ^^rqe nksuksa gh œ".kHkf‰ ds jl
dks tkuus okyksa esa lcls Á/kku gksA rqe nksuksa œ".kjl
dk vkLoknu djks rFkk œ".k ds uke dk mPpkj.k
djksA**

ÁHkq dk ÁLFkku_ nksuksa ds fy;s Álkn Hkstukμ
,r cfy* egkÁHkq mfB;k pfyykA
xksfoUn&}kjk; nq°gs Álkn ikBkbyk˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq mBdj
py fn;s rFkk mUgksaus vius lsod xksfoUn ds gkFkksa
Jhgfjnkl Bkdqj vkSj Jhlukru xksLokeh ds fy;s
Álkn fHktok;kA

lukru ds }kjk efUnj ds pÿ dks ns[kdj Á.kkeμ
,ber lukru jgs ÁHkq&LFkkusA
txUukFksj pÿ nsf[k* djsu Á.kkes˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμ bl Ádkj Jhlukru
JheUegkÁHkq ds }kjk funsZf'kr LFkku ij jgus yxs] os
JhtxUukFk efUnj ds f'k[kj ij yxs pÿ dks ns[kdj
mls Á.kke djrsA

ve`rÁokg Hkk";

áÉA pÿμuhypÿA

Áfrfnu nksuksa ds lkFk ÁHkq dk lk{kkRdkj vkSj egkÁlkn&
Ánkuμ
ÁHkq vkfl* Áfrfnu feysu nqbtusA
b"Vxks"Bh] œ".kdFkk dgs dr{k.ks˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vkdj Áfrfnu
Jhgfjnkl Bkdqj vkSj Jhlukru xksLokeh ls feyrs Fks
rFkk dqN nsj rd œ".kdFkk dhŸkZu :ih b"Vxks"Bh
djrs FksA

fnO; Álkn ik¥kk fuR; txUukFk&efUnjsA
rkgk vkfu* fuR; vo'; nsu nksagkdkjs˚ áÖ ˚
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áÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq fuR;Áfr JhtxUukFk
efUnj ls ÁkIr gksus okys fnO; egkÁlkn dks ykrs rFkk
mls vo'; Jhgfjnkl Bkdqj vkSj Jhlukru xksLokeh
dks nsrs FksA

,dfnu vUr;kZeh ÁHkq }kjk lcds le{k lukru ds iwoZ&
l¡Yi ds fo"k; esa crykukμ
,dfnu vkfl* ÁHkq nq°gkjs fefyykA
lukrus vkpfEcrs dfgrs ykfxyk˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμ,dfnu JheUegkÁHkq vkdj
Jhgfjnkl Bkdqj vkSj Jhlukru xksLokeh ls feys rFkk
muls HksaV djus ds i'pkr~ vpkud Jhlukru xksLokeh
ls dgus yxsμA

lukru dks miy{; djds euks/keZ ds }kjk pyus okys
vuFkZ;q‰ lk/kd dks ÁHkq ds }kjk f'k{kk Ánku_ QYxq&Kku
vkSj oSjkX; œ".kÁkfIr ds mik; ughaμ
^^lukru] nsgR;kxs œ".k ;fn ikb;sA
dksfV&nsg {k.ksds rcs NkfM+rs ikfj;s˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμ^^gs lukru! nsg R;kx djus ls
;fn œ".k ÁkIr gksrs gkas] rc rks eSa ,d {k.k esa gh
djksM+ksa 'kjhjksa dks R;kx ldrk gw°A

;q‰ oSjkX; ds lkFk 'kqº Hkf‰ gh œ".kÁkfIr dk mik;]
vU; dqN ughaμ
nsgR;kxs œ".k uk ikb] ikb;s HktusA
œ".kÁkIR;sj mik; dksu ukfg ^Hkf‰* fcus˚ áà˚

áàA iÒ vuqÒμ^^okLro esa nsgR;kx ls œ".k
ÁkIr ugha gks ldrs] og rks Hktu ls gh ÁkIr gksrs gSaA
Hkf‰ ds vykok œ".k dks ÁkIr djus dk vU; dksbZ
mik; ugha gSA

vÁkœr fo'kqºlŸoe;h Hkf‰ esa gh œ".k dk okl]
Ákœr xq.ke;h deZ&Kku dh ps"Vk ls œ".k dh ÁkfIr dk
vHkkoμ

nsgR;kxkfn tr] lcμreks&/keZA
reks&jtks&/kesZ œ".ksj uk ikb;s eeZ˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ^^nsgR;kx vkfn djuk rks reksxq.k
/keZ ds vUrxZr gSaA reksxq.k vkSj jtksxq.k vkfn dh
fÿ;kvksa ls fefJr /keZ ds }kjk œ".k ds eeZ dks ugha
tkuk tk ldrkA

œ".kHkf‰ gh œ".kÁse dh ÁkfIr dk ,dek= mik;μ
^Hkf‰* fcuk œ".ks dHkq ugs ^Áseksn;*A
Áse fcuk œ".kÁkfIr vU; gSrs u;˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμ^^Hkf‰ ds fcuk œ".k ds Áfr
dHkh Hkh Áse dk mn; ugha gks ldrk rFkk Áse ds fcuk
vU; fdlh mik; ls œ".k dh ÁkfIr lEHkoij ugha gSA

Jhe⁄kxor (ÉÉ-ÉÜ-Ñå) esaμ
u lk/k;fr eka ;ksxks u lka[;a /keZ mºoA
u Lok/;k;LriLR;kxks ;Fkk Hkf‰eZeksftZrk˚ áã˚

áãAvuqÒμ ^gs mºo] esjs izfr dh xbZ izcyk
Hkf‰ ftl izdkj eq>s o'khHkwr dj ldrh gS]
v"Vkax&;ksx] vHksn&cz„okn :ih lka[;&Kku] czk„.kksa
}kjk Lo'kk[kk&vË;;u :ih LokË;k;] loZfoËk riL;k
vkSj R;kx :ih lU;kl vkfn }kjk eSa ml izdkj o'khHkwr
ugha gksrkA

vuqHkk";

áãA vkfn&yhyk ds lIrn'k ifjPNsn dh âà o∞
la[;k Ê"VO;A

euks/kehZ lk/kd }kjk Hksncqfº ij vk/kkfjr QYxq&R;kx vkSj
Kku dh ps"VkμtM+sfUÊ; r`fIre;h gS] œ".kÁhfr&rkRi;Ze;h
ugha gksus ds dkj.k mlds }kjk œ".kÁkfIr vlEHkoμ
nsgR;kxkfn reks&/keZμikrd&dkj.kA
lk/kd uk ik; rkrs œ".ksj pj.k˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμ^^nsgR;kx vkfn reks/keZ dk ikyu
rks ikrd dk dkj.k curk gS] mlls lk/kd dks œ".k
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ds pj.kksa dh ÁkfIr ugha gksrhA

flº vuqjkxh Hk‰ dh xk<+&foÁyEHk ls mRiUu nsgR;kx
dh bPNkμlEiw.kZ œ".k dh bPNk ls pkfyr vkSj œ".kÁhfr
ps"Vke;h] mlls gh mls œ".k dh ÁkfIrμ
Áseh Hk‰ fo;ksxs pkgs nsg NkfM+rsA
Áses œ".k feys] lsg uk ikjs efjrs˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμ^^Áseh Hk‰ Hkxoku~ ds fojg esa
viuh nsg dks R;kxuk pkgrk gS] fdUrq mlh fojg :ih
Áse dh voLFkk esa mls Jhœ".k ds l¬ :ih LQw£Ÿk
dh ÁkfIr gksrh gS] ftlds dkj.k og nsg dks R;kx gh
ugha ikrkA

ve`rÁokg Hkk";

àÉA œ".k ds foPNsn esa Ásfed Hk‰ viuh nsg
dks R;kx djus dh bPNk djrk gS_ mlh Áse ds cy ls
gh og œ".k dks ÁkIr djrk gS] nsg R;kx ugha dj ikrk
vFkkZr~ œ".k mls ejus ugha nsrsA

xk<+kuqjkxsj fo;ksx uk tk; lguA
rkrs vuqjkxh ok¥Ns vkiu ej.k˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμ^^xk<+ vuqjkx dh voLFkk esa
œ".k ds fojg dks lgu dj ikuk lEHkoij ugha gksrk]
blh dkj.k vuqjkxh O;f‰ viuh e`R;q dh dkeuk
djrk gSA

vuqHkk";

àÉ&àÑA e/;&yhyk ds }kn'k ifjPNsn dh
ÖÉ oha la[;k Ê"VO;μ^^fdUrq vuqjkxh yksdsj LoHkko
,d g;A b"V uk ikbys futÁk.k ls NkM+;˚** ̋ vFkkZr~
fdUrq vuqjkxh O;f‰;ksa dk ;g LoHkko gksrk gS
fd os vius b"V dks u ikdj vius izk.kksa dks R;kx
nsrs gaSA˛

oklqnso ds Áfr #fDe.kh ds }kjk vuqjkx dk fuosnuμ
Jhe⁄kxor (Éå-áÑ-ÜÖ) esaμ

;L;kaf?kz i¡tjt% Luiua egkUrks
ok¥NUR;qekifrfjokRereks∑igR;SA
;·ZEcqtk{k u yHks; HkoRÁlkna
t·kelwu~ ozrœ'kk¥NrtUefHk% L;kr~˚ àÖ ˚

ve`rÁokg Hkk";

àÖA ^^gs vEcqtk{k (deyk{k)] vius reksxq.k
dk fouk'k djus ds fy;s f'ko tSls Js"B O;f‰ Hkh
ftu pj.kdeyksa dh jt esa Luku djus dh bPNk djrs
gSa] vkidk og Álkn ;fn eq>s ÁkIr ugha gqvk] rc
fQj vkidh ÁkfIr ds fy;s ozr ls œ'k (nqcZy)
gksdj thou ifjR;kx djds ˝iqu% tUe ÁkIr  djus
ij Hkh blh jhfr dk voyEcu djds vUrr%˛ lkS
tUek¸ ds ckn vkidh œik dks ÁkIr dj gh y°wxhA

vuqHkk";

àÖA yksxks a ds eq[k ls Jhœ".k dh vuUr
ln~xq.kkoyh Jo.k djds] Hkh"ed dh iq=h #fDe.kh
us ˝eu&gh&eu e¸̨  ;|fi mUgsa vius ifr ds :i esa
oj.k dj fy;k Fkk] rc Hkh] muds cM+s HkkbZ œ".k}s"kh
#Deh us pS|&f'k'kqiky dks gh muds oj ds :i e¸ pquk
gS] ,slk lqudj ˝#fDe.kh us̨  futZu esa ,d Ásei=
fy[kdj ,d fo'oluh; czk„.k dks nsdj rR{k.kkr~
mls Jhœ".k ds ikl HkstkA czk„.k }kjdk esa mifLFkr
gksdj Jhœ".k ds }kjk ;Fkkfof/k lRdkj ÁkIr djus ds
i'pkr~ Jhœ".k dh vuqefr ls #fDe.kh ds ml Ásei=
dks i<+us yxsμ

gs vEcqtk{k (deyu;u)] vkReu% (LoL;) re%
(vKkue~) vigR;S (fouk'kk;) mekifr% (f'ko%)
bo egkUr% (cz„kn;%) ;L; (Hkor%) vaf?kzi¡tjt%
Luiua (vaf?kzi¡tL; ikni˘L; jtksfHk% Luiua)
ok¥NfUr] (rn~) Hkor~ Álkna (rL; Hkor% vuqxzga)
;fgZ vga u yHks; (u ÁkIuq;ka rfgZ) ozr œ'kku~ (ozrS%
mioklkfnfHk% œ'kku~) vlwu~ (Ák.kku~) t·ka
(R;ts;e~]μ,oeso) 'krtUefHk% (vfi ro Álkn%)
L;kr~A
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Jhœ".k ds Áfr jklksRlqd xksfi;ksa ds }kjk vuqjkx dk
fuosnuμJhe⁄kxor (Éå-Ñã-Öá) esμ
fl¥pk¬ uLRon/kjke`riwjds.k
gklkoyksd&dy&xhrt&‚PN;kfXue~A
uks ps};a fojgtkXU;qi;q‰nsgk
/;kusu ;ke in;ks% inoha l[ks rs˚ àÜ ˚

ve`rÁokg Hkk";

àÜA ^^gs fÁ;] gekjh vksj ns[kdj gesa fugkjus
okys eqLdqjkrs gq, vkids eq[k dks ns[kdj vkSj vkids
dy xhr vFkkZr~ eËkqj o'akh Ëofu dks Jo.k djds
gekjh tks dkekfXu o£Ëkr gqbZ gS] mls vkids v/kjke`r
ds lÄkj ds }kjk flf¥pr djds 'khry djks_ oSlk
ugha djus ls] gs l[ks] ge rqEgkjs fojg ls mRiUu vfXu
ds }kjk nX/k nsg ls /;ku ds }kjk rqEgkjh pj.kinoh dks
ÁkIr djsaxhA

vuqHkk";

àÜA T;ksRLuk (pk°nuh) ls ifjiw.kZ 'kkjnh; jkf=
esa Jhœ".k dh oa'kh dh /ofu ls lEiw.kZ :i esa vkœ"V
xksfi;k° vkRe&foLe`r gksdj Jhœ".k ds fudV mifLFkr
gqb±] Jhœ".k us muds vuqjkx dks vkSj Hkh vf/kd
o£/kr djus ds mÌs'; ls mUgsa ?kj esa tkus ds fy;s dgk]
rc œ".k dks vius Ák.k le£ir djus okyh xksfi;k°
nq%f[kr gksdj vo#ºd.B ls xn~xn opuksa ds }kjk
Jhœ".k ls dg jgh gSaμ

gs v¬ (œ".k]) Ron/kjke`riwjds.k (ro v/kj
lEcfU/kuk lq/kkÁokgsu) u% (vLekda) gklkoyksd&
dyxhrt‚PN;kfXua (gkllfgrsu voyksd% p dyxhra
e/kqjoa'kh/ofu% p rkH;ka tkr% ;% ‚fn 'ksrs olfr
‚PN;% dke% l% ,o vfXu% nkgd% ra) fl¥p
(fuokZi;)_ ukspsr~ gs l[ks] o;a fojgtkXU;qI;q‰nsgk%
(fojgtsu fojgkr~ tfu";rs ;% vfXu% rsu mi;q‰nsgk%
nX/k'kjhjk% lR;% ;ksfxu% bo) /;kusu rs (ro) in;ks%
inoha (vfUrda) ;ke (ÁkIuq;ke~)A

lukru dks miy{; djds ÁHkq ds }kjk vuFkZ;q‰ lk/kd
dks fujUrj gfjHktu dh f'k{kk Ánkuμ
dqcqfº NkfM+;k dj Jo.k&dhŸkZuA
vfpjkr~ ikcs rcs œ".kÁse&/ku˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμ^^vr,o gs lukru! dqcqfº dk
ifjR;kx djds Jo.k vkSj dhŸkZu djks] rc rqEgsa
vfr'kh?kz œ".kÁse :ih /ku dh ÁkfIr gksxhA

vuqHkk";

àáA dqcqfº]μœ".klsok&ijk;.k cqfº ds
vfrfj‰ u'oj tM+sfUÊ;&riZ.k&ijk;.k vlrh cqfºA

L=h&iq#"k ds l¬ ls gksus okys 'kkSÿ tUe (tkfr)&okn
dk [k.Mu] œ".kHktu esa ;ksX;rk dk funsZ'k] 'kqºHk‰ gh
xq# vFkok egŸkeμ
uhp tkfr ugs œ".kHktus v;ksX;A
lRdqy foÁ ugs Hktusj ;ksX;˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμ ^^uhp&tkfr esa mRiUu O;f‰
œ".kHktu ds v;ksX; ugha gksrk] nwljh vksj] dsoyek=
lr~dqy esa mRiUu czk„.k gksus ls gh dksbZ œ".kHktu ds
;ksX; ugha cu tkrkA

vuqHkk";

ààA (Hkk% Ö-ÖÖ-â)μ^^vgks cr'oipks∑rks
xjh;ku~] ;r~ ft‡kxzs oŸkZrs uke rqH;e~A rsiqLriLrs tqgqoq%
lLuqjk;kZ] cz„kuwpqukZe~ x̀.kfUr ;s rsA** ̋ (vFkkZr~ lkse;K
ds vfËkdkjh czk„.k ls Hkh ftl fdlh dqy esa mRiÈk
Jhuke mPpkj.kdkjh O;f‰ vfËkd Js"B gSA) vgks!
uke&xzg.kdkjh O;f‰;ksa dh Js"Brk ds fo"k; e¸ vkSj
D;k dgw°\ ftudh ft‡k ds vxzHkkx esa ,d ckj Hkh
vkidk uke mPpkfjr gksrk gS] og bl ukeksPpkj.k ds
dkj.k gh p.Mky ds ?kj esa mRiÈk gksus ij Hkh iwT;re
gSA mudh O;ogkfjd czk„.krk rks iwoZflº gS] D;ksafd
os iwoZ&iwoZ tUeksa esa gh O;ogkfjd czk„.kksa ds leLr
vfËkdkjksfpr œR; vFkkZr~ leLr izdkj dh riL;k]
lc izdkj ds ;K] lHkh rhFkks± esa Luku] lHkh osnksa dk



prqFkZ ifjPNsn 119

vË;;u vkSj lnkpkj lekiu djds bl oŸkZeku
tUe esa uke xzg.k dj jgs gaSA˛ (Hkk- É-ä-Ñà)μ
^^tUeS'o;ZJqrJhfHkjs/keku en% iqeku~A uSokgZR;fHk/kkrqa
oS Rokefd¥puxkspje~̊ ** ̋ vFkkZr~ gs Jhœ".k! mPpdqy
esa tUe] ,s'o;Z] fo|k vkSj :ikfn dks izkIrdj ftudk
vfHkeku c<+rk tkrk gS] os dHkh Hkh vkids Jhœ".k]
xksfoUn bR;kfn ikou ukeksa dk dhŸkZu djus esa leFkZ
ugha gks ldrsA ;g lkSHkkX; rks ,dek= lkalkfjd
vfHkeku ls jfgr fuf"d¥pu Hk‰ksa dks gh izkIr gksrk
gSA˛

tsb Hkts] lsb cM+] vHk‰μghu] NkjA
œ".kHktus ukfg tkfr&dqykfn fopkj˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμ^^okLro esa tks œ".k dk Hktu
djrk gS] ogh cM+k gSA vHk‰ rks ghu gS] ?k`f.kr gSA
œ".k Hktu esa tkfr rFkk dqy vkfn dk dksbZ fopkj gh
ugha gSA

Ákœr tUe] ,s'o;Z] ikf.MR; vkSj lqUnjrk bR;kfn nq%l¬
R;kx djds œ".k esa loZLo leiZ.k djus okys ,dkfUrd
'kj.kkxr dh gh Hkxoku~ dh œik dks ÁkIr djus dh
;ksX;rkμ
nhusjs vf/kd n;k djs Hkxoku~A
dqyhu] if.Mr] /kuhj cM+ vfHkeku˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμ^^Hkxoku~ nhu O;f‰ ij vf/kd
œik djrs gSaA dkj.k] Js"B dqy esa tUe ysus okys
dqyhu] fo}ku rFkk /kuh O;f‰;ksa esa cgqr vfHkeku
gksrk gSA

Jhe⁄kxor (â-ã-Éå) esaμ
foÁkn~f}"kM~xq.k;qrkfnjfoUnukHk&
iknkjfoUnfoeq[kkr~ 'oipa ofj"Be~A
eU;s rn£ir euksopusfgrkFkZ
Ák.ka iqukfr l dqya u rq Hkwfjeku%˚ àã ˚

àãAvuqÒμ ^^œ".k ds pj.kdeyksa ls foeq[k

}kn'k xq.kksa ls ;q‰ czk„.k dh vis{kk ftldk œ".k esa
eu] opu] ps"Vk] vFkZ vkSj Ák.k le£ir gSa] ,sls p.Mky
dks gh eSa Js"B ekurk gw°_ D;ksafd og (p.Mky dqy esa
mRiUu Hk‰) vius dqy dks ifo= djrk gS vkSj
vR;f/kd lEeku ls ;q‰ czk„.k oSlk ug∞ dj ikrkA

vuqHkk";

àãA e/;&yhyk ds foa'k ifjPNsn dh áã o∞
la[;k Ê"VO;A

vfHk/ks; ls gh lEcU/k vkSj Á;kstu dh ÁkfIrμ
Hktusj e/;s Js"B uofo/kk Hkf‰A
^œ".kÁse* ^œ".k* fnrs /kjs egk'kf‰˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμ^^Hktu ds vusdkusd v¬ksa esa
ls uoËkk Hkf‰ vFkkZr~ ukS Ádkj ds Hkf‰ ds v¬ Js"B
gSaA mu ukS Ádkj ds Hkf‰&v¬ksa esa œ".k ds Áfr Áse
rFkk œ".k ˝ds lkFk tho ds lEcUËk˛ dks Ánku djus
dh egk'kf‰ gSA

vuqHkk";

âåA uofo/kk Hkf‰]μ(Hkk- â-á-ÑÖ)^^Jo.ka
dhŸkZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A vpZua oUnua nkL;a
l[;ekRefuosnue~˚** uofo/kk Hkf‰ (vfHk/ks;) gh
œ".kÁse (Á;kstu) ,oa œ".k (lEcU/k) dks Ánku
djus dh egk'kf‰ dks /kkj.k djrh gSA lk/ku Hkf‰ gh
vfHk/ks; ds :i esa ÁdV gksdj ckn esa ÁseHkf‰ ds
Lo:i dks ÁkIr djrh gSA Á;kstu :ih œ".kÁse gh
lEiw.kZ:i ls œ".k dks Ánku djrk gSA

nl vijk/kksa ls jfgr gksdj fujUrj (fLFkj vUrj okys
gksdj) vfoJkUr œ".kdhŸkZu ds Qy ls œ".kÁse dh
ÁkfIrμ
rkj e/;s loZJs"B uke&l¡hŸkZuA
fujijk/ks uke ySys ik; Áse/ku˚fi âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ^^mijks‰ ukS Ádkj ds Hkf‰ ds
v¬ksa esa ls uke&l¡hŸkZu gh loZJs"B gSA vijk/k
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jfgr gksdj HkxoUuke xzg.k djus ls Áse/ku dh ÁkfIr
gksrh gSA**

vuqHkk";

âÉA JhthoxksLokfe ÁHkq (Hkf‰lUnHkZ dh Ñâå
o∞ la[;k esa)]μflb;¥p dhŸkZuk[;k Hkf‰HkZxorks&ÊO;&
tkfrxq.kfÿ;kfHknhZutuSdfo"k;kikjd#.kke;hfr
Jqfriqjk.kkfnfoJqfr%A vr,o dyk S LoHkkor
,okfrnhus"kq yksds"kq vkfoHkwZ; rkuuk;klsuSo rŸkn;qxxr&
egklk/kukuka loZeso Qya nnkuk lk œrkFkZ;frA vr,o
r;So dykS Hkxorks fo'ks"kr'p lUrks"kks Hkofr˚fi (ÑÖâ
o∞ la[;k esa)μ^^vr,o ;|U;kfi Hkf‰% dykS dŸkZO;k]
rnk rRla;ksxsuSo˚fi ˝vFkkZr~ tks ÊO;] tkfr] xq.k ,oa
fÿ;k ds fo"k; e¸ nhu gÆ vFkkZr~ ftuds ikl mŸke
ÊO; (Ëku)] tkfr] xq.k ,oa fÿ;k ug∞ gSa] muds ,dek=
fo"k; ds :i e¸ gh vikj d#.kke;h ;g Hkxoku~ dh
uke&:i&xq.k&dhŸkZuk[;k Hkf‰ gS]μ;g Jqfr&iqjk.kkfn
'kkL=ksa esa izflº gSA vr,o dfy;qx e¸ LoHkkor%
vfrnhu ekuok¸ e¸ vkfoHkwZr gq;h ;g dhŸkZuk[;k Hkf‰
vuk;kl mUģ vU;kU; ;qxxr egklkËku&lewg ds leLr
Qy gh Ánku djds œrkFkZ djrh gSμ dkj.k] mlds
}kjk Hkxoku~ dk fo'ks"k :i ls lUrks"k gksrk gSA vr,o
dfy;qx esa ;|fi vU;kU; vuq◊ku dŸkZO; gÆ] fdUrq
mUg¸ dhŸkZuk[;k Hkf‰ ds la;ksx ls gh djuk pkfg,A˛

Jh:iÁHkq (ukek"Vd ds ÁFke 'yksd esa)]μ
^^fuf[ky&JqfrekSfyjRuekyk|qfruhjkftr ikn&
i¡tkUrA vf;eq‰dqyS#ikL;ekua ifjrLRoka gfjuke
laJ;kfe˚** ̋ vFkkZr~ gs gfjuke! eSa vkidk loZrksHkko
ls vkJ; xzg.k djrk gw°] D;ksafd vkidk egŸo fofp=
gSA ns[kks] leLr Jqfr;ksa dh eqdqVef.k:i mifu"kr~&
Lo:i jRuksa dh ekyk dh pepekrh gqbZ dkfUr ds }kjk
vkids u[kdey dh vkjrh mrkjh tkrh gS] vkSj eq‰
eqfux.k Hkh vkidh mikluk djrs jgrs gSaA vr,o gs
gfjuke! eSa lc izdkj ds vijkËkksa ls foeq‰ gksdj
vkidh 'kj.k xzg.k djrk gw°A˛

Jhlukru ÁHkq (c`gn~Hkkxorke`r ds ÁFke [k.M
ÁFke vË;k; ds uoe 'yksd esa)μ^^t;fr t;fr
ukekuUn:ia eqjkjs£ojfer&fut/keZ/;kuiwtkfn;Rue~A
dFkefi lœnkŸka eqf‰na Ákf.kuka ;r~ ijeee`resda
thoua Hkw"k.ka es̊ ** ̋ vFkkZr~ tks o.kkZJeËkeZ] Ë;ku vkSj
iwtkfn ls NqVdkjk nsusokys gSa vFkkZr~ tks o.kkZJe ËkeZ
ds vuq"Bku] Ë;ku&ijk;.k O;f‰;ksa dk euksfuxzg rFkk
iwtk&fuf"Br O;f‰;ksa ds iwtk ds midj.k laxzg vkfn
nq%[kksa dk fuokj.k djrs gSa_ tks fdlh izdkj ,dckj
ek= x`ghr gksus ij izk.khek= dks eqf‰ iznku djrs gSa]
tks esjs ,dek= ije ve`rLo:i& thouLo:i&
Hkw"k.kLo:i gSa] os vkuUne; Jhgfjuke lHkh izdkj ls
t;;q‰ gksa] t;;q‰ gksa˚˛

(Hkk- Ñ-É-ÉÉ)μ ̂ ^,rfUufoZ|ekuk&ukfePNrke&
dqrksHk;e~A ;ksfxuka u`i fu.khZra gjsukZekuqdhŸkZue~˚**
˝vFkkZr~ gs jktu~! tks bl lalkjls foj‰ gksdj ,sdkfUrd
Hkf‰ dj jgs gSa] ftudh LoxZ vFkok eks{kkfn dh dkeuk
gS vkSj tks vkRekjke ;ksxh iq#"k  gSa] mu lHkh ds fy,
Jhgfj ds uke vkSj xq.kksa dk iqu%& iqu% Jo.k] dhŸkZu
vkSj Lej.k gh ije lkËku vkSj lkË; ds :i esa iwoZ&iwoZ
vkpk;ks± }kjk fu.khZr gqvk gSA˛ (Hkk- à-Ö-ÑÑ)μ
^^,rkokuso yksds∑fLeu~ iqalka% /keZ% ij% Lèr%A Hkf‰;ksxks
Hkxofr rUukexzg.kkfnfHk%˚**˝vFkkZr~ uke&l¡hŸkZukfn
}kjk JhHkxoku~ ds Áfr tks Hkf‰ ;ksx gS] mls gh bl
txr~ e¸ thok¸ dk ije ËkeZ dgk x;k gSA˛ xkSjgfj
(Loœr f'k{kk"Vd ds r`rh; 'yksd esa)μ^^r`.kknfi
lquhpsu rjksfjo lfg".kqukA vekfuuk ekunsu dhŸkZuh;%
lnk gfj%˚** ˝vFkkZr~ loZin&nfyr vR;Ur rqPN r`.k
ls Hkh vius dks nhu&ghu uhp le>dj] o`{k ls Hkh
vfËkd lgu'khy cudj] Lo;a vekuh gksdj] nwljksa
dks ;Fkk;ksX; eku nsusokyk cudj lnk loZnkμfujUrj
Jhgfjukel¡hŸkZu djuk dŸkZO; gSA˛

fujijk/ks]μvFkkZr~ nl ukekijk/kksa ls jfgr fujUrj
vFkok vfoJkUr ukelsok es a jr gk sdjA nl
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ukekijk/k]μvkfn&yhyk v"Ve ifjPNsn dh ÑÜ o∞
la[;k dk ve`rÁokg Hkk"; vkSj vuqHkk"; Ê"VO;A

ÁHkq ds vfHkÁk; vuqlkj lukru ds }kjk QYxq nsgR;kx dh
bPNk dks ifjR;kx djus :ih yhyk ds vfHku; ds }kjk
thoksa dks f'k{kk Ánkuμ
,r 'kqfu* lukrusj gSy peRdkjA
^^ÁHkqjs uk Hkk; eksj ej.k&fopkj˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eq[k ls foxfyr
mijk s‰ opuks a dks lqudj Jhlukru xksLokeh
vk'p;Zpfdr jg x;sA Jhlukru xksLokeh us
eu&gh&eu fopkj fd;kμ^^JheUegkÁHkq dks esjk
nsg&R;kx djus dk fopkj mfpr ugha yxkA

vuqHkk";

âÑA uk Hkk;μmfpr ugha yxkA
loZK egkÁHkq fu"ksf/kyk eksjsA**
ÁHkqj pj.k /kfj* dgsu rk°gkjs˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμ^^loZK JheUegkÁHkq us eq>s
nsg&R;kx djus ds fy;s fu"ks/k fd;k gSA** Jhlukru
xksLokeh JheUegkÁHkq ds pj.kksa dks idM+dj muls
dgus yxsμA

fuf"d¥pu oS".kokpk;Z lukru dh nSU;&mf‰] ÁHkq&Lrqfr
vkSj vius nsfgd dŸkZO; dh ftKklkμ
^^loZK] œikyq rqfeμbZ'oj LorU=A
tSNs ukpkvks] rSNs ukfp]μtsu dk"B ;U=˚ âÜ˚

âÜA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vki loZK gSa]
œikyq gSa] LorU= bZ'oj gSaA ˝oSls rks]˛ vki eq>s tSls
upkrs gks] eSa oSls gh ukprk gw°] ekuks eSa ydM+h dk cuk
dksbZ ;U= gw°] ˝rc Hkh esjk ,d Á'u gS fdμ˛

uhp] v/ke] ikej eqf¥k ikej&LoHkkoA
eksjs ft;kbys rksekj fdck gcs ykHk\\** âá ˚

âáA iÒ vuqÒμ^^eSa rks uhp gw°] v/ke gw°] ikej

(ikih) gw° rFkk esjk LoHkko Hkh ikej O;f‰ dh Hkk°fr
gSA esjs tSls O;f‰ dks thfor j[kus ls vkidks D;k
ykHk gksxk\**

ÁHkq dk mŸkj] lukru dk dk;&eu&okD; vkfn loZLo gh
xkSj&œ".k ds }kjk vkRelkr vkSj Lok¬hœr] mlds ekË;e
ls gh xkSj&œ".k ds }kjk viuk lsok&dk;Z&lk/kuμ
ÁHkq dgs]μ^^rksekj nsg eksj fut&/kuA
rqfe eksjs dSjkN vkReleiZ.k˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^rqEgkjh
nsg esjh viuh lEifŸk gS] dkj.k] rqeus esjs Áfr vkRe&
leiZ.k fd;k gSA

nh{kk&flº Hk‰ksa ds fy;s œ".k dh bPNk dks gh viuk
ifjpkyu djus okyh ekudj LodŸk`ZRokfHkeku vFkok
vg¡kj ds R;kx dh dŸkZO;rkμ
ijsj ÊO; rqfe dsus pkg foukf'krs\
/kekZ/keZ&fopkj fdck uk ikj dfjrs\\ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμ^^gs lukru! fdlh vU; O;f‰
dh vFkkZr~ esjh oLrq dks rqe fou"V D;ksa djuk pkgrs
gks\ D;k rqe /keZ vkSj v/keZ ds fo"k; esa fopkj ugha
dj ldrs gks\

lukru Hkxoku~ œ".k&pSrU; ds vfHkUu Ádk'k foxzg
fpf}ykl Jhlukru ÁHkqμ
rksekj 'kjhjμeksj Á/kku ^lk/ku*A
, 'kjhjs lkf/keq vkfe cgq Á;kstu˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμ^^rqEgkjk 'kjhj esjk Á/kku lk/ku
vFkkZr~ vfHkyf"kr oLrq dks ÁkIr djkus okyk gS] rqEgkjs
bl 'kjhj e¸ fojkt djds eSa vius cgqr ls Á;kstu
lkËkw°xkA

eFkqjk e.My esa lukru ds ek/;e ls ÁHkq ds }kjk (É)
Hk‰ vkSj Hkxor~rŸo vFkok vfHk/ks;] lEcU/k vkSj Á;kstu
rŸo dk Ádk'k] (Ñ) oS".ko&Le`fr& l¡yuiwoZd oS".ko&
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lnkpkj&ÁoŸkZu] (Ö) eB&efUnj vkfn esa œ".kfoxzg vpZu
:ih oS/khHkf‰] eu esa jkx vFkok Áselsok ds vkn'kZ dk
Án'kZu] (Ü) yqIr rhFkks± dk mºkj vkSj ;q‰ oSjkX; ds lkFk
'kqºHkf‰e; thou fn[kykdj f'k{kkμ
Hk‰&Hkf‰&œ".kÁse&rRosj fuËkkZjA
oS".kosj œR;] vkj oS".ko&vkpkj˚ âã ˚
œ".kHkf‰] œ".k Áselsok&ÁoŸkZuA
yqIrrhFkZ&mºkj vkj oSjkX;&f'k{k.k˚ äå ˚
fut&fÁ;LFkku eksjμeFkqjk&o`UnkouA
rk°gk ,r /keZ pkfg dfjrs Ápkj.k˚ äÉ ˚

âã&äÉA iÒ vuqÒμ^^eS a Hk‰] Hkf‰ rFkk
œ".kÁse&rŸo dk fuËkkZj.k] oS".koksa ds œR; rFkk oS".koksa
dk vkpkj] œ".k ̋ dh oSËkh˛ Hkf‰] œ".k dh ÁseiwoZd
dh tkus okyh lsok dk ÁoŸkZu] yqIr rhFkks± dk mºkj
,oa oSjkX; dh f'k{kkμbu lHkh rŸoksa dk vius fÁ;
LFkku eFkqjk&o`Unkou esa Ápkj djuk pkgrk gw°A

vuqHkk";

âã&äÉA Jhlukru xksLokeh ds }kjk JhegkÁHkq
us loZÁFke Jhc`gn~Hkkxorke`r dh jpuk djkds Hk‰]
Hkf‰ vkSj œ".kÁserŸo dks fu/kkZfjr fd;k gS_ nwljk]
JhgfjHkf‰foykl laxzg djkds oS".koksa ds œR; vkSj
oS".koksa ds vkpkj dks fu/kkZfjr fd;k gS_ rhljk] lukru
xksLokeh ds vn~Hkqr vuq"Bku }kjk JhòUnkou esa Jhfoxzgksa
dh lsok ,oa vkn'kZ HktukuUne; pfj= }kjk ekul esa
ozt&Hktu dks ÁofŸkZr djk;k gS_ pkSFkk] dq.M vkfn
yqIr rhFkks± dk mºkj ,oa muds oSjkX; ;q‰ Hkf‰jle;
vkn'kZ Hk‰&thou ds }kjk 'kqºHk‰ksa ds vuqdj.kh;
^fo"k;ksa ls vR;f/kd nwj vofLFkr* foj‰ thou&;kiu
dh f'k{kk nh gSA JheFkqjk&o`Unkou JhxkSjlqUnj dh
vR;Ur fÁ;Hkwfe gS] Jhlukru dks ml Hkwfe esa okl
djkdj ÁHkq us muds }kjk iwoksZ‰ /keZlewg dk Ápkj
djus dh vfHkyk"kk dhA

ekrk dh vkKk ls Lo;a {ks=e.My esa jgdj vius vfHkUu

Ádk'k&foxzg fpf}ykl Jhlukru ds :i esa eFkqjk e.My
esa iwoksZ‰ pkj Ádkj dh euks∑Hkh"V œ".klsok dk lEiknuμ
ekrkj vkKk; vkfe cfl uhykpysA
rk°gk ^/keZ* f'k[kkbrs ukfg fut&cys˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμ^^eSa ekrk 'kph dh vkKk ls bl
txUukFkiqjh esa okl dj jgk gw°A blh dkj.k] esjs bl
'kjhj ds }kjk eFkqjk&o`Unkou esa tkdj ogk° bu rŸoksa
dk Ápkj djuk esjs o'k esa ugha gSA

vuqHkk";

äÑA rk°gk (ogk°)μeFkqjk e.My esaA

,r lc deZ vkfe ts&nsgs dfjeqA
rkgk NkfM+rs pkg rqfe] dseus lfgeq\\** äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμ^^vr,o brus lkjs dk;Z eSa ftl
nsg ds ek/;e ls d:°xk] rqe esjh mlh nsg dks R;kxuk
pkgrs gks] eSa bls dSls lgu dj ldrk gw°\**

lukru ds }kjk Lo;a dks ;U=h ÁHkq ds ;U= ds :i esa
Lohdkj dj ÁHkq dh Lrqfrμ
rcs lukru dgs]μ^^rksekds ueLdkjsA
rksekj xEHkhj ‚n; ds cqf>rs ikjs\\ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμrc Jhlukru xksLokeh us
dgk]μ^^gs JheUegkÁHkq! vkidks ueLdkj gSA vkids
xEHkhj ‚n; dks dkSu le> ldrk gS\

dk"Bsj iqryh tsu dqgds ukpk;A
vkius uk tkus] iqryh fdck ukps xk;!! äá ˚

äáA iÒ vuqÒμ^^dqgd tc ydM+h dh cuh
iqryh dks upkrk gS rks Lo;a iqryh rd Hkh ugha tkurh
fd og dSls ukprh&xkrh gS!

tkjs tSNs ukpkvks] ls rSNs djs uŸkZusA
dSNs ukps] dsck ukpk;] lsg ukfg tkus˚** äà ˚

äàA iÒ vuqÒμ^^mlh izdkj vki ftls tSls
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upkrs gSa] og oSls gh u`R; djrk gSA fdUrq og dSls
ukprk gS] mls dkSu upkrk gS] og bl ckr dks Lo;a Hkh
ugha tkurkA**

gfjnkl dks lk{kh ekudj ÁHkq ds }kjk gfjnkl ij vius
futh dgdj Lohdkj fd;s x;s(Lodh;) lukru dh nsg
ds j{k.k dk nkf;Ro iznkuμ
gfjnkls dgs ÁHkq]μ^^'kqu] gfjnklA
ijsj ÊO; b°g pkgsu dfjrs fouk'k˚ äâ ˚
ijsj LFkkI; ÊO; dsg uk [kk;] fcyk;A
fu"ksf/kg b°gkjs]μtsu uk djs vU;k;˚** ää ˚

äâ&ääA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhgfjnkl
Bkdqj ls dgk]μ^^gs gfjnkl] lquks! ;g lukru nwljs
dh oLrq dks fou"V djuk pkgrk gSA vki bls vU;k;iw.kZ
dk;Z vFkkZr~ lefiZr nsg dks R;kx djus ls euk djuk]
bls le>kuk fd fdlh nwljs dh vekurh oLrq dks u
rks Lo;a gh Hkksx djuk pkfg, vkSj u gh ckaWVuk pkfg,A

vuqHkk";

ääA LFkkI;]μj{k.kh;_ [kk;]μLo;a gh Hkksx djs_
fcyk;]μforj.k djs] vU;k;μeq>esa vFkkZr~ œ".k esa
le£ir bldh nsg dk fouk'kA

gfjnkl ds }kjk thoksa dks f'k{kk] v/kks{kt ÁHkq dh vÁkœr
‚n;xr œ".ksfUÊ; riZ.k&bPNk ds vkuqxR; esa gh cºtho
ds }kjk QYxq&vg¡kjR;kx dh dŸkZO;rkμ
gfjnkl dgs]μ^^feF;k vfHkeku dfjA
rksekj xEHkhj ‚n; cqf>rs uk ikfj˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgkμ^^eSa
rks feF;k vfHkeku djrk gw° fd eSa vkidks tkurk gw°]
okLro esa eSa vkids xEHkhj ‚n; dks ugha le> ldrkA

dksu~ dksu~ dk;Z rqfe dj dksu~ }kjsA
rqfe uk tkukbys dsg tkfurs uk ikjs˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμ^^vki fdl&fdlds ekË;e ls

D;k&D;k dk;Z djrs gSa] mlds fo"k; esa tc rd vki
ugha crykrs] rc rd dksbZ ugha tku ikrkA

gfjnkl ds }kjk lukru ds ÁHkq&œik&ÁkfIr :ih lkSHkkX;
ds o.kZu ds i'pkr~ ÁHkq dh Lrqfrμ
,rkn`'k rqfe b°gkjs dSjkN v¬hdkjA
,r lkSHkkX; b°gk uk g; dkgkj˚** ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμ^^vkius lukru dks bruk vf/kd
v¬hdkj (vkRelkr) fd;k gS] bruk lkSHkkX; bl
txUukFk iqjh esa vU; fdlh dk Hkh ugha gSA**

nksuksa dks vkfy¬u djus ds i'pkr~ ÁHkq dk ÁLFkkuμ
rcs egkÁHkq dfj* nq°gkjs vkfy¬uA
^e/;k * dfjrs mfB* dfjyk xeu˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq Jhgfjnkl Bkdqj
vkSj Jhlukru dks vkfy¬u djds e/;k &œR; djus
ds fy;s mBdj py fn;sA

gfjnkl ds }kjk lukru ds lkSHkkX; dk o.kZuμ
lukrus dgs gfjnkl dfj* vkfy¬uA
^^rksekj HkkX;sj lhek uk tk; dFku˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us Jhlukru
xksLokeh dks vkfy¬u djrs gq, dgkμ^^rqEgkjs HkkX;
dh lhek dk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA

Jhlukru dh nsg ÁHkq dk gh viuk dgdj Lohdkj fd;k
x;k /ku&
rksekj nsg dgsu ÁHkq ^eksj fut&/ku*A
rksek&le HkkX;oku~ ukfg dksu tu˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμ^^rqEgkjh nsg dks JheUegkÁHkq
^viuh futh&lEifŸk* dgrs gSa] rqEgkjs leku HkkX;'kkyh
vU; dksbZ O;f‰ ugha gSA

eFkqjk e.My esa lukru dh nsg ds }kjk ÁHkq ds pkj Ádkj
ds euks∑Hkh"V&lEiknuμ
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fut&nsgs ts dk;Z uk ikjsu dfjrsA
ls dk;Z djkbcs rksek] lsg eFkqjkrs˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq viuh nsg ds
}kjk ftu dk;kZ¸ dks ugha dj ik jgs] os dk;Z rqEgkjs }kjk
djok;saxs vkSj og Hkh eFkqjk esaA

vuqHkk";

ãáA iwoksZ‰ (vUR;&yhyk ds prqFkZ ifjPNsn dh)
âã&äÉ o∞ la[;k Ê"VO;A

lQyrk vFkok flfºμœ".k dh bPNk ds vuqxkeh nklμ
ts djkbrs pkgs bZ'oj] lsb flº g;A
rksekj lkSHkkX; ,b dfgyq° fu'p;˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμ^^Hkxoku~ tks Hkh dk;Z djokuk
pkgrs gSa] ogh dk;Z gh flº gksrk gSA eSa fuf'pr :i ls
dg ldrk gw° fd ;g rqEgkjk lkSHkkX; gh gSA

lukru ds ek/;e ls ÁHkq ds }kjk eq[;r% 'kqºHkf‰ vkSj
oS".ko Le`fr ds l¡yu }kjk oS".ko&vkpkj dk laLFkkiuμ
Hkf‰flºkUr] 'kkL=&vkpkj&fu.kZ;A
rksek&}kjs djkbcsu] cqf>yq° vk'k;˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμ^^eq>s JheUegkÁHkq dk ;gh
vk'k; le> vkrk gS fd os rqEgkjs }kjk Hkf‰ ds flºkUr
rFkk 'kkL=h;&vkpj.k dk fu.kZ; djokuk pkgrs gSaA

gfjnkl dk LokHkkfod oS".koksfpr nSU; vkSj ‚n; dh
O;Fkk dks crykukμ
vkekj ,b nsg ÁHkqj dk;sZ uk ykfxyA
Hkkjr&Hkwfers tfUe* ,b nsg O;FkZ gSy˚** ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμ^^esjh ;g nsg JheUegkÁHkq ds
fdlh Hkh dk;Z esa ugha yx ldh] Hkkjr Hkwfe esa tUe
xzg.k djus ij Hkh esjh ;g nsg O;FkZ gh pyh x;hA**

vuqHkk";

ãäA HkkjrHkwfers]μvkfn&yhyk ds uoe ifjPNsn
dh ÜÉ oha la[;k ,oa Hkk% á-Éã-Éã&Ñâ 'yksd Ê"VO;A

lukru ds }kjk gfjnkl dh Lrqfrμ
lukru dgs]μ^^rksek&le dsck vkNs vku\
egkÁHkqj x.ks rqfeμegkHkkX;oku~ !! ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us dgk]μ^^gs
Jhgfjnkl Bkdqj! vkids leku vU; dkSu gS\
JheUegkÁHkq ds ik"kZnkas esa vki vR;Ur lkSHkkX;'kkyh
gSa!

'kqºœ".kuke dhŸkZu vFkok Ápkj gh vkpk;Z:ih Hkxoku~
ds vorkj dk futœR;] dhŸkZu&vkpk;Z gfjnkl ds ek/;e
ls ÁHkq ds }kjk uke dk Ápkjμ
vorkj&dk;Z ÁHkqjμuke&ÁpkjsA
lsb fut&dk;Z ÁHkq djsu rksekj }kjs˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq ds vorfjr
gksus dk eq[; dk;Z uke dk Ápkj gh gS] viuk ogh
dk;Z JheUegkÁHkq vkids ek/;e ls gh djok
jgs gSaA

vuqHkk";

ÉååA Lo;a dk dk;Z tks 'kqº œ".k uke dk Ápkj
gS] mls ÁHkq us gfjnkl ds }kjk lEikfnr fd;kA

Bkdqj gfjnkl dk vkpkj vkSj Ápkjμ
ÁR;g dj fruy{k uke&l¡hŸkZuA
lckj vkxs dj ukesj efgek dFku˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμ^^vki Áfrfnu rhu yk[k
uke&l¡hŸkZu djrs gSa rFkk lHkh ds le{k uke dh
efgek dk xku djrs gSaA

vlq"Bq vFkok vlEiw.kZ vkpkj&Ápkjμ
vkius vkpjs dsg] uk djs ÁpkjA
Ápkj djsu dsg] uk djsu vkpkj˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμ^^dksbZ O;f‰ Lo;a rks vkpj.k
djrs gSa] fdUrq Ápkj ugha djrs rFkk vU; dksbZ O;f‰
Ápkj rks djrs gSa] fdUrq vkpj.k ugha djrsA
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œ".ksfUÊ; Áhfr;q‰ ps"Vke; ;FkkFkZ vkpk;Z dk gh 'kqºuke&
Hkf‰ Ápkj esa vf/kdkj_ pkjksa Ádkj ds o.kZ vkSj vkJe ds
O;f‰ rFkk txr~ ds xq# oS".ko&vkpk;Z ijegal gfjnkl
Bkdqj dk vkn'kZ&thouμ
^vkpkj*] ^Ápkj*μukesj djg ^nqb* dk;ZA
rqfeμloZ xq#] rqfeμtxrsj vk;Z˚** ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ^^vki uke dk ^vkpkj* ,oa
^Ápkj* μbu nksuksa dk;ks± dks djrs gSaA vki lHkh ds
xq# rFkk txr~ ds vk;Z vFkkZr~ e¬ydkjh vFkok
loZiwT; gSaA**

vuqHkk";

ÉåÖA gfjnkl BkdqjμloZekU; txn~xq# gÆ] D;kasfd
os ,d gh lkFk Lo;a nhf{kr czk„.k ds :i esa 'kqº uke
dks xzg.k djds ̂ vkpk;Z* ,oa mPpdhŸkZu djds leLr
txr~&okfl;ksa dks uke;K esa nhf{kr djkus ds dkj.k
^Ápkjd* gSaμ;gh mudk ^vkpkj vkSj Ápkj* gSA

gfjnkl vkSj lukru dk ijLij œ".kdFkk dh ppkZ esa
le; O;rhr djukμ
,ber nqbtu ukuk&dFkk&j¬sA
œ".kdFkk vkLokn; jfg* ,d l¬s˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhgfjnkl
Bkdqj ,oa Jhlukru xksLokeh ,dlkFk jgdj
vusd Ádkj dh œ".k dFkk ds vkuUn dk vkLoknu
djrsA

jFk;k=k ds le; xkSM+h; Hk‰ksa dk iqjh esa vkxeu vkSj
n'kZuμ
;k=kdkys vkbyk lc xkSM+sj Hk‰x.kA
iwoZor~ dSyk lcs jFk;k=k nj'ku˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμjFk;k=k ds le; xkSM+ns'k ds
leLr Hk‰ vk;s rFkk iwoZ&iwoZ o"kks± dh Hkk°fr lHkh us
jFk;k=k ds n'kZu fd;sA

jFk ds vkxs ÁHkq ds u`R; dks ns[kdj lukru dk foLe;μ

jFk&vxzs ÁHkq rSNs dfjyk uŸkZuA
nsf[k* peRdkj gSy lukrusj eu˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμjFk ds le{k JheUegkÁHkq us
iwoZ&iwoZ o"kks± dh Hkk°fr u`R; fd;k] mls ns[kdj
Jhlukru xksLokeh ds eu esa cgqr vk'p;Z gqvkA

pkrqekZL; ds le; xkSM+h; vkSj mfM+;k Hk‰ksa ds lkFk lukru
dk feyuμ
o"kkZj pkfj&ekl jfgyk lc fut&Hk‰x.ksA
lck&l¬s ÁHkq feykbyk lukrus˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμo"kkZ Ωrq ds pkj ekl rd
JheUegkÁHkq ds leLr Hk‰ JhtxUukFkiqjh esa gh jgs]
JheUegkÁHkq us Jhlukru xksLokeh dks vius leLr
Hk‰ksa ls feyok;kA

v}Sr] fuR;kuUn] Jhokl] oÿs'ojA
oklqnso] eqjkfj] jk?ko] nkeksnj˚ Éåä ˚
iqjh] Hkkjrh] Lo:i] if.Mr&xnk/kjA
lkoZHkkSe] jkekuUn] txnkuUn] 'k¡j˚ Éåã ˚
dk'kh'oj] xksfoUnkfn tr Hk‰x.kA
lck&lus lukrusj djkbyk feyu˚ ÉÉå ˚

Éåä&ÉÉåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q  u s
Jhlukru xksLokeh dh Jhv}Srkpk;Z] JhfuR;kuUn ÁHkq]
Jhokl if.Mr] Jhoÿs'oj if.Mr] Jhoklqnso nŸk]
Jheqjkfj xqIr] Jhjk?ko if.Mr] Jhnkeksnj if.Mr]
JhijekuUn iqjh] Jhcz„kuUn Hkkjrh] JhLo:i nkeksnj]
Jhxnk/kj if.Mr] JhlkoZHkkSe HkÍkpk;Z] JhjkekuUn
jk;] JhtxnkuUn if.Mr] Jh'k¡j if.Mr]
Jhdk'kh'oj if.Mr] JhxksfoUn vkfn leLr Hk‰ksa ds
lkFk HksaV djk;hA

Jhlukru lHkh dh gh Áhfr ds ik=μ
;Fkk;ksX; djkbyk lckj pj.k oUnuA
rk°js djkbyk lckj œikj Hkktu˚ ÉÉÉ ˚
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ÉÉÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhlukru
xksLokeh ds }kjk ;Fkk;ksX; leLr Hk‰ksa ds pj.kksa dh
oUnuk djk;h rFkk mUgsa lHkh dh œik dk Hkktu (ik=)
cuk;kA

vius xq.kksa ds }kjk fo".kq&oS".ko ds Lusg&Áhfr ds ik=μ
ln~xq.ks] ikf.MR;s] lckj fÁ;μlukruA
;Fkk;ksX; œik&eS=h&xkSjo&Hkktu˚ ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh vius
ln~xq.kksa rFkk ikf.MR; ds dkj.k lcds fÁ; Fks rFkk os
JheUegkÁHkq ds Hk‰ķ ȩ ls ;Fkk;ksX; fdlh dh œik]
fdlh dh fe=rk rFkk vU; fdlh ds xkSjo (lEeku)
ds ik= FksA

xkSM+h; Hk‰ksa dk xkSM+ns'k esa ykSVuk vkSj lukru dk iqjh esa
voLFkkuμ
ldy oS".ko tcs xkSM+ns'ks xsykA
lukru egkÁHkqj pj.ks jfgyk˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμxkSM+ns'k ds leLr oS".kok¸ ds
ykSV tkus ij Hkh Jhlukru JheUegkÁHkq ds pj.kdeyksa
esa gh jg x;sA

ÁHkq ds lkFk lukru }kjk nksy;k=k dk n'kZuμ
nksy;k=k&vkfn ÁHkqj l¬srs nsf[kyA
fnus&fnus ÁHkq&l¬s vkuUn ckfM+y˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμJhlukru xk sLokeh u s
JheUegkÁHkq ds lkFk nksy ;k=k (gksyh&egksRlo) vkfn
dk n'kZu fd;k rFkk mudk JheUegkÁHkq ds lkFk jgrs
gq, fnu&Áfrfnu vkuUn o£/kr gksus yxkA

T;s"B ekl esa lukru dh ijh{kk&fo"k;d o`ŸkkUr dk o.kZuμ
iwoZ oS'kk[k&ekls lukru tcs vkbykA
T;s"Bekls ÁHkq rk°js ijh{kk dfjyk˚ ÉÉá ˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμ Jhlukru xk sLokeh
oS'kk[k&ekl esa txUukFkiqjh esa vk;s rFkk JheUegkÁHkq

us T;s"Bekl esa mudh ijh{kk yhA

;es'oj&VksVk esa ÁHkq ds }kjk nksigj esa fHk{kkμ
T;s"Bekls ÁHkq ;es'oj&VksVk vkbykA
Hk‰&vuqjks/ks rk°gk fHk{kk ts dfjyk˚ ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμT;s"B ekl esa JheUegkÁHkq
;es'oj VksVk vk;s rFkk Hk‰ ds vuqjks/k djus ij
mUgksaus ogha ij fHk{kk vFkkZr~ Hkkstu Lohdkj fd;kA

vuqHkk";

ÉÉàA ;es'oj VksVk]μ;es'oj f'ko ds cxhps
okyh xyh esa_ VksVk&'kCn dk vFkZ mfM+;k Hkk"kk esa
^cxhpk* gksrk gSA

ÁHkq }kjk lukru dk vk‡ku] lukru dk vkuUnμ
e/;k &fHk{kkdkys lukrus cksykbyA
ÁHkq cksykbyk] rk°j vkuUn ckfM+y˚ ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us e/;k  Hkkstu
ds le; Jhlukru xksLokeh dks Hkh cqyok HkstkA
^JheUegkÁHkq us eq>s cqyk;k gS* ;g lkspdj Jhlukru
xksLokeh dk vkuUn cgqr vf/kd o£/kr gks x;kA

ÁHkq dh Áhfr ds o'khHkwr vkRe&foLe`r lukru dh nsg dh
Le`fr dh yqIr&voLFkk e¸ Á[kj rIr rh{.k ckyq ds iFk ij
ÁHkq ds lehi xeuμ
e/;k s leqÊ&ckyq g¥kkNs vfXu&leA
lsbiFks lukru dfjyk xeu˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμnksigj ds le; leqÊ dh
ckyq vkx dh Hkk°fr ri jgh FkhA Jhlukru xksLokeh
mlh leqÊ rV okys ekxZ ls ;es'oj VksVk x;sA

^^ÁHkq cksyk¥kkNs**]μ,b vkufUnr eusA
rIr&ckyqdkrs ik iksM+s rkgk ukfg tkus˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq us cqyk;k gS**]μ
;g fopkj Jhlukru xksLokeh ds eu dks bruk vf/kd
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vkufUnr dj jgk Fkk fd xeZ ckyq ij pj.k iM+us ls
muds pj.k ty jgs gSa] og bl ckr dks Hkh ugha tku
ik;sA

nqb ik;s QksLdk gSy] rcq xsyk ÁHkqLFkkusA
fHk{kk dfj* egkÁHkq dSjkNsu foJkes˚ ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh ds nksuksa
pj.kksa esa QQksys iM+ x;s] rc Hkh og JheUegkÁHkq ds
}kjk fu£n"V LFkku ij x;sA ml le; JheUegkÁHkq
Hkkstu djus ds mijkUr foJke dj jgs FksA

ÁHkq ds Hkq‰&vof'k"V Álkn dh ÁkfIrμ
fHk{kk&vo'ks"k&ik= xksfoUn rkjs fnykA
Álkn ik¥kk lukru ÁHkqik'ks vkbyk˚ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμJhxk sfoUn us Jhlukru
xksLokeh dks JheUegkÁHkq dk vof'k"V Hkkstu Ánku
fd;kA Jhlukru xksLokeh Álkn ikus ds ckn tgk°
JheUegkÁHkq foJke dj jgs Fks] ogha vk x;sA

Lusg iwoZd ÁHkq }kjk muds vkxeu ds mik; dh ftKklk]
lukru dk vR;f/kd nhurkiw.kZ mŸkjμ
ÁHkq dgs]μ^^dksu iFks vkbyk] lukru\**
rsag dgs]μ^^leqÊ&iFks] dfjyq° vkxeu˚** ÉÑÑ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
lukru] rqe dkSu ls ekxZ ls vk;s gks\** Jhlukru
xksLokeh us mŸkj fn;k]μ^^eSa leqÊrV ds ekxZ ls vk;k
gw°A**

ÁHkq dgs]μ^^rIr&ckyqdkrs dseus vkbyk\
•lg}kjsj iFkμ'khry] dsus uk vkbyk\\ ÉÑÖ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
lukru] rqe rirh gqbZ ckyq ij dSls pydj vk;s\
flag}kj dk ekxZ rks 'khry gS] rqe ogk° ls D;ksa ugha
vk;s\

vuqHkk";

ÉÑÖA •lg}kj μtxUukFkefUnj ds eq[; iwoZ fn'kk
okys }kj dks •lg}kj dgrs gSaA

rIr&ckyqdk; rksekj ik; gSy oz.kA
pfyrs uk ikj] dseus dfjyk lgu\\**  ÉÑÜ ˚

ÉÑÜA iÒ vuqÒμ^^gs lukru! rirh gqbZ ckyq
ij pydj vkus ls rqEgkjs iSjksa esa QQksys iM+ x;s gSaA
vc rks rqe py Hkh ugha ik jgs gks] rqeus ckyq ij pyus
dk d"V dSls lgu fd;k\**

lukru dgs]μ^^nq%[k cgqr uk ikbyq°A
ik;s oz.k g¥kkNs] rkgk uk tkfuyq°˚ ÉÑá ˚

ÉÑáA iÒ vuqÒμJhlukru xk sLokeh u s
dgk]μ^^gs JheUegkÁHkq! eq>s cgqr vf/kd d"V ugha
gqvkA iSjksa esa QQksys iM+ x;s gSa] eSa mls ugha tku
ik;kA**

Lo;a jkxekxhZ; ijegal gksus ij Hkh vkn'kZ ekun (eku
Ánku djus okys) oS".kokpk;Z ds :i esa lukru ÁHkq }kjk
lk/kdksa dks f'k{kk Ánku djus ds fy;s oSËk vpZu&ekxZ ds
Áfr ;Fkksfpr e;kZnk&Án'kZuμ
•lg}kjs tkbrs eksj ukfg vf/kdkjA
fo'ks"kμBkdqjsj rk°gk lsodsj Ápkj˚ ÉÑà ˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμ^^eÆ flag}kj dh vksj ls vkus
okys ekxZ ij pyus dk vf/kdkjh ugha gw°A fo'ks"k
djds ml ekxZ ij JhtxUukFknso ds lsodksa dk
vkuk&tkuk yxk jgrk gSA

lsod xrkxfr djs] ukfg voljA
rk°j Li'kZ gSys] loZuk'k gcs eksj˚** ÉÑâ ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμ^^JhtxUukFknso ds lsod lc
le; gh ml ekxZ ij vkrs&tkrs jgrs gSa] ekxZ dHkh Hkh
[kkyh ugha jgrkA JhtxUukFknso ds lsodksa dh nsg ls
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eq> vËke dk Li'kZ gksus ls rks esjk loZuk'k (vijkËk)
gks tk;sxkA**

lukru dh mf‰ vkSj ekun O;ogkj ds Jo.k ls ÁHkq dks
vkuUnμ
'kqfu* egkÁHkq eus lUrks"k ikbykA
rq‘ g¥kk rk°js fdNq dfgrs ykfxyk˚ ÉÑä ˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh dk fopkj
lqudj JheUegkÁHkq ds eu esa cgqr lUrqf"V gq;hA
lUrq"V gksdj JheUegkÁHkq Jhlukru xksLokeh ls dgus
yxsμA

Hkxoku~ ds }kjk Hk‰ dh Lrqfrμ
^^;|fivks rqfe gvks txr~ ikouA
rksek Li'ksZ ifo= g; nso&eqfux.k˚ ÉÑã ˚

Lo;a ÁHkq ds }kjk Hk‰ vFkok lk/kq dh jhfr vkSj xq.k ds
oSf'k"V~; dk o.kZuμ
rFkkfi Hk‰&LoHkkoμe;kZnk&j{k.kA
e;kZnk&ikyu g; lk/kqj Hkw"k.k˚ ÉÖå ˚

ÉÑã&ÉÖåA iÒ vuqÒμ^^gs lukru! ;|fi rqe
txr~ dks ifo= djus okys gks rFkk rqEgsa Li'kZ djus ls
rks nsork vkSj eqfu Hkh ifo= gksrs gSa rFkkfi e;kZnk dh
j{kk djuk gh Hk‰ksa dk LoHkko gksrk gSA e;kZnk dk
ikyu djuk gh lk/kq dk Hkw"k.k gSA

lk/kd ds }kjk e;kZnk ds mYya?ku dk Qyμ
e;kZnk&y–us yksd djs migklA
bgyksd] ijyksd]μnqb g; uk'k˚ ÉÖÉ ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμ^^lkËkq ds }kjk e;kZnk dk
mYy–u djus ls yksx mldk migkl djrs gSa rFkk ml
lkËkq os'k Ëkkjh dk ;g yksd vkSj ijyksdμnksuksa gh
u"V gks tkrs gSaA

txn~xq# yksdf'k{kd ÁHkq ds }kjk oSËk&e;kZnk ds ikyu esa

vknj&Án'kZu vkSj lukru ds vkpj.k dks ns[kdj mUgsa
vkpk;Z ds :i esa v¬hdkj djukμ
e;kZnk jkf[kys] rq"V g; eksj euA
rqfe ,sNs uk dfjys djs dksu~ tu\\** ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμ^^e;kZnk dk ikyu djus ls
esjk eu lUrq"V gksrk gS] ;fn rqe ,slk vkpj.k ugha
djksxs] rks fQj dkSu djsxk\**

vÁkœr nsg okys vius Js"B Hk‰ dks Hkxoku~ ds }kjk
vkfy¬uμ
,r cfy* ÁHkq rk°js vkfy¬u dSyA
rk°j d.Mqjlk ÁHkqj Jhv¬s ykfxy˚ ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ,slk dgdj
Jhlukru xksLokeh dks vkfy¬u fd;k] Jhlukru
xksLokeh ds 'kjhj dk d.Mqjlk JheUegkÁHkq ds Jhv¬
ij yx x;kA

vkfy¬u ds Qy ls ÁHkq dh nsg esa vius d.Mqjlk ds
Li'kZ gsrq nSU; foxzg lukru ds }kjk osnuk dk vuqHkoμ
ckj&ckj fu"ks/ksu] rcq djsu vkfy¬uA
v¬s jlk ykxs] nq%[k ik; lukru˚ ÉÖÜ ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμJhlukru xk sLokeh
JheUegkÁHkq dks Lo;a dk vkfy¬u djus ds fy;s
iqu% iqu% fu"ks/k djrs] fdUrq JheUegkÁHkq rc Hkh mUgsa
vkfy¬u djrsA ,slk djus ls JheUegkÁHkq ds v¬ksa
esa d.Mqjlk yx tkrk] ftlls Jhlukru xksLokeh dks
cgqr nq%[k gksrkA

lukru&txnkuUn&laoknμ
,bers lsod&ÁHkq nq°gs ?kj xsykA
vkj fnu txnkuUn lukrusjs fefyyk˚ ÉÖá ˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq vkSj
muds nkl Jhlukru xksLokeh nksuks a vius&vius
oklLFkku ij pys x;sA fdlh vU; fnu JhtxnkuUn
if.Mr Jhlukru xksLokeh ls feysA
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vuqHkk";

ÉÖáA lsod&ÁHkqμJhlukru vkSj JheUegkÁHkqA

if.Mr ds lkFk œ".kdFkk dk layki vkSj Ál¬o'kr%
lukru ds }kjk vius nq%[k dk Kkiuμ
nqbtu cfl* œ".kdFkk&xks"Bh dSykA
if.Mrsjs lukru nq%[k fuosfnyk˚ ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr vkSj
Jhlukru xksLokehμnksuk¸ us cSBdj œ".kdFkk :ih
b‘&xks"Bh dhA Jhlukru xksLokeh us JhtxnkuUn
if.Mr ds le{k viuk nq%[k fuosnu djrs gq, dgkμA

vkjk/;&n'kZu&lsou&vHkko&tfur nq%[k ds ekspu ds fy;s
jFk ds vkxs nsg&R;kx dk l¡Yi djds iqjh esa vkxeuμ
^^b°gk vkbyk≥ ÁHkqjs nsf[k* nq%[k [k.MkbrsA
tsck eus] rkgk ÁHkq uk fnyk dfjrs˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμ^^eSa ;gk° ij JheUegkÁHkq ds
n'kZu djds vius lsok ds vHkko:ih nq%[k dks nwj
djus gsrq eu e¸ txUukFk ds jFk ds ifg;s ds uhps
vkdj nsg&R;kx dk l¡Yi ysdj vk;k Fkk] fdUrq
JheUegkÁHkq us eq>s oSlk djus ugha fn;kA

vuqHkk";

ÉÖâA nq%[k]μloZnk ÁHkq vkSj txUukFknso ds n'kZu
:ih lsok ds vHkko ls mRiUu d"V_ tsck eus]μ
txUukFk jFk ds vkxs ÁHkq ds u`R; ds le; viuh nsg
R;kxA

ÁHkq dh nsg e¸ vius d.Mqjlk ds Li'kZ&gsrq nSU;&foxzg
lukru esa yTtk] osnuk vkSj vijkËk dh vk'k¡kμ
fu"ksfËkrs ÁHkq vkfy¬u djsu eksjsA
eksj d.Mqjlk ykxs ÁHkqj 'kjhjs ˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμ ^^JheUegkÁHkq fu"ks/k djus
ij Hkh esjk vkfy¬u djrs gSa] ftlls esjs 'kjhj dk
d.Mqjlk JheUegkÁHkq ds 'kjhj ij yx tkrk gSA

vijk/k g; eksj] ukfgd fuLrkjA
txUukFksg uk nsf[k;s]μ, nq%[k vikj˚ ÉÖã ˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμ^^blls esjk vijk/k gksrk gS]
ftlds dkj.k esjk dHkh Hkh fuLrkj ugha gksxk] lkFk gh
eSa Hkxoku~ txUukFk dk Hkh n'kZu ugha dj ikrkμeq>s
bldk Hkh vR;Ur nq%[k gSA

ve¬y dh vk'k¡k gsrq if.Mr ls e¬y dh ftKklkμ
fgr&fufeŸk vkbyk≥ vkfe] gSy foijhrsA
fd dfjys fgr g; ukfj fuËkkZfjrs˚** ÉÜå ˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμ^^eSa rks ;gk° vius e¬y ds
mÌs'; ls vk;k Fkk] fdUrq gks x;k Bhd mlds foijhrA
eSa Lo;a fu/kkZfjr ugha dj ik jgk gw° fd D;k djus ls
esjk fgr gksxkA**

ljy :i ls if.Mr ds }kjk lukru dks o`Unkou&xeu dk
ijke'kZ Ánkuμ
if.Mr dgs]μ^^rksekj okl;ksX; ^o`Unkou*A
jFk;k=k nsf[k* rk°gk djg xeu˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us
dgk]μ^^vkids jgus ;ksX; LFkku o`Unkou gSA jFk;k=k
ns[kdj vki ogha ds fy;s ÁLFkku djksA

ÁHkqj vkKk g¥kkNs rksek* nqb Hkk;sA
o`Unkou cSl] rk°gk loZlq[k ikb;s˚ ÉÜÑ ˚

ÉÜÑA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq dh vkids vkSj
vkids HkkbZ Jh:i ds Áfr ;gh vkKk gqbZ gS fd vki
nksuksa o`Unkou esa gh jgks] ogha ij vkidks lc Ádkj ds
lq[kksa dh ÁkfIr gksxhA

ts&dk;sZ vkbyk] ÁHkqj nsf[kyk pj.kA
jFks txUukFk nsf[k* djg xeu˚** ÉÜÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμ^^vki ftu JheUegkÁHkq ds
pj.kdey&n'kZu :ih mÌs'; ls vk;s Fks] og dk;Z rks
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gks x;k gS] vc vki jFk ij fojkteku Hkxoku~ txUukFk
ds n'kZu djds o`Unkou dh vksj ÁLFkku dhft,A**

lukru dh lEefr] Jho`Unkou/kke dks vÁkœr œ".k/kke
tkuus ij Hkh ^ÁHkq ds }kjk fuokZfpr LFkku* ekudj lukru
dk vrqyuh; xkSjÁseμ
lukru dgs]μ^^Hkky dSyk mins'kA
rk°gk tkc] lsb eksj ^ÁHkqnŸk ns'k*˚** ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us dgk]μ
^^vkius vPNk gh mins'k fn;k gSA eSa ogha o`Unkou gh
tk≈°xk] og esjk ̂ izHkqnŸk ns'k* vFkkZr~ JheUegkÁHkq }kjk
ÁnŸk esjk oklLFkku gSA**

vuqHkk";

ÉÜÜA ^ÁHkqnŸk ns'k*]μrkRi;Z ;g gS fd tho ds
fy;s fuR;&vkjk/; Jhgfj&xq#&oS".ko ds }kjk
fuokZfpr vkSj fu/kkZfjr LFkku gh mldk fuR;&ok¥Nuh;
œ".k&lsok&nkf;Ro ÁkIr LFkku Jho`Unkou gS_ mlesa
okl djds mudk lq[k&fo/kku djus ls gh tho dks
fuR;&e¬y dh ÁkfIr gksrh gSA

,dfnu ÁHkq dk vkxeuμ
,r cfy* nq°gs fut&dk;sZ mfB* xsykA
vkj fnu egkÁHkq fefyokjs vkbyk˚ ÉÜá ˚

ÉÜáA iÒ vuqÒμokŸkk Zyki djus ds ckn
JhtxnkuUn if.Mr vkSj Jhlukru xksLokehμnksuksa
viuh&viuh lsok,° djus ds fy;s mBdj py fn;sA
vU; fdlh fnu JheUegkÁHkq Jhgfjnkl Bkdqj vkSj
Jhlukru xksLokeh ls feyus ds fy;s vk;sA

gfjnkl ds }kjk Á.kke] ÁHkq }kjk gfjnkl dk vkfy¬uμ
gfjnkl dSyk ÁHkqj pj.k oUnuA
gfjnkls dSyk ÁHkq Áse&vkfy¬u˚ ÉÜà ˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us JheUegkizHkq
ds pj.kksa dh oUnuk dhA JheUegkÁHkq us Jhgfjnkl

Bkdqj dks ÁseiwoZd vkfy¬u fd;kA

vkfy¬u djus ds fy;s ÁHkq }kjk lukru dks vius fudV
cqykukμ
nwj gSrs n.M&ij.kke djs lukruA
ÁHkq cksyk; ckj&ckj dfjrs vkfy¬u˚ ÉÜâ ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us nwj ls
gh JheUegkÁHkq dks n.Mor~ Á.kke fd;k] JheUegkÁHkq
Jhlukru xksLokeh dks vkfy¬u djus ds fy;s iqu%
iqu% cqykus yxsA

lukru dks vijk/k dh vk'k¡k_ ÁHkq dk rsth ls muds
fudV vkxeuμ
vijk/k&Hk;s rsag fefyrs uk vkbyA
egkÁHkq fefyokjs lsb Bkf¥k xsy˚ ÉÜä ˚

ÉÜäA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh vijk/k
ds Hk; ls JheUegkÁHkq ls feyus ds fy;s ugha vk;s] rks
JheUegkÁHkq Lo;a muls feyus ds fy;s muds ikl
pys x;sA

lukru ds }kjk nkSM+us dk Á;kl] ÁHkq ds }kjk cyiwoZd
vkfy¬uμ
lukru Hkkfx* ikNs djsu xeuA
cykRdkjs /kfj* ÁHkq dSyk vkfy¬u˚ ÉÜã ˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh nkSM+dj
ihNs dh vksj tkus yxsA JheUegkÁHkq us mUgsa cyiwoZd
idM+dj mudk vkfy¬u fd;kA

ÁHkq vkSj nksuksa Hk‰ksa dk cSBuk_ nSU;foxzg lukru ds }kjk
Lo;a dks vifo= cºtho ekudj ÁHkq ds fudV xEHkhj
nSU;&mf‰ vkSj ÁHkq ds Li'kZ gsrq vius vijk/k dh vk'k¡kμ
nqbtu y¥kk ÁHkq cflyk fi.MkrsA
fu£o..k lukru ykfxyk dfgrs˚ Éáå ˚

ÉáåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhgfjnkl Bkdqj
vkSj Jhlukru xksLokeh dks vius lkFk ysdj pcwrjs
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ij tk cSBsA Jhlukru xksLokeh nq%[kiwoZd dgus
yxsμA

ve`rÁokg Hkk";

ÉáåA fu£o..k]μfuosZn vFkkZr~ fojkx ;q‰A

^^fgr ykfx* vkbuq eqf¥k] gSy foijhrA
lsok;ksX; ufg] vijk/k djksa fufr fur˚ ÉáÉ ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμ^^eSa vius e¬y ds mÌs'; ls
;gk° vk;k Fkk] fdUrq gqvk gS lc foijhr! eSa lsok djus
;ksX; rks gw° ugha] cfYd fuR;&fujUrj vijk/k gh dj
jgk gw°A

lgts uhp&tkfr eqf¥k] nq"V] ^ikik'k;*A
eksjs rqfe Nq°bys eksj vijk/k g;˚ ÉáÑ ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμ^^,d rks eSa lgt gh uhp
tkfr dk gw°] nq"V gw° rFkk iki djus okys vk'k; ls ;q‰
gwWaA vkids }kjk eq>s Li'kZ djus ls esjk vijk/k gksrk
gSA

rkgkrs vkekj v¬s d.Mq&jlk&j‰ pysA
rksekj v¬s ykxs] rcq Li'kZg rqfe cys˚ ÉáÖ ˚

ÉáÖA iÒ vuqÒμ^^ml ij Hkh esjs 'kjhj ls tks
d.Mqjlk ;q‰ j‰ cgrk gS] og vkids Jhv¬ ij
yxrk gS] fdUrq rc Hkh vki cyiwoZd esjk vkfy¬u
djrs gSaA

vuqHkk";

ÉáÖA cys]μcyiwoZdA

ohHkRl Li£'krs uk dj ?k`.kk&ys'ksA
,b vijk/ks eksj gcs loZuk'ks˚ ÉáÜ ˚

ÉáÜA iÒ vuqÒμ^^vki ?k`f.kr 'kjhj dks Li'kZ
djus esa ys'kek= Hkh ?k`.kk ugha djrs gSa] bl vijk/k ls
esjk loZuk'k vo'; gh gksxkA

vijk/k dh vk'k¡k gsrq mlds ekspu ds fy;s o`Unkou tkus
dh vuqefr nsus dh ÁkFkZukμ
rkrs b°gk jfgys eksj uk g; ^dY;k.k*A
vkKk nsg*μjFk nsf[k* tk≥ o`Unkou˚ Éáá ˚

ÉááA iÒ vuqÒμ^^vr,o ;gk° jgus ij esjk
^dY;k.k* gksxk ugha] vki eq>s vkKk nhft, fd eSa
txUukFk jFk;k=k dk n'kZu djds o`Unkou ykSV tk≈°A

txnkuUn if.Mr ls o`Unkou tkus ds ijke'kZ dh ÁkfIr ds
fo"k; esa crykukμ
txnkuUn&if.Mrs vkfe ;qf‰ iqfNyA
o`Unkou tkbrs rsag mins'k fny˚**Éáà˚

ÉáàA iÒ vuqÒμ^^eSaus JhtxnkuUn if.Mr ls
Hkh vius dŸkZO;&vdŸkZO; ds fo"k; esa iwNk Fkk] mUgksaus
eq>s o`Unkou tkus dk gh mins'k fn;k gSA**

ÿks/k ls Hkjdj ÁHkq }kjk if.Mr dk frjLdkjμ
,r 'kqfu* egkÁHkq ljks"k&vUrjsA
txnkuUns ÿqº g¥kk djs frjLdkjs˚Éáâ˚

ÉáâA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh dh ckr
lqudj JheUegkÁHkq ds ‚n; esa jks"k Nk x;k rFkk os
ÿksf/kr gksdj JhtxnkuUn if.Mr dk frjLdkj djrs
gq, dgus yxsμA

^^dkfydkj cVq;k txk ,sNs xohZ gSyA
rksek lckjsg mins'k dfjrs ykfxy\\ Éáä ˚

ÉáäA iÒ vuqÒμ^^dy dk cPpk txnkuUn
bruk vfHkekuh gks x;k gS fd og rqe lcdks Hkh
mins'k djus yxk gS\

lukru ds Áfr ÁHkq dh Ápqj œik&xkSjo iw.kZ mf‰μ
O;ogkjs&ijekFksZ rqfeμrkj xq#&rqY;A
rksekjs mins'k djs] uk tkus vkiu&ewY;\\ Éáã˚

ÉáãA iÒ vuqÒμ^^O;ogkj esa gks ;k fQj ijekFkZ
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esa gh D;ksa u gks] rqe mlds xq# ds leku gksA og rqEgsa
mins'k nsrk gS] vius ewY; (vfËkdkj) rd dks ugha
tkurk\

vkekj mins"Vk rqfeμÁkekf.kd vk;ZA
rksekjsg mins'ks ckydk&djs ,sNs dk;Z˚** Éàå˚

ÉàåA iÒ vuqÒμ^^rqe rks eq>s Hkh mins'k Ánku
djus okys Ákekf.kd vk;Z vFkkZr~ lEekuiwoZd Lohdkj
fd;s tkus okys O;f‰ gks] vkSj og ckyd rqEgsa mins'k
nsus tSlk dk;Z dj jgk gSA**

lukru ds }kjk txnkuUn ds lkSHkkX; vkSj vius nqHkkZX; dk
o.kZuμ
'kqfu* lukru ik;s /kfj* ÁHkqjs dfgyA
^^txnkuUnsj lkSHkkX; vkft ls tkfuy˚ ÉàÉ ˚

ÉàÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds bu opuksa dks
lqudj Jhlukru xksLokeh us JheUegkÁHkq ds pj.kksa
dks /kkj.k djds muls dgkμ^^vkt gh eq>s JhtxnkuUn
ds lkSHkkX; dk irk pyk gSA

vkiukj ^vlkSHkX;* vkft gSy KkuA
txrs ukfg txnkuUn&le HkkX;oku~˚ ÉàÑ ˚

ÉàÑA iÒ vuqÒμ^^eq>s vius ^nqHkkZX;* dk Hkh
vkt gh Kku gqvk gS] bl txr~ esa txnkuUn if.Mr ds
leku vU; dksbZ HkkX;'kkyh ugha gSA

vuqHkk";

ÉàÑA vkiukj vlkSHkkX;]μvFkkZr~ viuk nqHkkZX;A

vius vkSj if.Mr ds Áfr ÁHkq ds Lusg dh rqyukμ
txnkuUns fi;kvks vkReh;rk&lq/kkjlA
eksjs fi;kvks xkSjo Lrqfr&fuEc&fuf'kUnk&jl˚ÉàÖ˚

ÉàÖA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHk q! vki
txnkuUn if.Mr dks vkReh;rk (viusiu) :ih ve`r
jl dk iku djkrs gks vkSj eq>s lEeku&Lrqfr :ih

uhe&fuf'kUnk jl dk iku djkrs gksA

vuqHkk";

ÉàÖA uhe vkSj fuf'kUnk jl dM+ok gksrk gS]
blfy, ihrs le; og ÁhfrÁn ug∞ gksrk] Lusg&Hkktu
vkSj œik&ik= ykY;&O;f‰ ds fy;s muds lsO; vkSj
iwT; ykyd&O;f‰ ds }kjk xkSjo vkSj oUnuk vkfn
lEeku dh ÁkfIr Hkh oSls gh vÁhfrÁn gksrh gSA

lsod dks lsO; ds futtu&ekudj Áse ds dkj.k:i
lEcU/k dh vuqHkwfr_ lukru ds vR;Ur ‚n;O;Fkk lwpd
opuμ
vkftg ufgy eksjs vkReh;rk&Kku!
eksj vHkkX;] rqfeμLorU= Hkxoku~!!fi ÉàÜ ˚

ÉàÜA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vkidks vkt
rd Hkh esjs Áfr vkReh;rk dk Kku ugha gqvk gSA blesa
esjk gh nqHkkZX; gS] vki rks LorU= Hkxoku~ gSaA**

ÁHkq dh yTtk vkSj lukru ds Áfr lkURoukiw.kZ opuμ
'kqfu* egkÁHkq fdNq yfTtr gSyk eusA
rk°js lUrksf"krs fdNq cysu opus˚ Éàá ˚

ÉàáA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh dh ckr
lqudj JheUegkÁHkq eu&gh&eu dqN yfTtr gq, rFkk
Jhlukru xksLokeh dks lUrq"V djus ds fy;s dgus
yxsμA

txnkuUn vkSj lukru ds Áfr ÁHkq dh Lusg&Áhfr ds
oSf'k"V~; dk o.kZu_ txnkuUn ds Áfr frjLdkj dk dkj.kμ
^^txnkuUn fÁ; vkekj ugs rksek gSrsA
e;kZnk&y–u vkfe uk ikjksa lfgrs˚ Éàà ˚

ÉààA iÒ vuqÒμ^^gs lukru! txnkuUn eq>s
rqels vf/kd fÁ; ugha gS] fdUrq eSa e;kZnk dk mYy–u
lgu ugha dj ikrk gw°A

vuqHkk";

ÉààA ftldh tks e;kZnk gS] ml e;kZnk dks yka?kdj
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vius xq#Ro dh miyfC/k djds lEeku ds ik= dks
ijke'kZ Ánku ds dk;Z esa egkÁHkq us mRlkg Ánku ug∞
fd;k] lkFk gh] txnkuUn tSls vk;q esa de O;f‰ ds
oSls O;ogkj dk vuqeksnu vFkkZr~ mls Lohœfr Hkh
Ánku ug∞ dhA

nksuksa ds xq.kksa ds oSf'k"V~; dk o.kZuμ
dk°gk rqfeμÁkekf.kd] 'kkL=s Áoh.k!
dk°gk txkμdkfydkj cVqvk uohu!! Éàâ ˚

ÉàâA iÒ vuqÒμ^^dgk° rks rqe Ákekf.kd O;f‰
gks] 'kkL= e¸ Áoh.k gks vkSj dgk° txnkuUn if.Mr dy
dk u;k cPpk gS!**

ÁHkq ds }kjk lukru ds xq.k&xkSjo dh Lrqfrμ
vkekdsg cq>kbrs rqfe /kj 'kf‰A
dr Bkf¥k cq>kb¥kkN O;ogkj&Hkf‰˚ Éàä ˚

ÉàäA iÒ vuqÒμ^^rqe rks eq>s Hkh le>kus dh
;ksX;rk j[krs gksA rqeus rks eq>s gh fdrus LFkkuk¸ ij
e;kZnk vFkok f'k‘kpkj ds fo"k; esa le>k;k gSA

vuqHkk";

ÉàäA dr Bkf¥k]μe/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn
dh ÑÑÑ&ÑÑÜ oha la[;k] vFkok e/;&yhyk ds "kksM+'k
ifjPNsn dh Ñàà o∞ la[;k Ê"VO;_ O;ogkj&Hkf‰]μ
e;kZnk vFkok f'k"Vkpkj Án'kZuA

rksekjs mins'k djs] uk tk; lguA
vr,o rkjs vkfe dfj;s HkRlZu˚ Éàã ˚

ÉàãA iÒ vuqÒμ^^txnkuUn if.Mr rqEgsa mins'k
Ánku djs] ;g eq>ls lgu ugha gqvk] blfy, eSaus
mldh HkRlZuk dh gSA

Hk‰ ds xq.kksa ls vkœ"V Hkxoku~ ds }kjk Hk‰ ds xq.kk¸ dk
o.kZuμ
cfgj¬&Kkus rksekjs uk dfj LrouA
rksekj xq.ks Lrqfr djk; tSNs rksekj xq.k˚ Éâå ˚

ÉâåA iÒ vuqÒμ^^gs lukru! eSa rqEgsa cfgj¬
ekudj rqEgkjh Lrqfr ugha djrk gw°] rqEgkjs xq.k gh ,sls gSa
fd og eq>s rqEgkjk xq.kxku djus ds fy;s ck/; djrs
gSaA

eerk ds ik= cgqr ls ^vkJ;* jgus ij Hkh fdlh fo'ks"k
ik= ds Áfr ^fo"k;* dh Áhfr dk oSf'k"V~;μ
;|fi dkgkj ^eerk* cgqtus g;A
Áhfr&LoHkkos dk°gkrs dksu Hkkoksn;˚ ÉâÉ ˚

ÉâÉA iÒ vuqÒμ^^;|fi fdlh&fdlh dh
eerk (Áhfr) cgqr ls yksxksa esa gksrh gS] fdUrq og Áhfr
lcesa ,d leku ugha gksrh gS] Áhfr ds LoHkko ds
vuqlkj fdlh ds Áfr ,d Ádkj dk Hkko gksrk gS rks
vU; fdlh ds Áfr vU; Ádkj dkA

vius lEeku dh v¡k{kk ls jfgr Hk‰ ds }kjk nSU;o'kr%
Lo;a dks Ákœr tho ekudj lquhp le>us ij Hkh okLro
esa ogμfpr~&n'kZu esa Hkxoku~ ds }kjk vkfyf¬r vÁkœr&
cz„oLrqμ
rksekj nsg rqfe dj ohHkRl&KkuA
rksekj nsg vkekjs ykxs ve`r&leku˚ ÉâÑ ˚

ÉâÑA iÒ vuqÒμ^^;|fi rqe viuh nsg dks
?k`f.kr ekurs gks] fdUrq rqEgkjh nsg eq>s ve`r dh Hkk°fr
yxrh gSA

vÁkœr&nsg rksekj ^Ákœr* dHkq u;A
rFkkfi rksekj rkrs Ákœr&cqfº g;˚ ÉâÖ ˚

ÉâÖA iÒ vuqÒμ^^rqEgkjh vÁkœr nsg dHkh Hkh
Ákœr ugha gks ldrh] rFkkfi rqEgkjh mlds Áfr Ákœr
cqfº gksrh gSA

vuqHkk";

ÉâÖA œ".kksUeq[k Hk‰ vius lq[k dh ÁkfIr :ih
Hkksx&okluk dh r`fIr ds fy;s fdlh nsfgd dkekpkj
dks Lohdkj ug∞ djrs_ œ".k ds lq[k ds vfHkyk"kh
gksdj ,dek= œ".k&Áse&lsok ds mn~ns'; ls gh leLr
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vÁkœr Hktu ds vuq"Bkuksa dks fd;k djrs gSaA dehZ
deZQy ds Hk k sx ds vk/k kj Ákœr&n sg dk s
u'oj&QyHkksx ds mÌs'; ls fu;q‰ djrs gSaA Hk‰ksa dh
oSlh ps"Vk ug∞ gS]μos lc Ádkj ls lnSo gfjlsok ds
mÌs'; ls gh viuh nsg ds vfLrRo dks Lohdkj vkSj
leLr Ádkj ds nsfgd dk;ks± ds }kjk Jhœ".k dh lsok
dk vuq"Bku fd;k djrs g S aA Áœfr ds Áfr
vfHkfuos'k&o'kr% Ákœr&QyHkksx&dkeuk ds dkj.k
gh dehZ dh nsgμÁkœr gS] iqu% œ".k dh lsok dh
fu"Bk ds dkj.k nsg dk vfLrRo vFkok nsfgd fÿ;kfn
lc dqN gh œ".k dh vÁkœr&lsok ijk;.k gksus ds
dkj.k Hk‰ dh fpUe; nsg vo'; gh vÁkœr gSA
œ".k&foeq[k dehZx.k ftl Ádkj 'kqº Hk‰ksa dh nsg
dks fut Hkksx&rkRi;Z ijd viuh Ákœr&nsg dh Hkk°fr
^Ákœr* ekurs gSa] 'kqºHk‰ vkSj muds nkl mudh Hkk°fr
'kqºHk‰ksa dh nsg dks dHkh Hkh ^Ákœr* ug∞ le>rs
vFkkZr~ fpr~ vkSj vfpr~] vÁkœr vkSj Ákœr] fof/k
ds vrhr vkSj fof/k ds v/khu oLrq dks vFkok œ".k
vkSj œ".k ds vfrfj‰ vU;kU; oLrq ek;k dks ̂ leku*
vFkok ^,d* ekudj œf=e mnkjrk vFkok fujis{krk
dh Nyuk esa fpr~ oLrq vkSj tM+h; oLrq ds leUo;okn
(,d leku ekuus okys okn) dk vkokgu djds
dHkh Hkh ukekijk/kh ug∞ curs_ ijUrq 'kqºHk‰ksa dh
fpnkuUne; nsg dks vÁkœr&Lo:i ekudj œ".klsok
ds mi;ksxh le>rs gSaA

mŸkekf/kdkjh Hk‰ viuh vuqHkwfr dks œ".kÁse
jfgr tkudj Lo;a dks nfjÊ vkSj Ákœr tho le>rs
gaSA Ákœr&lgft;k vkfn vi&lEÁnk; esa œ".k&
cfgeqZ[k O;f‰ ew[kZrko'kr% Lo;a dh Ákœr nsg dks
^vÁkœr&oS".konsg* ekudj 'kqº oS".koksa ds vÁkœr
vkpkj vFkok Hkf‰ ls cgqr nwj tk iM+rk gSA bls
y{; djds gh yksd&f'k{kk ds fy;s Bkdqj Hkf‰fouksn
us Lo&jfpr ^dY;k.k&dYir#*&xzUFk esa fy[kk gSμ
^^vkfe r* oS".ko] , cqfº gbys] vekuh uk gc vkfeA

Áfr"Bk'kk vkfl* ‚n; nwf"kcs] gbc fuj;xkeh˚ futs
Js"B tkfu*] mfPN"Vkfn&nkus] gcs vfHkeku HkkjA rkb
f'k"; ro] Fkkfd;k loZnk] uk ybc iwtk dkj˚**
˝vFkkZr~ ;fn esjh fleÆ oS".ko gw° fi ,slh cqfº gks tk,xh]
rks eSa dnkfi vekuh ugha jg ik≈°xk rFkk nwljksa ls
izfr"Bk izkfIr dh vk'kk ls esjk ‚n; nwf"kr gks tk,xk]
ftlds QyLo:i eSa ujdxkeh gks tk≈°xkA vki eq>ij
,slh œik dhft, fd eSa xq# gksus ds feF;k vfHkeku
dk ifjR;kx dj vius dks vkidk nkl eku ldw°] rFkk
vkids mfPN"V ,oa pj.kke`r dks fu"diV :i ls
xzg.k dj ik≈° D;ksafd vius dks Js"B (xq#) ekudj
viuk mfPN"V nwljksa dks iznku djus ls vfHkeku vkdj
esjk loZuk'k dj nsxkA vr% vki ,slh œik dhft,
fd eSa lnSo vkidk f'k"; cu dj jgw° rFkk fdlh ls
Hkh iwtk&izfr"Bk xzg.k u d:°A ̨  dfojkt xksLokeh us
Hkh fy[kk gS] (vUR;&yhyk ds •o'k ifjPNsn dh Ñä
o∞ la[;k esa)μ^^Ásesj LoHkkoμtk°gk Ásesj lEcU/kA
lsb ekus œ".ks eksj ukfg Hkf‰xU/k˚** ˝vFkkZr~ Áse dk
LoHkko gh ,slk gS]μtgk° Áse dk lEcU/k gksrk gS] og
ekurk gS fd eq>esa Jhœ".k ds Áfr Hkf‰ dh xU/k Hkh
ugha gSA˛

fuxqZ.k vÁkœr&jkT; ȩ xkS.k vfpr~&n'kZu ls mRiUu euksËkeZ&
lqyHk tM+h; fofËk&fu"ksËk ds fopkj dk vHkkoμ
^Ákœr* gSysg rksekj oiq ukfj misf{krsA
HkÊkHkÊ&oLrqKku ukfg ^vÁkœrs*˚ ÉâÜ ˚

ÉâÜA iÒ vuqÒμ^^;fn rqEgkjh nsg Ákœr gks
Hkh] rks Hkh eSa mldh mis{kk ugha dj ldrk] dkj.k
vÁkœr oLrq esa (vFkkZr~ vÁkœr Lo:i lU;klh
eq>e¸) HkÊ vkSj vHkÊ vFkkZr~ vPNs vkSj cqjs dk dksbZ
fopkj gksuk mfpr gh ugha gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉâÜA ÁHkq us lukru ls dgkμrqe oS".ko gks]
rqEgkjh nsgμvÁkœr gS] mlds Áfr ^HkÊ&vHkÊ* cqfº
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djuk mfpr ug∞ gS_ ml ij Hkh eSaμlU;klh gw°] rqEgkjh
nsg ;fn Ákœr Hkh gksrh] rc Hkh eSa mldh mis{kk ug∞
dj ikrk_ D;kasfd] vÁkœr Lo:i lU;klh ds fy;s
HkÊ&vHkÊ&oLrq Kku jguk dHkh Hkh mfpr ug∞ gSA

xkS.k vfpn~&n'kZu ls mRiUu tM+h; Hksn&Kku ewyd euks/keZ
esa ifo=rk] vifo=rk vFkok fof/k&fu"ks/k lc dqN gh
,d leku vkSj vokLroμJhe⁄kxor (ÉÉ-Ñä-Ü) e¸μ
•d HkÊa fdeHkzna ok }SrL;koLrqu% fd;r~A
okpksfnra rnu`ra eulk /;kreso p˚ Éâá ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉâáA ̂ ^(v};Kku œ".kÁrhfr ds vfrfj‰ muls
fHkUu ekf;d&Árhfr ls ; q‰) } Sr&oLrq dh
vokLrork&gsrq okD; }kjk mfnr (dgh x;h) ,oa eu
ds }kjk /;ku dh x;h (tks Hkh oLrq,Wa gSa)] lc ^vu`r*
(u'oj) gSa_ vr,o mlesa Hknz vkSj vHknz dSlk\
(vFkkZr~ mlesa ^Hknz* vFkok ^vHknz* ,slk tM+h;) Hksn
rks gS] fdUrq v};Kku oLrq dh Árhfr esa oSlk dqN Hkh
ug∞ gSA

vuqHkk";

ÉâáA Hkxoku~ mºo dks igys foLrkjiwoZd o£.kr
'kqº Hkxon~&Kku&o.kZu ds Ál¬ esa v{kt&n'kZu dh
fuUnk dj jgs gSaμ

(;r%) okpk (;r~) mfnra (dfFkra] p{kqjkfnfHk'p
;r~ n`';a] ;Pp)eulk /;kra] rr~ (loZe~) ,o p
vu`ra (u'oja u loZdkylR;e~_ vr%) voLrqu%
(v};&Kkusrj&oLrqu% i`Fkd~ lRokHkkosu oLrqRosu
LohdŸkZqe'kD;L;) }SrL; (Ái¥pL; e/;s) •d (fd;r~
•d ifjek.ka) HkÊa] fde~ (fd;r~) ok vHkÊe~\

'yksd dk ljy vFkZμ
^}Srs* HkÊkHkÊ&Kku] lcμ^euks/keZ*A
^,b Hkky] ,b eUn*]μ,b lc ^Hkze*˚ Éâà ˚

ÉâàA iÒ vuqÒμ^^}Sr vFkkZr~ Ákœr oLrq esa

HkÊ vkSj vHkÊ dk Kku djuk rks eu dk /keZ gSA og
vPNk gS] ;g cqjk gSμ;g lc rks Hkze gSA

vuqHkk";

ÉâàA v};Kku&oztsUÊuUnu esa vfou'oj& lR;
fuR; gh fojkteku gSA f}rh;&vfHkfuos'k& o'kr%
œ".k ls fHkUu ek;k ds gkFk esa ifrr tho ds vius
e¬y vFkok ve¬y ds fu.kZ; bR;kfn leLr l¡Yi
gh fodYikRed eu ds /keZ gSaA Lo&Lo:i vkSj
œ".k&foLe`fr ÁkIr tho dh Hkks‰k vfHkeku o'kr%
v{kt&Kku gsrq] vPNs&cqjs dh fopkj ps"Vk vusd
Ádkj ds Hkze mRiUu djrh gSA

Jhe⁄xon~xhrk (á-Éä) e¸μ
fo|kfou; lEiUus czk„.ks xfo gfLrfuA
'kqfu pSo 'oikds p if.Mrk% len£'ku%˚ Éââ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉââA ^^tks fo|k vkSj fou; ls lEiUu czk„.k esas
,oa p.Mky] xk;] gkFkh ,oa dqŸks esa leku n`f"V okys
gSa] ogh if.Mr gaSA

vuqHkk";

ÉââA fo|k&fou;lEiUus (fo|kfou;kH;ka lEiUus
la;q‰s loZcz„.;fojkftrs] u rq ew[ksZ nq£ouhrs) czk„.ks
'oikds (p.Mkys lokZ/kes) xfo (ifo=k;ka /ksukS) 'kqfu
(vifo=s dqdqjs) gfLrfu ('kqºk'kqº& fopkj&jfgrs
xts) if.Mrk% (cU/keks{kfon%) len£'ku% (lea cz„So
Ê"Vqa 'khya ;s"kka rs] rqY;cqº;% bR;FkZ%)A

;q‰ oSjkxh 'kqº Hk‰ xksLokeh dk gh loZ= œ".k&lEcUËk&
gsrq len'kZuμJhe⁄xon~xhrk (à-ä) e¸μ
KkufoKkur`IrkRek dwVLFkks foftrsfUÊ;%A
;q‰ bR;qP;rs ;ksxh leyks"V™k'edk¥pu%˚ Éâä˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉâäA ̂ ^tks Kku&foKku ds }kjk ifjr`Ir gSa] dwVLFk
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vFkkZr~ fpr~ LoHkko esa fLFkr (fufoZdkj) gSa] ftrsfUÊ;
gSa ,oa feÍh ds <+sys] iRFkj vkSj Lo.kZ esa leku cqfº
okys gSa] mUgsa gh ̂ ;ksxh* vFkkZr~ ̂ ;ksxk:<+* dgk tkrk gSA

prqFkZ ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

vuqHkk";

ÉâäA Kku&foKku&r`IrkRek (Kkua minsf'kda]
^foKkue~* vijks{kkuqHko%] rkH;ka r`Ir% fujkdk¿% vkRek
fpŸka ;L; l% vr%) dwVLFk% (,dsuSo LoHkkosu
loZdkya O;kI; fLFkr% fu£odkj% ok] vr,o)
foftrsfUÊ;% (foftrkfu bfUÊ;kf.k ;su l%] vr,o)
leyks"V™k'edk¥pu% (lekfu e`r~ fi.M ik"kk.k
[k.M&lqo.kkZfu ;L; l%] yks"V™kfn"kq gs;ksikns;cqfº'kwU;%
bR;FkZ%) ;ksxh ;q‰% (;ksxk:<+%) mP;rsA

tM+h; fof/k&fu"ks/k ls vrhr uS"dE;Z dks ÁkIr fo}r~ lU;klh
vFkok mŸke egkHkkxor ds fy;s gh loZ= fo".kq Árhfr gsrq
tM+h; HksnKku ls mRiUu fo"kerk&jfgr lqn'kZuμ
vkfe r*μlU;klh] vkekj ^le&n`f"V* /keZA
pUnu&i¡srs vkekj Kku g; ^le*˚ Éâã ˚

ÉâãA iÒ vuqÒμ^^eSa rks lU;klh gw° vkSj lHkh
ds Áfr leku n`f"V j[kuk gh esjk /keZ gSA eÆ pUnu
rFkk dhpM+ dks leku gh le>rk gw°A

vuqHkk";

ÉâãA leLr oLrqvksa ds Áfr leku n`f"V ls ;q‰
gksuk gh lU;klh] if.Mr vFkok oS".ko dk /keZ gS_
dkj.k] mu e¸ Ákœr vfHkfuos'k ug∞ gSA bfUÊ;&riZ.k
ds fy;s mudh pUnu dh lqxU/k dks xzg.k djus dh
vklf‰ vFkok bfUÊ;ksa dh Áhfr ds fy;s dhpM+ dh
nqxZU/k dks R;kxus dh bPNk ug∞ gSA Ákœr oLrq dks
xzg.k djuk vkSj R;kx nsukμbu nksuksa Ádkj dh Áo`fŸk;ksa
dk nkL; djus vFkkZr~ muds o'khHkwr gksus ds fy;s
vxzlj ug∞ gksdj] ;q‰ oSjkX;'khy ^oS".ko*μÁkœr
Hkksx&R;kx ds Áfr mnklhu gksdj lqn'kZu vFkok
fpr~&foykl&n'kZu ls ;q‰ gksrs gSaA

vius /keZ ls ifrr gksus dh vk'k¡k gsrq vÁkœr&oS".ko ds
Áfr Ákœr cqfº djus dk fu"ks/kμ
,b ykfx* rksek R;kx dfjrs uk tq;k;A
?k`.kk cqfº dfj ;fn] fut&/keZ tk;˚** Éäå ˚

ÉäåA iÒ vuqÒμ^^blh dkj.k rqEgkjk R;kx djuk
'kksHkk ugha nsrk] ;fn eSa rqEgkjs Áfr ?k`.kk cqfº d:° rks
fQj esjk viuk /keZ u"V gksrk gSA**

vuqHkk";

ÉäåA Jh:iÁHkq jfpr mins'kke`r ds "k"B
'yksdμ^^n`"VS% LoHkkotfurSoZiq"k'p nks"k S% u
ÁkœrRofeg Hk‰tuL; i';sr~A x¬kEHklka u [kyq
cqncqnQsui¡SczZ„ÊoRoeixPNfr uhj/keSZ%˚**

˝vFkkZr~ bl txr~ esa vofLFkr Hk‰tuksa esa uhpo.kZ]
dBksjrk vkSj vkyL; vkfn fn[kk;h iM+usokys
LokHkkfod nks"kksa ds }kjk vFkok dq:irk vkSj Toj
vkfn ihM+kvksa ls foœr fn[kk;h iM+us okys 'kkjhfjd
nks"kksa ds }kjk Hk‰tuksa dk izkœrRo ugha ns[kuk pkfg;s
vFkkZr~ mUgsa izkœr tho ugha le÷kuk pkfg;s] tSls
cqycqyksa] Qsu vkSj dhpM+ vkfn ds lEcUËk ls x¬kty
tyËkeZ dks v¬hdkj djds Hkh viuk ÊohHkwr&cz„
gksus dk ËkeZ R;kx ugha djrk vFkkZr~ vizkœr ËkeZ ugha
NksM+rk_ oSls gh vkReLo:i izkIr oS".koksa esa izkœr
nks"kksa dk vkjksi ugha djuk pkfg;sA˛

lEeku dh vfHkyk"kk ls jfgr nksuksa Hk‰ksa dk ÁHkq ds }kjk
dh x;h Á'kalk dks vLohdkj djukμ
gfjnkl dgs]μ^^ÁHkq ts dfgyk rqfeA
,b ^ck· Árkj.kk*] ukfg ekfu vkfe˚ ÉäÉ ˚

ÉäÉA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq! vkius ge¸ oS".ko ekudj tks lc dgk
gS] eSa ml ^ck· Árkj.kk* dks ugha ekurk gw°A

vuqHkk";
ÉäÉA ck· Árkj.kkμ oS".ko ekudj xkSjo iw.kZ

LrqfrA
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Lo;a dks nhu&ekudj nksuksa ds }kjk ÁHkq dh Lrqfrμ
vkek&lc v/kes ts dSjkN v¬hdkjA
nhun;kyq&xq.k rksekj rkgkrs Ápkj˚** ÉäÑ ˚

ÉäÑA iÒ vuqÒμ^^vkius tks gekjs tSls v/keksa
dks v¬hdkj fd;k gS] mlesa vkidk nhuksa ds Áfr
n;kyq gksus dk xq.k Ádkf'kr gksrk gSA**

nksuksa ds Áfr ÁHkq ds }kjk ;FkkFkZ ‚n; ds Hkko dks O;‰
djukμ
ÁHkq gkfl* dgs]μ^^'kqu] gfjnkl] lukruA
rRor% dfg rksek&fo"k;s vkekj tSNs eu˚ ÉäÖ˚

ÉäÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us eqLdqjkrs gq,
dgk]μ^^gs gfjnkl! gs lukru! esjh ckr lquks! esjs
eu esa rqe yksxksa ds fy;s okLro esa tks lc Hkkouk,° gS]
vc eÆ mu lcds fo"k; e¸ crykrk g°wA

Hk‰ vkSj Hkxoku~ dk ijLij O;ogkjμ
rksekjs ^ykY;*] vkiukds ^ykyd*&vfHkekuA
ykydsj ykY;s ugs nks"k&ifjKku˚ ÉäÜ ˚

ÉäÜA iÒ vuqÒμ^^eq>esa rqe yksxkas ds Áfr ykY;
rFkk Lo;a ds Áfr ykyd gksus dk vfHkeku gS] ykyd
ykY; ds nks"k dks dHkh Hkh vuqHko ugha djrkA

vuqHkk";

ÉäÜA tksμykyd gksrk gS] og ykY; ds Áfr
vius okRlY; ds dkj.k mlesa fdlh nks"k ds jgus ij
Hkh mls le> ug∞ ikrkA

'kqºHk‰ ds Áfr okRlY; gksus ds dkj.k lqn'kZu/kkjh Hkxoku~
e¸ muds nks"k n'kZu dk vHkkoμ
vkiukjs g; eksj vekU;&lekuA
rksek&lckjs djksa eqf¥k ckyd&vfHkeku˚ Éäá˚

ÉäáA iÒ vuqÒμ^^eSa Lo;a dks lEeku ds v;ksX;
ekurk gw° rFkk rqe lcds Áfr eq>esa esjs ckyd gksus dk
vfHkeku gSA

vuqHkk";

ÉäáA eSaμrqEgkjs xkSjo vFkok lEeku vFkkZr~ iwtk
dk ik= gw°]μ;g ckr Hk‰&Áse&oRly esjs eu esa ug∞
jgrhA

ekrkj tSNs ckydsj ^ves/;* ykxs xk;A
?k`.kk ukfg tUes] vkj egklq[k ik;˚ Éäà ˚

ÉäàA iÒ vuqÒμ^^ekrk dks tSls ckyd dk
ves/; (ey) yxus ij Hkh mlesa ?k`.kk mRiUu ugha
gksrh] cfYd cgqr vf/kd lq[k dh ÁkfIr gksrh gSA

vkRelkr vFkok Lo&v¬hœr fut&Ás"B lukru dks ÁHkq
ds }kjk vius leku ekuukμ
^ykY;kes/;* ykydsj pUnu&le Hkk;A
lukrusj Dysns vkekj ?k`.kk uk mitk;˚** Éäâ˚

ÉäâA iÒ vuqÒμ^^ftl Ádkj ykY; dk ey
ykyd dks pUnu dh Hkk°fr yxrk gS] mlh Ádkj lukru
ds 'kjhj ls fudyus okys dUMqjlk ds yxus ij eq>esa
fdlh Ádkj dh dksbZ ?k`.kk mRiUu ugha gksrhA**

fofo/k ?kVukvksa ds ekË;e ls gfjnkl ds }kjk ÁHkq dh
vrqy&œik vkSj Hk‰okRlY; dk o.kZuμ
gfjnkl dgs]μ^^rqfe bZ'oj n;ke;A
rksekj xEHkhj ‚n; cq>u uk tk;˚ Éää ˚

ÉääA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq! vki n;ke; Hkxoku~ gSaA vkids xEHkhj
‚n; dks dksbZ ugha le> ldrkA

dq"B ls xzLr oklqnso&foÁ dh ?kVukμ
oklqnsoμxyr~dq"Bh] rkrs v¬μdhM+ke;A
rkjs vkfy¬u dSyk g¥kk ln;˚ Éäã ˚

ÉäãA iÒ vuqÒμ^^nf{k.k Hkkjr ds oklqnso foÁ]
ftUgsa xys gq, dq"B dk jksx rks Fkk gh] lkFk e¸ mudk
'kjhj dhM+k¸ ls Hkh Hkjk gqvk Fkk] vkius n;koku gksdj
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mls Hkh vkfy¬u fd;k FkkA

vuqHkk";

ÉäãA oklqnso dk xfyr dq"Bμe/;&yhyk
ds lIre ifjPNsn dh ÉÖà&ÉÜä o∞ la[;k Ê"VO;_
dhM+ke;]μdhV ls iw.kZA

vkfyf¬;k dSyk rkj dUniZ&le v¬ A
cqf>rs uk ikfj rksekj œikj rj¬˚** Éãå ˚

ÉãåA iÒ vuqÒμ^^oklqnso foÁ dks vkfy¬u
djds vkius mlds v¬ksa dks dUniZ (dkenso) ds
leku lqUnj cuk fn;k Fkk] eSa vkidh œik dh rj¬
dks le> ugha ikrk gw°A**

ÁHkq ds }kjk oS".koksa ds vÁkœr&Lo:i dk o.kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^oS".ko&nsg ^Ákœr* dHkq u;A
^vÁkœr* nsg Hk‰sj ^fpnkuUne;*˚ ÉãÉ ˚

ÉãÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q us dgk]μ
^^oS".ko dh nsg dHkh Hkh Ákœr (HkkSfrd) ugha gksrh]
Hk‰ksa dh vÁkœr nsg fpnkuUne; gksrh gSA

vuqHkk";

ÉãÉA JhxkSjlqUnj us vius inkfJr Hk‰ksa dks
;gh le>k;k fdμdehZ] Kkuh vFkok vU;kfHkyk"kh
O;f‰;ksa ds Hkksxe; tM+h; vkuUn ls ;q‰ Ákœr&nsg
dh Hkk°fr oS".koksa dh nsg dHkh Hkh Hkksxij Ákœr ug∞
gSA Hk‰ dh nsgμfpnkuUne; vFkkZr~ œ".k&lsou ds
mi;ksxh vkSj Áœfr ls vrhr Hkkoe; gS] mlesa
lfPpnkuUnRo fojkftr gSA

oS".ko fo".kq ds }kjk v¬hdkj fd;s x;s ^vkJ;* gksus ds
dkj.k muds vfHkUu fpr~&foykl_ xq# ds }kjk nhf{kr
O;f‰ dh vP;qrkRerkμ
nh{kkdkys Hk‰ djs vkReleiZ.kA
lsbdkys œ".k rkjs djs vkRele˚ ÉãÑ ˚

ÉãÑA iÒ vuqÒμ^^nh{kk ds le; Hk‰

vkReleiZ.k djrk gS] mlh le; œ".k mls vius
leku cuk nsrs gSaA

nhf{kr vFkok yC/k&Hkxor~&lEcU/k Kku czk„.kksa dh gh
vfHk/ks; fo".kqHkf‰ ;ksx esa oS".ko&vk[;k (mikfËk)] vr,o
oS".kork esa czk„.krk vuqL;wr (vUrxZr)μ
lsb nsg djs rkj fpnkuUne;A
vÁkœr&nsgs rk°j pj.k Hkt;˚ ÉãÖ ˚

ÉãÖA iÒ vuqÒμ^^œ".k Hk‰ dh mlh nsg dks
gh fpnkuUne; cuk nsrs gSa rFkk Hk‰ viuh vÁkœr
nsg ls œ".k ds pj.kksa dk Hktu djrk gSA

vuqHkk";

ÉãÖA nh{kk ds le; Hk‰ viuh Ákœr&vuqHkwfr
dks le£ir djds vÁkœr&lEcU/kKku ls ;q‰ gksrs
gSaA vÁkœr fnO;Kku ÁkIr djds os vÁkœr Lo:i
esa œ".k dh lsok ds vf/kdkj dks ÁkIr djrs gSaA œ".k
ls fHkUu ek;k ds vkJ; ls P;qr (vyx) gksus ij gh
œ".k 'kj.kkxr Hk‰ dks vkRelkr djrs gSaA rc mudk
tM+h;&Hkksx jkT; ds ^Hkks‰k* gksus dk tM+h; vfHkeku
nwj gksrk gS ,oa viuh vfLerk ('kqº vg¡kj)esa fuR;
œ".k nkL;&LQw£Ÿk dh ÁkfIr gksrh gSA rc Hk‰
lfPpnkuUne; vius Lo:i esa fuR;&lsod&foxzg
gksus dh miyfC/k djds vÁkœr nsg esa œ".k pUÊ dh
lsok ds vf/kdkjh gksrs gSaA Hk‰ dh rRdkyksfpr
vÁkœr&nsg ds }kjk vÁkœr&Hkko lsok dks Hkh
Ákœr&cqfº ds nks"k ds dkj.k dehZx.k viuh gh Hkk°fr
Hkksx ijk;.k Ákœr&dekZuq"Bku le>rs gSa_ blh vijk/k
ds dkj.k os vÁkœr&xq# dh œik dh ÁkfIr ls of¥pr
gks tkrs gSaA bl lEcU/k esa c`gn~Hkkxorke`r esa É-Ö-Üá
˝ml oSdq.Byksd esa tks okl djrs gSa] mu lHkh dh
lfPpnkuUn nsg gSA os ml LFkku esa jgus ij Hkh
lfPpnkuUne; ije oSHko Lo:i Jhgfj ds leku
,s'o;Z dks izkIr dj ml oSHko dk rfud Hkh vknj
ugha djrsA˛ vkSj Ñ-Ö-ÉÖã la[;k esa ˝Hk‰ oSdq.B esa



prqFkZ ifjPNsn 139

okl djsa vFkok vU; fdlh LFkku ij] mudh mi;q‰
lfPpnkuUn:i nsg vkSj bfUÊ;kfn Lor% gh izdkf'kr
gksrh gSa ˛Jhlukru ÁHkq dk fopkj Ê"VO; gSA

Jhe⁄kxor (ÉÉ-Ñã-ÖÜ) e¸μ
eŸ;kZs ;nk R;‰leLrdekZ
fuosfnrkRek fofpdh£"krks esA
rnke`rRoa Áfri|ekuks
e;kReHkw;k; p dYirs oS˚ ÉãÜ ˚

ÉãÜAvuqÒμ^^˝JhHkxoku~ us dgkμ˛ ej.k'khy
tho tc leLr deks± dk ifjR;kx dj Lo;a dks esjs
Áfr lEiw.kZ :i ls fuosnu djds esjh bPNk ls fÿ;k
djrk gS] rc og ve`rRo dks ÁkIr djds esjs lkFk
,d lw= esa fpn~ Lo:i jl ds Hkksx djus ds ;ksX;
gksrk gSA

vuqHkk";

ÉãÜA e/;&yhyk ds }k•o'k ifjPNsn dh ÉåÉ
oha la[;k Ê"VO;A

Ákœr v{ktn'kZu vkSj lEiw.kZ œ".k dh bPNk ls ifjpkfyr
vÁkœr oS".ko&vkpkjμ
lukrusj nsgs œ".k d.Mq mitk¥kkA
vkek ijhf{krs b°gk fnyk ikBk¥kk˚ Éãá ˚

ÉãáA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k us lukru dh nsg
esa d.Mqjls dks mRiUu dj ds mls esjh ijh{kk ds fy;s
;gk° Hkstk gSA

eŸ;Zcqfº ls xq.kkrhr xq#&oS".koksa ds fdlh Ádkj ds nks"kksa
ds n'kZu ls vijk/k gksus ds dkj.k ujd dh ÁkfIrμ
?k`.kk dfj* vkfy¬u uk dfjrke tcsA
œ".k&Bkf¥k vijk/kh gbrke rcs˚ Éãà ˚

ÉãàA iÒ vuqÒμ^^eSa ;fn ?k`.kk djds lukru
dks vkfy¬u ugha djrk rks fQj œ".k ds pj.kksa esa
vijk/kh curkA

Hkxon~&ik"kZn xq#&oS".koμxkS.k bfUÊ; /keZ ls vrhr
oSdq.B&oLrqμ
ikfj"kn&nsg ,b] uk g; nqxZU/kA
ÁFke fnols ikbyq° prq%le&xU/k˚** Éãâ ˚

ÉãâA iÒ vuqÒμ^^lukru dh nsg rks Hkxoku~
dh ikfj"kn&nsg gS] mlesa nqxZU/k ugha gks ldrh] eq>s
igys fnu gh lukru dh nsg ls prq%le dh lqxU/k
ÁkIr gqbZ FkhA**

vuqHkk";

ÉãâA ikfj"kn&nsg gh œ".k lsoke; nsg gSS_ Ákœr
Hkksx ijk;.k eu ds }kjk pyk;eku ?kzk.k (ukd)ds
}kjk egkHkkxor ijegaldqypwM+kef.k Jhlukru
xksLokeh dh nsg ds nqxZU/k;q‰ tSls Árhr gksus ij Hkh
Lo;a ÁHkq mlds fo"k; ȩ dg jgs gSa fd]μ^œ".k lsok
ijk;.krk ds dkj.k lukru dh bl vÁkœr ikfj"kn&nsg
esa eq>s igys fnu gh prq%le vFkkZr~ pUnu] diwZj
vFkok vxq#] dLrwjh ,oa dqadqe fefJr ÊO; dh xU/k
vkbZA* prq%le]μ(x#M+ iqjk.k esa) μ^^dLrwfjdk;k
}kS HkkxkS pRokj'pUnuL; rqA dqadqeL; =;'pSd%
'kf'ku% L;kr~ prq%lee~˚**  nks Hkkx dLrwjh] pkj Hkkx
pUnu] rhu Hkkx dqadqe vFkok tkQjk.k ,oa ,d Hkkx
'k'kh vFkkZr~ diwZj ,df=r djds ^prq%le*&uked
lqxfU/kr ÊO; ÁLrqr gksrk gSA gfjHkf‰foykl ds "k"B
foykl dh ÉÉá o∞ la[;k Ê"VO; gSA

ÁHkq ds vkfy¬u ds Li'kZ ls lukru ds v¬ dh xU/kμ
oLrqr% ÁHkq tcs dSyk vkfy¬uA
rk°j Li'ksZ xU/k gSy pUnusj le˚ Éãä ˚

ÉãäA iÒ vuqÒμokLro esa JheUegkÁHkq us tc
igys fnu Jhlukru xksLokeh dks vkfy¬u fd;k Fkk]
mUgha ds Li'kZ ls xU/k pUnu tSlh gks x;h FkhA

ÁHkq ds }kjk lukru dks lkURouk&Ánku] lukru ds Li'kZ ls
ÁHkq dks lq[kμ
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ÁHkq dgs]μ^^lukru uk ekfug nq%[kA
rksekj vkfy¬us vkfe ikb cM+ lq[k˚ Éãã ˚

ÉããA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
lukru! rqe fdlh Ádkj dk nq%[k er djuk] rqEgsa
vkfy¬u djds eq>s cgqr vf/kd lq[k dh ÁkfIr gksrh
gSA

ml o"kZ lukru dks vius fudV j[kus ds mijkUr vxys
o"kZ o`Unkou tkus dh vkKk Ánkuμ
, oRlj rqfe b°gk jg vkek&lusA
oRlj jfg* rksekjs vkfe ikBkbeq o`Unkous̊ **Ñåå˚

ÑååA iÒ vuqÒμ^^rqe bl o"kZ ;gk° esjs ikl
jgksA ,d o"kZ ;gk° jgus ds ckn eSa rqEgsa o`Unkou Hkst
nw°xkA**

ÁHkq ds vkfy¬u&Li'kZ ds Qy ls lukru dh nsg dh
Lo.kZdkfUrμ
,r cfy* iqu% rk°js dSyk vkfy¬uA
d.Mq xsy] v¬ gSy lqo.ksZj le˚ ÑåÉ ˚

ÑåÉA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq us
iqu% Jhlukru xksLokeh dks vkfy¬u fd;kA
Jhlukru xksLokeh dh nsg ls d.Mqjlk uked jksx
xk;c gks x;k rFkk mudk 'kjhj Lo.kZ dh Hkk°fr mTToy
gks x;kA

,slk ns[kdj gfjnkl dk foLe; vkSj lEiw.kZ :i ls ÁHkq
dh bPNk ls ifjpkfyr lukru dh nsg esa v{kt&n'kZu ls
fn[kyk;h nsus okys d.Mqjl ds d"V dks Án£'kr djus dh
yhyk ds okLrfod eekZFkZ dk o.kZuμ
nsf[k* gfjnkl eus gSyk peRdkjA
ÁHkqjs dgsu]μ^^,b Hk¬h ts rksekj˚ ÑåÑ ˚

ÑåÑA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh dh nsg
dks ns[kdj Jhgfjnkl Bkdqj ds eu esa cgqr vk'p;Z
gqvkA Jhgfjnkl Bkdqj us JheUegkÁHkq ls dgk]μ^^;g
vkidh gh Hkko&Hkf¬ek gSA

lsb >kfj[k.Msj ikuh rqfe [kkm;kbykA
lsb ikuh&y{;s b°gkj d.Mq mitkbyk˚ ÑåÖ ˚

ÑåÖA iÒ vuqÒμ^^vkius gh lukru dks
>kfj[k.M ds ty dk iku djk;k rFkk mlh ty ds
ekË;e ls budh nsg esa d.Mqjlk mRiUu djk;k A

vuqHkk";

ÑåÖA ikuh y{;s]μ >fj[k.M ds ikuh; ty
dks miy{; djdsA

d.Mq&dfj* ijh{kk dfjys lukrusA
,b yhyk&Hk¬h rksekj dsg ukfg tkus˚** ÑåÜ ˚

ÑåÜA iÒ vuqÒμ^^d.Mqjlk mRiUu djkds
vkius gh lukru dh ijh{kk yhA vkidh bl
yhyk&Hk¬h dks dksbZ ugha tku ldrkA**

ÁHkq dk ÁLFkku vkSj nksuksa Hk‰ksa ds }kjk Hkxoku~ dh œik
dh ppkZμ
nq°gs vkfyf¬;k ÁHkq xsyk futky;A
ÁHkqj xq.k dgs nq°gs g¥kk Ásee;˚ Ñåá ˚

ÑåáA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj vk Sj
Jhlukru xksLokeh dks vkfy¬u djds JheUegkÁHkq
vius oklLFkku ij ykSV x;sA Jhgfjnkl Bkdqj vkSj
Jhlukru xksLokeh Ásee; gksdj JheUegkÁHkq ds xq.kksa
dk xku djus yxsA

Áfrfnu lukru ds }kjk gfjnkl ds lkFk ÁHkq dh dFkk dk
vkykiμ
,ber lukru jgs ÁHkq&LFkkusA
œ".kpSrU;&xq.k&dFkk gfjnkl&lus˚ Ñåà ˚

ÑåàA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhlukru xksLokeh
JheUegkÁHkq ds fudV muds vkuqxR; esa JhtxUukFkiqjh
esa jgs rFkk mUgksus Jhgfjnkl Bkdqj ds lkFk lnSo
Jhœ".kpSrU; egkÁHkq ds xq.kksa dh dFkkvksa dk vkyki
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djrs gq, le; dks O;rhr fd;kA

nksy&;k=k (gksyh&mRlo) ds ckn lukru dks o`Unkou
Hkstukμ
nksy;k=k nsf[k* ÁHkq rk°js fonk; fnykA
o`Unkous ts dfjcsu] lc f'k[kkbyk˚ Ñåâ ˚

ÑåâA iÒ vuqÒμnksy;k=k ds n'kZu djus ds
i'pkr~ JheUegkÁHkq us Jhlukru dks fonk;h nh rFkk
Jhlukru dks o`Unkou esa tkdj D;k&D;k djuk gS]
og lc Hkh fl[kyk;kA

fonk;h ds le; Hk‰ vkSj Hkxoku~ esa rhoz fojg&nq%[kμ
ts&dkys fonk; gSyk ÁHkqj pj.ksA
nqb tukj foPNsn&n'kk uk tk; o.kZus˚ Ñåä ˚

ÑåäA iÒ vuqÒμftl le; Jhlukru xksLokeh
JheUegkÁHkq ds pj.kksa ls fonk gq,] ml le; mu nksuksa
dh dSlh voLFkk gq;h] ml foPNsn&n'kk dk o.kZu
djuk lEHkoij ugha gSA

ÁHkq ds iFk dk vuqxeu djrs gq, o`Unkou&;k=kμ
tsb ou&iFks ÁHkq xsyk o`UnkouA
lsb iFks tkbrs eu dSyk lukru˚ Ñåã ˚

ÑåãA iÒ vuqÒμftl ou ds ekx Z l s
JheUegkÁHkq o`Unkou x;s Fks] Jhlukru xksLokeh us Hkh
mlh ou ds ekxZ ls o`Unkou tkus dh bPNk dhA

ÁHkq ds lkFk esa tkus okys cyHkÊ ls tkus okys ekxZ dh
lwpuk ,df=r djukμ
ts&iFks] ts&xzke&unh&'kSy] tk°gk tsb yhykA
cyHkÊHkÍ&LFkkus lc fyf[k* fuyk˚ ÑÉå ˚

ÑÉåA iÒ vuqÒμftl ekxZ ij] ftl xzke esa]
ftl unh esa] ftl ioZr ijμJheUegkÁHkq us tgk° ij
tks yhyk dh Fkh] Jhlukru xksLokeh us JheUegkÁHkq
ds o`Unkou&;k=k ds l¬h JhcyHkÊ HkÍkpk;Z ls iwNdj
lc fy[k fy;kA

;k=k ds ÁkjEHk ȩ Hk‰ksa ds lkFk feyu ds ckn ;k=kμ
egkÁHkqj Hk‰x.ks lckjs fefy;kA
lsbiFks pfy* tk; ls LFkku nsf[k;k˚ ÑÉÉ ˚

ÑÉÉA iÒ vuqÒμJhlukru xk sLokeh
JheUegkÁHkq ds leLr Hk‰ksa ls feys rFkk rRi'pkr~
JheUegkÁHkq dh ;k=k ds ekxZ ij pyrs gq, mu&mu
LFkkuksa ds n'kZu djrs gq, vkxs pysA

ÁHkq ds yhyk&LFkkuk¸ ds n'kZu ls lukru esa Ásekos'kμ
ts&ts&yhyk ÁHkq iFks dSyk ts&ts&LFkkusA
rkgk nsf[k* Ásekos'k g; lukrus˚ ÑÉÑ ˚

ÑÉÑA iÒ vuqÒμJheUegkizHkq us tks&tks yhyk
ftl&ftl LFkku ij dh Fkh] ml ml LFkku dks ns[kdj
Jhlukru xksLokeh Áse esa vkfo"V gks x;sA

igys lukru dk] ckn esa :i dk o`Unkou esa vkxeuμ
,bers lukru o`Unkous vkbykA
ikNs vkfl* :i&xkslkf¥k rk°gkjs fefyyk˚ ÑÉÖ˚

ÑÉÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhlukru xksLokeh
Jho`Unkou vk x;sA ckn esa Jh:i xksLokeh Hkh o`Unkou
vkdj muls feysA

Jh:i ds o`Unkou vkxeu esa foyEc dk dkj.kμ
,d oRlj :i&xkslkf¥kj xkSM+s foyEc&gSyA
dqVqEcsj ̂ fLFkfr*&vFkZ foHkkx dfj* fny˚ ÑÉÜ˚

ÑÉÜA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh dks xkSM+ns'k esa
,d o"kZ dh nsjh gq;hA ogk° mUgksaus vius ifjokj dh
Hkw&lEifŸk vkSj vFkZ dk foHkktu dj fn;kA

vuqHkk";

ÑÉÜA fLFkfr&vFkZ]μHkw&lEifŸk ,oa vFkZ vFkok
lf¥pr ËkuA ˝Jh:i xksLoeh us̨  py ,oa vpy
lEifŸk dks ;Fkk;ksX; ik=rk vuq:i vius dqVqfEc;k¸
ds chp ȩ foHkftr dj fn;kA
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xkSM+s ts vFkZ fNy] rkgk vkukbykA
dqVqEc&czk„.k&nsoky;s ck°fV* fnyk˚ ÑÉá ˚

ÑÉáA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us xkSM+ns'k esa
tgk°&tgk° ij /ku j[kk Fkk] ogk° ls eaxokdj mls
dqVqfEc;ksa] czk„.kksa rFkk efUnjksa esa foHkkftr dj fn;kA

fuR;flºdqyf'kjksef.k Jh:i ds }kjk fo"k;&foHkkx djus
ds ckn fuf'pUr eu ls oztokl rFkk vuFkZ;q‰ lk/kd dk
x`gozr :ih cqfº ls mRiUu tu'kSfFkY; ^,d* ug∞μ
lc eu%dFkk xkslkf¥k dfj* fuokZg.kA
fuf'pUr g¥kk 'kh?kzz vkbyk o`Unkou˚ ÑÉà ˚

ÑÉàA iÒ vuqÒμJh:i xk sLokeh viuh
bPNkuq:i leLr dk;Z djus ds mijkUr fuf'pUr gksdj
'kh?kz o`Unkou ykSV vk;sA

vuqHkk";

ÑÉàA eu%dFkk]μtks&tks mudh bPNk FkhA

nksuksa Hkkb;ksa dk oztokl vkSj ÁHkq dh pkj Ádkj dh vkKk
:ih lsok dk ikyuμ
nqbHkkb fefy* o`Unkous okl dSykA
ÁHkqj ts vkKk] nq°gs lc fuokZfgyk˚ ÑÉâ ˚

ÑÉâA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh ,oa Jh:i
xksLokehμbu nksuksa HkkbZ;ksa us o`Unkou esa okl fd;k
,oa JheUegkÁHkq us tks vkKk nh Fkh] nksuksa us lEiw.kZ:i
ls ml vkKk dk ikyu fd;kA

vuqHkk";

ÑÉâ&ÑÖÉA e/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh
ÖÉ&Üá oha la[;k vkSj vuqHkk"; ,oa Hkf‰jRukdj
ÁFke rj¬ Ê"VO;A

ukuk'kkL=&vkfu* yqIr&rhFkZ mºkfjyk A
o`Unkous œ".klsok Ádk'k dfjyk˚ ÑÉä ˚

ÑÉäA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh vkSj Jh:i
xksLokeh us cgqr ls 'kkL=ksa dks ,df=r djds mUgha ds

vk/kkj ij yqIr rhFkks± dk mºkj fd;k rFkk o`Unkou esa
œ".k dh lsok dks Ádkf'kr fd;kA

vuqHkk";

ÑÉäA ukuk&'kkL=]μHkf‰jRukdj xzUFk esa bu
leLr 'kkL=ksa dh Áek.kkoyh mn~Ëk`r gqbZ gSA o`Unkou
esa Jh:i xksLokeh us JhxksfoUn dh lsok ,oa Jhlukru
xksLokeh us Jhenueksgu dh lsok dks Ádkf'kr fd;kA

Jhlukru }kjk xzUFk&jpuk vkfn dk;Zμ
lukru xzUFk dSyk ^Hkkxorke`rs*A
Hk‰&Hkf‰&œ".k&rŸo tkfu tkgk gSrs̊  ÑÉã ˚

ÑÉãA iÒ vuqÒμJhlukru xk sLokeh u s
c`g⁄kxorke`r uked xzUFk dh jpuk dh] ftlls eq>s
Hk‰] Hkf‰ rFkk œ".krŸo ds fo"k; esa tkudkjh feyh
gSA

vuqHkk";

ÑÉãA Hkkxorke`r]μc`g⁄kxorke`r_ e/;& yhyk
ds ÁFke ifjPNsn dh Öá o∞ la[;k Ê"VO;A

flºkUrlkj xzUFk dSyk ^n'ke&fVIi.kh*A
œ".kyhykjl&Áse tkgk gSrs tkfu˚ ÑÑå ˚

ÑÑåA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us flºkUr
ds lkj&Lo:i  ^n'ke&fVIi.kh* vFkkZr~ Jhen~Hkkxor
ds n'ke LdU/k dh Vhdk xzUFk dh jpuk dh] ftlls
eq>s œ".kyhyk jl rFkk Áse ds fo"k; esa tkudkjh
feyh gSA

vuqHkk";

ÑÑåA n'ke&fVIi.kh]μc`gn~oS".korks"k.kh VhdkA

^gfjHkf‰foykl*&xzUFk dSyk oS".ko&vkpkjA
oS".kosj dŸkZO; tk°gk ikb;s ikj˚ ÑÑÉ ˚

ÑÑÉA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us oS".koksa
ds vkpj.k ls lEcfU/kr gfjHkf‰foykl uked xzUFk
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dh jpuk dh] ftlls oS".koksa ds dŸkZO;ksa dks foLr`r
:i esa tkuk tk ldrk gSA

vuqHkk";

ÑÑÉA gfjHkf‰foykl]μbl xzUFk dk ckn esa
Jhen~xksiky&HkÍ&xksLokheÁHkq us Jhy lukru& xksLokeh
ÁHkq ds }kjk lax`ghr ^fnx~n£'kuh&Vhdk* lfgr l¡yu
fd;kA dksbZ&dksbZ ftKklk djrs gSa fd dehZ LekŸkZx.kk¸
us ^gfjHkf‰foykl* esa mn~Ëk`r lkRor 'kkL= lewg ds
er dks xzg.k ug∞ djds mu &mu 'kkL=ksa esa ls gh fdl
Ádkj vU;er dh dYiuk dh\ mldk mŸkj ;g gS
fd gfjHkf‰foykl dk er 'kkL=&lEer vkSj vR;f/kd
fo'kqº gksus ij Hkh dehZ 'kqº 'kkL=h; er dks R;kx
djds dsoyek= vius&vius Ákœr&v'kqº fo".kqHkf‰
fojks/kh er ds Áek.k dks gh Lohdkj djrs gSa_ e/;&yhyk
ds ÁFke ifjPNsn dh Öá o∞ la[;k dk vuqHkk";
Ê"VO;A

vkj tr xzUFk dSyk] rkgk ds djs x.kuA
enuxksiky&xksfoUnsj ^lsok*&Ádk'ku˚ ÑÑÑ ˚

ÑÑÑA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us vU;
ftu&ftu xzUFkksa dh jpuk dh] mudh x.kuk dkSu dj
ldrk gSA Jhlukru xksLokeh us Jhenuxksiky rFkk
Jh:i xksLokeh us JhxksfoUnnso dh lsok dks Ádkf'kr
fd;kA

vuqHkk";

ÑÉã&ÑÑÑA ^^lukru&xksLokeh ds pkj xzUFk**
(Hkf‰jRukdj dh&ÁFke rj¬ e¸)&(É) c`gn~&
Hkkxorke`r] (Ñ) gfjHkf‰foykl vkSj mldh
^fnXn£'kuh*&uked Vhdk ,oa (Ö) yhyk&Lro (Ü)
Hkkxor n'ke LdU/k dh fVIi.kh (^oS".ko& rks"k.kh*)_
e/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh Öá o∞ la[;k esa
dfojkt&xksLokeh dk er Ê"VO; gSA

Jh:i dk xzUFk&jpuk vkfn dk;Zμ

:i&xkslkf¥k dSyk ^jlke`rflUËkq* lkjA
œ".kHkf‰&jlsj tk°gk ikb;s foLrkj˚ ÑÑÖ ˚

ÑÑÖA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us lkjLo:i
Hkf‰jlke`rflUËkq dh jpuk dh] ftle¸ œ".kHkf‰ jl
dk foLrkj ls o.kZu ÁkIr gksrk gSA

vuqHkk";

ÑÑÖA jlke `rflUËk qμHkf‰jlke `rflUËk q _
mTToyuhyef.k] fonXËkekËko vkSj yfyrekËkoμ
eË;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh Öä o∞ la[;k dk
vuqHkk"; Ê‘O; gSA

^mTToyuhyef.k*&uke xzUFk dSy vkjA
jk/kkœ".k&yhykjl rk°gk ikb;s ikj˚ ÑÑÜ ˚

ÑÑÜA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us mTToy&
uhyef.k uked xzUFk dh jpuk dh ftlesa jkËkk&œ".k
dh yhykvk¸ ds jl dk pwM+kUr o.kZu feyrk gSA

^fonX/k&ek/ko*] ̂ yfyr&ek/ko*]μukVd ;qxyA
œ".kyhyk&jl rk°gk ikb;s ldy˚ ÑÑá ˚

ÑÑáA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us fonX/kek/ko
rFkk yfyrekËko uked nks ukVdk¸ dh jpuk Hkh dh]
ftue¸ œ".kyhyk&jl lEiw.kZ :i ls ÁkIr gksrk gSA

^nkudsfydkSeqnh* vkfn y{kxzUFk dSykA
lsb lc xzUFks oztsj jl fopkfjyk˚ ÑÑà ˚

ÑÑàA iÒ vuqÒμJh:i xksLokeh us nkudsfy&
dkSeqnh vkfn vusd xzUFkksa dh jpuk dh] ftuesa dqy
feykdj ,d yk[k 'yksd gSaA Jh:i xksLokeh us mu
leLr xzUFkksa esa ozt jl dh gh foLr`r O;k[;k dh gSA

vuqHkk";

ÑÑàA y{kxzUFk]μJh:i&jfpr xzUFk lewg esa Ák;
,d yk[k 'yksd gaS_ i| dh la[;k ds vykok x| dh
x.kuk djus dh Hkh Á.kkyh gSA fyfidkj vius&vius
ifjJe ds ifjek.k ds fu.kZ; ds le; x| vkSj i|
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ds 'yksdxzUFk (vFkkZr~ 'yksdksa) dh la[;k dh x.kuk
djrs gSA dksbZ Hkze esa iM+dj ,slk u lksps fd Jh:i
ÁHkq us ,d yk[k xzUFkksa dh jpuk dh FkhA Hkf‰&jRukdj
dh ÁFke rj¬ esaμ^^Jh:i&xksLokeh xzUFk "kksM+'k
dfjyA**˝vFkkZr~ Jh:i xksLoeh us lksyg xzUFkk¸ dh
jpuk dhA˛ μvkfn&yhyk ds n'ke ifjPNsn dh äÜ
o∞ la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO; gSA

Jhtho dk ifjp; vkSj xzUFk&jpukfn&dk;Zμ
rk°j y?kqHkzkrkμJhoYyHk&vuqieA
rk°j iq= egkif.MrμJhtho&uke˚ ÑÑâ ˚

ÑÑâA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh vkSj Jh:i
xksLokeh ds dfu"B Hkzkrk JhoYyHk vFkok vuqie
ds iq= Jhtho xksLokeh cgqr cM+s fo}ku FksA

loZ R;ft* r¸gks ikNs vkbyk o`UnkouA
rsag Hkf‰'kkL= cgq dSyk Ápkj.k˚ ÑÑä ˚

ÑÑäA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh vkSj Jh:i
xksLokeh ds ozt esa vkus ds dqN le; i'pkr~ Jhtho
xksLokeh Hkh o`Unkou esa vk;s] mUgksaus Hkh cgqr ls
Hkf‰'kkL=ksa dh jpuk dhA

^Hkkxor&lUnHkZ*&uke dSyk xzUFk&lkjA
Hkkxor&flºkUrsj rk°gk ikb;s ikj˚ ÑÑã ˚

ÑÑãA iÒ vuqÒμJhtho xk sLokeh u s
Hkkxor&lUnHkZ uked xzUFkksa ds lkj dh jpuk dh]
mlesa Jhe⁄kxor ds flºkUrksa dh ijkdk"Bk dk o.kZu
ÁkIr gksrk gSA

vuqHkk";

ÑÑãA Hkkxor&lUnHkZ]μnwljk ukeμ^"kM~&
lUnHkZ*_ e/;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn dh ÜÖ o∞ la[;k
dk vuqHkk"; Ê"VO; gSA

^xksiky&pEiw* vkj ukuk xzUFk dSykA
ozt&Áse&yhyk&jl&lkj ns[kkbyk˚ ÑÖå ˚

ÑÖåA iÒ vuqÒμJhtho xksLokeh us xksikypEiw
rFkk vU; vusd xzUFkksa dh jpuk dh] ftlesa mUgksaus
ozt&Áse&yhyk&jl ds lkj dks Án£'kr fd;kA

^"kV~lUnHksZ* œ".kÁse&rŸo Ádkf'kykA
pkfjy{k xzUFk rsagks foLrkj dfjyk˚ ÑÖÉ ˚

ÑÖÉA iÒ vuqÒμJhtho xksLokeh us "kV~lUnHkZ
esa œ".kÁserŸo dks Ádkf'kr fd;k] bl Ádkj mUgksaus
dqy feykdj pkj yk[k 'yksdksa esa bu leLr rŸoksa
dh O;k[;k dhA

Jhtho xksLokeh dk iwoZ&o`ŸkkUr_ eFkqjk tkus ls igys
JhfuR;kuUn ÁHkq dh œik vkSj vkKk dh ÁkfIrμ
tho&xkslkf¥k xkSM+ gSrs eFkqjk pfyykA
fuR;kuUnÁHkq&Bkf¥k vkKk ekfxyk˚ ÑÖÑ ˚

ÑÖÑA iÒ vuqÒμJhtho xksLokeh tc xkSM+ns'k
ls eFkqjk dh vksj pys Fks] rc mUgksasus JhfuR;kuUn ÁHkq
ls vkKk ek°xh FkhA

ÁHkq ÁhR;s rk°j ekFks /kfjyk pj.kA
:i&lukru&lEcU/ks dSyk vkfy¬u˚ ÑÖÖ ˚

ÑÖÖA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us ÁlUu gksdj
Jhtho xksLokeh ds flj ij vius pj.k j[ks Fks rFkk
Jh:i xksLokeh vkSj Jhlukru xksLokeh ds lEcU/k ls
mUgksaus Jhtho xksLokeh dks vkfy¬u nku fn;k FkkA

Jhlukru ls ;q‰ Jh:ikuqx x.kksa dks gh o`Unkou&okl dk
vf/kdkj&ÁkIrμ
vkKk fnyk]μ^^'kh?kzz rqfe tkg o`UnkousA
rksekj oa'ks ÁHkq fn;kNsu lsbLFkkus˚fi ÑÖÜ ˚

ÑÖÜA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us Jhtho
xksLokeh dks vkKk nhμ^^rqe 'kh?kz o`Unkou pys tkvks]
JheUegkÁHkq us rqEgkjs oa'k dks o`Unkou uked LFkku gh
Ánku fd;k gSA**
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fuR;kuUnœik vkSj vkKk&ÁkfIr ds QyLo:i Jhtho dk
vkpk;ZRoμ
rk°j vkKk; vkbyk] vkKk&Qy ikbykA
'kkL= dfj* drdky ^Hkf‰* Ápkfjyk˚ ÑÖá˚

ÑÖáA iÒ vuqÒμJhtho xksLokeh JhfuR;kuUn
ÁHkq dh vkKk ysdj o`Unkou esa vk;s rFkk mUgsa ml
vkKk ds Qy dh ÁkfIr gqbZ] mUgksaus o`Unkou esa jgdj
vusd 'kkL=ksa dh jpuk djds cgqr le; rd Hkf‰
dk Ápkj fd;kA

xzUFkdkj ds rhu f'k{kkxq#μ
,b fru xq#] vkj j?kqukFknklA
b°gk&lckj pj.k oUnksa] tk°j eqf¥k ^nkl*˚ ÑÖà˚

ÑÖàA iÒ vuqÒμeSa Jhlukru xksLokeh] Jh:i
xksLokeh ,oa Jhtho xksLokeh] vius bu rhu xq:vksa
rFkk Jhj?kqukFknkl xksLokeh ds pj.kksa dh oUnuk djrk
gw°] eSa bu lcdk nkl gw°A

vuqHkk";

ÑÖàA ,b fru xq# (;s rhu xq#)]μ(É) Jh:i]
(Ñ) Jhlukru vkSj (Ö) Jhtho&xksLokeh ÁHkq A

prqFkZ ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

ÁHkq vkSj lukru ds feyu ds laokn dks lqudj ÁHkq ds }kjk
nh x;h yksdf'k{kk ds vfHkÁk; dk vuqHkoμ

,b r* dfgyq° iqu% lukru&l¬esA
ÁHkqj vk'k; tkfu tkgkj Jo.ks˚ ÑÖâ ˚

ÑÖâA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus (Jhœ".knkl
dfojkt xksLokeh us)JheUegkÁHkq ls Jhlukru xksLokeh
ds iqu% feyu ds fo"k; esa cryk;k gS] ftlds Jo.k
ls JheUegkÁHkq ds ‚n~xr vfHkÁk; dks tkuk tk ldrk
gSA

fujUrj vuq'khyu :i eUFku ds Qy ls pSrU;pfjrflU/kq
ls œ".k&Áhfr :ih ve`r dh ÁkfIrμ
pSrU; pfj= ,bμb{kqn.M&leA
poZ.k dfjrs g; jl&vkLoknu˚ ÑÖä ˚

ÑÖäA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dk pfj=
xUus ds leku gS] bldk poZ.k djus ls jl dk vkLoknu
gksrk gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÑÖã ˚

ÑÖãA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR;[k.Ms iqu%
lukrul¬ksRloks uke prqFkZ% ifjPNsn%A
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dFkklkjμJhgÍ fuoklh Á|qEu feJ ds }kjk
egkÁHkq ls œ".k&dFkk dks Jo.k djus dh bPNk djus
ij] ÁHkq us mUgsa jk; jkekuUn ds fudV HkstkA nsonkfl;ksa
ds lkFk jkekuUn ds O;ogkj ds fo"k; esa lqudj Á|qEu
feJ ogkWa ls ykSV vk;sA ckn eass egkÁHkq us Jhiz|qEu
feJ dks jkekuUn ds rŸo ds fo"k; esa Hkyh&Hkk°fr
le>k fn;kA feJ us iqu% tkdj jkekuUn ls rŸo&
mins'k xzg.k fd;sA c¬ns'kh; ,d czk„.k ds }kjk
egkÁHkq dh yhyk ds lEcU/k esa ,d ukVd dh jpuk
djds ykus ij] ̋ ;|fi igys̨  Lo:i nkeksnj xksLokeh
us mls Jo.k djds mlesa ek;kokn :ih nks"k fn[kyk
fn;k] rFkkfi ˝ckn e¸̨ ml czk„.k }kjk jfpr dfork
dk nwljk vFkZ djds Lo:i nkeksnj us mUgsa lUrq"V
fd;k_ og dfo pfjrkFkZ gksdj loZLo R;kx djds
uhykpy esa oS".koksa ds vkJ; esa jg x;sA

(v% Á% Hkk%)

Hko jksx ls xzLr lalkj :ih leqÊ esa ifrr vpSrU; thoksa
dk pSrU; ds pj.kkJ; esa gh e¬yμ
oSxq.;dhV dfyr% iS'kqU;&oz.kihfM+r%A
nSU;k.kZos fueXuks∑ga pSrU;&oS|ekJ;s˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA deZ&foikd :ih dhV ls Mlk]˝vU;k¸ ds
Áfr˛ •glk ˝djus okyh Áo`fŸk˛ls ihfM+r vkSj nSU;
:ih leqÊ esa fueXu gksus ds dkj.k eSaus pSrU;:ih oS|
dk vkJ; fd;k gSA

vuqHkk";

ÉA oSxq.;dhVdfyr% (oSxq.;a deZ&foikd%

rÊwis.k dhVsu dfyr% n"V%) iS'kqU;oz.kihfM+r% (iS'kqU;a
[kyRoa rÊwis.k oz.ksu {krsu ihfM+r%) nSU;k.kZos (nSU;
leqÊ s) fueXu% vga p SrU;oS| a (egkÁHk q:i a
fpfdRlde~) vkJ;s (vkfJrks∑fLe)A

t; t; 'kphlqr Jhœ".kpSrU;A
t; t; œike; fuR;kuUn /kU;˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJh'kphuUnu œ".kpSrU; egkÁHkq
dh t; gks] t; gksA œike; rFkk /kU; JhfuR;kuUn
ÁHkq dh t; gks] t; gksA

t;k}Sr œikflU/kq t; Hk‰x.kA
t; Lo:i] xnk/kj] :i lukru˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμœik&flU/kq Jhv}Srkpk;Z ÁHkq dh
t; gks] leLr Hk‰ksa dh t; gksA JhLo:i nkeksnj]
Jhxnk/kj if.Mr] Jh:i xksLokeh rFkk Jhlukru
xksLokeh ÁHkq dh t; gksA

ÁHkq vkSj Á|qEu feJ dk laokn_ feJ ds }kjk ÁHkq ds fudV
œ".kdFkk Jo.k djus ds fy;s nhurkiwoZd ÁkFkZukμ
,dfnu Á|qEu&feJ ÁHkqj pj.ksA
n.Mor~ dfj* fdNq djs fuosnus˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμ,dfnu JhÁ|qEu feJ u s
JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa n.Mor~ djds muls fuosnu
fd;kμA

^^'kqu] ÁHkq] eqf¥k nhu x`gLFk vËke!
dksu HkkX;s ik¥kkNksa rksekj nqyZHk pj.k˚ á ˚
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áA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! eSa ,d nhu&ghu
v/ke x`gLFk gw°! eq>s fdlh lkSHkkX; ls vkids nqyZHk
pj.kksa dh ÁkfIr gqbZ gSA

œ".kdFkk 'kqfuokjs eksj bPNk g;A
œ".kdFkk dg eksjs g¥kk ln;˚** à ˚

àA iÒ vuqÒμ^^esjh œ".kdFkk dks lquus dh
bPNk gksrh gS] vki n;k djds eq>s œ".kdFkk lqukb,A**

ÁHkq ds }kjk œ".kdFkk ug∞ tkuus dk Ny] 'kkSÿ foÁ dqy
esa vkfoHkwZr feJ dks v'kkSÿ foÁ dqy esa vkfoHkwZr pkjksa
o.kks± vkSj vkJeksa ds xq# jkekuUn ds lehi lsok Hkkouk ls
;q‰ f'k"; ds :i esa vfHkxeu djus dh vkKkμ
ÁHkq dgsu]μ^^œ".kdFkk vkfe ukfg tkfuA
lcs jkekuUn tkus] rk°j eq[ks 'kqfu˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^eS a
œ".kdFkk ds fo"k; esa dqN Hkh ug∞ tkurk gw°] mls
,dek= jkekuUn jk; gh tkurk gS] eSa Lo;a Hkh mlh ds
eq[k ls œ".kdFkk Jo.k djrk gw°A

ve`rÁokg Hkk";

âA ÁHkq dgsu]μegkÁHkq us dgkA

œ".kdFkk dks Jo.k djus dh bPNk j[kus okys O;f‰ ds
lkSHkkX; dh Á'kalkμ
HkkX;s rksekj œ".kdFkk 'kqfurs g; euA
jkekuUn&ik'k tkb* djg Jo.k˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμ^^gs Á|qEu feJ! rqe ije
lkSHkkX;'kkyh gks tks rqEgkjs eu esa œ".kdFkk lquus dh
bPNk gks jgh gS] rqe jkekuUn jk; ds ikl tkdj
œ".kdFkk Jo.k djksA

okLrfod lkSHkkX;oku~ O;f‰ dh ifjHkk"kk dk funsZ'kμ
œ".kdFkk; #fp rksekjμcM+ HkkX;oku~A
tkj œ".kdFkk; #fp] lsb HkkX;oku~˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμ^^gs Á|qEu feJ! œ".kdFkk esa
#fp gksus ds dkj.k rqe cgqr HkkX;oku~ gksA okLro esa
ftldh œ".kdFkk esa #fp gS] ogh HkkX;'kkyh gSA

lk/;Hkf‰ œ".kjfr ds fcuk oSËk&/keZ dk vkpj.k fu"Qyμ
Jhe˘kxor (É-Ñ-ä) esaμ
/keZ% Louqf"Br% iqalka fo"od~lsudFkklq ;%A
uksRikn;sn~ ;fn j•r Je ,o fg dsoye~˚** Éå˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉåA O;f‰ ds }kjk mŸke :i ls vuqf"Br o.kkZJe
/keZ ;fn œ".kdFkk esa jfr mRiUu ug∞ djs] rc og
/keZ Hkh Je ek= gh gSA

vuqHkk";

ÉåA 'kkSud vkfn Ωf"k;ksa us Jh'kqdnso ds f'k";
Jhlwr ds fudV Jhe⁄kxor&Jo.k ds ÁkjEHk esa tks
Ng Á'u fd;s] muesa ls ^^euq"; dk ,dkfUrd Js;%
(okLrfod e¬y) D;k gS\**μbl ÁFke Á'u ds
mŸkj esa Jhlwr xksLokeh v/kks{kt Hktu dh dŸkZO;rk
ds o.kZu ds Ál¬ esa oS/k /keZ (oSËkh Hkf‰) dh lkFkZdrk
dh ÁkfIr ds mik; ds fo"k; esa cryk jgs gSaμ

iqalka (ujk.kka) ;% Louqf"Br% (lq"Bq lEikfnr /keZ%
nSoo.kkZJeikyukfn% lk/kuHkf‰:i% lu~ vfi) ;fn
fo"od~lsudFkklq (fo"od~lsuL; Hkxor% HkkxorL;
p dFkklq rUuke:ixq.kyhykdhŸkZukfn"kq) j•r (#•p)
u mRikn;sr~ (u tu;sr~] rfgZ l% Lo&/keZ%) dsoya
(dkr~ZLU;su) fg (fuf'pre~) Je% ,o (i.MJe%
fu"Qy%] rL; /keZL; fdf¥pnfi lkQY;a ukfLr]
fuf'pra l O;FkZ% HkorhR;FkZ%μ(Hkk% Ö-ÑÖ-áà) ̂ ^usg
;r~ deZ /kekZ; u fojkxk; dYirsA u rhFkZinlsok;S
thoUufi e`rks fg l%˚** bfr opukr~)˝vFkkZr~ bl
lalkj e¸ ftl iq#"k ds dk;Z ËkeZ&vFkZ&dke:i ËkeZ
dh vksj mUeq[k gksdj ug∞ fd;s tkrs] ftldk ËkeZ
fu"dke gksdj œ".k ds vfrfj‰ vU;kU; fo"k;ķ ls
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oSjkX; mRiÈk ug∞ djrk vkSj ftldk oSjkX; rhFkZin
Jhgfj dh lsok e¸ i;Zoflr ug∞ gksrk] og O;f‰
thfor gksusij Hkh e`r gh gS̨ A

Jhjk/kk&xksfoUn dh lk{kkr~ lsok esa Hkyh&Hkk°fr jr jkekuUn
ds ?kj ij Á|qEu feJ dk xeu] jk; ds lsod ds }kjk
mudk vknj iwoZd Lokxrμ
rcs Á|qEu&feJ xsyk jkekuUnsj LFkkusA
jk;sj lsod rk°js clkby vklus˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds vkns'kkuqlkj
JhÁ|qEu feJ JhjkekuUn jk; ds oklLFkku ij x;sA
JhjkekuUn jk; ds lsod us JhÁ|qEu feJ dks vklu
ij cSBk;kA

feJ ds }kjk ftKklk fd;s tkus ij] lsod ds }kjk
egkHkkxor ijegal vkRekjke jk; ds œR; dk o.kZuμ
jk;sj n'kZu uk ik¥kk lsods iqfNyA
jk;sj o`ŸkkUr lsod dfgrs ykfxy˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ us JhjkekuUn
jk; dks ug∞ ns[kdj muds lsod ls JhjkekuUn jk;
ds fo"k; esa iwNkA lsod JhjkekuUn jk; ds fo"k; esa
crykrs gq, dgus yxkμA

^^nqb nso&dU;k g; ije&lqUnjhA
u`R;&xhrs lqfuiq.kk] o;ls fd'kksjh˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμ^^nks nsodU;k,° (nsonkfl;k°)
tks ije lqUnj gSa] u`R;&xhr esa lqfuiq.k rFkk vk;q ds
vuqlkj fd'kksfj;k° gSaA

lsb nq°gs y¥kk jk; fuHk`r m|kusA
fut&ukVd&xhrsj f'k[kk; uŸkZus˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμ^^mUg∞ nksuksa nsodU;kvksa dks ,dkUr
m|ku esa ys tkdj JhjkekuUn jk; Lojfpr ukVd ds
xhr ij mUgsa fdl Ádkj ls u`R; djuk gS] mlh dh
f'k{kk ns jgs gSaA

vuqHkk";

ÉÜA fut&ukVdμJhjkekuUnjk;&jfpr laLœr
Hkk"kk esa fyf[kr ^txUukFkoYyHk*&ukVdA

feJ dks FkksM+h nsj cSBus ds fy;s ÁkFkZukμ
rqfe b°gk cfl* jg] {k.ksds vkflcsuA
rk°js tsb vkKk nsg] lsb dfjcsu˚** Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμ^^vki ;g∞ ij cSBs jfg,] os
vHkh vk tk;saxsA vki mUgsa tks Hkh vkKk Ánku djsaxs] os
ogh dk;Z djsaxsA**

feJ ds }kjk Árh{kkμ
rcs Á|qEu&feJ rk°gk jfgy cfl;kA
jkekuUn fuHk`rs lsb nqb&tu y¥kk˚ Éà ˚

vkRekjke jkekuUn ds }kjk Jhjk/kk dh lk{kkr~ fpUe;h
lsokμ
LogLrs djsu rkj vH;¬&eÌZuA
LogLrs djku Luku] xk=&laektZu˚ Éâ ˚

Éà&ÉâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; ds lsod
dh ckr lqudj JhÁ|qEu feJ ogha ij cSBs jgsA nwljh
vksj] JhjkekuUn jk; mu nksuk¸ nsonkfl;k¸ dks ,dkUr
m|ku esa ys tkdj vius gkFkk¸ ls mu nksuksa dh rsy ls
ekfy'k dj jgs Fks rFkk vius gkFkksa ls gh mUgsa Luku djk
jgs Fks rFkk muds v¬kas dk vR;fËkd yXuiwoZd ektZu
dj jgs FksA

vuqHkk";

ÉâA vH;¬&en~nZu]μrsy dh ekfy'kA

LogLrs ijku oL=] lokZ¬ e.MuA
rcq fu£odkj jk;&jkekuUnsj eu˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; vius gkFkk¸ ls gh
mu nsonkfl;k¸ dks oL= iguk jgs Fks rFkk muds leLr
v¬k¸ dks vy¡kj vkfn }kjk ef.Mr (foHkwf"kr) dj
jgs FksA mijks‰ leLr fÿ;k,° djus ij Hkh JhjkekuUn
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jk; dk eu lEiw.kZ :i ls fodkj jfgr FkkA

vuqHkk";

ÉäA e.Mu]μvy¡kj vkfn ds }kjk foHkwf"kr
djuk_ fu£odkj]μviuh bfUÊ;ksa ds riZ.k ds mÌs';
ls loZ= v/kks{kt Jhjk/kk&œ".k Ê"Vk] (e/;&yhyk
ds v"Ve ifjPNsn dh ÑâÖ] ÑâÜ vkSj Ñâà o∞ la[;k
Ê"VO;) ijegaldqypwM+kef.k fo}r~ (vFkkZr~ LokHkkfod
lU;klh vFkok os'k ds vËkhu ugha gSa tks ,sls) lU;kfl;ksa
ds Hkh xq# jkekuUn ÁHkq L=h&n'kZu vkfn ds }kjk tkxfrd
iq#"kkfHkekuh O;f‰;ksa dh Hkk°fr tM+h; Hkksx ijk;.k
gksdj dkf;d vFkok ekufld fodkj ds o'khHkwr ug∞
gq,A

tM+h; Hkksxksa ls eq‰ fo}r~&lU;klh f'kjksef.k] Ng Ádkj
ds osxksa dks thrus okys JhjkekuUn&xksLokeh dk LoHkkoμ
dk"B&ik"kk.k&Li'ksZ g; tSNs HkkoA
r#.kh&Li'ksZ jkekuUnsj rSNs ^LoHkko*˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμydM+h rFkk iRFkj vkfn dks
Li'kZ djus ij tSlk Hkko gksrk gS] ;qorh dU;kvksa ds
Li'kZ djus ij JhjkekuUn jk; dk Hkh LoHkkor% oSlk
gh Hkko FkkA

viuh vÁkœr fpnkuUne; flºnsg es a xksihHkko ls
jkxkfRedk Hkf‰ dk ikyu djus okys egkHkkxor jk; dk
viuh bZ'ojh Jhjk/kk dk vÁkœr fpr~&foykl :ih dS¡;Z
(nklh cudj lsok djuk)μ
lsO;&cqfº vkjksfi;k djsu lsouA
LokHkkfod nklhHkko djsu vkjksi.k˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; mu nsonkfl;ksa
ds Áfr lsO;&cqfº ds Hkko dks xzg.k djds mudh
lsok dj jgs Fks rFkk Lo;a ds Áfr LokHkkfod nklh Hkko
dks xzg.k dj jgs FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÑåA jk; jkekuUn us ̂ txUukFkoYyHk* uked ,d

ukVd dh jpuk dh FkhA o s ml ukVd dk s
JhtxUukFknso ds fudV vfHku; djkus ds fy;s nks
nsodU;kvksa vFkkZr~ uohu nsonkfl;ksa dks (ftUgsa vc
^ekgkjh* dgrs gS a] mUgs a) ykdj ml ukVd ds
vfHku;&;ksX; xksihHkko dh f'k{kk ns jgs FksA os nks
dU;k,° Á/kku xksfi;ksa dh yhyk dk vfHku; djsaxh]
blfy, mUgsa Á/kku xksfi;ksa ds :i esa lsO;&cqfº djds
Lo;a mudh vuqxr nklh dk Hkko xzg.k djds Hkkoh
vfHku; ds xhr&lsok vkfn dh f'k{kk ns jgs FksA
JhjkekuUn Lo;a dks Jherh dh nklh tkudj Jherh
dk vfHku; djus okyh nsonklh ds Áfr lsO;cqfº dks
xzg.k djds mudh nsg dk laLdkj vkSj e.Mu vkfn
dj jgs FksA

xkSjHk‰ksa dk vfpUR; ekgkRE;] muesa ls Jhjk; esa Hkko&Áse&
Hkf‰ dh pje lhek fo|ekuμ
egkÁHkqj Hk‰x.ksj nqxZe efgekA
rkgs jkekuUnsj HkkoμHkf‰&Áse&lhek˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds Hk‰ksa dh efgek
dks tkuuk vR;Ur nqxZe vFkkZr~ dfBu gS] ml ij]
JhjkekuUn jk; dk Hkko rks ÁseHkf‰ dh Hkh pje lhek
gSA

JhtxUukFk ds lkeus Lojfpr ^txUukFkoYyHk*&ukVd ds
vfHku; gsrq txUukFkoYyHk m|ku esa vfHku; dh f'k{kk&
Ánkuμ
rcs lsb nqbtus u`R; f'k[kkbykA
xhrsj xw<+ vFkZ vfHku; djkbyk˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us mu nksuksa
nsodU;kvksa dks u`R; fl[kyk;k rFkk Lojfpr xhr ds
xw<+ vFkZ ds vuq:i vfHku; djk;kA

vuqHkk";

ÑÑA ukVd esa fyf[kr xhr ds vUr£ufgr Hkkoksa
dks vfHku; djus okyh nsonkfl;ksa ds }kjk vÁkœr
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oztjl ds jfld ds fudV lq"Bq :i ls Ádkf'kr
djuk fl[kyk;kA

l¥pkjh] lkfRod] LFkkf;&Hkkosj y{k.kA
eq[ks&us=s vfHku; djs ÁdVu˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us mu nksuksa dks
l¥pkjh] lkfRod rFkk LFkk;h Hkko ds y{k.kksa dks vius
eq[k ,oa us=ksa ds vfHku; ds }kjk O;‰ djuk fl[kk;kA

HkkoÁdVu&ykL; jk; ts f'k[kk;A
txUukFksj vkxs nq°gs ÁdV ns[kk;˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; mu nk suk s a
nsodU;kvksa dks Hkko Ádk'k djus okys L=h&u`R; ds
fo"k; esa tks dqN Hkh fl[kykrs] os nksuksa nsodU;k,° mls
Hkxoku~ JhtxUukFk ds le{k ÁdfVr djds fn[kykrhA

vuqHkk";

ÑÜA HkkoÁdVuykL;]μHkkoÁdk'k djus okyk
L=h dk u`R;A

Hkkstu&lEiknu ds ckn nksuksa nsonkfl;ksa dks vK (ew[kZ)
v{kt&Ê"Vk :ih lekykspdksa ds e¬y ds mÌs'; ls xqIr
:i esa ?kj esa Hkstukμ
rcs lsb nqbtus Álkn [kkm;kbykA
fuHk`rs nq°gkjs fut&?kjs ikBkbyk˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμrnqijkUr JhjkekuUn jk; us mu
nksuksa dks Álkn iok;k rFkk mUgsa xqIr :i ls muds ?kj
HkstkA

egkHkkxor jk; ds }kjk flºnsg esa viuh bZ'ojh dh lsok&
ps"Vk] rdZiUFkh thoksa ds v{ktKku ds }kjk mls tkuuk&
le>uk vlEHkoμ
Áfrfnu jk; ,sNs djk; lk/kuA
dksu~ tkus {kqÊ tho dk°gk rk°j eu\\ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; Áfrfnu mu
nsonkfl;ksa dks blh Ádkj dh f'k{kk Ánku djrs Fks]

dksbZ Hkh {kqÊ tho fdl Ádkj tku ldrk gS fd
Jhjk; jkekuUn dk eu dgk° jgrk Fkk\

vuqHkk";

ÑàA ˝JhjkekuUn jk; ˛ Áfrfnu gh nsonkfl;ksa
dks bl Ádkj ds vÁkœr vfHku; dk lk/ku djus
dh f'k{kk nsrs FksA {kqÊ tkxfrd cqfº okys fo"k;h]
bfUÊ;&riZ.k esa jr euq"; vius vfpr~&Hkksx&ijk;.k
eu ds }kjk ÁHkq jkekuUn ds œ".k&lsok&ijk;.k
vykSfdd vÁkœr&'kqº&lŸo&:i eu ds jkT; dk
fu.kZ; djus esa ̋ vFkkZr~ muds eu dh okLrfod fLFkfr
dks le>us e¸̨  leFkZ ug∞ gksrsA

nkl ds eq[k ls feJ ds vkxeu ds fo"k; esa Jo.k djds
ekun (lEeku Ánku djus okys) jk; dk lHkkx`g esa
vkxeuμ
feJsj vkxeu jk;s lsod dfgykA
'kh?kz jkekuUn rcs lHkkrs vkbyk˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; ds lsod us mUgsa
JhÁ|qEu feJ ds vkxeu ds fo"k; esa cryk;kA
lsod dh ckr lqudj JhjkekuUn jk; 'kh?kz vius
lHkkx`g esa vk x;sA

vekuh (lEeku dh vk'kk ug∞ j[kus okys) vkSj ekun
(lEeku Ánku djus okys) jk; ds }kjk feJ dk ;Fkksfpr
vfHkuUnu vkSj nSU;&Kkiuμ
feJsjs ueLdkj djs lEeku dfj;kA
fuosnu djs fdNq fouhr g¥kk˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us lEekuiwoZd
JhÁ|qEu feJ dks ueLdkj fd;k rFkk fouhr gksdj
fuosnu fd;kμA

^^cgq{k.k vkbyk] eksjs dsg uk dfgyA
rksekj pj.ks eksj vijk/k gby˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμ^^gs Á|qEu feJ! vki cgqr nsj
ls vk;s gq, gSa] fdUrq eq>s bl fo"k; esa fdlh us dqN
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Hkh ug∞ cryk;kA blls esjk vkids pj.kksa esa vijk/k
gqvk gSA

rksekj vkxeus eksj ifo= gSy ?kjA
vkKk dj] D;k djksa rksekj fd¡j˚** Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^vkids vkxeu ls esjk ?kj
ifo= gks x;k gSA vkidk ;g nkl vkids fy;s D;k
djs] œi;k vkKk Ánku dhft,A**

feJ dk lfou; ÁR;qŸkj&Ánkuμ
feJ dgs]μfl rksek nsf[krs gSy vkxeusA
vkiuk ifo= dSyq° rksekj nj'kus˚fi ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ us mŸkj fn;k]μ^^eSa
vkids n'k Zu dju s d s fy; s gh ;gk °
vk;k gw °A eSaus vkids n'kZu ls Lo;a dks ifo=
fd;k gSA**

vle; ns[kdj ml fnu feJ dk ?kj ij ykSV vkukμ
vfrdky nsf[k* feJ fdNq uk dfgyA
fonk; gb;k feJ fut?kj xsy˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμcgqr le; gks x;k gS] ,slk ns[kdj
JhÁ|qEu feJ us vU; dqN Hkh ug∞ dgk] JhjkekuUn
jk; ls fonk;h ysdj os vius oklLFkku ij ykSV x;sA

vuqHkk";

ÖÑAvfrdky]μckrphr djus dk le; chr
x;k gS vFkkZr~ vle; esa okŸkkZyki ds vkjEHk gksus ls
nksuksa ds fy;s gh vlqfo/kk gksxhA

vU; fnu feJ ls ÁHkq ds }kjk jk; ds fudV œ".kdFkk dh
ÁkfIr ds fo"k; esa ftKklkμ
vkj fnu feJ vkby ÁHkq fo|ekusA
ÁHkq dgsμfl œ".kdFkk 'kqfuyk jk;LFkkus\\fi ÖÖ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμvU; fnu tc JhÁ|qEu feJ
JheUegkÁHkq ls vkdj feys] rc JheUegkÁHkq us muls

iwNkμ^^D;k vkius jkekuUn jk; ls œ".kdFkk lquh\**

ÁHkq ds fudV feJ }kjk Jhjk; ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
rcs feJ jkekuUnsj o`ŸkkUr dfgykA
'kqfu* egkÁHkq rcs dfgrs ykfxyk˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh ckr lqudj
JhÁ|qEu feJ us JhjkekuUn jk; ds o`ŸkkUr dks dg
lquk;k] JhÁ|qEu feJ dh ckr lqudj JheUegkÁHkq
muls dgus yxsμA

vekfu&/keZ (Lo;a lEeku dh vk'kk ugha j[kus okys) ds
vkn'kZ&f'k{kd Hkxoku~ dk nhurkiwoZd viuh vis{kk vius
Hk‰ksa ds vR;f/kd œ".kkuqjkx ds ekgkRE; dk dhŸkZuμ
^^vkfe r* lU;klh] vkiukjs foj‰ dfj* ekfuA
n'kZu jgq nwjs] ^Áœfrj* uke ;fn 'kqfu˚ Öá ˚
rcfg° fodkj ik; eksj ruq&euA
Áœfr&n'kZus fLFkj g; dksu~ tu\\** Öà ˚

Öá&ÖàA iÒ vuqÒμ^^eSa rks lU;klh gw° ,oa Lo;a
dks oSjkxh ekurk gw°A n'kZu dh rks ckr gh nwj] L=h dk
uke Jo.k djus ds lkFk&gh&lkFk esjk ru rFkk eu
foœr gks tkrk gSA L=h ds n'kZu ls dkSu&lk O;f‰
fLFkj jg ldrk gS\**

vuqHkk";

ÖáA Áœfr]μiq#"kHkksx&;ksX; ^;ksf"kr~* vFkok
L=hA

bfUÊ;lq[k dh ykylk vkSj L=h&n'kZu dh Áo`fŸk ls jfgr
foj‰ fo}r~&lU;klh f'kjksef.k v/kks{kt&Ê"Vk egkHkkxor
vkRekjke JhjkekuUn xksLokeh ds pfj= dk o.kZuμ
jkekuUn&jk;sj dFkk 'kqu] loZtuA
dfgokj ugs] tkgk vk'p;Z&dFku˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ^^lHkh jk; jkekuUn ds fo"k; esa
Jo.k dhft,] mudh efgek okLro esa vdFkuh; gS]
og vR;Ur vk'p;Ztud gSA
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,ds nsonklh] vkj lqUnjh r#.khA
rkgknsj lc lsok djsu vkifu˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ^^jkekuUn jk; }kjk fuHk`r LFkku
ij ysdj tk;h tkus okyh dU;k,° ,d rks nsonkfl;k°
(vfookfgrk) gSa] ml ij Hkh vR;Ur lqUnj rFkk ;qofr;k°
gSa vkSj ml ij Hkh jkekuUn jk; Lo;a mudh leLr
Ádkj dh lsok,° djrs gSaA

vuqHkk";

ÖäA lc lsok]μlc Ádkj dh lsok (Öã o∞
la[;k Ê"VO;)A

Lukukfn djk;] ijk; okl&foHkw"k.kA
xq· v¬ tr] rkj n'kZu&Li'kZu˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ^^jkekuUn jk; Lo;a mu
nsonkfl;ksa dks Luku vkfn djkrs gSa] mUgsa oL=&vkHkw"k.k
vkfn ls foHkwf"kr djrs gSaA ,slk djrs le; mudk
nsonkfl;ksa ds xqIr v¬ksa dk n'kZu rFkk Li'kZ djuk Hkh
gksrk gSA

rcq fu£odkj jk;&jkekuUnsj euA
ukuk Hkkoksn~xe rkjs djk; f'k{k.k˚ Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμ^^bruk gksus ij Hkh jkekuUn jk;
ds eu esa dksbZ Hkh fodkj mRiUu ug∞ gksrk] jkekuUn
jk; mu nsonkfl;ksa dks vusd Ádkj ds Hkkoksa dks Ádkf'kr
djus dh f'k{kk Ánku djrs gSaA

vuqHkk";

ÜåA ukuk Hkkoksn~xe]μœ".kyhyk ds vfHku; ds
mi;ksxh rSarhl Ádkj ds Hkkoksa dk Ádk'kA

fu£odkj nsg&euμdk"B&ik"kk.k le!
vk'p;Z]μr#.kh&Li'ksZ fu£odkj eu˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμ^^bruk lc djus ij Hkh jkekuUn
jk; dk 'kjhj rFkk euμydM+h rFkk iRFkj ds leku
fodkj jfgr gSA dSls vk'p;Z dh ckr gS fd ;qorh

dU;kvksa dk Li'kZ djus ij Hkh mudk eu fufoZdkj
jgrk gSA

vuqHkk";

ÜÉA o`fº :ih /keZ ls jfgr vpsru dk"B
(ydM+h) ,oa Êo&/keZ (ÊohHkwr gksus) ls jfgr dBksj
iRFkj dh Hkk°fr jkekuUn ds 'kjhj ,oa eu esa fodkj
mRiUu ug∞ gksrkA

Qy ds }kjk dkj.k dk vuqeku_ xq.kkrhr 'kqºlŸo fpn~oLrq
dk Ákœr xq.k ds Li'kZ&jfgr gksus ds dkj.k jkekuUnμ
vÁkœr fpnkuUn 'kjhj okysμ
,d jkekuUnsj g; ,b vf/kdkjA
rkrs tkfu vÁkœr&nsg rk°gkj˚ ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμ^^,dek= jkekuUn jk; dk ,slk
vfËkdkj(;ksX;rk) gS] blh ls gh irk pyrk gS fd
jkekuUn jk; dk 'kjhj vÁkœr gSA

v/kks{kt Hk‰ dh fpŸko`fŸkμv{ktKku ls vrhrμ
rk°gkj eusj Hkko rsag tkus ek=A
rkgk tkfuokjs vkj f}rh; ukfg ik=˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμ^^,dek= jkekuUn jk; gh vius
eu ds Hkkoksa dks tkurs gSa] muds eu ds Hkkoksa dks tkuus
okyk nwljk dksbZ ik= (O;f‰) ug∞ gSA

vey 'kCn Áek.k JhHkkxor ds vkuqxR; esa gh vuqeku
dh lkFkZdrk_ Jhjk; dh vÁkœr fpŸko`fŸk gsrq funsZ'k :ih
flºkUrμ
fdUrq 'kkL=n`"V~;s dfj ,d vuqekuA
JhHkkxor&'kkL=μrkgkrs Áek.k˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμ^^fdUrq 'kkL=ksa ds funsZ'kkuqlkj
eS a ,d vuqeku dj jgk gw ° rFkk mldk Áek.k
Jhe⁄kxor 'kkL= gSA

vÁkœr Jºk vFkok jkxkuqxk Hkf‰ dk ikyu djus okys
dks œ".kyhyk ds Jo.k vkSj dhŸkZu ds Qy ls flfº
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vFkok xksLokfeRo dh izkfIrμ
ozto/kq&l¬s œ".ksj jklkfn&foyklA
tsb tu dgs] 'kqus dfj;k fo'okl˚ Üá ˚
‚njksx&dke rk°j rRdkys g; {k;A
fruxq.k&{kksHk ugs] ^egk/khj* g;˚ Üà ˚

Üá&ÜàA iÒ vuqÒμ^^tks Hkh O;f‰ oztxksfi;ksa
ds lkFk Jhœ".k ds jkl vkfn foykl dk fo'okl ds
lkFk Jo.k djrk gS] mlds ‚n; esa fojkftr dke
rRdky {k; gks tkrk gS] mle¸ lr] jt vkSj reksxq.k ls
mRiUu gksus okys {kksHk (fodkj) ug∞ jgrs rFkk og
O;f‰ vR;Ur /khj cu tkrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÜàA rhu xq.k]μlŸo] jt% vkSj re%] μbu rhu
xq.kksa }kjk yqCËk gksus ls tks L=h vkSj iq#"k ds O;ogkj
dh bPNk gksrh gS] ,slh bPNk mle¸ ug∞ jgrhA

vuqHkk";

Üá&ÜàA tks O;f‰ Jhe⁄kxor esa o£.kr œ".k
dh vÁkœr jkl vkfn e/kqj yhyk dk vius vÁkœr
‚n; ds }kjk fo'okl djds o.kZu djrs gSa vFkok
mldk Jo.k djrs gSa] mudk ykSfdd eu ds }kjk
l`ftr dke lEiw.kZ :i ls {kh.k gks tkrk gSA vÁkœr
œ".kyhyk ds o‰k vFkok Jksrk vÁkœr jkT; esa
vius vfLrRo dk vuqHko djrs gSa] ftlds QyLo:i
Áœfr ds rhu xq.k mUgsa ijkftr djus esa leFkZ ug∞
gksrsA os tM+ oLrqvksa esa ije fuxqZ.k Hkko ls ;q‰ gksdj
vp¥py efr ,oa œ".k dh lsok esa viuk vf/kdkj
le>us esa leFkZ gksrs gSaA Ákœr lgft;kvksa dh Hkk°fr
bl Ál¬ esa dksbZ bl Ádkj ug∞ le>s fd] ^^Ákœr
dke ls yqC/k tho ;fn lEcU/k Kku ÁkIr djus ds
LFkku ij Ákœr cqfº ls ;q‰ gksdj vius Hkksxe; jkT;
esa okl djrs gq,] lk/ku Hkf‰ dk ifjR;kx djds
œ".k ds jklkfn vÁkœr fogkj vFkok yhyk dks vius
tSls Ákœr&Hkksx dk vkn'kZ tkudj] mldk Jo.k
vkSj dhŸkZu vkfn djs rks muls mldk tM+h; dke

fou"V gks tk;sxkA** bldk fu"ks/k djus ds fy;s gh
egkÁHkq us ^fo'okl*&'kCn ds }kjk Ákœr lgft;kvksa
dh Ákœr cqfº dk fujlu ([k.Mu) fd;k gSA Jh'kqd
us Hkh (Hkk% Éå-ÖÖ-Öå 'yksd esa) dgk gS]μ^^uSrr~
lekpjsTtkrq eulkfi ·uh'oj%A fou';R;kpju~
ekS<+;kn~;Fkk#Êks∑fC/kta fo"ke~˚** ˝vFkkZr~ lkeF;Zghu
vufËkdkjh O;f‰ dnkfi eu ds }kjk Hkh ,slh vÁkœr
yhyk dk vuqdj.k u dj¸A #Ê ds vfrfj‰ vU;
dksbZ leqÊ ls mRiUu fo"k dk Hk{k.k djds ftl Ádkj
fouk'k dks izkIr djrk gS] mlh izdkj ew<+rk o'kr%
vÁkœr yhyk dk vuqdj.k djus ls vo'; gh fouk'k
gks tkrk gSA˛

œ".kyhyk ds Jo.k vkSj dhŸkZu ls œ".k&Áse :ih vkuUn
ds lkxj dh o`fºμ
mTToy e/kqj&jl ÁseHkf‰ ik;A
vkuUns œ".kek/kq;sZ fogjs lnk;˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμ^^œ".kyhyk ds Jo.k vkSj dhŸkZu
ls Hk‰ dks mTToy e/kqj&jl :ih ÁseHkf‰ dh ÁkfIr
gksrh gS rFkk og lnSo vkuUniwoZd œ".k ds ek/kq;Z esa
gh fogkj djrk gSA

Hkkxor&'kkL=&Áek.kμJhe⁄kxor (Éå-ÖÖ-Öã) e¸μ
foÿhfM+ra ozto/kwfHkfjn¥p fo".kks%
JºkfUorks∑uq‹k`.kq;knFk o.kZ;sn~ ;%A
Hk•‰ ijka Hkxofr ÁfryH; dkea
‚Êksxek'oifguksR;fpjs.k /khj%˚ Üä ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÜäA ^^tks vÁkœr Jºk ls ;q‰ gksdj bl
jkli¥pk/;k; esa ozto/kqvksa ds lkFk œ".k ds vÁkœr
yhyk&o.kZu dks lqurk vFkok o.kZu djrk gS] ogh /khj
iq#"k Hkxoku~ esa ;Fks"V (vR;f/kd) ijk&Hkf‰ ÁkIr
djds ‚n;jksx :ih tM+h; dke dks 'kh?kz gh nwj djrk
gSA rkRi;Z ;g gS fd] œ".kyhykμlEiw.kZr% ^fpUe;*
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gSA fpUe;h xksfi;ksa ds lkFk iw.kZ fpUe; (v/kks{kt)
œ".k dh yhyk JºkiwoZd vFkkZr~ fpUe; rŸo dh
miyfC/k djus ds Á;Ru lfgr vkykspuk (ppkZ)
djrs&djrs fpn~&Áse ds mfnr gksus ds ifjek.kkuqlkj
tM+h; vklf‰ ,oa tM+h; dke vkfn nwj gksrs jgrs gSa_
lEiw.kZ fpUe; yhyk ds mfnr gksus ij fQj tM+h;
dke dh ys'kek= xU/k Hkh ug∞ jgrhA

vuqHkk";

ÜäA ;% iqeku~ JºkfUor% (Jº;k vÁkœr lqn`<+
fo'oklsu ;q‰% lsoksUeq[k% lu~) ozto/kwfHk% (xksihfHk%
lg) fo".kks% (uUnuUnuL; ijeL; foHkks%) bna
(iwoksZ‰jkli¥pk/;k;ks‰a) p foÿhfM+ra (jklk[;ka
fof'k"Vka ÿhMka) vuq‹k`.kq;kr~ (vuq fujUrja xq#eq[kkr~
ÁkœrO;o/kkujkfgR;su ‹k`.kq;kr~) vFk (vuUrja) o.kZ;sr~
(:ikuqxÿeiFksu œ".kuke :i xq.k yhykfnda l¡hŸkZua
dq;kZr~ l%) /khj% ("kM~+osxt;h vp¥py% jkxkuqx%
xksLokeh) vfpjs.k Hkxofr (œ".ks) ijka Hkf‰e~
(mRœ"Vk a ÁseHk•‰) ÁfryH; (ÁkI;) ‚n~jk sx a
(euksHkodke:ikf/ke~) vk'kq ('kh?kze~) vifguksfr
(nwjhdjksfr)A

jkxkuqxksa dh fujUrj œ".kyhyk ds vuq'khyu ls Lo:iflfº
rFkk fpnkuUn 'kjhj dks ÁkIr djukμ
ts 'kqus] ts iM+s] rk°j Qy ,rkn`'khA
lsb Hkkokfo"V] tsb lsos vg£uf'k˚ Üã ˚
rk°j Qy fd dfgeq] dgus uk tk;A
fuR;flº lsb] Ák;&flº rk°j dk;˚ áå ˚

Üã&áåA iÒ vuqÒμvuqHkk"; Ê"VO; gSA

vuqHkk";

Üã&áåA tks Jhœ".k ds vÁkœr jkl vkfn
foykl dk Jo.k vkSj dhŸkZu djrk gS ,oa Jh:i ds
vÁkœr Hkkokuqlkj loZ{k.k gh 'k qº vœf=e
(okLrfod) jkx esa vkfo"V gksdj ekul esa œ".k
lsok djrk gS] mlds viwoZ Qy dh ÁkfIr ykSfdd

Hkk"kk ds }kjk o.kZu ug∞ dh tk ldrhA og fuR;flº
ik"kZn gS] vFkok mldk flºÁk; 'kjhj yksxksa ds le{k
fn[kyk;h nsus ij Hkh og Lo:i flfº ds ÿe ls
œ".k lsou ijk;.k Hkko lewg ds vf/k"Bku gsrq vÁkœr
ps"Vk ls ;q‰ gSA œ".k dh bPNk ls oLrq flfº dh
vis{kk djus okyk mldk 'kjhj flºÁk; vkSj vÁkœr
gSA

jkxkfRedk&Hkf‰ dk ikyu djus okys fuR;flº Jhjk;μ
jkxkuqx&ekxsZ tkfu jk;sj HktuA
flºnsg&rqY;] rkrs ^Ákœr* ugs eu˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμ^^jkekuUn jk; dk Hktu
jkxkuqx&ekxhZ; gS] os flºnsg ÁkIr O;f‰ ds leku gSa]
blh dkj.k mudk eu Ákœr ug∞ gSA

œ".ksfUÊ; Áhfrps"Vke;h œ".krŸo fo|k gh xq#Ro dk
mnkgj.k gS] 'kkSÿ vkfHktkR; ug∞μ
vkfeg jk;sj LFkkus 'kqfu œ".kdFkkA
'kqfurs bPNk g; ;fn] iqu% tkg rFkk˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμ^^eSa Lo;a Hkh jkekuUn jk; ls
œ".kdFkk Jo.k djrk gw°] ;fn rqEgkjh œ".kdFkk lquus
dh vfHkyk"kk gks rks iqu% mUg∞ ds ikl tkvksA

ÁHkq }kjk feJ dks jk; ds lehi f'k";Ro ÁkIr djus ds
fy;s iqu% Ásj.kμ
eksj uke dfggμ^rsagks ikBkbyk eksjsA
rksekj LFkkus œ".kdFkk 'kqfuokj rjs˚* áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμ^^gs Á|qEu feJ! rqe jkekuUn
jk; ds ikl tkdj esjk uke ysuk] dguk fd eSaus rqEgsa
muds ikl œ".kdFkk lquus ds fy;s Hkstk gSA

'kh?kz tkg] ;kor~ rsagks vkNsu lHkkrsAfi
,r 'kqfu* Á|qEu&feJ pfyyk Rofjrs˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμ ^^tc rd jkekuUn jk; lHkk esa
gS] mlh chp rqe 'kh?kz gh pys tkvksAfi JheUegkÁHkq
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ds eq[k ls ,slk lqudj JhÁ|qEu feJ 'kh?kzrkiwoZd
py iM+sA

feJ dk jk; ds ?kj esa tkuk] vekuh vkSj ekun jk; ds }kjk
feJ dk vfHkuUnuμ
jk;&ik'k xsy] jk; Á.kfr dfjyA
^^vkKk&dj] ts ykfx* vkxeu gSy˚** áá ˚

ááA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ JhjkekuUn jk;
ds ikl igq°ps] JhjkekuUn jk; us mUgsa Á.kke fd;k ,oa
dgkμ^^vkidk ftl mÌs'; ls ;gk° vkxeu gqvk gS]
œi;k vkKk dhft,A**

feJ ds }kjk ÁHkq dk ifjp; Ánkuμ
feJ dgs]μ^^egkÁHkq ikBkbyk eksjsA
rksekj LFkkus œ".kdFkk 'kqfuokj rjs˚** áà ˚

áàA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ us dgk]μ^^gs
jkekuUn jk;! eq>s JheUegkÁHkq us œ".kdFkk lquus ds
fy;s vkids ikl Hkstk gSA**

jk; dk vkuUnμ
'kqfu* jkekuUn eus gbyk lUrks"ksA
dfgrs ykfxyk fdNq eusj gfj"ks˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ dh ckr lqudj
JhjkekuUn jk; eu&gh&eu cgqr lUrq"V gq,] os
vR;fËkd ÁlUufpŸk gksdj dgus yxsμA

ÁHkq dh vkns'k&ok.kh ds Jo.k ls jk; ds }kjk vius
lkSHkkX; dk o.kZuμ
^^ÁHkqj vkKk; œ".kdFkk 'kqfurs vkbyk ,FkkA
bgk ob egkHkkX; vkfe ikc dksFkk\\**  áä ˚

áäA iÒ vuqÒμ^^g s  Á| qEu feJ! vki
JheUegkÁHkq dh vkKk ls œ".kdFkk lquus ds fy;s
;gk° ij vk;s gSaA blls c<+dj ije lkSHkkX; eq>s vkSj
dgk° ij feysxk\**

xqIr :i esa feJ ls ftKklkμ
,r dfg* rkjs y¥kk fuHk`rs cflykA
^^fd dFkk 'kqfurs pkg\** feJsjs iqfNyk˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμbruk dgdj JhjkekuUn jk;
JhÁ|qEu feJ dks ,dkUr LFkku ij ys tkdj cSB x;s
rFkk mUgksaus JhÁ|qEu feJ ls iwNkμ^^vki D;k lquuk
pkgrs gSa\**

igys jk;&egkÁHkq&laokn esa o£.kr lEcU/k&vfHk/ks;&
Á;kstukRed œ".kdFkk dk iqu% dhŸkZu djus dh ÁkFkZukμ
rsagks dgs]μ^^ts dfgyk fo|kuxjsA
lsb dFkk ÿes rqfe dfgck vkekjs˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ us dgk]μ^^gs
jkekuUn jk;! vkius fo|kuxj esa JheUegkÁHkq ds le{k
ftl dFkk dks lquk;k Fkk] vki ÿe'k% ogh dFkk eq>s
lqukb;sA

feJ dh nSU;iw.kZ mf‰μ
vkusj fd dFkk] rqfeμÁHkqj mins"Vk!
vkfe r* fHk{kqd foÁ] rqfeμeksj iks"Vk˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμ ^^vU; O;f‰;ksa dk rks dguk
gh D;k\ vki rks JheUegkÁHkq dks Hkh mins'k Ánku
djus okys gSa! eSa rks fHk{kqd czk„.k gw° vkSj vki esjk
ikyu djus okys gSaA

Hkky] eUnμfdNq vkfe iqfNrs uk tkfuA
^nhu* nsf[k* œik dfj* dfgck vkifu˚** àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμ^^eSa vPNk&cqjk dqN Hkh iwNuk
ug∞ tkurk gw°] vki eq> nhu ij œik djds Lo;a gh
gfjdFkk dk Jo.k djkb,A**

JhjkekuUn ds }kjk œ".kdFkk dk dhŸkZuμ
rcs jkekuUn ÿes dfgrs ykfxykA
œ".kdFkk&jlke`r&flU/kq mFkfyyk˚ àÖ ˚
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àÖA iÒ vuqÒμrc JhjkekuUn jk; ÿe'k%
œ".kdFkk dk xku djus yxs] ftlls œ".kdFkk :ih
jlke`r dk leqÊ meM+ iM+kA

f'k"; dk vf/kdkj le>dj Lo;a gh Á'u djus vkSj mŸkj
nsus okysμ
vkius Á'u dfj* ikNs djsu flºkUrA
r`rh; Ágj gSy] ugs dFkk&vUr˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; Lo;a gh Á'u
mBkdj fQj flºkUr LFkkfir djrsA bl Ádkj
djrs&djrs rhljk Ágj gks x;k fdUrq rc Hkh dFkk
lekIr ug∞ gq;hA

nksuksa gh œ".k dh dFkk esa vkRe&foLe`rμ
o‰k Jksrk dgs 'kqus nq°gs Ásekos'ksA
vkReLe`fr ukfg] dk°gk tkus fnu&'ks"ks˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμo‰k JhjkekuUn jk; rFkk Jksrk
JhÁ|qEu feJ Áse esa vkfo"V gksdj Jhœ".kdFkk dk
ÿe'k% dhŸkZu&Jo.k dj jgs Fks] mUgsa tc vkReLe`fr
rd Hkh ug∞ jg∞] rc mUgsa dSls irk pyrk fd fnu
lekIr gksus tk jgk gSA

œ".k dh dFkk esa fnu dk <yukμ
lsod dfgy]μ^^fnu gSy volkuA**
rcs jk; œ".kdFkkj dfjyk foJke˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; ds lsod us
vkdj dgk]μ^^gs JhjkekuUn jk; ÁHkq! fnu lekIr gks
x;k gSA** lsod dh ckr lqudj JhjkekuUn jk; us
œ".kdFkk dks foJke fn;kA

feJ dks fonk;h Ánku vkSj feJ dk g"kZμ
cgqlEeku dfj* feJs fonk; fnykA
^œrkFkZ gbyk≥* cfy* feJ ukfprs ykfxyk˚àâ˚

àâA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; us cgqr vf/kd
lEekuiwoZd JhÁ|qEu feJ dks fonk;h nhA JhÁ|qEu

feJμ^eSa œrkFkZ gqvk*μ,slk dgdj u`R; djus yxsA

lU/;k ds le; ÁHkq ds fudV feJ dk vkxeuμ
?kjs fx;k feJ dSy Luku] HkkstuA
lU/;kdkys nsf[krs vkby ÁHkqj pj.k˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ us vius ?kj tkdj
Luku rFkk Hkkstu fd;k] os lU/;k ds le; JheUegkÁHkq
ds pj.k n'kZu djus ds fy;s vk;sA

ÁHkq ds }kjk feJ ls œ".kdFkk dh ÁkfIr ds fo"k; esa
ftKklkμ
ÁHkqj pj.k oUns mYyflr&eusA
ÁHkq dgs]μ^^œ".kdFkk gby Jo.ks\\** àã ˚

àãA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ us mYyflr
gksdj JheUegkÁHkq ds Jhpj.kks a dh oUnuk dhA
JheUegkÁHkq us muls iwNkμ^^D;k œ".kdFkk dk Jo.k
fd;k\**

feJ ds }kjk viuh œrkFkZrk dk Kkiuμ
feJ dgs]μ^^ÁHkq] eksjs œrkFkZ dfjykA
œ".kdFkke`rk.kZos eksjs Mqckbyk˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμJhÁ|qEu feJ us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq] vkius eq>s œ".kdFkk :ih ve`r ds
leqÊ esa Mqckdj œrkFkZ dj fn;kA

œ".kdhŸkZu djus okys xq# ds Áfr eŸ;Z&cqfº djus dh
fuf"kºrkμ
jkekuUn&jk;&dFkk dfgys uk g;A
^euq";* ugs jk;] œ".kHkf‰jle;˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ^^eÆ JhjkekuUn jk; dh efgek
cksyus ij Hkh cksy ug∞ ik≈°xk] os okLro esa dksbZ
lk/kkj.k euq"; ug∞] cfYd œ".kHkf‰:ih jl dh
ÁfrewfŸkZ gÆA

xq#nso JhjkekuUn ds eq[k ls o‰k Jhœ".kpSrU; egkÁHkqμ
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vkj ,d dFkk jk; dfgyk vkekjsA
^œ".kdFkk&o‰k dfj* uk tkfug eksjs˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμ^^JhjkekuUn jk; us eq>ls vU;
,d ckr Hkh dgh gSμ^eq>s œ".kdFkk dk o‰k er
le>ukA

eksj eq[ks dFkk dgsu vkius xkSjpUÊA
tSNs dgk;] rSNs dfg]μtsu oh.kk;U=˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμ^^esjs eq[k ls Lo;a JhxkSjpUÊ
dFkk cksyrs gSaA os eq>ls tSlk dgyokrs gÆ] eÆ oh.kk
:ih ok|;U= dh Hkk°fr oSlk gh dgrk gwaWA

;ksX;ik= jkekuUn ds eq[k ls ÁHkq }kjk œ".kdFkk dk Ápkjμ
eksj eq[ks dFkk b°gk djs ijpkjA
i`fFkohrs ds tkfucs ,&yhyk rk°gkj\\* âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμ^^JhxkSjpUÊ esjs eq[k ds ek/;e
ls bu leLr dFkkvksa dk Ápkj djokrs gSaA i`Foh ij
mudh bl yhyk ds fo"k; esa dkSu tku ldrk gS\*

jk; ds eq[k ls dhfŸkZr vkSj esjs }kjk lquh x;h œ".kdFkkμcz„k
ds Hkh vxkspjμ
ts&lc 'kqfuyq°] œ".kμjlsj lkxjA
cz„kfn&nsosj , lc uk g; xkspj˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! eSaus JhjkekuUn
jk; ds eq[k ls jl&leqÊ Jhœ".k ds fo"k; esa tks lc
Jo.k fd;k gS] ;g lc rks cz„k vkfn nsorkvksa rd
ds Hkh xkspj ug∞ gksrkA

ÁHkq ds pj.kk¸ esa feJ dk vkRe&fuosnuμ
gsu ^jl* eksjs iku djkbyk rqfeA
tUes tUes rksekj ik; fcdkbyk≥ vkfe˚** âà˚

âàA iÒ vuqÒμ^^vkius eq>s JhjkekuUn jk; ds
eq[k ds ekË;e ls ,sls jl dk iku djk;k gS] eSa
tUe&tUekUrj ds fy;s vkids Jhpj.kksa esa fcd x;k
gw°A**

ÁHkq ds }kjk jk; ds vkn'kZ ds vuqlkj 'kqº oS".ko ds
LoHkko dk dhŸkZuμ
ÁHkq dgs]μ^^jkekuUn fou;sj [kfuA
vkiukj dFkk ijeq.Ms nsu vkfu*˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ ̂ ^jkekuUn
jk; fou; dh [kku gSa] os viuh ;ksX;rk dk Js; vU;
dks ns nsrs gSaA**

lk/kq] lTtu] egr~ vFkok oS".koksa dk LoHkkoμ
egkuqHkosj ,b lgt ^LoHkko* g;A
vkiukj xq.k ukfg vkius dg;˚** âä ˚

âäA iÒ vuqÒμ^^egkuqHko O;f‰;ksa dk lgt
,slk LoHkko gh gksrk gS fd os Lo;a vius xq.kksa dk o.kZu
ug∞ djrsA**

v'kkSÿ foÁ dqy esa mRiUu leLr czk„.k dqy ds xq#
œ".k dhŸkZu djus okys Jhjk; ds Jksrk :ih f'k"; feJμ
jkekuUn&jk;sj ,b dfgyq° xq.k&ys'kA
Á|qEu&feJsjs tSNs dSyk mins'k˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμ(Jhœ".knkl dfojkt xksLokeh
dg jgs gSaμ) bl Ádkj eSaus JhjkekuUn jk; ds }kjk
JhÁ|qEu feJ dks fd;s x;s mins'k ds ek/;e ls
muds xq.kksa ds ys'kek= dk o.kZu fd;kA

jk; ds egr~&xq.k ls f'k{k.kh; fo"k;μck· o.kkZJe&vkpkj
œ".kHkf‰ vFkok xq#Ro dk mnkgj.k ug∞μ
^x`gLFk* g¥kk ugs jk; "kM~oxsZj o'ksA
^fo"k;h* g¥kk lU;klhjs mins'ks˚** äå ˚

äåA iÒ vuqÒμx`gLFk vkJe esa gksus ij Hkh
JhjkekuUn jk; Ng osxksa ds o'khHkwr ug∞ gSaA ckgjh :i
ls fo"k;h tSls fn[kyk;h nsus ij Hkh os vius
vkn'kZ&pfj= }kjk lU;klh rd dks mins'k Ánku djus
esa leFkZ gSaA

vuqHkk";

äåA JhjkekuUn ÁHkqμÁkœr yksxksa ds n`f"Vdks.k
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ls Áo`fŸk&ekxhZ; x`gLFk gSaA la;r bfUÊ; cz„pkjh]
okuÁLFk vFkok fHk{kq ug∞ gaS] ,slk Árhr gksrk gSA
ykSfdd x`gLFk bfUÊ;k¸ ds o'khHkwr gksdj x`gozr /keZ
xzg.k djrs gSa] fdUrq ?kj esa fLFkr vÁkœr oS".ko]
voS".ko x`gLFkksa dh Hkk°fr vnkUrxks ( vla;r bfUÊ;k¸
okys) gksdj ys'kek= Hkh Ng osxksa ds o'khHkwr ug∞
gksrsA x`gLFk&vkJeh dh yhyk esa JhjkekuUn ÁHkq dk
Ákœr yksxksa dh Hkksxe;h n`f"V esa ^fo"k;h* gksuk Árhr
gksrk gS rFkkfi vÁkœr Jhœ".kyhyk gh muds
'kqº&lŸo vÁkœr eu ds loZ{k.k mikL;&fo"k; gksus
ds dkj.k osμœ".k&fo"k;h gSa] os Hkxoku~ ds fpr~
foykl ds fojks/kh fu£o'ks"k&oknh rk£dd ug∞ gSaA os
fo"k;ks a dks R;kxus okys fuxq Z.k lU;kfl;ks a dks
œ".k&Árhfr ghu tM+ fo"k; R;kx djkds œ".k&
fo"k;kuq'khyu esa Áo`Ÿk djkus esa leFkZ gSaA

jk; ds }kjk œ".kHk‰ vFkok xq# ds egkRE; dk Án'kZuμ
,blc xq.k rk°j Ádk'k dfjrsA
feJsjs ikBkbyk rk°gk Jo.k dfjrs˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhjkekuUn jk;
ds bu leLr xq.kksa dks Ádkf'kr djus ds fy;s gh
JhÁ|qEu feJ dks muds ikl œ".kdFkk Jo.k djus
ds fy;s Hkstk FkkA

Hk‰xq.k&dhŸkZudkjh Hkxoku~μ
Hk‰xq.k Ádkf'krs ÁHkq Hkky tkusA
ukuk&Hk¬hrs Ádkf'k* fut&ykHk ekus˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vius Hk‰ksa ds xq.kksa
dks Hkyh&Hkk°fr Ádkf'kr djuk tkurs gSa rFkk os vusd
Ádkj ls dq'kyrk iwoZd vius Hk‰ksa dh efgek dks
Ádkf'kr djds Lo;a dks ykHkkfUor ekurs gSaA

vuqHkk";

äÑA Hk¬h]μfp=] dkS'ky] mnkgj.kA

txn~xq# xkSj }kjk ÁnŸk yksd f'k{kk dk jgL;μ

vkj ,d ^LoHkko* xkSjsj 'kqu] Hk‰x.kA
xw<+ ,s'o;Z&LoHkko djs ÁdVu˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμgs Hk‰kas! JhxkSjlqUnj ds vU;
,d LoHkko ds fo"k; esa Jo.k djksμos vR;Ur xw<+
(vUrfuZfgr) ,s'o;Z&LoHkko (bZ'ojh; 'kf‰) dks
ÁdfVr djrs gSaA

vuqHkk";

äÖA xw<+]μvUr£ufgr] vÁdkf'kr_ ,s'o;Z&
LoHkko]μbZ'ojh; 'kf‰] ,s'ofjd cyA

Ákœr o.kkZJe vkSj ikf.MR; vkfnμlR;/keZ ds fo"k; e¸
fu.kZ; djus ;ksX; ug∞ μ
lU;klh] if.Mrx.ksj dfjrs xoZ&uk'kA
uhp&'kwÊ&}kjk djsu /kesZj Ádk'k˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dsoy ek= os'k
/kkj.k djus okys lU;kfl;ksa rFkk o`Fkk gh tM+ fo|k dk
vH;kl djus okys fo}kuksa ds xoZ dks u"V djus ds
mÌs'; ls gh ckgjh :i ls uhp o.kZ esa tUe xzg.k djus
okys 'kwÊ o.kZ ds O;f‰ ds }kjk /keZ dks Ádkf'kr djrs
gSaA

vuqHkk";

äÜA if.Mr]μosnkf/kdkj&lEiUu czk„.k_
lU;klh]μczk„.kksa ds pkj vkJeksa esa loZJs"B vkJe_
ykSfdd /kkj.kk ds vuqlkj] 'kkSÿ czk„.kksa dk gh lkfo´;
esa vf/kdkj gS_ lkfo´; tUe esa osnkf/kdkj ,oa
lkfo´;&foÁtUe ÁkIr djds rhu vU; vkJeksa dks
yk°?k djds lU;klh dh inoh mUur gSA czk„.kμrhuksa
o.kks± ds xq# gSa ,oa lU;klhμrhuksa vkJeksa esa vofLFkr
czk„.kksa ds xq# gSaA muds bl mikfËk ds en ls mfRFkr
Ákœr xoZ dks u"V djus dh okluk ls JheUegkÁHkq us
Ákœr ykSfdd&n`f"V ls lcls fuEuo.kZ ^'kwÊ* ds uke
ls ifjfpr ,oa lcls fuEu vkJe ^x`gLFk* ds uke ls
ifjfpr JhjkekuUn jk; ÁHkq }kjk Á|qEu feJ uked
'kkSÿ&czk„.k dks mins'k Ánku djok;k ,oa lU;kl
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xzg.k djus okys Lo;a egkÁHkq us Hkh JhjkekuUn ds }kjk
Ápkfjr /keZ dks v¬hdkj fd;kA

JhxkSjgfj us vkJe ds lEcU/k esa 'kkL=ksa ds lkj
flºkUr dks yksxks a esa ÁdV djus dh okluk ls
Ákœr&if.MrkfHkekuh vkSj R;kxkfHkekuh x.kksa dh Hkzeiw.kZ
/kkj.kk ds Áfrdwy esa vius uSl£xd ,s'o;Z ÁHkko dk
foLrkj fd;k FkkA lk/kkj.k ew[kZ yksx 'kkL=ksa ds rkRi;Z
ls voxr ug∞ gSaA os xkSjlqUnj ds vkfJr lsodksa ds
fo'kqº lnkpkj vkSj ;ksX;rk dk n'kZu djds o.kkZJe
ds fo"k; esa 'kkL=ksas ds lR; rkRi;Z dks le> ik;s gÆA
gfj&ijk;.k vÁkœr oS".ko ftl fdlh dqy esa mfnr
,oa ftl fdlh vkJe esa vofLFkr gksus ij Hkh pkjksa
o.kks± vkSj vkJeksa ds Ákœr yksxksa ds Áfr fuR; n;k
Ádk'k djus okys xq#nso ds :i es a lok s ZPp
lR;&/kekZpk;Z gks ldrs gSa]μ;g ckr 'kkL=ksa esa cgqr
Hkyh Ádkj ls mfYyf[kr gSA Hkxoku~ xkSjgfj us 'kkL=ksa
ds xw<+ vkSj ;FkkFkZ mÌs'; dks yksxksa esa fcuk fdlh
fookn ds Ápkfjr djds vius ,s'o;Z&LoHkko dks
ÁdfVr fd;kA

n`"VkUrμ(É) lU;klh&os'k/kkjh Lo;a ÁHkq vkSj 'kkSÿ foÁ
feJμnksuksa ds gh }kjk 'kqJw"kq (lsok&vfHkyk"kh) f'k"; ds
:i esa x`gLFk&os'k/kkjh vkSj v'kkSÿ foÁ dqy esa vkfoHkwZr
œ".kdFkk dhŸkZu djus okys Jhjk; dks xq# ds :i esa oj.k
djds yksd f'k{kkμ
^Hkf‰*] ^Áse*] ^rŸo* dgs jk;s dfj* ^o‰k*A
vkifu Á|qEufeJ&lg g; ^Jksrk*˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq JhÁ|qEu feJ ds
lkFk Jksrk cudj rFkk JhjkekuUn jk; dks o‰k cukdj
muds eq[k ds ek/;e ls Lo;a Hkf‰] Áse ,oa vU;&vU;
rŸok¸ dk o.kZu djrs gSaA

ve`rÁokg Hkk";

äÜ&äáA ('kk¡j) lU;klh ekurs gSa fd os lalkj
esa czk„.kksfpr leLr&deZ fuokZg djds osnkUr&rŸo
dk vuq'khyu djus ds dkj.k txr~ ds ^xq#* cu x;s

g S aA ('kk Sÿ) czk„.k&if.Mrx.k ekurs g S a fd
(deZdk.Mh;) Le`fr ds vuqlkj muds tSls 'kkSÿ
czk„.k gh lHkh o.kks± ds xq# gSa_ vr,o muds tSls 'kkSÿ
czk„.k if.Mrk¸ ds vykok ijekFkZ rŸo dh f'k{kk nsus
dk vU; fdlh dks vf/kdkj ug∞ gSA bu nksuksa xoks± e¸
x£or gksdj lU;klh vkSj if.Mr vius ls vuUr xq.kk
Js"B vkSj mPpre] 'kwÊ&dqy esa vkfoHkwZr 'kqº Hk‰ksa ls
/keZ dh f'k{kk ÁkIr djus ds vfuPNqd cudj cgqr
ckj vuqUur (fuEu) efr okys gks tkrs gSaA oS".ko /keZ
esa ;gh Lohœr gS fd ftlus Ákœr vkSj vÁkœr rŸo
ds Hksn dks tkudj vÁkœr œ".kHkf‰ dh f'k{kk ÁkIr
dh gS] ogh leLr thoksa ds mins"Vk gSa]μblesa tUexr
o.kZ vkfn vkSj laLdkjxr vkJe vkfn dh vis{kk
ug∞ gSA txr~ dk mºkj djus okys egkÁHkq us blh rŸo
dh f'k{kk Ánku djus ds fy;s gh vius iwokZJe ds
Kkfr (lEcU/kh) dh lUrku Á|qEu feJ dks JhjkekuUn
ds lehi rŸo dh f'k{kk ds fy;s Hkstk FkkA

(Ñ) ;ou dqy esa vkfoHkwZr Bkdqj gfjnkl dks txn~xq#
vkSj ukekpk;Z dh inoh Ánkuμ
gfjnkl&}kjk uke&ekgkRE;&Ádk'kA äà dA

äà dA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhgfjnkl
Bkdqj ds }kjk uke ds ekgkRE; dks Ádkf'kr fd;kA

EysPNks a ds lkFk okl djus ij Hkh (Ö) Jhlukruμ
œ".kHkf‰ flºkUr vFkok lEcU/kKku ds vkpk;Z vkSj (Ü)
Jh:iμoztÁse Hkf‰jl vFkok vfHk/ks; ds vkpk;Zμ
lukru&}kjk Hkf‰ flºkUr&foykl˚ äà [k˚
Jh:i&}kjk oztsj jl&Áse&yhykA
ds dfgrs ikjs xEHkhj pSrU;sj [ksyk\\ äâ ˚

äà [k&äâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhlukru
xksLokeh ds }kjk Hkf‰ flºkUr foykl dks Ádkf'kr
fd;k rFkk Jh:i xksLokeh ds }kjk ozt dh jle;h
Áse yhykvksa dks Ádkf'kr fd;kA JhpSrU; egkÁHkq
dh xw<+ yhykvksa dk dkSu o.kZu dj ldrk gS\
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JhpSrU;yhyk flU/kq ds fcUnq dks ÁkIr djus ls gh txr~
dk mºkjμ
JhpSrU;yhyk ,bμve`rsj flU/kqA
txr~ Hkklkbrs ikjs tkj ,d fcUnq˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh yhyk ve`r
ds lkxj dh Hkk°fr gS] mldh ,d cw°n txr~ dks Áse e¸
fueXu dj ldrh gSA

vuqHkk";

ääA JhpSrU;yhyke`r :ih flU/kq dh ,d cw°n
gh txr~ dks Áse dh ck<+ esa fueXu djus esa leFkZ gSA
Jhnkl xksLokeh] ckn ds le; esa JhBkdqj ujksŸke]
Jhy ';kekuUn ÁHkq vkfn Hkh JhegkÁHkq dh oSlh
mnkjrk ds fodkl&Lo:i gSaA

JºkiwoZd pSrU;yhyk&ve`r ds iku ds Qy ls fpn~o`fŸk
ds mfnr gksus ij lEcU/kKku] vfHk/ks; vkSj Á;kstu dh
ÁkfIrμ
pSrU;pfjrke`r fuR; dj ikuA
tkgk gSrs ^ÁsekuUn*] ^Hkf‰rŸo&Kku*˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμgs Hk‰kas! JhpSrU;pfjrke`r dk
fuR;Áfr iku djks] ftlls vkidks ÁsekuUn dh ÁkfIr
rFkk Hkf‰ ds rŸo dk Kku ÁkIr gksxkA

ÁHkq dh ,slh uhykpy&yhykμ
,ber egkÁHkq Hk‰x.k y¥kkA
uhykpys fogj;s Hkf‰ Ápkfj;k˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhpSrU; egkÁHkq vius
Hk‰ksa dks ysdj Hkf‰ dk Ápkj djrs gq, uhykpy esa
fogkj djrs gSaA

iwohZc¬kyoklh czk„.kos'kh Ákœr&dfo dk o`ŸkkUrμ
c¬ns'kh ,d foÁ ÁHkqj pfjrsA
ukVd dfj* y¥kk vkbyk 'kqukbrs˚ ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμc¬ky fuoklh ,d czk„.k
JheUegkÁHkq ds pfj= ij vk/kkfjr ,d ukVd dh

jpuk djds JheUegkÁHkq dks lqukus ds fy;s ys vk;sA

Hkxoku~&vkpk;Z&lus rkj ifjp;A
rk°js fefy* rk°j ?kjs dfjy vky;˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμ ml foÁ dk JhHkxoku~ vkpk;Z
ds lkFk ifjp; Fkk] og foÁ txUukFkiqjh vkdj muls
feys rFkk muds ?kj ij gh jgus yxsA

ÁFkes ukVd rsagks rk°js 'kqukbyA
rk°j l¬s vusd oS".ko ukVd 'kqfuy˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμml foÁ us loZÁFke Lojfpr
ukVd JhHkxoku~ vkpk;Z dks Jo.k djk;kA JhHkxoku~
vkpk;Z ds lkFk cSBdj vusd oS".koksa us ml ukVd
dh fo"k; oLrq dk Jo.k fd;kA

lcsb Á'kals ukVd ^ije mŸke*A
egkÁHkqjs 'kqukbrs lckj gSy eu˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμlHkh oS".koksa us ^ije mŸke*
dgdj ml ukVd dh Á'kalk dh] lHkh ds eu esa ml
ukVd dks JheUegkÁHkq dks Jo.k djkus dh bPNk gqbZA

Lo:i nkeksnj ds }kjk ijh{kk ysus dk fu;eμ
xhr] 'yksd] xzUFk] dfoRo]μtsb dfj* vkusA
ÁFkes 'kquk; lsb Lo:isj LFkkus˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμtks dksbZ Hkh O;f‰ xhr] 'yksd]
xzUFk vFkok dfoRo vkfn dh jpuk djds ykrk] og
mls igys JhLo:i nkeksnj dks lqukrkA

Lo:i nkeksnj ds vuqeksnu (Lohœfr) vFkok ijh{kk ysus
ds ckn gh ÁHkq dh œik dh ÁkfIrμ
Lo:i&Bkf¥k mŸkjs ;fn] y; rk°j euA
rcs egkÁHkq&Bkf¥k djk; Jo.k˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμ;fn og ys[k JhLo:i nkeksnj
dh ijh{kk esa mŸkh.kZ gks tkrk] rFkk mlds Jo.k ls
mudk eu lUrq"V gks tkrk rHkh mls JheUegkÁHkq dks
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Jo.k djk;k tkrk FkkA

Hkf‰flºkUr ok.kh dk fojks/k gh egkonkU; ÁHkq ds ÿks/k
dk ,dek= dkj.kμ
^jlkHkkl* g; ;fn ^flºkUr fojks/k*A
lfgrs uk ikjs ÁHkq] eus g; ÿks/k˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμ;fn fdlh ys[k esa Hkf‰ ds
flºkUrksa ds fo#º dksbZ ckr gksrh] ;k fQj jlkHkkl
nks"k gksrk] rc JheUegkÁHkq mls lqudj lgu u dj
ikrs] muds eu esa ÿks/k dk l¥pkj gks tkrkA

vuqHkk";

ãâA jlkHkkl]μ Hk%j%fl%m%fo% ãe y%μ ̂ ^iwoZ&
esokuqf'k"Vsu fodyk jly{k.kkA jlk ,o jlkHkklk
jlKSjuqdh£rrk%˚ L;qfL=/kksijlk'pkuqjlk'pkijlk'p
rsA mŸkek e/;ek% Áks‰k% dfu"Bk'psR;eh ÿekr~˚
ÁkIrS% LFkkf;foHkkokuqHkkok|SLrq fo:irke~A 'kkUrkn;ks
jlk ,o }kn'kksijlk erk%˚ Hk‰kfnfHk£oHkkok|S% œ".k
lEcU/k o£trS%A jlk gkL;kn;% lIr 'kkUr'pkuqjlk
erk%˚ œ".k&rRÁfri{k'psn~fo"k;kJ;rka xrk%A
gklknhuka rnk rs∑= ÁkKSjijlk erk%˚ Hkkok% losZ
rnkHkklk jlkHkklk'p dspuA veh Áks‰k jlkfHkKS%
losZ∑fi jlukÊlk%˚** vkikr jl Árhr gksus ij Hkh tks
iwoZ esa dfFkr jl ds y{k.kk¸ ds }kjk v¬ghu gksrk gS]
jfld x.k mls ̂ jlkHkkl* dgrs gSaA ̂ mijl*] ̂ vuqjl*
vkSj ^vijl* ds Hksn ls jlkHkkl Hkh ^mŸke*] ^e/;e*
vkSj ^dfu"B* ds :i esa dfFkr gksrk gSA fo:irk dks
ÁkIr LFkkf;Hkko] foHkko vkSj vuqHkko vkfn ds }kjk
miyf{kr 'kkUr vkfn }kn'k jl ^mijl* ds uke ls
dfFkr gksrs gSa_ œ".k lEcU/k o£tr Hk‰ vkfn foHkko
lewg }kjk mRiUu gkL; vkfn lkr jl vkSj #{k 'kkUrjl
gh ^vuqjl* dgykrs gSa_ ijLij fo#º Hkko ;q‰ gksdj
œ".k vkSj muds Áfri{k vlqj ;fn gkL; vkfn jl ds
fo"k;Ro vkSj vkJ;Ro dks ÁkIr djrs gS a] rc
jlrŸofor~ if.Mr mls ^vijl* dgrs gSaA lHkh Hkkoksa

dks dqN O;f‰ ^rnkHkkl* vFkok ^jlkHkkl* dgrs gSa_
Lokfn"V vFkok vkuUn Ánku djus okys gksus ds dkj.k
gh bu lHkh dks ^jl* dgrs gSaA Jhfo'oukFk pÿoŸkhZ
ikn dgrs gSa]μ^^ijLij oSj;ks;Zfn ;ksxLrnk jlkHkkl%
**vFkkZr~ nks Ádkj ds fojks/kh jlksa ds ;ksx gksus ij
^jlkHkkl* gksrk gSA flºkUr fojks/k]μ Hkf‰ekxhZ;
flºkUr ds lkFk fojks/k] rŸofojks/kA

vr,o ÁHkq fdNq vkxs ukfg 'kqusA
,b e;kZnk ÁHkq dSjkNsu fu;es˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμvr,o JheUegkÁHkq fdlh ds
Hkh }kjk jfpr ys[k dks loZÁFke Lo;a ug∞ lqurs Fks]
Lo;a JheUegkÁHkq us ;gh e;kZnkμ;gh fu;e cukdj
j[kk FkkA

Lo:i ds fudV Hkxoku~ vkpk;Z }kjk Ákœr dfo ds
dkO; dh Á'kalk djus ds mijkUr fuosnu μ
Lo:isj Bkf¥k vkpk;Z dSyk fuosnuA
^^,d dfo ÁHkqj ukVd dSjkNs mŸke˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμ,dfnu JhHkxoku~ vkpk;Z us
JhLo:i nkeksnj ls fuosnu djrs gq, dgkμ^^,d
dfo us JheUegkÁHkq ds pfj= ij vk/kkfjr ,d mŸke
ukVd dh jpuk dh gSA

vknkS rqfe 'kqu] ;fn rksekj eu ekusA
ikNs egkÁHkqjs rcs djkbeq Jo.ks˚** Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμ^^gs JhLo:i nkek snj!
loZÁFke vki mldk Jo.k dhft,] ;fn vkidks
lqudj vPNk yxsxk] rHkh ckn esa JheUegkÁHkq dks
mldk Jo.k djk≈°xkA**

œ".krŸo dks tkuus okyksa esa Js"B vUr;kZeh vkpk;Z Lo:i
nkeksnj ds }kjk Hkxoku~ vkpk;Z dk frjLdkj μ
Lo:i dgs]μ^^rqfe ^xksi* ije&mnkjA
ts&ls 'kkL= 'kqfurs bPNk mits rksekj˚ ÉåÉ ˚
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ÉåÉA iÒ vuqÒμJhLo:i nkek snj u s
dgk]μ^^rqe xksi tkfr ds gksus ds dkj.k ije mnkj
gks] blh dkj.k rqeesa ftl&fdlh 'kkL= dks lquus dh
bPNk tkx`r gks tkrh gSA

xkSj œ".k dh vÁhfr ds ,dek= gsrq dk funsZ'kμ
^;}k r}k* dfoj okD;s g; ^jlkHkkl*A
flºkUrfo#º 'kqfurs uk g; mYykl˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμ^^,sls&oSls dfo;ksa ds opuksa
esa jlkHkkl nks"k gksrk gS] flºkUr&fo#º ckr lquus ls
‚n; esa mYykl ug∞ gksrkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉåÑA ^;}k r}k dfo*μtks dksbZ Hkh dfo vFkkZr~
tks jlrŸo ,oa oS".ko flºkUr rŸo dks Hkyh&Hkk°fr
ug∞ tkudj gh dfork dh jpuk djrs gSaA

^jl* ^jlkHkkl* tkj ukfgd fopkjA
Hkf‰flºkUr&flU/kq ukfg ik; ikj˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ^^ftls jl rFkk jlkHkkl vkfn
dk Kku ug∞ gS] og Hkf‰flºkUr :ih flU/kq dk ikj
ug∞ ik ldrkA

^O;kdj.k* ukfg tkus] uk tkus ^vy¡kj*A
^ukVdky¡kj*&Kku ukfgd tkgkj˚ ÉåÜ ˚
œ".kyhyk o£.krs uk tkus lsb Nkj!
fo'ks"ks nqxZe ,b pSrU;&fogkj˚ Éåá ˚

ÉåÜ&ÉåáA iÒ vuqÒμ^^tks O;kdj.k rFkk
vy¡kj ds fo"k; esa ug∞ tkurk] ftls ukVd ds
vy¡kj vkfn dk dksbZ Kku ug∞ gSA ,slk O;FkZ ds
Á;kl djus okyk O;f‰ œ".kyhyk dk fdl Ádkj ls
o.kZu djuk pkfg,] bls ug∞ tkurk! ml ij] JhpSrU;
egkÁHkq dh yhyk rks fo'ks"k :i ls nqxZe gSA

xkSj esa vius Ák.kksa dks le£ir djus okys œ".k Hk‰ksa dk gh

xkSjyhyk ds o.kZu esa vf/kdkjμ
œ".kyhyk] xkSjyhyk ls djs o.kZuA
xkSj&ikni˘ tk°j g; Ák.k&/ku˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμ^^JhxkSjgfj ds pj.kdey
ftuds Ák.k/ku gSa] ogh œ".kyhyk] xkSjyhyk dk o.kZu
dj ldrs gSaA

œ".klq[krkRi;Z jfgr Ákœr&dfo dk cfgj¬ gksuk]
œ".klq[krRij vÁkœr dfo dk vUrj¬ gksukμ
xzkE;&dfoj dfoR; 'kqfurs g; ^nq%[k*A
fonX/k&vkReh;&okD; 'kqfurs g; ̂ lq[k*˚ Éåâ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμ^^xzkE; dfo;ksa ds dfoRo dks
lquus ls nq%[k gksrk gS tcfd fonX/k&vkReh; O;f‰;ksa
ds }kjk jfpr dfoRo dks lquus ls lq[k gksrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉåâA xzkE;&dfo]μtks leLr dfo xzkE;&L=h&
iq#"kksa ds fo"k; esa dfork dh jpuk djrs gSa_ fonX/k&
vkReh;&okD;]μrŸoKku&prqj 'kqºHk‰&lEÁnk; esa
Áfo"V vkReh; (vFkkZr~ ltkrh;k'k;fLuX/k) O;f‰
dh jpukA

vÁkœr dfo f'kjksef.k Jh:i dk mnkgj.kμ
:i tSNs nqb ukVd dSjkNs vkjEHksA
'kqfurs vkuUn ckM+s tkj eq[kcU/ks˚** Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμ^^tSls :i us nks ukVdksa dks
fy[kuk vkjEHk fd;k gS] mlds eq[kcU/k (Hkwfedk)
rd dks lqurs gh vkuUn o£/kr gksrk gSA**

rFkkfi Hkxoku~ vkpk;Z dk fucZUËk (vuqjksËk)μ
Hkxoku~&vkpk;Z dgs]μ^^'kqu ,dckjA
rqfe 'kqfuys Hkky&eUn tkfucs fopkj˚** Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z us dgk]μ
^^gs JhLo:i nkeksnj! vki mls ,dckj lqu yhft,]
mls lquus ij vki mlds Hkys&cqjs ds fo"k; esa le>
tk;saxsA**
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cU/kq vkpk;Z ds vuqjksËk gsrq JhLo:i dh Jo.k dh bPNkμ
nqb&fru&fnu vkpk;Z vkxzg dfjyA
rk°j vkxzgs Lo:isj 'kqfurs bPNk gSy˚ ÉÉå ˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμJhHkxoku~ vkpk;Z us nks&rhu
fnu rd JhLo:i nkeksnj ls vkxzg fd;k] muds iqu%
iqu% vkxzg djus ij JhLo:i nkeksnj ds eu esa mls
lquus dh bPNk tkx`r gks x;hA

Lo:i ds fudV dfo ds }kjk ukUnh&'yksd dk ikBμ
lck y¥kk Lo:i&xkslkf¥k 'kqfurs cflykA
rcs lsb dfo ukUnh&'yksd ifM+yk˚ ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh lHkh
Hk‰ksa dks lkFk esa ysdj lquus ds fy;s cSB x;s] rc ml
dfo us ukUnh 'yksd dk mPpkj.k fd;kA

ukUnh 'yksdμ(c¬ky ds foÁ ds }kjk jfpr 'yksd)
fodpdeyus=s JhtxUukFklaKs
dud#fpfjgkReU;kRerka ;% ÁiUu%A
ÁœfrtM+e'ks"ka psr;Uukfojklhr~
l fn'krq ro HkO;a œ".kpSrU;nso%˚ ÉÉÑ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉÑA tks Lo.kZdkfUr dks Lo;a esa U;Lr vFkok
foLr`r djds fodflr dey us=Lo:i JhtxUukFk
esa vkRerk dks ÁkIr gq, gSa ,oa tks tM+&Áœfr (nk#]
dk"B) dks v'ks"k psruk Ánku iwoZd vkfoHkwZr gq, gSa]
ogh œ".kpSrU;nso rqEgkjk e¬y fo/kku djsaA

vuqHkk";

ÉÉÑA dud#fp% (dudL; Lo.kZL; bo #fp%
dkfUr% ;L;% l%) ;% (xk Sj%) bg (vfLeu~
iq#"kksŸke&{ks=s) fodpdeyus=s (fodps ÁQqYys
deys bo us= s ;L; rfLeu~) JhtxUukFklaK s
(JhtxUukFk% bfr laKk uke/ks;a ;L; rfLeu~) vkRefu
('kjhjs) vkRerka (nsfgRoa) ÁiUu% (ÁkIr% lu~) Áœfr
tM+a (ÁœR;k tM+a JhtxUukFk foxzge~ vPpZ;s

nk#/khRokr~) v'ks"ka psr;u~ vkfojklhr~ (ÁdVks cHkwo)]
l% (Jhœ".kpSrU;nso%) ro HkO;a (dY;k.ka) fn'krq
(fon/kkrq)A (ljLorh&i{ks rq]μ;% Jhœ".k%
JhtxUukFk&laKs ek;k/kh'ks nk#c„f.k "kM+S'o;Ziw.ksZ
ijekRefu dud#fpuk xkSj:is.k vkRerka loZFkk
rnHksnrka txUukFk:irkaa ÁiUu%] l% bR;kfnda Li"Ve~)A

Lo:i ds vfrfj‰ vU; lHkh ds }kjk Á'kalkμ
'yksd 'kqfu*μloZyksd rkgkjs ck[kkusA
Lo:i dgs]μ^^,b 'yksd djg O;k[;kus̊ **ÉÉÖ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμdfo ds eq[k ls 'yksd lqudj
lHkh yksx mldh Á'kalk djus yxs] fdUrq JhLo:i
nkeksnj us ml dfo dks 'yksd dh O;k[;k djus ds
fy;s dgkA

ew[kZ&dfo dk 'kqºHkf‰&flºkUrfo#º ek;kokn&nks"kμ
dfo dgs]μ^^txUukFkμlqUnj&'kjhjA
pSrU;&xkslkf¥kμ'kjhjh egk/khj˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμdfo us dgk]μ^^txUukFk nso
dk lqUnj 'kjhj gS rFkk 'kjhjh pSrU; xkslkf¥k egk/khj
gSaA

vuqHkk";

ÉÉÜA 'kjhjhμftudk 'kjhj gS og vFkkZr~ nsghA

lgts tM+txrsj psru djkbrsA
uhykpys egkÁHkq gSyk vkfoHkwZrs˚** ÉÉá ˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμ^^lgt :i esa bl tM+ txr
dks psru cukus ds mÌs'; ls JheUegkÁHkq uhykpy esa
vkdj mifLFkr gq, gSaA**

lHkh ds ÁlUu gksus ij Hkh txn~xq# oS".kokpk;Z JhLo:i
dk ÿks/k vkSj 'kkL=&flºkUr :ih ryokj ds }kjk dqer
dk Nsnu djus :ih n;kμ
'kqfu;k lckj gSy vkufUnr euA
nq%[k ik¥kk Lo:i dgs lÿks/k opu˚ ÉÉà ˚
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ÉÉàA iÒ vuqÒμdfo ds }kjk dh x;h 'yksd
dh O;k[;k dks lqudj lHkh dk eu vkufUnr gqvk]
fdUrq JhLo:i nkeksnj mls lqudj nq%[kh gq, rFkk
mUgksaus ÿks/k djrs gq, dgk]μA

ÿks/k ds dkj.k dk funsZ'kμ(É) fo".kq ds Áfr tho
cqfºμujdxkehμ
^^vkjs ew[kZ] vkiukj dSfy loZuk'k!
nqb r* bZ'ojs rksj ukfgd fo'okl!! ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμ^^vjs ew[kZ! rqeus viuk
loZuk'k dj fy;k gS! nksuksa bZ'ojksa ds Áfr gh rqEgkjk
fo'okl ug∞ gS!

iw.kkZuUn&fpr~ Lo:i txUukFk&jk;A
rk°js dSfy tM+&u'oj&Ákœr&dk;!! ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμ^^JhtxUukFk jk; iw.kkZuUn fpr~
Lo:i gSa] rqeus mUgsa tM+h;&u'oj&Ákœr 'kjhj okyk
dgdj o.kZu fd;k!

vuqHkk";

ÉÉäA txUukFk foxzg dks nk#e; (dk"Be;)
Áfrek tkudj fouk'k'khy ,oa Ákœr ÊO;ksa ls fu£er
tM+h; oLrq ek= ekuus ls ̂ ^vPpZ;s fo".kkS f'kyk/kh%ππ
;L; ok ukjdh l%˚** bl i˘iqjk.k ds opukuqlkj
oSls ekuus okykas dk vijk/k gksrk gS_ D;ksafd] Hkxon~Hk‰
lfPpnkuUn foxzg Jhœ".k ds lkFk lEiw.kZr% vfHkUu
muds vpkZ&foxzg dks Áse :ih v¥tu ls Nqfjr
Hkf‰e; us=ksa ds }kjk lk{kkr~ iw.kZ lfPpnkuUn foxzg ds
Lo:i esa n'kZu djrs gSaA

iw.kZ&"kM+S'o;Z pSrU;μLo;a Hkxoku~A
rk°js dSfy {kqÊ&tho LQqfy¬&leku!! ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμ^^Ng Ádkj ds ,s'o;ks± ls
ifjiw.kZ JhpSrU; egkÁHkq Lo;a Hkxoku~ gSa] mudh rqeus
LQqfy¬ leku {kqÊ tho dgdj O;k[;k dh!

vuqHkk";

ÉÉãA ^^;FkkXusfoZLQqfy¬k O;qpjfUr** bl Jqfr
opu esa tkuk tkrk gS fd tho c`gr~ fo".kq :i vfXu
ds LQqfy¬ (fpaxkjh) ds leku vFkkZr~ fpr~d.k gSaA
ek;ko'k tho dh tM+h; oLrqvksa esa cU/ku dh ;ksX;rk
jgus ij Hkh lfPpnkuUnfoxzg leLr dkj.kksa ds dkj.k
ijes'oj JhpSrU;nso us euq"; 'kjhj /kkj.k fd;k gS]
D;k blh dkj.k mudk tM+ ds v/khu {kqÊ tho gksuk
Áekf.kr gksrk gS]μ,slk ug∞_ osμek;k/kh'k gÆ]
"kV~&,s'o;Ziw.kZ Lo;a Hkxoku~ ;'kksnkuUnu gSa_ (Hkk% É-
ÉÉ-Öä)μ^^,rnh'kueh'kL; ÁœfrLFkks∑fi rn~xq.kS%A
u ;qT;rs lnkReLFkS;ZFkk cqfºLrnkJ;k˚** ̋ vFkkZr~ tho
bZ'ojds vËkhu gS rFkk bZ'oj gSa Jhœ".kA bZ'oj dh
bZ'ojrk ;g gS fd izœfrLFk vFkkZr~ izkœr txr~ esa
izos'k djds Hkh os izkœr xq.kksa (lq[k] nq%[k vkfn) ds
}kjk fyIr ugha gksrs] D;ksafd os Lo;a loZnk vkReLFk
vFkkZr~ viuh ;ksxek;k }kjk izdfVr lfPpnkuUn Lo:i
esa loZnk vofLFkr jgrs gSaA Hkxoku~ Jhœ".k dk vkJ;
xzg.k djus okyh tho&cqfº Hkh mlh Ádkj dh gksrh gS
(izkœr xq.kksa esa jgdj Hkh izkœr xq.kksa ls fyIr ugha
gksrhA)˛

v{ktKkuh rdZiUFkh Hkf‰flºkUr dks ug∞ tkuus okys
O;f‰ ds }kjk œ".k ds o.kZu dh ps"Vk nq%lkglμ
nqb&Bkf¥k vijk/ks ikbfc nqxZfr!
vrŸoK ^rŸo* o.ksZ] rkj ,b xfr!! ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμ ^^rqe nksuksa ds Áfr vijk/k
djus ds dkj.k nqxZfr dks ÁkIr djksxs! vrŸoK O;f‰
ds }kjk rŸo dk o.kZu djus ij mldh ,slh gh xfr
gksrh gS!

vuqHkk";

ÉÑåA ̂ nqb&Bkf¥k*]μJhtxUukFknso ,oa JhpSrU;&
nso] nksuksa dks Ái¥p ds vUrxZr tM+ vkSj tho ds :i
esa fopkj djus lsμ,d ds Ákœr nsg dk fpr~d.k
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vU; dh Ákœr nsg esa Áfo"V gqvk gS] ,slk ekuus lsμ
nksuksa ds Áfr vijk/k gksrk gSA vrŸoK]μftls rŸo
dk dksbZ Kku ug∞ gS vFkkZr~ vgaxzgksikld ek;koknh]
QyHkksxh dehZ vFkok LosPNkpkjh] lr~ vkSj vlr~ ds
foosd ls ghu bfUÊ; ijk;.k O;f‰_ rŸo o.ksZ]μrŸo
vFkkZr~ Hkxoku~ ds fo"k; esa o.kZu djrk gSA

(Ñ) bZ'oj dk nsgh&nsg&Hksn&funsZ'k&:i vijk/k gh
Áeknμ
vkj ,d dSjkN ije ^Áekn*!
nsg&nsfg&Hksn bZ'ojs dSys ^vijk/k*!! ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμ^^rqeus vU; ,d cgqr cM+h
Hkwy dh gS] okLro esa bZ'oj esa nsg vkSj nsgh dk Hksn
djuk vijk/k gSA

vuqHkk";

ÉÑÉA cºtho dh Hkk°fr bZ'oj ds nsg ,oa nsgh
dks ijLij fHkUu oLrq ds :i esa Lohdkj djus ls
^vijk/k* gksrk gSA Ákœr txr~ esa xq.kek;k ds }kjk
xfBr cºtho dh nsg dh lŸkk ,oa thoek;k vFkok
rVLFk&'kf‰&xfBr thokuqHkwfr gksrh gSA bZ'oj vkSj
cºtho esa Hksn ;g gS fd bZ'ojμdeZ Qy ds nkrk
,oa deZ Qy ds v/kh'k vFkkZr~ leLr dkj.kksa ds
dkj.k ek;k/kh'k ÁHkq vkSj foHkqrŸo gSa_ thoμcºkoLFkk
esa deZ Qy dk Hkks‰k vkSj deZQy ds v/khu gS ,oa
eq‰koLFkk esa Hkh vius Lo:i esa bZ'oj dh lsok esa
lEiw.kZ :i ls jr vFkkZr~ bZ'oj fdlh Hkh dky esa ek;k
ds o'koŸkhZ ug∞ gaS vkSj thoμek;k/khurk&;ksX; gS_
b Z'ojμvifje s; vFkok v[k.M psru g Æ ]
thoμifjes; vFkok [k.M psru gSA cºtho dh
u'oj vfuR; nsgμekf;d vFkok tM+ gS_ eq‰ vFkok
'kqºtho dh vÁkœr&nsg Hkh fuR; gS rFkk ek;krhr
bZ'oj Hkh fuR; lfo'ks"k&foxzg gSaA Ái¥p esa muds
fuR; foxzg ds vfpUR; fut 'kf‰ ds cy ls mfnr
gksus ij Hkh og dHkh Hkh Ákif¥pd&/keZ ;q‰ ekf;d

vFkok Ákœr ug∞ g S _ (Hkk% É-ÉÉ-Öä)μ
^^,rnh'k&ueh'kL; ÁœfrLFkks∑fi rn~xq.k%A u ;qT;rs
lnkReLFkS;ZFkkcqfºLrnkJ;k˚** ̋ vFkkZr~ tho bZ'oj ds
vËkhu gS rFkk bZ'oj gSa Jhœ".kA bZ'oj dh bZ'ojrk
;g gS fd izœfrLFk vFkkZr~ izkœr txr~ esa izos'k djds
Hkh os izkœr xq.kksa (lq[k] nq%[k vkfn) ds }kjk fyIr
ugha gksrs] D;ksafd os Lo;a loZnk vkReLFk vFkkZr~ viuh
;ksxek;k }kjk izdfVr lfPpnkuUn Lo:i esa loZnk
vofLFkr jgrs gSaA Hkxoku~ Jhœ".k dk vkJ; xzg.k
djus okyh tho&cqfº Hkh ml Ádkj dh gksrh gS (izkœr
xq.kksa esa jgdj Hkh izkœr xq.kksa ls fyIr ugha gksrhA)˛
fuR; foxzg dk s ^fu£o'k s"k* djus ds Ny ls
nsg&nsgh&Hksn&ps"Vkμegk vijk/k dk dk;Z gSA

v};Kku fo".kq dk uke] foxzg vkSj Lo:iμvfHkUuμ
bZ'ojsj ukfg dHkq nsg&nsfg&HksnA
Lo:i] nsg]μfpnkuUn] ukfgd foHksn˚ ÉÑÑ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμ^^bZ'oj esa dnkfi nsg&nsgh
dk Hksn ug∞ gksrkA bZ'oj dk Lo:i rFkk mudh
nsgμnksuksa gh fpnkuUn gSa] muesa dksbZ foHksn ug∞ gksrkA

vuqHkk";

ÉÑÑA v};Kku gh oztsUÊuUnu œ".k gS_ ^^onfUr
rŸk rŸofon%** 'yksd esa rŸo Lo:i ds fu.kZ; esa
,dek= vf}rh; ijes'oj esa }SroLrq cqfº fujLr
([kf.Mr) gqbZ gSA osμv};Kku gSa] vr,o mudk
uke] :i] xq.k vkSj yhyk tM+txr dh oLrqvksa dh
Hkk°fr fHkUu&fHkUu ug∞ gS] mls ,dkfUrd ̂ vfHkUu* tkuuk
gksxkA bZ'oj esa nsg&nsgh&Hksn Kku gh mUgsa ^cºtho*
ekuus ds Hkze dk dkj.k gS] D;kasfd cºtho esa
v};&Kku&Árhfr dk vHkko gSA

Áek.kμy?kqHkkxorke`r (É-á-ÖÜÑ) e¸ mº`r dweZiqjk.k
ds opuμ
nsg&nsfg&foHkkxks∑;a us'ojs fo|rs Dofpr~̊ ÉÑÖ˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÉÑÖA ^^bZ'oj esa ˝dnkfi˛ nsg&nsgh dk Hksn ug∞
gSA

vuqHkk";

ÉÑÖA bZ'ojs (ijekRefu lfo'ks"krŸo oLrqfu
Hkxofr) v;a nsgnsfgfoHkkx% (uke ,da ukeh p vU;%]
:ia ,da :ih p fHkUu%] xq.k% ,d% xq.kh p fHkUu%]
yhyk ,dk yhyke;ks fHkUu%]μ ,oEHkwrek;kœr% Hksn%
v};Kkus 'kqºlŸoe;s fo".kkS) Dofpr~ (xksyksds
ijO;ksfEu nsoh/kkfEu ok prqnZ'k HkqoukUreZ/;s p dq=kfi)
u fo|rsA

Jhe⁄kxor (Ö-ã-Ö) esaμ
ukr% ija ije ;⁄or% Lo:i
ekuUnek=efodYiefoºopZ%A
i';kfe fo'ol`tesdefo'oekReu~
HkwrsfUÊ;kRedenLr mikfJrks∑fLe˚ ÉÑÜ ˚

ÉÑÜAvuqÒμ^^˝Jhcz„k us dgkμ˛ gs ije]
vkids bl vkuUnek= vfodYi ,oa ek;krhr
rst%Lo:i]μftl Lo:i dks eSa vc ns[k jgk gw°]
blls Js"B Lo:i vkSj dksbZ ug∞ gSA gs vkReu~]
fo'ol`tudkjh gk su s ij Hkh fo'o ls i `Fkd
HkwrsfUÊ;kRed vkidk ;g tks :i ns[k jgk gw°]μeSa blh
ds ghs mikJ; ('kj.kkxr) gks jgk gw°A

vuqHkk";

ÉÑÜA e/;&yhyk ds i¥pfoa'k ifjPNsn dh Öà
o∞ la[;k Ê"VO;A

Jhe⁄kxor (Ö-ã-Ü) esaμ
r}k bna Hkqoue¬y e¬yk;
/;kus Le uks n£'kra r mikldkuke~A
rLeS ueks Hkxors∑uqfo/kse rqH;a
;ks∑ukn`rks ujd Hkkx~fHkjlr~ Ál¬S%˚ ÉÑá ˚

ÉÑáA vuqÒμ^^gs Hkqoue¬y] gekjs e¬y ds

fy;s gekjh mikluk ds ;ksX; vkidk ;g Lo:i]μftls
vkius /;ku esa fn[kyk;k gS] mlh Hkxon~&Lo:i
dksμge ueLdkj djrs gSa ,oa mlh dh ifjp;kZ djrs
gSaA vln~ Ál¬ ls nwf"kr ujdxkeh O;f‰ bl fuR;ew£Ÿk
dk vknj ug∞ djrsA

vuqHkk";

ÉÑáA e/;&yhyk ds Ñáo̧ ifjPNsn dh Öâ o∞
la[;k Ê"VO;A

ijes'oj fo".kq vkSj o'; tho esa ^Hksn*μ
dk°gk ^iw.kkZuUnS'o;Z* œ".k ^egs'oj*!
dk°gk ̂ {kqÊ* tho ̂ nq%[kh*] ̂ ek;kj fd¡j*!! ÉÑà˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμ^^dgk° rks iw.kkZuUn ,s'o;Z okys
œ".k egs'oj gSa vkSj dgk° nq%[kh rFkk ek;k dk nkl
{kqÊ tho!**

vuqHkk";

ÉÑàA dgk° egk&ijes'oj œ".k dk iw.kkZuUne;
,s'o;Z&foxzg vkSj dgk° {kqÊ cºtho dk vR;Ur
Dys'kiw.kZ ek;k inoh dk nkL;! bu nksuksa dh lekurk
dh ckr rks nwj jgs] rqyuk djuk Hkh vlEHko gSA

Hkxon~ lUnHkZ esa mº`r loZKlw‰&okD; vFkok Hkk% É-â-à
'yksd dh Vhdk esa Jh/kj Lokeh }kjk mº`r Jhfo".kq&
Lokfe&okD;μ
∫ykfnU;k lafonkf'y"V% lfPpnkuUn bZ'oj%A
Lokfo|k&lao`rks tho% laDys'kfudjkdj%˚ÉÑâ˚

ÉÑâA vuqÒμ^^bZ'ojμlnSo lfPpnkuUn ,oa
^Õkfnuh* vkSj ̂ lfEor~*&'kf‰ }kjk vkf'y"V (layXu)
gSa_ fdUrq tho loZnk gh viuh (vkjksfir) vfo|k
}kjk lao`r (lEiw.kZ :i ls f?kjk gqvk) gS] vr,o lc
Ádkj ds Dys'kksa dk mn~xe LFky gSA**

vuqHkk";

ÉÑâA e/;&yhyk ds Éä osa ifjPNsn dh ÉÉÜ oha
la[;k Ê"VO; gSA
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lHkh dk foLe;μ
'kqfu* lHkklnsj gSy egk&peRdkjA
^^lR; dgs xkslkf¥k] nq°gkjs dSjkNs ̂ frjLdkj*˚ÉÑä˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj ds fopkjksa
dks lqudj lHkh mifLFkr O;f‰ vR;Ur vk'p;Zpfdr
gq,A mUgksaus dgk fd JhLo:i nkeksnj lR; gh dg jgs
gSa fd bl dfo us JhtxUukFknso rFkk JheUegkÁHkq dk
frjLdkj vFkok vuknj fd;k gSA

v{ktKkuh] Ákœr dfo esa yTtk] Hk; vkSj foLe;μ
'kqfu;k dfoj gSy yTtk] Hk;] foLe;A
gal&e/;s cd tsu fdNq ukfg d;˚ ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμ;g lc lqudj dfo esa yTtk]
Hk; rFkk foLe; mRiUu gqvkA mldh fLFkfr ,slh gks
x;h ekuks og galksa ds chp esa cxqyk gks] og dqN Hkh
dg u ik;kA

egkonkU; JhLo:i dh veUnksn;k n;kμ
rkj nq%[k nsf[k* Lo:i ije&ln;A
mins'k dSyk rkjs tSNs ^fgr* g;˚ ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμml dfo ds nq%[k dks ns[kdj
JhLo:i nkeksnj dks ml ij cgqr vf/kd n;k vk
x;h] mUgksaus ml dfo dks ,slk mins'k fn;k ftlls
mldk fgr gksA

blh ds mÌs'; ls leLr thoksa ds Áfr oS".kokpk;Z vfHkUu&xkSj
JhLo:i dk pje fgrksins'kμ
^^tkg] Hkkxor iM+ oS".kosj LFkkusA
,dkUr vkJ; dj pSrU;&pj.ks˚ ÉÖÉ ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us dgk]μ^^gs
dfo! tkdj oS".koksa ds fudV Jhe⁄kxor i<+ks rFkk
,dkfUrd Hkko ls JhpSrU; egkÁHkq ds pj.kksa dk vkJ;
djksA

vuqHkk";

ÉÖÉA fu£o'ks"k&dsoyk}Sr&er esa fu"Bk j[kus okys

ek;koknh ds fudV vFkok Hkf‰ghu 'kCn&prqj dsoy
O;kdj.k dks tkuus okys oS;kdj.k ds fudV vFkok
/ku x`/kq (Ëku ij fxº tSlh n`f"V j[kus okys) fo"k;ksa
dh lsok djus okyksa ds fudV Hkkxor i<+us vFkok
lquus tkus ij mlds QyLo:i œ".kÁse rks ÁkIr gksxk
ug∞] ijUrq œ".kjl ds cnys dsoy tM+&jl&Hkksx
o`fº ÁkIr djsxkA leLr Ádkj ds fo"k;ksa dks R;kx
nsus okys ijegal oS".koksa ds fudV gh Hkkxor i<+uh
pkfg,A JhpSrU;pUÊ ds ,dkfUrd pj.kkfJr gksdj
muds }kjk Án£'kr Hkkxor ds vFkZ gh oS".koksa dh
,dek= lEifŸk gSaA

pSrU;Hk‰ vFkok 'kqºfpn~ o`fŸk dk vuq'khyu djus okyksa
ds l¬ ds Qy ls gh 'kqºHkf‰ ds flºkUr dk Kku&ÁkIrμ
pSrU;sj Hk‰x.ksj fuR; dj ^l¬*A
rcs r* tkfuck flºkUrleqÊ&rj¬˚ ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμ^^rqe fuR; JhpSrU; egkÁHkq
ds Hk‰ksa dk l¬ djksA rHkh rks rqe flºkUr :ih
leqÊ dh rj¬ dks tku ikvksxsA

vuqHkk";

ÉÖÑA JhpSrU;Hk‰x.kμfuR;&gfjik"kZn vkSj
vÁkœr rŸo ds ,dek= KkrkA mudk lEiw.kZ :i ls
fujUrj l¬ djus ls thoksa ds tkxfrd&Hkksxksa ls mRiUu
vKku lewg nwj gk¸xs rFkk mUg¸ okLrfod 'kqºHkf‰ ds
flºkUr dh miyfC/k gksxhA

Hkf‰flºkUr dk Kku gh fo|k vkSj ikf.MR; dk Qyμ
rcs ikf.MR; rksekj gbcs lQyA
œ".ksj Lo:i&yhyk o£.kck fueZy˚ ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμ^^rHkh rqEgkjh fo}Ÿkk lQy
gksxh] rHkh rqe œ".k ds Lo:i rFkk mudh yhykvkas
dk fueZy o.kZu dj ikvksxsA

,b 'yksd dSjkN ik¥kk lUrks"kA
rksekj ‚n;sj vFksZ nq°gk; ykxs ^nks"k*˚ ÉÖÜ ˚
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ÉÖÜA iÒ vuqÒμ^^rqeus lUrq"V gksdj bl 'yksd
dh jpuk dh gS] fdUrq rqEgkjs ‚n; esas LQqfjr vFkZ ds
}kjk gh nksuksa bZ'ojksa ds Áfr rqEgkjk nks"k lwfpr gksrk gSA

vuqHkk";

ÉÖÜA nq°gk;μJhtxUukFknso ,oa JhxkSjgfj esaA

ew[kZ vFkok fo}s"kh ds }kjk œ".k dh fuUnk :ih mf‰
ds dgus ij Hkh œ".k&lsfodk Hkf‰&flºkUr ok.kh&:fi.kh
'kqº&ljLorh dh xkSj&œ".k&lsokμ
rqfe tSNs&rSNs dg] uk tkfu;k jhfrA
ljLorh lsb&'kCns dSjkNs Lrqfr˚ ÉÖá ˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμ^^rqeus dkO; dh jhfr dks
ug∞ tkudj tSls&rSls bl ukUnh 'yksd dh jpuk dh
gS] fdUrq ljLorh nsoh us rqEgkjs }kjk jfpr mUg∞ 'kCnksa
ds }kjk Hkxoku~ dh Lrqfr dj nh gSA

vuqHkk";

ÉÖáA vKkurk o'kr% rqEgas ek;kokn vkSj Hkf‰
ds ekxZ ds i`Fkd gksus dh miyfC/k ug∞ gS] blhfy,
rqeus ftl Á.kkyh ls vius Hkkoksa dks O;‰ fd;k gS]
og Bhd ug∞ gqvk] tSlk&rSlk gqvk gS_ fdUrq ljLorh
us jpuk dh vf/k"Bk=h gksus ds dkj.k rqEgkjs bu tSls&rSls
opuksa ds }kjk gh vius vkjk/; xkSj&œ".k dk Lro
fd;k gSA

tSNs bUÊ] nSR;kfn djs œ".ksj HkRlZuA
lsb&'kCns ljLorh djsu Lrou˚ ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμ^^tSls bUÊ rFkk nSR; vkfn
œ".k dk frjLdkj djrs gSa] fdUrq ljLorh nsoh mUg∞
'kCnksa ds }kjk gh œ".k dh Lrqfr dj nsrh gSaA

(d) Jhe⁄kxor (Éå-Ñá-á) esaμv{ktKkuh bUÊ dh
fuUnk :ih mf‰ dk n`"VkUrμ
okpkya ckfy'ka LrC/keKa if.Mrekfuue~A
œ".ka eŸ;ZeqikfJR; xksik es pÿqjfÁ;e~˚ ÉÖâ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖâA bUÊ us dgk]μbl okpky] ew[kZ] LrC/k]
vK] if.MrkfHkekuh ej.k'khy œ".k dk vkJ; djds
xksiksa us esjk vfÁ; dk;Z fd;k gSA

vuqHkk";

ÉÖâA xksik% okpkya (cgqHkkf"k.ka) ckfy'ka (f'k'kqa
ew[k± ok) LrC/ke~ (vfouhre~) vKa (ifj.kken'kZughua)
if.Mrekfuua (if.MrEeU;a) eŸ;± (ej.k'khya
ekuoe~) œ".ka mikfJR; (voyEC;) es (ee)
vfÁ;e~ (vfHkyf"kr& fo#ºe~ viekua) pÿq%A
(fuUnk;ka ;ksftrk;keihUÊL; okpk 'kqºk ljLorh œ".ka
LrkSfr)μokpkya (okpk gsrquk vya leFk± 'kkL= ;ks•u
osnÁoŸkZda) ckfy'ka (f'k'kqor~ fujfHkekua xoZghua)
LrC/ke~ (vU;L; oUn;L; vHkkokr~ vueze~) vKa
(ukfLrK% cqfº% ;Lekr~ loZKa) if.Mrekfuua
(if.Mrkuka cz„fonka cU/keks{kfonka ok cgqlsO;a
cgqekuuh;feR;FkZ%) eŸ;± (Hk‰okRlY;kUeuq";r;k
Árh;ekua) œ".ka (lfPpnkuUn:ia ija cz„ bR;kfnda
LQqVe~)A

Ákœr vg¡kj ls x£or bUÊμ
,s'o;Z&ens eŸk bUÊ]μtsu ekrks;kyA
cqfºuk'k gSy] dsoy ukfgd lkEHkky˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμ^^,s'o;Z ds en esa bUÊ ,sls
erokyk gks x;k Fkk] tSls fd dksbZ e|iku djus okyk
O;f‰ gksA mldh cqfº Hkz"V gks x;h rFkk mls vius
vf/kdkj&vfu/kdkj dk Hkh dksbZ /;ku ug∞ jgkA

vuqHkk";

ÉÖäA lkEHkky μ(fgUnh 'kCn)] dk.MKku vFkok
lko/kkurk_ pyrh Hkk"kk esa ^lkeky*A

bUÊ ds eq[k ls fudyh fuUnk :ih mf‰ ds }kjk gh 'kqºk&
ljLorh ds }kjk œ".kLrqfrμ
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bUÊ cys]μ^^eqf¥k œ".ksj dSjkfN fuUnuA**
rkjb eq[ks ljLorh djsu Lrou˚ ÉÖã ˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμ^^bUÊ us dgk]μ^eSaus œ".k
dh fuUnk dh gS*] fdUrq rc Hkh ljLorh nsoh us mlh
ds eq[k ls œ".k dh Lrqfr djk nhA

'kqºk&ljLorh ds }kjk 'kCnksa dh O;k[;k (É) ^okpky*
vkSj (Ñ) ^ckfy'k*μ
^okpky* dfg;sμ^osnÁoŸkZd* /kU;A
^ckfy'k*μrFkkfi ̂ f'k'kq&Ák;* xoZ'kwU;˚ ÉÜå˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμ^^ljLorh nsoh us bUÊ ds }kjk
Á;q‰ ^okpky* 'kCn dk vFkZ ^osn dk ÁoŸkZu djus
okys* rFkk ̂ ckfy'k* 'kCn dk vFkZ ̂ ckyd tSls vfHkeku
jfgr* fd;kA

(Ö) ^LrC/k* vkSj (Ü) ^vK*μ
oUn;kHkkos ^vuez*μ^LrC/k*&'kCns d;A
tkgk gSrs vU; ̂ foK* ukfgμls ̂ vK* g;˚ ÉÜÉ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμ^^ljLorh nsoh us bUÊ ds }kjk
Á;q‰ ^LrC/k* 'kCn dk vFkZ fd;k ^vuez* vFkkZr~
loZJs"B gksus ds dkj.k Jhœ".k fdlh dh oUnuk ug∞
djrs vFkkZr~ lHkh mUg∞ dh oUnuk djrs gSa rFkk ^vK*
'kCn dk vFkZ fd;kμ^ftuls vf/kd foK dksbZ ug∞
gSa] ogh vK dgykrs gSa*A

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜÉA oUn;kHkkos ^vuez* LrC/k&'kCns d;]μ
ftudk oUnuh; vU; dksbZ ug∞ gS] vr,o os vuez]μ
;g LrC/k&'kCn esa Ádkf'kr gSA

(á) ^if.MrkfHkekuh* vkSj (à) ^eŸ;Z*μ
if.Mrsj ekU;&ik=μg; ^if.Mrekuh*A
rFkkfi Hk‰okRlY;s ̂ euq";*&vfHkekuh˚ ÉÜÑ ̊

ÉÜÑA iÒ vuqÒμ^^ljLorh nsoh us bUÊ ds }kjk
Á;q‰ ^if.Mr ekfuue~* 'kCn dk vFkZ fd;k if.Mrksa

vFkkZr~ fo}kuksa ds Hkh lEeku ds ik= rFkk ^eŸ;Z*
'kCn dk vFkZ fd;k fd ,slk gksus ij Hkh Hk‰&okRlY;
ds dkj.k Lo;a esa euq"; gksus ds Hkko dk iks"k.k djrs
gSaA

([k) fo}s"kh tjklU/k dh fuUnk :ih mf‰ dk n`"VkUrμ
tjklU/k dgs]μ^^œ".kμ^iq#"k&v/ke*A
rksj l¬s uk tqf>eq] ^tkfg cU/kqgu~*˚ ÉÜÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμ^^tjklU/k us Hkh œ".k dh
fuUnk djrs gq, dgk μ ̂ œ".k] rqe iq#"kksa esa v/ke gks]
rqe vius cU/kqvksa dk o/k djus okys gks] blfy, eSa
rqEgkjs lkFk ;qº ug∞ d:°xkA*

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜÖA uk tqf>eq] ̂ tkfg cU/kqgu~*]μgs cU/kquk'kd]
rqe tkvks_ rqEgkjs lkFk ;qº ug∞ d:°xkA

i¥pe ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

vuqHkk";

ÉÜÖA tjklU/k us œ".k dks lEcks/ku djds
dgk]μ^^gs iq#"kk/ke] gs cU/kqgu~] tkvks] eSa rqEgkjs lkFk
;qº ug∞ d:°xkA** tjklU/k ds bu opuksa }kjk 'kqºk
ljLorh œ".k dk Lro dj jgh gSaμiq#"kk/ke 'kCn dk
vFkZ (cgqczhfg&lekl)μftuls leLr iq#"k v/ke gSa
ogh vFkkZr~ ̂ iq#"kksŸke*A ̋ vfo|k vFkok ek;k ds }kjk
cUËku ÁkIr gksus ds dkj.k˛ lalkj esa tks O;f‰ ˝tM+
fo"k;k¸ dks laxzg djds Lo;a dh˛mUufr dh vk'kk
djrk gS] og ^cU/kq* dgykrk gS] ˝okLro e¸ tho dk
cUËku djus okyh gksus ds dkj.k˛ ek;k vFkok vfo|k
gh ^cU/kq* gS_ ek;k vFkok vfo|k dk guu djus okyk
O;f‰ gh ̂ cU/kqgk* gS_ lEcks/ku esa mldks ghμ^cU/kqgu~*
dgk x;k gSA

'kqºk& ljLorh ds }kjk bl Ádkj dh fuUnk :ih mf‰ ls
Hkh œ".k dh Lrqfrμ(É) ^iq#"kk/ke*μ
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tkgk gSrs vU; iq#"k ldyμ^v/ke*A
lsb g; ^iq#"kk/ke*μljLorhj eu˚ ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμ^^tjklU/k ds }kjk Jhœ".k ds
fy;s Á;ksx fd;s x;s ^iq#"kk/ke* 'kCn dk ljLorh
nsoh us vFkZ fd;kμftuls vU; lHkh iq#"k v/ke gSa]
ogh ̂ iq#"kk/ke* gSaA

(Ñ) ^cU/kqgu~*μ
^ckU/ks lckjs*μrkrs vfo|k ^cU/kq* g;A
^vfo|k&uk'kd*μ^cU/kqgu~*&'kCns d;˚ ÉÜá ̊

ÉÜáA iÒ vuqÒμ^^tjklU/k ds }kjk Jhœ".k ds
fy;s Á;ksx fd;s x;s ^cU/kqgu~* 'kCn dk ljLorh nsoh
us vFkZ fd;kμ^lHkh dks ck°/kdj j[kus okyh gksus ds
dkj.k vfo|k cU/kq gS rFkk tks ml vfo|k dk uk'k
djrs gSa] mUgsa ^cU/kqgu~* dgrs gSaA*

fo}s"kh f'k'kqiky dh fuUnk :ih mf‰ dk n`"VkUrμ
,ber f'k'kqiky dfjy fuUnuA
lsbokD;s ljLorh djsu Lrou˚ ÉÜà ˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμ^^blh Ádkj f'k'kqiky us Hkh
ftu 'kCnksa ds }kjk Jhœ".k dh fuUnk dh Fkh] ljLorh
nsoh us f'k'kqiky ds mUg∞ 'kCnksa ds }kjk Jhœ".k dh
Lrqfr dj nhA

vuqHkk";

ÉÜàA f'k'kqiky us ftu opuksa ls œ".k dh fuUnk
dh Fkh] muls Hkh blh Ádkj 'kqºk ljLorh us œ".k dh
Lrqfr dh FkhA

i¥pe ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

Lo:i ds }kjk Ákœr dfo ds O;o‚r 'kCn lewg ds }kjk
œ".k dh Lrqfr dh O;k[;k] txUukFk :ih nk#&cz„ vkSj
xkSjgfj :i t¬e&cz„ esa vHksn&laLFkkiuμ
rSNs ,b 'yksds rksekj vFksZ ^fuUnk* vkblsA
ljLorhj vFkZ 'kqu] tkrs ^Lrqfr* Hkkls˚ ÉÜâ ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμ^^gs foÁ dfo! mlh Ádkj
rqEgkjs }kjk jfpr bl 'yksd esa rqEgkjs }kjk fd;s x;s
vFkks± ls Hkxoku~ dh ^fuUnk* gksrh gS] fdUrq vc rqe
ljLorh nsoh }kjk fd;s x;s vFkZ dks Jo.k djks]
ftlesa Lrqfr Ádkf'kr gksrh gSA

txUukFk g; œ".ksj ^vkRe Lo:i*A
fdUrq b°gk   nk:cz„μ^LFkkoj&Lo:i*˚ ÉÜä˚

,d gh foxzg txr~ ds mºkj ds fy;s bPNk 'kf‰ ds ÁHkko
ls nks :iksa esa ÁdfVrμ
rk°gk&lg vkRerk ,d :i g¥kkA
œ".k ,d rŸo :iμnqb:i g¥kk˚ ÉÜã ˚
lalkj rkj.k&gsrq tsb bPNk&'kf‰A
rkgkj feyu dfj* ,drk ,sNs ÁkfIr˚ Éáå ˚

ÉÜä&ÉáåA iÒ vuqÒμ;|fi JhtxUukFknso
Jhœ".k ds vkRe&Lo:i* gÆ] rFkkfi ;gk° JhtxUukFk
iqjh e¸ mUgksaus ̋ lkËkkj.k nk# vFkok dk"B ug∞ cfYd˛
nk#cz„ LFkkoj&Lo:i Ëkkj.k fd;k gSA og nk#cz„
LFkkoj&Lo:i vkRe&Lo:i ds lkFk ,d :i gSA nks
:i (LFkkoj&Lo:i vkSj vkRe&Lo:i) fn[kyk;h
nsus ij Hkh Jhœ".k ,d gh rŸo gSaA lalkj e¸ vkl‰
thok¸ dk mºkj djus gsrq Jhœ".k dh tks bPNk&'kf‰
gS] mlh bPNk&'kf‰ ds ÁHkko ls JhtxUukFknso vkSj
JhxkSjlqUnj e¸ ,drk (ewy 'yksd ^fodpus=s* esa
dfFkr vkRerk vFkkZr~ HksnjkfgR;) dh izkfIr gksrh gSA

ldy lalkjh&yksdsj dfjrs mºkjA
xkSj&t¬e&:is dSyk vorkj˚ÉáÉ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμ^^leLr txr~&okfl;ksa dk
mºkj djus ds fy;s Jhœ".k t¬e (py) JhxkSjpUÊ
ds :i esa vorfjr gq, gSaA

txUukFk ds n'k Zu vkSj xk Sj ds Ápkj ls thoks a dk
 mºkjμ
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txUukFksj n'kZus [k.Mk; lalkjA
lc&ns'ksj lc&yksd ukjs vkflckj˚ ÉáÑ ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμ^^JhtxUukFknso ds n'kZu ls
tho dk lalkj&pÿ uk'k dks ÁkIr djrk gS] fdUrq
leLr ns'kksa ds lHkh yksx muds n'kZu gsrq ug∞ vk
ikrsA

Jhœ".kpSrU;ÁHkq ns'ks ns'ks tk¥kkA
lc&yksds fuLrkfjyk t¬e&cz„ g¥kk˚ ÉáÖ ˚

ÉáÖA iÒ vuqÒμ^^nwljh vksj] t¬e cz„ ds
:i e¸ vorfjr Jhœ".kpSrU; egkÁHkq us ns'k&ns'k esa
tkdj leLr txr~ okfl;ksa dk mºkj fd;kA

ljLorh vFkZ ,b dfgyq° fooj.kA
,gks HkkX; rksekjμ,sNs dfjyk o.kZu˚ ÉáÜ ˚

ÉáÜA iÒ vuqÒμ JhLo:i nkeksnj us dgk]μ
^^gs foÁ dfo! bl Ádkj eSaus rqEgkjs }kjk jfpr 'yksd
ds ljLorhœr vFkZ dk fooj.k Ánku fd;k] ;g
rqEgkjk lkSHkkX; gh gS fd rqeus ,slh jpuk dh gSA

œ".k dh fuUnk esa ^LrksHk* :ih ukekHkkl ds mPpkj.k ls
gh eqf‰μ
œ".ks xkfy fnrs djs uke mPpkj.kA
lsb uke g; rkj ^eqf‰j dkj.k˚** Éáá ˚

ÉááA iÒ vuqÒμ^^dksbZ ;fn Jhœ".k dks xkyh
nsus ds fy;s Hkh muds uke dk mPpkj.k djrk gS rks
ogh uke gh mldh eqf‰ dk dkj.k cu tkrk gSA**

dfo dk oS".kok¸ ds pj.kksa esa vkReleiZ.kμ
rcs lsb dfo lckj pj.ks ifM+;kA
lck 'kj.k ySy nUrs r`.k y¥kk˚ Éáà ˚

ÉáàA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj ds opu
lqudj ml foÁ dfo us vius nk°rks ds uhps frudk
nckdj vFkkZr~ Lo;a ds Áfr r`.kHkksth i'kq gksus dh
cqfº djds vR;Ur nhurkiwoZd lHkh Hk‰ksa ds pj.kksa

esa fxjdj mudh 'kj.k xzg.k dhA

igys Hk‰ksa dh œik ds dkj.k egkÁHkq dh œik dh ÁkfIrμ
rcs lc Hk‰ rkjs v¬hdkj dSykA
rkj xq.k dfg* egkÁHkqjs feykbyk˚ Éáâ ˚

ÉáâA iÒ vuqÒμfoÁ dfo ds Hkko dks ns[kdj
lHkh Hk‰ksa us mls v¬hdkj fd;kA leLr Hk‰ksa us
JheUegkÁHkq ds le{k mlds xq.kk¸ dk o.kZu djds
mls muls feyok;kA

dfo ds }kjk lU;kl /keZ Lohdkj djuk vkSj iqjh esa oklμ
lsb dfo loZ R;ft* jfgyk uhykpysA
xkSjHk‰x.ksj œik ds dfgrs ikjs\\ Éáä ˚

ÉáäA iÒ vuqÒμog foÁ dfo viuk lcdqN
R;kx djds uhykpy esa gh jgus yxsA JhxkSjk¬ egkÁHkq
ds Hk‰ksa dh œik dk dkSu o.kZu dj ldrk gS\

feJ ds }kjk œ".kdFkk ds Jo.k dh yhyk vkSj jkekuUn
ds ekgkRE; dk o.kZuμ
,b r* dfgyq° Á|qEufeJ&fooj.kA
ÁHkqj vkKk; dSy œ".kdFkkj Jo.k˚ Éáã ˚

ÉáãA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus bl ifjPNsn e¸
igys JhÁ|qEu feJ dk fooj.k ÁLrqr fd;k] mUgksaus
JheUegkÁHkq ds mins'kkuqlkj œ".k dFkk dk Jo.k
fd;kA

rkj e/;s dfgyq° jkekuUnsj efgekA
vkius Jheq[ks ÁHkq o.ksZ tk°j lhek˚ Éàå ˚

ÉàåA iÒ vuqÒμÁl¬o'kr% eSaus chp esa mu
JhjkekuUn jk; dh efgek dk o.kZu fd;k ftudh
efgek dh lhek dk o.kZu Lo;a JheUegkÁHkq vius
eq[k ls djrs gSaA

oS".koksa esa Jºk ds dkj.k vufHkK dfo dks Hkh ÁHkq dh
œik dh ÁkfIrμ
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ÁLrkos dfgyq° dfoj ukVd&fooj.kA
vK g¥kk Jºk; ikby ÁHkqj pj.k˚ ÉàÉ ˚

ÉàÉA iÒ vuqÒμÁl¬o'kr% eSaus foÁ dfo ds
}kjk jfpr ukVd dk Hkh o.kZu fd;k] vK gksus ij Hkh
Jºko'kr% mlus JheUegkÁHkq ds pj.kksa dk vkJ;
ÁkIr fd;kA

JºkiwoZd pSrU;yhyk ds Jo.k vkSj dhŸkZu ls lEcU/k]
vfHk/ks; vkSj Á;kstu dh ÁkfIrμ
Jhœ".kpSrU;&yhykμve`rsj lkjA
,dyhyk&Áokgs cgs 'kr&'kr /kkj˚ ÉàÑ ˚

ÉàÑA iÒ vuqÒμJhœ".kpSrU; egkÁHkq dh yhyk
ve`r dk lkj gS] mudh ,d yhyk ds Áokg esa gh
lSadM+kas&lSadM+kas /kkjk,° Áokfgr gksrh gaSA

Jºk dfj* ,b yhyk tsb iM+s] 'kqusA
xkSjyhyk] Hkf‰] Hk‰] jl&rŸo tkus˚ ÉàÖ ˚

ÉàÖA iÒ vuqÒμtks dksbZ Hkh JheUegkÁHkq dh
yhykvksa dks JºkiwoZd i<+rk] lqurk gS] og xkSj&yhyk]
Hkf‰] Hk‰ rFkk jl rŸo dks le> tkrk gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉàÜ ˚

ÉàÜA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
Á|qEu&feJksik[;kua uke i¥pe% ifjPNsn%A
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dFkklkjμegkÁHkq esa œ".kÁse ds vR;f/kd Ácy
Hkkoksa ds mn; gksus ds le; Lo:i vkSj jkekuUn mUg¸
cgqr lkURouk Ánku djrsA blh le; j?kqukFk nkl
˝Hkh txUukFk iqjh˛ vkdj igq°psA j?kqukFk nkl cgqr
fnuksa ls ÁHkq ds pj.kksa dk vkJ; djus dk Á;Ru dj
jgs FksA egkÁHkq o`Unkou tkus ds Ny ls ftl le;
'kkfUriqj x;s] rc ˝j?kqukFk }kjk˛ muds pj.kksa dk
vkJ; djus dh ÁkFkZuk djus ij egkÁHkq us mUgsa
;q‰&oSjkX; dk vkJ; djus dk mins'k fn;kA mUg∞
fnuk¸ fdlh EysPN pkS/kjh us fgj.;nkl ds Áfr •glk
djds xkSM+ ls othj dks cqyok;k] fgj.;nkl ogk° ls
Hkkx x;sA j?kqukFk nkl dh cqfº ds cy ls fgj.; nkl
dk og mRikr nwj gks x;kA j?kqukFk nkl us ikf.kgkVh
tkdj fuR;kuUn ÁHkq dh vkKk ls fpM+ok&ngh dk
egksRlo fd;kA ml egksRlo ds vxys fnu fuR;kuUn
ÁHkq us œik djds j?kqukFk dks pSrU;pj.k ÁkIr djus
dk vk'khokZn fn;kA mlds dqN fnuksa ds ckn jkf= esa
oklqnso&nŸk ds vuqx`ghr (œik&ik=) ,oa vius xq#
vkSj iqjksfgr Jh;nquUnu vkpk;Z ds j?kqukFk ds ?kj ij
vkus ls j?kqukFk muds lkFk dqN nwjh rd tkdj ogk° ls
vdsys Hkkx x;sA xqIr ekxZ ls tkdj ckjg fnuksa esa
iq#"kksŸke (JhtxUukFkiqjh) esa igq°pdj egkÁHkq ds pj.kksa
esa ifrr gq,A egkÁHkq us mUgsa ̂ Lo:isj j?kq vFkkZr~ Lo:i
xksLokeh ds j?kq* ;g uke nsdj Lo:i xksLokeh ds
gkFkksa esa lefiZr fd;kA j?kqukFk us ik°p fnu rd
JhxksfoUn }kjk fn;s x;s Álkn dks ikdj cgqr fnuksa
rd •lg}kj ij v;kpd (fcuk dqN ek°xs ÁkIr gksus
okyh oLrqvksa ds }kjk thou&;kiu djus dh) o`fŸk

dk voyEcu (ikyu) fd;kA ckn esa N= esa egkÁlkn
ek°xdj [kkus yxsA j?kqukFk ds firk us laokn ikdj
lsod vkSj vFkZ Hkstk] fdUrq j?kqukFk us muls dksbZ LFkwy
vFkZ xzg.k ug∞ fd;kA egkÁHkq us j?kqukFk ds N= esa
fHk{kk djus dh ckr dks lqudj mUgsa viuh xq¥tkekyk
vkSj xksoËkZu f'kyk Ánku dhA ckn esa nkl xksLokeh us
ekxZ esa QSads x;s cklh&lM+s gq, Álkn dks /kksdj [kkuk
vkjEHk fd;k] mlls Lo:i vkSj egkÁHkq us lUrq"V
gksdj ,dfnu ml Álkn dks cyiwoZd vkLoknu djds
j?kqukFk ij œik dhA

(v% Á% Hkk%)

j?kqukFk dks Lo:i nkeksnj ds gkFkksa esa viZ.k djus ds ckn
vkRelkr~ djus okys xkSj dks Á.kkeμ
œikxq.kS;Z% dqx̀gkU/kdwiknqº̀R; HkaX;k j?kqukFknkle~A
U;L; Lo:is fon/ks∑Urj¬a Jhœ".kpSrU;eeqa Ái|s̊

ve`rÁokg Hkk";

ÉA ftUgksaus vius œik :ih xq.k ls j?kqukFk nkl
dk x`g&vU/kdwi ls Hkf¬ekiwoZd mºkj djds mUgsa
Lo:i ds fudV viZ.k djds viuk vUrj¬ Hk‰
cuk;k Fkk] eSa mUg∞ Jhœ".kpSrU; ds pj.kksa esa 'kj.kkxr
gksrk gw°A

vuqHkk";

ÉA ;% (pSrU;nso%) œikxq.kS% (vuqdEik&
forj.kS%) dqx`gkU/kdwikr~ (dq dqfRlra iqaL=hiq=kfndFkk
cgqya x`geso vU/kdwi% fuxZeuiFkjfgr%] rLekr~)
j?kqukFknkla (nkl xksLokfeua) HkaX;k (dkS'kysu) mº`R;
(mFkkI;) Lo:is (nkeksnj&Lo:i&xksLokfefu) U;L;
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(leI;Z) vUrj¬a (futtua) fon/ks (pdkj)] veqa ra
Jhœ".kpSrU;a vga Ái|s ('kj.ka oztkfe)A

Jhj?kqukFknkl xksLokeh jfpr foykidqlqek¥tfy
Lro esaμ^^;ks eka nqLrjfutZyegkdwiknikjDyekr~ l|%
lkUÊn;kEcqf/k% Áœfrr% LoSjh œikjTtqfHk%A mº̀R;kRe&
ljkstfufUnpj.kÁkUra Áik| Lo;a JhnkeksnjlkPpdkj
rega pSrU;pUÊa Hkts̊ ** ˝vFkkZr~ LoHkkor% ?kuhHkwr
n;k ds lkxj ftUgk¸us eq>s vR;Ur Dys'kiw.kZ] vR;fËkd
dfBukbZ ls NksM+s tk ldus okys x`g :ih ty ls jfgr
egkdwi ls LorU= d`ik:ih jTtq ds }kjk mºkj djds
dey dh 'kksHkk dks Hkh fËkDdkj nsus okys vius pj.k&
izkUr dks iznku djds ckn esa JhLo:i&nkeksnj izHkq ds
gkFkksa esa lefiZr fd;k Fkk] eSa mUgha JhpSrU;pUÊ dk
Hktu djrk gw°A

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}Sr pUÊ dh
t; gksA JhxkSjHk‰o`Un dh t; gksA

uhykpy esa xkSjyhykμ
,ber xkSjpUÊ Hk‰x.k&l¬sA
uhykpys ukuk yhyk djs ukuk&j¬s˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhxkSjpUÊ Hk‰ksa ds
lkFk uhykpy esa vusd Ádkj dh vkuUnÁnkf;uh
yhyk,° dj jgs FksA

vius Hk‰ksa ds d"V dh vk'k¡k ls vius œ".k&fojg :ih
nq%[k dk laxksiu djukμ
;|fi vUrjs œ".k&fo;ksx ck/k;sA
ckfgjs uk Ádk'k; Hk‰&nq%[k Hk;s˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμ;|fi œ".k&fo;ksx JheUegkÁHkq
ds ‚n; dks ihfM+r djrk Fkk] rc Hkh og Hk‰ksa ds

nq%[k ds Hk; ls mls ckgj esa Ádkf'kr ug∞ djrs FksA

lqrhoz œ".k&foPNsn :ih nq%[k esa  ÁHkq dh vo.kZuh;
O;kdqyrkμ
mRdV fojg&nq%[k tcs ckfgjk;A
rcs ts oSdY; ÁHkqj o.kZu uk tk;˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμtc JheUegkÁHkq ds ‚n; dk
Ácy fojg&nq%[k ckgj fudyrk] ml le; muesa
dSlh O;kdqyrk gksrh] mldk o.kZu ug∞ fd;k tk
ldrkA

foÁyEHk n'kk esa jk; ds }kjk fd;k x;k œ".kdFkk dk
layki vkSj Lo:i dk xku gh ÁHkq ds fy;s thou&Lo:iμ
jkekuUnsj œ".kdFkk] Lo:isj xkuA
fojg&osnuk; ÁHkqj jk[k;s&ijk.k˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; ÁHkq }kjk dh£rr
œ".kdFkk rFkk JhLo:i nkek snj dk xku gh
JheUegkÁHkq dh fojg&osnuk esa muds Ák.kksa dh j{kk
djrk FkkA

cgqr ls yksxksa ds lkFk vusd Ádkj ds œ".k&Ál¬ksa esa
fojg ds xq#Ro dk de gksuk] jkf= esa futZu esa œ".k&fojg
:ih nq%[k dh o`fºμ
fnus ÁHkq ukuk&l¬s g; vU; euA
jkf=dkys ckM+s ÁHkqj fojg&osnu˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμfnu ds le; rks JheUegkÁHkq dk
eu vusdkusd Hk‰ksa ds lkFk feyus ds dkj.k vyx
Ádkj dk jgrk] fdUrq jkf= ds le; JheUegkÁHkq dh
fojg&osnuk cgqr c<+ tkrhA

Lo:i vkSj jkejk; ds }kjk muds Hkko ds mi;ksxh opu
vkSj xku ds }kjk ÁHkq dks vk'okluμ
rk°j lq[k&gsrq l¬s jgs nqb tukA
œ".kjl&'yksd&xhrs djsu lkURouk˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh ÁlUurk gsrq
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JhLo:i nkeksnj rFkk JhjkekuUn jk; ÁHkqμnksuksa gh
muds lkFk jgrs rFkk Jhœ".kjl ls ifjiw.kZ 'yksd ,oa
xhr lqukdj JheUegkÁHkq dks lkURouk Ánku djrsA

œ".k ds tSls lqcy l[kk gSa] ÁHkq ds Hkh oSls jke&jk;μ
lqcy tSNs iwosZ œ".klq[ksj lgk;A
xkSjlq[knku&gsrq rSNs jke&jk;˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμJhœ".k&yhyk ds le; tSls
Jhœ".k l[kk lqcy mudh yhykvksa dh iqf"V gsrq
lgk;rk djrs Fks] mlh Ádkj JhjkekuUn jk; JhxkSjlqUnj
dks lq[k Ánku fd;k djrsA

Jhjk/kk ds fy;s tSls yfyrk&l[kh] ÁHkq ds fy;s Hkh oSls
Lo:i&nkeksnjμ
iwosZ tSNs jk/kkj yfyrk lgk;&Á/kkuA
rSNs Lo:i&xkslkf¥k jk[ks ÁHkqj Ák.k˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμJhœ".kyhyk ds le; tSls
Jhyfyrk nsoh Jhjk/kk jkuh dh Á/kku lgkf;dk Fkh]
mlh Ádkj JhLo:i nkeksnj xksLokeh JheUegkÁHkq ds
Ák.kksa dh j{kk djrs FksA

nksuksa gh ÁHkq ds ijeÁs"B vUrj¬Hk‰μ
nqb tukj lkSHkkX; dgu uk tk;A
ÁHkqj ^vUrj¬* cfy* tk°js yksds xk;˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; rFkk JhLo:i
nkeksnj ds lkSHkkX; dk o.kZu ug∞ fd;k tk ldrk!
lHkh O;f‰ mUgsa JheUegkÁHkq dk vUrj¬ dgdj xku
djrs FksA

ÁHkq ds lkFk j?kqukFk ds feyu ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
,ber fogjs xkSj y¥kk Hk‰x.kA
j?kqukFk&feyu ,cs 'kqu] Hk‰x.k˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhxkSjlqUnj vius
Hk‰ksa ds lkFk fogkj dj jgs Fks] gs Hk‰kas! vc JheUegkÁHkq
ds lkFk Jhj?kqukFk nkl xksLokeh ds feyu ds Ál¬

dk Jo.k djks!

iwoZdky esa dkukb&ukV'kkyk ls iqjh ykSVrs le; 'kkfUriqj
esa ÁHkq ds }kjk j?kqukFk dks f'k{kkμ
iwosZ 'kkfUriqjs j?kqukFk tcs vkbykA
egkÁHkq œik dfj* rk°js f'k[kkbyk˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμigys tc Jhj?kqukFk nkl 'kkfUriqj
esa JheUegkÁHkq ds n'kZu ds fy;s vk;s Fks] ml le;
JheUegkÁHkq us mUgsa œik djds f'k{kk Ánku dh FkhA

ÁHkq dh f'k{kk ds vuqlkj j?kqukFk ds }kjk ?kj esa ;q‰ oSjkX;
dk vkpj.k] ckgjh :i esa fo"k;h dh Hkk°fr vkSj ‚n; esa
fu£o"k;] fuf"d¥pu vkSj œ".k ds fy;s vf[ky ps"Vk ls
;q‰μ
ÁHkqj f'k{kkrs rsagks fut&?kjs tk;A
edZV&oSjkX; NkfM+* gbyk ^fo"kf;&Ák;*˚ ÉÜ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh f'k{kkuqlkj
Jhj?kqukFk nkl vius ?kj ykSV x;s Fks rFkk os edZV
oSjkX; dks NksM+dj fo"k;h&Ák; vFkkZr~ ckgjh :i ls
fo"k;h O;f‰;ksa dh Hkk°fr O;ogkj djus yxsA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜA edZV&oSjkX;]μx`gLFk O;f‰ ds }kjk oSjkxh
ds o s"k vkfn dk s /kkj.k djds jgus dk s Hkh
^edZV&oSjkX;* dgrs gSaA

vuqHkk";

ÉÜA yksxksa ds n`f"Vdks.k esa ^fo"k;h* ltdj
Jhj?kqukFk us Hkksxkl‰ edZV oSjkX; ds ck· Án'kZu
dh jhfr dk vuqdj.k lEiw.kZ :i ls R;kx fd;kA

vuqHkk";

ÉÖ&ÉÜA Jhj?kqukFk dks f'k{kk]μe/;&yhyk ds
"kksM+'k ifjPNsn dh ÑÖä&ÑÜÖ o∞ la[;k Ê"VO;A

fHkrjs oSjkX;] ckfgjs djs loZ&deZA
nsf[k;k r* ekrk&firkj vkufUnr eu˚ Éá ˚
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ÉáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl Hkhrj esa oSjkX;
rFkk ckgj esa fo"k;h O;f‰;ksa dh Hkk°fr leLr dk;Z
djrs Fks] muds ,sls O;ogkj dks ns[kdj muds ekrk&firk
dk eu cgqr vkufUnr gqvkA

vuqHkk";

ÉáA ‚n; esa œ".k ds vykok vU; fo"k;ksa dks
ys'kek= vkokgu ug∞ djus ij Hkh yksdn`f"V esa lc
Ádkj ds fo"k;&dk;Z djus yxsA

eFkqjk ls vk;s ÁHkq ds l¬ dks ÁkIr djus ds fy;s Á;klμ
^eFkqjk gSrs ÁHkq vkbyk*]μokŸkkZ tcs ikbykA
ÁHkq&ik'k pfyckjs mn~;ksx dfjyk˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμtc Jhj?kqukFk nkl dks laokn
feyk fd JheUegkÁHkq eFkqjk ls ykSV vk;s gSa] rc os
JheUegkÁHkq ds ikl tkus dk Á;kl djus yxsA

lIrxzke ds eqfLye pkS/kjh uokc dk othj dh lgk;rk ls
lIrxzke ij vf/kdkjμ
gsu&dkys eqyqdsj ,d EysPN vf/kdkjhA
lIrxzke&eqyqdsj ls g; ^pkS/kqjh*˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμmUg∞ fnuksa lIrxzke uked fj;klr
dk pkS/kjh vFkok vf/kdkjh ,d eqlyeku FkkA

vuqHkk";

ÉâA pkS/kqjh]μtks Átk ls vnk;h ;ksX; dj dks
˝,df=r djds mlȩ ls̨  vius }kjk ÁkI; prqFkZ va'k
ykHk dks xzg.k djds ˝rhu pkSFkkbZ Ëku˛ Hkwfe ds
vf/kdkjh ds ikl [ktkus e¸ tek djrs gSaA

fgj.;nkl eqyqd fuy ^ed~jfj* dfj;kA
rkj vfËkdkj xsy] ejs ls nsf[k;k ˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl ds rk≈ fgj.;nkl
us dqN 'krks± ij lezkV ls ml lIrxzke uked fj;klr
dk LFkk;h:i ls vf/kdkj vius uke ij fy[kok fy;k]
ftlls ml eqlyeku pkS/kjh dk vf/kdkj lekIr

gks x;kA ,slk ns[kdj og eqlyeku rks e`rÁk; gks
x;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÉäA ed~jfj]μbtkjk] (LFkk;h :i ls) cUnkscLrA

vuqHkk";

ÉäA fgj.;nkl us lIrxzke&eqyqd ds dj vnk;h
ds dk;Z dh LFkk;h :i ls O;oLFkk dj yh_ mlls
eqlyeku pkS/kjh dks ÁkIr gksus okyk ykHk lEiw.kZ :i
ls lekIr gks x;k] ,slk ns[kdj og vR;f/kd ÿksf/kr
gqvkA

ckj y{k ns; jktk;] lk/ks fc'k y{kA
ls ^rq#d~* fdNq uk ik¥kk gSy Áfri{k˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμJhfgj.;nkl chl yk[k eqÊk
,df=r djrs Fks rFkk os jktLo ds :i esa lezkV dks
ckjg yk[k eqÊk nsrs Fks] fdUrq chp esa ml eqfLye
pkS/kjh dks dqN Hkh ug∞ feyus ds dkj.k og
Jhfgj.;nkl dks viuk Áfr}U}h ekuus yxkA

vuqHkk";

ÉãA chl yk[k vknk;h djds jktk dks pkSFkk Hkkx
(ik°p yk[k) NksM+dj iUÊg yk[k tek djus ds cnys
ckjg yk[k tek djus ij og rqdZ vFkkZr~ eqlyeku
Lo;a dks ÁkIr gksus okys ykHk ls of¥pr gksdj mudk
fojks/kh cu x;kA

fgj.;&xkso/kZu dk Hkkx tkuk vkSj j?kqukFk dk cU/kuμ
jkt&?kjs dSfQ;r~ fn;k mftjs vkfuyA
fgj.;nkl iykby] j?kqukFksjs ckfU/ky˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμ ml eqfLye pkS/kjh us lezkV
dks tkdj Jhfgj.;nkl dh leLr tkudkjh nh rFkk
og vius lkFk lezkV ds othj (eq[;eU=h) dks
lIrxzke esa ys vk;kA Jhfgj.;nkl rks Hkkx [kM+s gq,]
ml othj us Jhj?kqukFk nkl dks idM+ fy;kA
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ve`rÁokg Hkk";

ÑåA dSfQ;r~μfooj.k&i=A

j?kqukFk ds Áfr eqfLye&pkS/kjh }kjk Hk; dk Án'kZuμ
Áfrfnu j?kqukFks dj;s HkRlZukA
^^cki&T;sBkjs vku*] ugs ikbck ;kruk˚** ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμeqfLye pkS/kjh Áfrfnu Jhj?kqukFk
nkl xksLokeh dk frjLdkj djrk rFkk muls dgrk fd
^^vius firk vkSj rk≈ ds fo"k; esa gesa crkdj mUgsa
gekjs gkFkksa esa vkus nks] vU;Fkk rqEgsa cgqr lh ;kruk,°
Hkksx djuh iM+saxhA

j?kqukFk ds eq[k ds n'kZu ls Lusg ls vkÊZ fpŸk gksdj
ykSVukμ
ekfjrs vkfl;k ;fn ns[ks j?kqukFksA
eu fQfj* tk;] rcs uk ikjs ekfjrs˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμtc Hkh og pkS/kjh Jhj?kqukFk
nkl dks ekjus dh Hkkouk ls vkrk] Jhj?kqukFk dks ns[kus
ds lkFk&gh&lkFk mldk eu ifjo£Ÿkr gks tkrk rFkk
og mUgsa ekj u ikrkA

ckgj esa jks"k] vUnj esa 'k¡kμ
fo'ks"ks dk;LFk&cqº;s vUrjs djs MjA
eq[ks rtsZ xtsZ] ekfjrs lHk; vUrj˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl ds dk;LFk gksus
ds dkj.k Hkh og eqfLye pkS/kjh muls Hk;Hkhr gksrk
FkkA og eq[k ls cgqr rtZu&xtZu djrk Fkk] fdUrq
ekjus ds fy;s mlds ‚n; esa Hk; FkkA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÖA Jhj?kqukFk lEekuuh; vkSj /kuh O;f‰ ds
iq= ,oa if.Mr gSa] fo'ks"kr% czk„.kksa ds vuqxr vR;f/kd
Á/kku dk;LFk o.kZ esa mRiUu gq, gÆμ;g tkuus ds
dkj.k EysPN othj mUgsa ekj ug∞ ikrk FkkA lR;;qx ls
gh ;g tkuk tkrk gS fd dk;LFkx.kμjktdeZpkjh gSa_

mudk lEeku {kf=;ksa ds leku gh gS_ ;Fkk] ;kKoYD;s]μ
^pkVrLdjnqo`ŸkSeZgklkgfldkfnfHk%A ihM~;ekuk Átk
j{ksr~ dk;LFkS'p fo'ks"kr%˚** vFkkZr~ jktk dk /keZ ;g
gS fd nq"V yksxksa ds gkFk ls Átk dh j{kk djsaxs] iqu%]
jktk vius Á/kku deZpkjh jktoYyHk dk;LFkk¸ ds
}kjk deZ ds dkj.k Átk ij vR;kpkj djs rc mldk
Hkh fo'ks"k :i ls fopkj djukA dkj.k_ jktk ds Á/kku
deZpkjh ds }kjk fdlh Ádkj dk nkSjkRE; djus ls
jktk ds fo'ks"k euks;ksx ds vykok mlls j{kk ug∞ gSA

e/kqj&Hkk"kh] lEeku Ánku djus okys j?kqukFk dh eqfLye
pkS/kjh ds Áfr lfou; mf‰μ
rcs j?kqukFk fdNq fpfUryk mik;A
foufr dfj;k dgs lsb EysPN&ik;˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl us ml eqfLye
pkS/kjh ds gkFk ls NwVus ds mik; ds fo"k; esa lkspk rFkk
mUgksaus ml EysPN ds pj.kksa esa fourh djrs gq, dgkμA

^^vkekj firk] T;sBk g; rksekj nqb HkkbA
HkkbZ&Hkkb;s rksejk dyg dj loZnkb˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμ^^esjs firk rFkk rk≈μvkids
nks HkkbZ gSaA vki HkkbZ&HkkbZ gksus ds ukrs lnSo >xM+k
djrs gksA

dHkq dyg] dHkq Áhfrμbgkj fu'p; ukbA
dkfy iqu% fru Hkkb gbck ,d&Bkf¥k˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμ^^dc vki >xM+k djrs gSa] dc
vki ijLij Áhfr djrs gSaμ;g fuf'pr ug∞ gSA gks
ldrk gS fd dy vki rhuksa HkkbZ fQj ls ,d lkFk gks
tkvksA

vkfe tSNs firkj] rSNs rksekj ckydA
vkfe rksekj ikY;] rqfe vkekj ikyd˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμ^^eSa tSls firk ds fy;s ckyd
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gw°] mlh Ádkj vkidk Hkh ckyd gw°A eSa vkidk ikY;
rFkk vki esjs ikyd gSaA

ikyd g¥kk ikY;sj rkfM+rs uk tq;k;A
rqfe loZ'kkL= tku ^ftUnkihj*&Ák;˚** Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ^^ikyd gksdj ikY; dks bl
Ádkj ls nf.Mr djuk 'kksHkk ug∞ nsrk] ml ij Hkh]
vki rks leLr 'kkL=ksa dks tkuus okys ftUnkihj tSls
gSaA**

eqfLye pkS/kjh dh j?kqukFk ds Áfr Lusg :ih vkÊZrkμ
,r 'kqfu* lsb EysPNsj eu vkÊZ gSyA
nkfM+ ofg* vJq iM+s] dk°fnrs ykfxy˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl ds bu opuksa dks
lqudj ml EysPN pkS/kjh dk eu ueZ gks x;kA og jksus
yxk] mlds us=ksa ls brus vf/kd vJq Áokfgr gksus
yxs fd mldh nk<+h Hkhx x;hA

EysPN cys]μ^^vkft gSrs rqfeμeksj ^iq=*A
vkft NkM+kbeq rksek* dfj* ,d lw=˚** Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμEysPN us dgk]μ^^vkt ls rqe
esjs iq= gksA eSa vkt gh dksbZ&u&dksbZ mik; fudkydj
rqEgsa othj ds gkFkksa ls NqM+k≈°xkA**

vuqHkk";

ÖåA lw=μpyrh Hkk"kk esa ^Nwrk* (Ny)A

othj dks crykdj j?kqukFk dk cU/ku&[kksyukμ
mftjs dfg;k j?kqukFks NkM+kbyA
Áhfr dfj* j?kqukFks dfgrs ykfxy˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμml EysPN pkS/kjh us othj dks
dgdj Jhj?kqukFk nkl dks NqM+ok;k rFkk mUgsa cgqr
I;kj djds dgus yxkμA

fgj.;nkl dh LokFkZijk;.krk vkSj /ku ds yksHk ds dkj.k

yksHkh eqfLye pkS/kjh }kjk frjLdkjμ
^^rksekj T;sBk fucqZfº v"Vy{k [kk;A
vkfe&Hkkxh] vkekjs fdNq fnokjs tq;k;˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμ^^rqEgkjs rk≈ fucZqfº gSa] og
vdsys vkB yk[k eqÊk,° [kk tkrs gSaA eSa Hkh rks mldk
Hkkxhnkj gw°] dqN&u&dqN rks eq>s Hkh nsuk pkfg,A

j?kqukFk ds Áfr Lusg&vkÊZrk ds dkj.k nksuksa dk feyu
lEiknuμ
tkg rqfe] rksekj T;sBkjs feykg vkekjsA
ts&ers Hkky g; d#u] Hkkj fnyq° rksjs˚** ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμ^^rqe vius ?kj tkvks rFkk eq>s
vius rk≈ ls feyokvksA ftl Ádkj ls vPNk gks]
oSlk djks] eSa lkjk nkf;Ro rqEgsa lkSairk gw°A**

j?kqukFk vkfl* rcs T;sBkjs feykbyA
EysPN&lfgr o'k dSykμlc 'kkUr gSy˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl vius ?kj ykSV
vk;sA mUgks aus vius rk≈ dks eqfLye pkS/kjh ls
feyok;kA bl Ádkj Jhj?kqukFk nkl us EysPN pkS/kjh
rd tSls O;f‰ dks Hkh o'khHkwr dj fy;kA lc dqN
'kkUr gks x;kA

bl Ádkj o"kZ ds vUr esa iqu% Hkkxus dk Á;klμ
,ber j?kqukFksj oRljsd xsyA
f}rh; oRljs iykbrs eu dSy˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhj?kqukFk nkl dk
,d o"kZ O;rhr gks x;kA nwljs o"kZ mudh ogk° ls Hkkx
[kM+s gksus dh bPNk gqbZA

jkf= esa Hkkxuk] ekxZ esa idM+s tkuk vkSj ?kj esa ykukμ
jk=s mfB* ,dsyk pfyyk iyk¥kkA
nwj gSrs firk rk°js vkfuy /kfj;k˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl jkf= ds le;
mBdj vdsys gh fudy iM+sA muds firk th mUgsa
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cgqr nwj ls idM+dj ys vk;sA

iqu% iqu% Hkkxuk vkSj idM+s tkus ij cU/ku n'kk dks ÁkIrμ
,bers ckjs ckjs iyk;] /kfj* vkusA
rcs rk°j ekrk dgs rk°j firk&lus˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhj?kqukFk nkl ckj&ckj
vius ?kj ls Hkkx tkrs rFkk muds firk mUgsa idM+dj
ys vkrsA ,d ckj Jhj?kqukFk nkl dh ekrk us muds
firk ls dgkμA

iRuh ds }kjk iq= ds cU/ku ds fy;s vuqjks/k djus ij
xkso/kZu nkl dh mf‰μ
^^iq= ^okrqy* gby] jk[kg ckfU/k;kA**
rk°j firk dgs rkjs fu£o..k g¥kk˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ^^gekjk iq= ikxy gks x;k gS]
vki mls ck°/kdj j[kksA** Jhj?kqukFk nkl ds firk us
nq%f[kr gksdj muls dgkμA

vuqHkk";

ÖäA fu£o..k]μdkrj vFkok nq%f[krA

^^bUÊle ,s'o;Z] L=h vIljk&leA
, lc ckfU/krs ukfjysd tk°j eu˚ Öã ˚

nsg ds tud (firk) vFkok 'kkSÿ tUe&nkrk firk tho ds
ÁkjC/k&vÁkjC/k deZ uk'kd fuR;ÁHkq vFkok bZ'oj ug∞μ
nfM+j cU/kus rk°js jkf[kck dsers\
tUenkrk firk ukjs ^ÁkjC/k* [k.Mkbrs˚ Üå ˚

Öã&ÜåA iÒ vuqÒμ^^bUÊ ds leku ,s'o;Z rFkk
vIljk ds leku L=h gh ftlds eu dks ug∞ ck°/k
lds] rks fQj mls jLlh ds cU/ku esa ck°/kdj dSls
j[kksxh\ okLro esa tUe nsus okyk firk Hkh iq= ds
ÁkjC/k dks ug∞ feVk ldrkA

ve`rÁokg Hkk";

ÜåA ÁkjC/k]μiwoZ tUeksa ds og lc deZ] tks

QyksUeq[k gq, gSaA

pSrU; esa vkfo"V lsod gh eq‰ vFkok vÁkœrμ
pSrU;pUÊsj œik g¥kkNs b°gkjsA
pSrU;ÁHkqj ^okrqy* ds jkf[krs ikjs\\** ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμ^^j?kqukFk ij JhpSrU;pUÊ dh
œik gqbZ gS] JhpSrU; egkÁHkq ds ihNs ^ikxy* O;f‰
dks dkSu j[k ldrk gS\**

fuR;kuUnÁHkq ds ikf.kgkfV esa vkus ij j?kqukFk ds }kjk muds
pj.k&n'kZuμ
rcs j?kqukFk fdNq fopkfjyk eusA
fuR;kuUn&xkslkf¥kj ik'k pfyyk vkj fnus̊  ÜÑ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμrc Jhj?kqukFk nkl us eu&gh&eu
dqN fopkj fd;k rFkk vxys fnu os JhfuR;kuUn
xkslkf¥k ds n'kZu ds fy;s py fn;sA

fuR;kuUnÁHkq ds lkFk cgqr ls lsod vkSj dhŸkZu dk xku
djus okysμ
ikf.kgkfV&xzkes ikbyk ÁHkqj nj'kuA
dhŸkZuh;k lsod l¬s vkj cgqtu˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl dks ikf.kgkfV
xzke esa JhfuR;kuUn ÁHkq ds n'kZu gq,A JhfuR;kuUn
ÁHkq ds lkFk dhŸkZu djus okys rFkk vU;kU; cgqr ls
lsod FksA

x¬k ds rV ij o`{k ds uhps cus pcwrjs ij fuR;kuUn ÁHkq
,oa Hkwfe ij l¬hx.kksa dk cSBukμ
x¬krhjs o`{k&ewys fi.Mkj mijsA
cfl;kNsu ÁHkq]μtsu lw;ksZn; djs˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq x¬k ds rV
ij o`{k ds uhps cus pcwrjs ij cSBs gq, ,sls Árhr gks jgs
Fks ekuks lw;Z mfnr gq, gkasA

fuR;kuUn ds n'kZu ls j?kqukFk esa foLe; vkSj n.Mor~ Á.kkeμ
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rys&mijs cgqHk‰ g¥kkNs osf"VrA
nsf[k* ÁHkqj ÁHkko j?kqukFkμfofLer˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq pcwrjs ds ≈ij
rFkk uhps cSBs cgqr ls Hk‰ksa ls f?kjs gq, FksA JhfuR;kuUn
ÁHkq ds ÁHkko dks ns[kdj Jhj?kqukFk nkl fofLer gks
x;sA

n.Mor~ g¥kk ifM+yk drnwjsA
lsod dgs]μ^^j?kqukFk n.Mor~ djs˚** Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl cgqr nwj ls gh
n.Mor~ gksdj JhfuR;kuUn ÁHkq dks Á.kke djus yxsA
JhfuR;kuUn ÁHkq ds lsod us dgk] ^^j?kqukFk vkidks
n.Mor~ Á.kke dj jgk gSA**

vUrj¬ vkSj futtu ekudj j?kqukFk ds Áfr fuR;kuUn ÁHkq
dh œikμ
'kqfu* ÁHkq dgs]μ^^pksjk fnfy nj'kuA
vk;] vk;] vkft rksj dfjeq n.Mu˚** Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl ds vkus dh ckr
dks lqudj JhfuR;kuUn ÁHkq us dgk]μ^^gs pksjk
(fNidj jgus okys)] vkt rqe vkdj feys gks] vkvks]
vkvks! vkt eSa rqEgsa nf.Mr d:°xkA**

j?kqukFk ds flj ij vius pj.k&LFkkiu djds œikμ
ÁHkq cksyk;] rsagks fudVs uk djs xeuA
vkd£"k;k rk°j ekFks /kfjyk pj.k˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq Jhj?kqukFk nkl
dks cqyk jgs Fks vkSj Jhj?kqukFk muds fudV vk gh ug∞
jgs FksA JhfuR;kuUn ÁHkq us mUgsa viuh vksj [k∞pdj
muds flj ij vius pj.k j[k fn;sA

fuR;kuUn dh vgSrqdh n;kμ
dkSrqdh fuR;kuUn lgts n;ke;A
j?kqukFks dgs fdNq g¥kk ln;˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμdkSrqd djus okys JhfuR;kuUn

ÁHkq LoHkko ls gh n;ke; gSaA mUgksaus n;k ls Hkjdj
Jhj?kqukFk ls dgkμA

vius Hk‰ksa ds Hkkstu ds lEiknu ds fy;s j?kqukFk dks
vkns'k :ih n.M Ánku_ vFkkZr~ n.M&egksRlo yhyk ds
}kjk /kuoku Hkksxh fo"k;h dk fuR;kuUnx.k vFkkZr~ 'kqºHk‰ksa
dh lsok ls gh foŸk 'kkB~; :ih vuFkZ dk uk'k vkSj fuR;e¬y
mn; :ih f'k{kk&Ánkuμ
^^fudVs uk vkbl] pksjk] Hkkx* nwjs nwjsA
vkft ykx~ ik¥kkfN] nf.Meq rksekjs˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμ^^gs pksjk (fNidj jgus okys)!
rqe fudV Hkh ug∞ vk jgs gks] nwj&nwj Hkkxrs jgrs gksA
fdUrq vkt rqe idM+ esa vk x;s gks] eSa rqEgsa nf.Mr
d:°xkA

vuqHkk";

áåA ykx~μLi'kZ] lk{kkRdkj] lU/kku] l¬A

nf/k] fpM+k Hk{k.k djkg eksj x.ksA**
'kqfu;k vkuUn gSy j?kqukFksj eus˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμ^^rqe ngh vkSj fpM+ok ykdj
esjs Hk‰ksa dks f[kykvksA** JhfuR;kuUn ÁHkq ds opu
lqudj Jhj?kqukFk nkl ds ‚n; esa cgqr vkuUn gqvkA

vius xk°o ls fpM+k&egksRlo ds ÊO; vkfn dks e°xokukμ
lsb{k.ks fut&yksd ikBkbyk&xzkesA
Hk{;&ÊO; yksd lc xzke gSrs vkus˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl us mlh le;
vius lsodksa dks [kk|&lkexzh ykus ds fy;s xk°o esa
HkstkA os yksx vius lkFk leLr [kk|&lkexzh ys vk;sA

fpM+k] nf/k] nqX/k] lUns'k] vkj fpfu] dykA
lc ÊO; vkuk¥kk pkSfnds /kfjyk˚ áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl us fpM+ok] ngh]
nw/k] lUns'k] phuh rFkk dsykμbu lc lkefxz;ksa dks
ex°okdj pkjksa vksj j[k fn;kA
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egksRlo&o.kZuμ
^egksRlo*&uke 'kqfu* czk„.k&lTtuA
vkflrs ykfxy yksd vla[;&x.ku˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμegksRlo dk uke lqudj vla[;
czk„.k ,oa lTtu O;f‰ ogk° ij vkdj mifLFkr gksus
yxsA

vkj xzkekUrj gSrs lkexzh vkfuyA
'kr nqb&pkfj gksy~uk vkukby˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl us vU;&vU;
xk°oksa ls Hkh lkexzh e°xokbZA mUgksaus nks&pkj lkS feÍh ds
cus ik= Hkh e°xok;sA

ve`rÁokgHkk";

ááA gksy~uk]μfeÍh ds ik= (eky~lk)A

cM+ cM+ e`Rdqf.Mdk vkukby ik°p&lkrsA
,d foÁ ÁHkq ykfx* fpM+k fHktk; rkrs˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl us ik°p&lkr
cM+h&cM+h feÍh dh cuh gkf.M;k° Hkh e°xok;h rFkk
,d czk„.k mu ik=ksa esa JhfuR;kuUn ÁHkq ds fy;s
fpM+ok fHkxksus yxsA

,d&Bkf¥k rIr&nqX/ks fpM+k&fHktk¥kkA
vºsZd Nkfuy nf/k] fpfu] dyk fn;k˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ,d vksj xeZ nw/k esa fpM+ok
fHkxk;k x;k rFkk nwljh vksj vkËks fpM+os e¸ ngh] phuh
rFkk dsyk feyk;k x;kA

vkj vºsZd ?kuko`r&nqX/ksrs NkfuyA
pk°ikdyk] fpfu] ?k`r] diwZj rkrs fny˚ áä˚

áäA iÒ vuqÒμcps gq, vk/ks fpM+os vFkkZr~ igys
nwËk esa Hkhxs gq, fpM+os dks ?kus nw/k esa feyk fn;k rFkk
fQj mlesa pk°ikdyk ds uke ls Áflº fo'ks"k dsys]
phuh] ?kh vkSj diwZj dks Hkh feyk fn;kA

ÁHkq dk pcwrjs ds ≈ij cSBukμ
/kqfr ifj* ÁHkq ;fn fi.Mkrs cflykA
lkr dq.Mh foÁ rk°j vkxsrs /kfjyk˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq tc u;h /kksrh
igudj pcwrjs ij cSBs] rc czk„.k us lkr gkf.M;k°
muds le{k j[k nhA

oVo`{k ds uhps pcwrjs ds ≈ij ÁHkq ds l¬h Hk‰ksa dk
cSBukμ
pcqrjk&mijs tr ÁHkqj futx.ksA
cM+&cM+ yksd cflyk e.Myh&jpus˚ àå ˚

fuR;kuUnÁHkq ds x.kksa dk cSBukμ
jkenkl] lqUnjkuUn] nkl&xnk/kjA
eqjkfj] deykdj] lnkf'ko] iqjUnj˚ àÉ ˚
/ku¥t;] txnh'k] ijes'oj&nklA
egs'k] xkSjhnkl] gksM+&œ".knkl˚ àÑ ˚
mºkj.k nŸk vkfn tr fut&tuA
mijs cflyk lc] ds djs x.ku\\ àÖ ˚

àå&àÖA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq ds mUur
voLFkk okys vUrj¬ Hk‰ ÿe'k% Jhjkenkl]
JhlqUnjkuUn] Jhnkl xnk/kj] Jheqjkfj] Jhdeykdj]
Jhlnkf'ko] JhiqjUnj] Jh/ku¥t;] Jhtxnh'k]
Jhijes'oj nkl] Jhegs'k] JhxkSjhnkl] JhgksM+
œ".knkl rFkk Jhmºkj.k nŸk vkfn e.Myh cukdj
pcwrjs ij gh cSB x;sA pcwrjs ij cSBus okys leLr
Hk‰ksa dh dkSu x.kuk dj ldrk gS\

vuqHkk";

àåA pcwrjkμpRoj] pkrky] ?kj dh Hkwfe ds
vU;kU; LFkkuk¸ ls layXu ≈°pk LFkkuA

vuqHkk";

àÉA jkenkl]μvfHkjke Bkdqj (xksiky)] vkfn&
yhyk ds n'ke ifjPNsn dh ÉÉà oha vkSj ÉÉä oha
la[;k ,oa vkfn&yfyk ds ,dkn'k ifjPNsn dh ÉÖ
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oha vkSj Éà oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A
lqUnjkuUnμvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn

dh ÑÖ oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A
nkl&xnk/kjμvkfn&yhyk ds n'ke ifjPNsn

dh áÖ oha la[;k dk vuqHkk"; vkSj vkfn&yhyk ds
,dkn'k ifjPNsn dh ÉÖ&ÉÜ_ Éâ oha la[;k Ê"VO;A

eqjkfjμbl LFkku ij eqjkfj pSrU;nkl (fuR;kuUn&
x.k] vr,o ^eqjkfj xqIr* ug∞)μvkfn&yhyk ds
,dkn'k ifjPNsn dh Ñå oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

deykdjμvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn
dh ÑÜ oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

lnkf'koμvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn
dh Öä oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

iqjUnjμvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn dh Ñä
oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

vuqHkk";

àÑA /ku¥t;]μvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn
dh ÖÉ oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

txnh'k]μvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn
dh Öå oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

ijes'oj&nkl]μvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn
dh Ñã oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

egs'k]μvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn dh ÖÑ
oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

xkSjhnkl]μvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn
dh Ñà oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

œ".knkl gksM+]μvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn
dh Üâ oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

vuqHkk";

àÖA mºkj.k]μvkfn&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn
dh ÜÉ oha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

oS".koksa ds Áfr tkfrcqfº jfgr czk„.kksa }kjk egkÁlkn dk
lEekuμ

'kqfu* if.Mr HkÍkpk;Z tr foÁ vkbykA
ekU; dfj* ÁHkq lckjs mijs clkbyk˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμegksRlo dh ckr lqudj fo}ku~
HkÍkpk;Z vkfn ftrus czk„.k vk;s] JhfuR;kuUn ÁHkq us
mu lcdks lEekuiwoZd ≈ij pcwrjs ij cSBk;kA

nqb nqb e`Rdqf.Mdk lckj vkxs fnyA
,ds nqX/k&fpM+k] vkjs nf/k&fpM+k dSy˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμnks&nks feÍh ds ik= lcds vkxs
j[ks x;sA ,d ik= esa nw/k esa fHkxks;k x;k fpM+ok rFkk
nwljs esa ngh esa fHkxks;k x;k fpM+ok ijkslk x;kA

vkj tr yksd lc pkSrjk&rykusA
e.Myh&cU/k cflyk] rkj uk g; x.kus˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμpcwrjs ds pkjksa vksj Hkwfe ij
e.Myh cukdj ftrus yksx cSBs Fks] mudh Hkh x.kuk
ug∞ dh tk ldrhA

,dsd tukjs nqb nqb gksy~uk fnyA
nf/k&fpM+k] nqX/k&fpM+k] nqbrs fHktkby˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμÁR;sd O;f‰ dks nks&nks feÍh
ds ik= fn;s x;s] ftuesa ls ,d esa ngh&fpM+ok rFkk
nwljs esa nw/k&fpM+ok fHkxks;k x;k FkkA

dksu dksu foÁ mijs LFkku uk ik¥kkA
nqb gksy~uk; fpM+k fHktk; x¬krhjs fx;k˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμdqN&dqN czk„.k pcwrjs ds ≈ij
LFkku ug∞ feyus ij nksuksa feÍh ds ik=ksa dks ysdj x¬k
ds rV ij pys x;s rFkk ogha fpM+os dks fHkxksus yxsA

rhjs LFkku uk ik¥kk vkj dr tuA
tys ukfe* nf/k&fpM+k dj;s Hk{k.k˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμvusd O;f‰;ksa dks x¬k ds rV
ij Hkh LFkku ug∞ feyk] blfy, os x¬k ds ty esa
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[kM+s gksdj ngh&fpM+ok vkfn Hk{k.k djus yxsA

dsg mijs] dsg rys] dsg x¬krhjsA
fc'ktu fru&Bkf¥k ifjos'ku djs˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμdksbZ pcwrjs ds ≈ij] dksbZ pcwrjs
ds uhps Hkwfe ij] dksbZ x¬k ds rV ij cSBk gqvk Fkk]
rhu LFkkuksa ij cSBs bu lHkh O;f‰;k¸ dks chl tu
ifjos'ku djus yxsA

Álkn ds lkFk jk?ko&if.Mr dk ogk° vkxeuμ
gsudkys vkbyk rFkk jk?ko&if.MrA
gkflrs ykfxyk nsf[k* g¥kk fofLer˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμmlh le; Jhjk?ko if.Mr ogk°
ij vk x;s rFkk ogk° ds n`'; dks ns[kdj fofLer
gksdj eqLdqjkus yxsA

loZÁFke fuR;kuUn dks] ckn esa Hk‰ksa dks Álkn&Ánkuμ
fu&ld~fM+ ukuker Álkn vkfuykA
ÁHkqjs vkxs fn;k Hk‰x.ks ck°fV* fnyk˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr vusd Ádkj
dk fu&ld~fM+ Álkn ysdj vk;s] mUgksaus vxzHkkx
JhfuR;kuUn dks nsus ds i'pkr~ cpk gqvk vU; Hk‰ksa
esa ck°V fn;kA

vuqHkk";

âÑA fu&ld~fM+]μtks ld~fM+ (vUu ds Li'kZ ls
vifo=) ug∞ gSA

Hkkstu djus ds fy;s fuR;kuUn ÁHkq ls vuqjks/kμ
ÁHkqjs dgs]μ^^rksek ykfx* Hkksx ykxkbyA
rqfe b°gk mRlo dj] ?kjs Álkn jfgy˚** âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr us JhfuR;kuUn
ÁHkq ls dgk]μ^^eSaus vkids mÌs'; ls ?kj ij Hkksx
yxk;k gS vkSj vki gSa fd ;gk° ij mRlo dj jgs gSa rFkk
?kj ij Álkn j[kk gqvk gSA**

fuR;kuUn ÁHkq dk xksi ds vfHkeku esa oztyhyk dk mÌhiuμ
ÁHkq dgs]μ^^,&ÊO; fnus dfj;s HkkstuA
jk´;s rksekj ?kjs Álkn dfjeq Hk{k.k˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us dgk]μ
^^eSa vHkh fnu esa bu ÊO;ksa dk Hkkstu djrk gw° rFkk jkf=
ds le; rqEgkjs ?kj ij Álkn xzg.k d:°xkA

l[kkvksa ds lkFk ;equk rV ij iqfyu Hkkstu dk vkuUnμ
xksi&tkfr vkfe cgq xksix.k&l¬sA
vkfe lq[k ikb ,b iqfyu Hkkstu&j¬s˚** âá ˚

âáA iÒ vuqÒμ^^eSa xksitkfr dk gw° rFkk esjs
lkFk cgqr ls xksi gSaA eq>s unh ds rV ij iqfyu Hkkstu
djus esa cgqr vf/kd vkuUn dh ÁkfIr gksrh gSA**

jk?ko dk Hkh ogk° Hkkstu lEiknuμ
jk?kos clk¥kk nqb dq.Mh nsvks;kbykA
jk?ko f}fo/k fpM+k rkrs fHktkbyk˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us Jhjk?ko
if.Mr dks cSBk;k rFkk mUgsa nks feÍh ds ik= fnyk;sA
Jhjk?ko if.Mr us nks Ádkj dk fpM+ok muesa fHkxks;kA

egkÁHkq dks egksRlo ds chp esa /;ku ds ek/;e ls ykukμ
ldy&yksdsj fpM+k iw.kZ tcs gbyA
/;kus rcs ÁHkq egkÁHkqjs vkfuy˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμtc leLr Hk‰ksa esa fpM+ok
forfjr gks x;k] rc JhfuR;kuUn ÁHkq /;ku esa
JheUegkÁHkq dks ogk° ij ys vk;sA

egkizHkq ds l¬ eas fuR;kuUn ÁHkq dk Hkksx&lUn'kZuμ
egkizHkqq vkbyk nsf[k* furkb mfByk A
rk°js y¥kk lckj fpM+k nsf[krs ykfxyk ˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks vk;s ns[kdj
JhfuR;kuUn ÁHkq mB [kM+s gq, rFkk mUgsa vius lkFk
ysdj os lHkh dks fn;s x;s fpM+os dks ns[kus yxsA
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egkizHkqq ds eq[k esa ,d&,d xzkl&Ánkuμ
ldy dq.Mhj] gksy~ukj fpM+kj ,d ,d xzkl A
egkizHkqj eq[ks nsu dfj* ifjgkl ˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq feÍh ds cus
leLr ik=ksa esa ls ,d&,d xzkl dks ysdj ifjgkl
djrs gq, JheUegkÁHkq ds eq[k esa nsus yxsA

egkÁHkq ds }kjk Hkh furkbZ ds eq[k esa ,d xzkl&Ánkuμ
gkfl* egkÁHkq vkj ,d xzkl y¥kkA
rk°j eq[ks fn;k [kkvks;k; gkfl;k gkfl;k˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμeqLdjkrs gq, JheUegkÁHkq Hkh
,d vU; xzkl ysdj g°lrs&g°lrs JhfuR;kuUn ÁHkq ds
eq[k esa nsus yxsA

Hk‰ksa ds pkjksa vksj furkbZ ds }kjk Hkze.k&j¬&n'kZuμ
,ber furkbZ cqys ldy e.MysA
nk.Mkb;k j¬ ns[ks oS".ko&ldys˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμ bl Ádkj JhfuR;kuUn ÁHkq
ÁR;sd e.Myh esa Hkze.k dj jgs Fks rFkk leLr oS".ko
[kM+s gksdj bl vkuUnksRlo dks ns[k jgs FksA

nksuksa dk vkuUnμfdlh ds fy;s vn`';] lqœfr lEiUu
fdlh ds fy;s n`';μ
fd dfj;k csM+k;]μbgk dsg ukfg tkusA
egkÁHkqj n'kZu ik; dksu HkkX;okus˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq fdlfy, Hkze.k
dj jgs Fks]μbls dksbZ Hkh ug∞ tkurk Fkk] fdlh&fdlh
lkSHkkX;'kkyh O;f‰ dks gh JheUegkÁHkq ds n'kZu gks jgs
FksA

egkÁHkq ds fy;s nks ik=ksa esa nw/k&fpM+k vkSj nks ik=ksa esa
ngh&fpM+kμ
rcs gkfl* fuR;kuUn cflyk vklusA
pkfj dq.Mh vkjks;k&fpM+k jkf[kyk Mkfgus˚ äÖ˚

äÖA iÒ vuqÒμrc JhfuR;kuUn ÁHkq eqLdqjkdj

vius vklu ij cSB x;s] mUgksaus pkj gkf.M;ksa esa
vkjk s;k&fpM+ok Mkydj viuh nkb± vk sj j[k
fn;kA

ve`rÁokg Hkk";

äÖA vkjks;k&fpM+k]μvkri&fpM+kA

egkÁHkq vkSj fuR;kuUnÁHkq dk Hkkstuμ
vklu fn;k egkÁHkqjs rk°gk clkbykA
nqb Hkkb rcs fpM+k [kkbrs ykfxyk˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us ogk° ij
JheUegkÁHkq dks vklu nsdj cSBk;k] rc nksuksa HkkbZ
fpM+ok [kkus yxsA

furkb dk Hkkokos'kμ
nsf[k* fuR;kuUn ÁHkq vkufUnr gSykA
dr dr Hkkokos'k Ádk'k dfjyk˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks fpM+ok [kkrs
ns[kdj JhfuR;kuUn ÁHkq cgqr vkufUnr gq,] mUgksaus
vusd Ádkj ds Hkkokos'kk¸ dks Ádkf'kr fd;kA

gfj/ofuiwoZd Hkkstu dk vkns'kμ
vkKk fnyk]μ^gfj cfy* djg Hkkstu*A
^gfj* ^gfj*&/ofu mfB* Hkfjy Hkqou˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us lHkh dks
vkKk nsrs gq, dgk]μ^^gfj&gfj mPpkj.k djrs gqq,
Hkkstu djksA** lHkh ̂ gfj* ̂ gfj* /ofu djus yxs] ftlls
leLr Hkqou xq¥tk;eku gks mBkA

oS".koksas dk Hkkstu vkSj ozt ds iqfyu ds Hkkstu dk mÌhiuμ
^gfj* ^gfj* cfy* oS".ko dj;s HkkstuA
iqfyu&Hkkstu lckj gby Lej.k˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμleLr oS".ko ̂ gfj*] ̂ gfj* cksyrs
gq, Hkkstu djus yxs] lHkh dks Jhœ".k ds iqfyu&Hkkstu
dk Lej.k gks vk;kA
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j?kqukFk ij nksuksa ÁHkqvksa dh œikμ
fuR;kuUn] egkÁHkqμœikyq] mnkjA
j?kqukFksj HkkX;s ,r dSyk v¬hdkj˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq vkSj JheUegkÁHkq
œikyq rFkk mnkj gSa] ;g rks Jhj?kqukFk nkl xksLokeh
dk lkSHkkX; gh Fkk fd mUgksaus muds }kjk ÁnŸk fpM+ok
vkfn v¬hdkj fd;kA

fuR;kuUn ds Áse ds o'khHkwr egkÁHkqμ
fuR;kuUn&ÁHkko&œik tkfucs dksu~ tu\
egkÁHkq vkfu* djk; iqfyu&Hkkstu˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμmu JhfuR;kuUn ÁHkq ds ÁHkko
rFkk mudh œik dks dkSu tku ldrk gS\ ftUgksaus
JheUegkÁHkq dks ykdj iqfyu&Hkkstu djk;kA

vfHkjke Bkdqj vkfn dks xksi Hkko ls ;equk ds rV ij
iqfyu Hkkstu dk mÌhiuμ
Jhjkenklkfn xksi Ásekfo"V gSykA
x¬krhjs ^;equk&iqfyu*&Kku dSyk˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq ds ik"kZn
Jhjkenkl vkfn xksi Áse esa vkfo"V gks x;s] mUgksaus
x¬k ds rV dks ;equk dk iqfyu le>kA

ÊO;&foÿ;h O;f‰;ksa dk viuh oLrqvksa dks cspus ds
fy;s vkuk] fcÿh ds }kjk vFkZ&ykHk] iqu% csph x;h
oLrqvksa ds Álkn cuus ds ckn mudk Hkkstuμ
egksRlo 'kqfu* ilkfj ukuk&xzke gSrsA
fpM+k] nf/k] lUns'k] dyk vkfuy csfprs˚ ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμegksRlo dh ckr lqudj vusd
xk°oks ls ialkfj yksx fpM+ok] nw/k] lUns'k rFkk dsyk
cspus ds fy;s ys vk;sA

vuqHkk";

ãÉA ilkfj]μO;olk;h] nqdkunkjA

tr ÊO; y¥kk vkbls] lc ewY; dfj* y;A
rkj ÊO; ewY; fn;k rkgkjs [kkm;k;˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμialkfj yksx ftruk ÊO; ysdj
vk;s] Jhj?kqukFk us ewY; fLFkj djds muls lcdqN
[kjhn fy;k rFkk ckn esa mUg∞ ialkfj yksxksa dks gh ogh
oLrq,° f[kyknhA

vkus okys lHkh dk gh Hkkstuμ
dkSrqd nsf[krs vkby] tr tr tuA
lsb fpM+k] nf/k] dyk dfjy Hk{k.k˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμftrus yksx dkSrqd ns[kus ds
fy;s vk;s] mUgksaus Hkh fpM+os] ngh rFkk dsys vkfn dk
Hkkstu fd;kA

vkpeu ds vUr esa furkb ds }kjk j?kqukFk dks Hkq‰ko'ks"k&
Ánkuμ
Hkkstu dfj* fuR;kuUn vkpeu dSykA
pkfj dq.Mhj vo'ks"k j?kqukFks fnyk˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us Hkkstu djus
ds i'pkr~ vkpeu fd;k] mUgksaus pkjksa gkf.M;ksa esa cpk
gqvk Hkkstu Jhj?kqukFk dks ns fn;kA

Hk‰ksa esa Álkn dk forj.kμ
vkj fru dqf.Mdk; vo'ks"k fNyA
xzkls&xzkls dfj* foÁ lc Hk‰s fny˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμvU; rhu gkf.M;ksa esa tks vo'ks"k
fpM+ok vkfn Fkk] czk„.k us mlesa ls ,d&,d xzkl
lHkh Hk‰ksa esa ck°V fn;kA

pUnu&rkEcwy ds }kjk ÁHkq dh lsokμ
iq"iekyk foÁ vkfu* ÁHkq&xys fnyA
pUnu vkfu;k ÁHkqj lokZ¬s ysfiy˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμ czk„.k us iq"iekyk ykdj
JhfuR;kuUn ÁHkq ds xys esa igukbZ rFkk pUnu ykdj
JhfuR;kuUn ÁHkq ds leLr v¬ksa ij ysiu fd;kA

lsod rkEcqy y¥kk djs leiZ.kA
gkfl;k gkfl;k ÁHkq dj;s poZ.k˚ ãâ ˚
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ãâA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq ds ,d lsod
us rkEcqy ykdj mUgsa le£ir fd;kA JhfuR;kuUn ÁHkq
eqLdqjkrs gq, mldk poZ.k djus yxsA

lHkh Hk‰ksa dks muds vo'ks"k dh ÁkfIrμ
ekyk&pUnu&rkEcwy 'ks"k ts vkfNyA
JhgLrs ÁHkq lckdkjs ck°fV* fny˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμftruk ekyk&pUnu rFkk rkEcqy
cpk gqvk Fkk] JhfuR;kuUn ÁHkq us Lo;a vius gkFkksa ls
mls leLr Hk‰ksa esa ck°V fn;kA

ÁHkq ds vo'ks"k dks ÁkIr djus ij j?kqukFk dk vkuUnμ
vkufUnr j?kqukFk ÁHkqj ^'ks"k* ik¥kkA
vkiukj x.k&lg [kkbyk ck°fV;k˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk JheUegkÁHkq ds mfPN"V
Álkn dks ÁkIr djds cgqr vkufUnr gq, rFkk mUgksaus
mls vius lf¬;ksa&lkfFk;ksa ds lkFk fey&ck°Vdj [kk;kA

blfy, gh fpM+k&nf/k&egksRlo uked laKkμ
,b r* dfgyq° fuR;kuUnsj fogkjA
^fpM+k&nf/k&egksRlo*&ukes [;kfr tkj˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus JhfuR;kuUn
ÁHkq ds fogkj dk o.kZu fd;k] tks ̂ fpM+k& nf/k&egksRlo*
ds uke ls Hkh fo[;kr gSA

lU/;k ds le; jk?ko ds efUnj esa dhŸkZuμ
ÁHkq foJke dSyk] ;fn fnu&'ks"k gSyA
jk?ko&efUnjs rcs dhŸkZu vkjfEHky˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμfpM+k&nf/k&egksRlo ds lekIr
gksus ij JhfuR;kuUn ÁHkq us dqN le; foJke fd;kA
tSls gh lU/;k dk le; gqvk] mlh le; JhfuR;kuUn
ÁHkq us Jhjk?ko if.Mr ds ?kj ij dhŸkZu vkjEHk fd;kA

dhŸkZu esa fuR;kuUn ÁHkq dk u`R;μ
Hk‰ lc ukpk¥kk fuR;kuUn&jk;A
'ks"ks u`R; djs Áses txr~ Hkklk;˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us dhŸkZu esa
loZÁFke lHkh Hk‰ksa dks u`R; djk;k rFkk ckn esa mUgksaus
Lo;a Hkh u`R; djds lEiw.kZ txr~ dks Áse esa fueXu
dj fn;kA

egkÁHkq ds }kjk fuR;kuUn ds u`R; dk n'kZuμ
egkÁHkq rk°j u`R; djsu nj'kuA
lcs fuR;kuUn ns[ks] uk ns[ks vU;tu˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Hkh JhfuR;kuUn
ÁHkq ds u`R; dk n'kZu djus yxs] JheUegkÁHkq dks
,dek= JhfuR;kuUn ÁHkq gh ns[k ik jgs Fks] vU; dksbZ
Hkh ug∞A

egkÁHkq ds u`R; dh gh fuR;kuUn ds vuqie u`R; ds lkFk
,dek= rqyukμ
fuR;kuUnsj u`R;]μtsu rk°gkj uŸkZusA
miek fnokj ukfg ,&fru Hkqous˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq ds u`R; dh
rqyuk dsoyek= JheUegkÁHkq ds u`R; ls gh dh tk
ldrh gS] muds u`R; dh rqyuk f=Hkqou esa vU; fdlh
ds u`R; ls ug∞ dh tk ldrhA

egkÁHkq ds }kjk fuR;kuUnÁHkq ds u`R; ds ek/kq;Z dk n'kZuμ
u`R;sj ek/kqjh dsck o£.kokjs ikjsA
egkÁHkq vkbls tsb u`R; nsf[kckjs˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq ds ,sls u`R;
dh e/kqfjek dk dkSu o.kZu dj ldrk gS] ftls ns[kus
ds fy;s Lo;a JheUegkÁHkq vkrs gSaA

u`R; ds dkj.k foJke djus ds ckn furkb dk vius Hk‰ksa
lfgr jk?ko ds ?kj esa jkf=&Hkkstuμ
u`R; dfj* ÁHkq tcs foJke dfjykA
Hkkstusj ykfx* if.Mr fuosnu dSyk˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us u`R; djus
ds i'pkr~ dqN le; rd foJke fd;k] mlds
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i'pkr~ Jhjk?ko if.Mr us vkdj JhfuR;kuUn ÁHkq dks
Hkkstu djus ds fy;s fuosnu fd;kA

furkbZ ds nf{k.k esa ÁHkq ds Hkkstu djus ds fy;s vkluμ
Hkkstus cflyk ÁHkq futx.k y¥kkA
egkÁHkqj vklu Mkfgus ikfr;k˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq vius futtuksa
ds lkFk Hkkstu djus ds fy;s cSBs] mUgksaus viuh nkb±
vksj JheUegkÁHkq ds fy, vklu fcNk;kA

egkÁHkq dks ml vklu ij cSBs ns[kdj jk?ko esa g"kZμ
egkÁHkq vkfl* lsb vklus cflykA
nsf[k* jk?kosj eus vkuUn ckfM+yk˚ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vkdj ml vklu
ij cSB x;s] mUgsa vk;s ns[kdj Jhjk?ko if.Mr ds eu
dk vkuUn o£Ëkr gks x;kA

loZÁFke nksuks a ÁHkq] ckn esa Hk‰ks a ds }kjk Álkn dk
lsouμ
nqb Hkkb&vkxs Álkn vkfu;k /kfjykA
ldy oS".kos fiNs ifjos'ku dSyk˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr us JheUegkÁHkq
vkSj JhfuR;kuUn ÁHkqμbu nksuksa Hkkb;ksa ds le{k Álkn
ykdj ijkslk] rRi'pkr~ mUgksaus leLr oS".koksa dks Hkh
Álkn dk ifjos'ku fd;kA

jk?ko ds ?kj esa Álkn dh fofp=rk dk o.kZuμ
ukukÁdkj fiBk] ik;l] fnO; 'kkY;&vUuA
ve`r fuUn;s ,sNs fofo/k O;¥tu˚ ÉÉå ˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr ds ?kj ij
ÁLrqr fd;s x;s vusd Ádkj ds ihBs] [khj] fnO;
'kkY;&vUu (pkoy) vkfn vusd izdkj ds O;¥tu
ve`r dks Hkh frjLœr djus okys FksA

jk?ko ds ?kj esa cuk;s x;s uSos| vkfnμÁHkq dks fuR;fÁ;μ

jk?ko&Bkdqjsj Álkn ve`rsj lkjA
egkÁHkq tkgk [kkbrs vkbls ckj&ckj˚ ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr ds }kjk
fuosfnr Álkn ve`r ds lkj Lo:i gksrk] ftls [kkus
ds fy;s JheUegkÁHkq ckjEckj muds ?kj ij vkrs FksA

egkÁHkq ds mÌs'; ls Áfrfnu i`Fkd Hkksx vkSj ÁHkq ds }kjk
mldk Hkkstuμ
ikd dfj* jk?ko tcs Hkksx ykxk;A
egkÁHkqj ykfx* Hkksx i`Fkd~ ckM+;˚ ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμjlksbZ cukus ds ckn tc Jhjk?ko
if.Mr Hkksx yxkrs] rks os JheUegkÁHkq ds fy;s vyx
ls Hkksx yxkrs FksA

Áfrfnu egkÁHkq djsu HkkstuA
e/;s e/;s dHkq rk°js nsu nj'ku˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq fuR;Áfr Jhjk?ko
if.Mr ds ?kj ij Hkkstu djrs rFkk dHkh&dHkh
chp&chp esa Jhjk?ko if.Mr dks vius n'kZu nsrsA

jk?ko ds }kjk nksuksa ÁHkqvksa ds Hkkstu dk lEiknuμ
nqb Hkkbjs jk?ko vkfu* ifjos'ksA
;Ru dfj* [kkvks;k;] uk jgs vo'ks"ks˚ÉÉÜ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr JheUegkÁHkq
vkSj JhfuR;kuUn ÁHkqμbu nksuksa Hkkb;ksa dks cqykdj
ifjos'ku djrs rFkk cgqr ;Ru djds f[kykrs] ftlls
cuk;s x;s Hkkstu esa ls dqN Hkh vo'ks"k ug∞ cprkA

nksuksa ÁHkqvksa ds }kjk cgqr ls fofp= Álkn dk lEiw.kZ :i
ls lsouμ
dr migkj vkus] gsu ukfg tkfuA
jk?kosj ?kjs jkU/ks jk/kk&Bkdqjk.kh˚ ÉÉá ˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr u tkus fdrus
Ádkj ds O;¥tu&idoku vkfn ysdj vkrs] okLro
esa Jhjk?ko if.Mr ds ?kj ij Lo;a Jhjk/kk jkuh gh
jU/ku djrh FkhA
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jk?ko ds ?kj esa Lo;a Jhjkf/kdk dk œ".k ds mÌs'; ls
ve`r dks Hkh fufUnr djus okys Hkkstu dk jU/kuμ
nqokZlkj Bkf¥k rsagks ik¥kkNsu ojA
ve`r gbrs ikd rk°j vf/kd e/kqj˚ ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμJhjk/kk jkuh dks nqokZlk Ωf"k
ls ojnku ÁkIr gqvk Fkk fd muds }kjk cuk;h x;h
Hkkstu lkexzh ve`r ls Hkh vf/kd e/kqj gksxhA

nksuksa ÁHkqvksa ds }kjk muds vUu dk Hkkstu djus esa vkuUnμ
lqxfU/k lqUnj Álknμek/kq;sZj lkjA
nqb Hkkb rkgk [kk¥kk lUrks"k vikj˚ ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr }kjk ifjos'ku
fd;k x;k lqxfU/kr lqUnj Álkn ek/kq;Z dk lkj Fkk]
nksuksa HkkbZ mls ikdj vR;Ur lUrq"V gksrsA

lHkh Hk‰ksa dk cSBuk] j?kqukFk dks Hkkstu ds fy;s vuqjks/k]
j?kqukFk ds }kjk ckn esa cSBuk Lohdkjμ
Hkkstus cflrs j?kqukFks dgs loZtuA
if.Mr dgs]μ^^b°g ikNs dfjcs Hkkstu˚** ÉÉä˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμtc lHkh Hk‰ ckjEckj
Jhj?kqukFk dks Hkkstu djus gsrq cSBus ds fy;s dg jgs
Fks] rc Jhjk?ko if.Mr us muls dgkμ^^j?kqukFk ckn
esa Hkkstu djsxkA**

Hk‰ksa dk d.Bi;ZUr Hkkstu vkSj vkpeuμ
Hk‰x.k vkd.B Hkfj;k dfjy HkkstuA
^gfj* /ofu dfj* mfB* dSy vkpeu˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ksa us vkd.B (xys
rd) Hkjdj Hkkstu fd;k rFkk ^gfj* /ofu djrs gq,
mBdj vkpeu fd;kA

vkpeu ds ckn nksuksa ÁHkqvksa dk ekyk rFkk pUnu ifj/kkuμ
Hkkstu dfj* nqb Hkkb dSyk vkpeuA
jk?ko vkfu* ijkbyk ekY;&pUnu˚ ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vkSj JhfuR;kuUn&

ÁHkqμbu nksuksa Hkkb;ksa us Hkh Hkkstu djds vkpeu fd;kA
Jhjk?ko if.Mr ekyk rFkk pUnu ysdj vk, rFkk
mUgk¸us nksuk¸ dks ekyk iguk;h vkSj pUnu yxk;kA

nksuksa ÁHkqvksa }kjk rkEcqy&Hkkstu_ lHkh dks vo'ks"k dh
ÁkfIrμ
fcM+k [kkvks;kbyk] dSyk pj.k&oUnuA
Hk‰x.ks fnyk fcM+k] ekY;&pUnu˚ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr us nksuksa HkkbZ;ksa
dks rkEcwy f[kyk;k rFkk muds pj.kksa dh oUnuk dhA
Jhjk?ko if.Mr us mifLFkr Hk‰ksa dks Hkh rkEcwy rFkk
ekyk&pUnu vkfn Ánku fd;kA

vuqHkk";

ÉÑÉA fcM+k]μltk;k gqvk rkEcqy] iku dh
iqfM+;kA

Lusg œike; jk?ko dk j?kqukFk dks nksuksa ÁHkqvksa dk mfPN"V
ik= Ánkuμ
jk?kosj œik j?kqukFksj mijsA
nqb Hkkb,j vof'k"V ik= fnyk rk°js˚ ÉÑÑ ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr dh Jhj?kqukFk
ij cgqr œik Fkh] mUgksaus JheUegkÁHkq vkSj JhfuR;kuUn
ÁHkq dk vof'k"V ik= Jhj?kqukFk dks ns fn;kA

ÁHkq ds mfPN"V ds lsou ls gh j?kqukFk esa x`gR;kx djus dk
lkeF;Zμ
dfgyk]μ^^pSrU; xkslkf¥k dSjkNsu HkkstuA
rk°j 'ks"k ikbys] rksekj [kf.Mcs cU/ku˚** ÉÑÖ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr us Jhj?kqukFk
ls dgk]μ^^JhpSrU; xkslkf¥k us Hkkstu fd;k gS] mudk
vof'k"V ikus ls rqEgkjk lalkj dk cU/ku dV tk;sxkA**

Hkxoku~ ds voLFkku vkSj LoHkko dk fu.kZ;μ
Hk‰&fpŸks Hk‰&x`gs lnk voLFkkuA
dHkq xqIr] dHkq O;‰] LorU= Hkxoku~˚ ÉÑÜ ˚
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ÉÑÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq LorU= Hkxoku~
gksus ds dkj.k dHkh xqIr :i esa rFkk dHkh Ádkf'kr
:i esa Hk‰ ds fpŸk esa vkSj Hk‰ ds ?kj esa lnSo okl
djrs gSaA

ÁHkq ds foHkq gksus esa la'k; djus okyksa dk fouk'kμ
loZ= ^O;kid* ÁHkqj lnk loZ= oklA
bgkrs la'k; tkj] lsb tk; uk'k˚ ÉÑá ˚

ÉÑáA iÒ vuqÒμloZ= O;kid jgus okys
JheUegkÁHkq dk lnSo lHkh LFkkuksa ij okl gksrk gSA
bl ckr esa ftls la'k; gksrk gS] mldk loZuk'k gks tkrk
gSA

vxys fnu Ákr% Luku ds ckn o`{k ds uhps cSBs furkbZ ds
fudV j?kqukFk ds }kjk pSrU; pj.k dh ÁkfIr ds fy;s
fuosnuμ
Ákrs fuR;kuUn ÁHkq x¬kLuku dfj;kA
lsb o`{kewys cflyk futx.k y¥kk˚ ÉÑà ˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμvxys fnu JhfuR;kuUn ÁHkq
Ákr%dky x¬kLuku djds vius futtuksa ds lkFk
mlh o`{k ds uhps cus pcwrjs ij cSB x;sA

j?kqukFk vkfl* dSyk pj.k&oUnuA
jk?koif.Mr&}kjk dSyk fuosnu˚ ÉÑâ ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμJhj?k qukFk u s  vkdj
JhfuR;kuUn ÁHkq ds pj.kksa dh oUnuk dh rFkk mUgksaus
Jhjk?ko if.Mr ds ek/;e ls JhfuR;kuUn ÁHkq dks
fuosnu fd;kμA

^^v/ke] ikej eqb ghu thok/ke !
eksj bPNk g;]μik≥ pSrU;&pj.k˚ ÉÑä ˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμ^^eSa v/ke gw°] ikfi"B gw°] ghu
gw°] leLr thoksa esa ls fuœ"V gw°A rc Hkh esjh bPNk
gksrh gS fd eSa JhpSrU; egkÁHkq ds pj.kksa dks ÁkIr
d:°A

okeu g¥kk tsu pkUn /kfjokjs pk;A
vusd ;Ru dSuq] rkrs dHkq flº u;˚ ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμ^^ftl Ádkj ,d okeu
(ckSuk) pUÊ dks idM+us dh bPNk djus ij Hkh mls
idM+ ug∞ ikrk] mlh Ádkj eSaus Hkh JheUegkÁHkq ds
pj.kksa dks ÁkIr djus ds fy;s vusd Á;Ru fd;s]
fdUrq dHkh Hkh lQy ug∞ gks ik;kA

trckj iykb vkfe x`gkfn NkfM+;kA
firk] ekrkμnqb eksjs jk[k;s ckfU/k;k˚ ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμ^^eSa us ftruh ckj Hkh ?kj
vkfn dks R;kxdj Hkkxus dk Á;kl fd;k] mruh gh
ckj esjs ekrk&firkμnksuksa us eq>s idM+dj ck°/kdj
j[k fn;kA

fuR;kuUn (xq#) œik ds fcuk pSrU;in&ÁkfIr vlEHko]
mudh œik ls v;ksX; esa Hkh mudh ÁkfIr dh ;ksX;rkμ
rksekj œik fcuk dsg ^pSrU;* uk ik;A
rqfe œik dSys rk°js v/kesg ik;˚ ÉÖÉ ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμ^^vkidh œik ds fcuk fdlh
dks Hkh JhpSrU; egkÁHkq dh ÁkfIr ug∞ gksrh] vkidh
œik gksus ij v/ke O;f‰ Hkh JheUegkÁHkq dh œik
dks ÁkIr dj ysrk gSA

fuR;kuUn (xq#) ds pj.kksa esa pSrU;pj.k ÁkIr djus ds
fy;s œik&fHk{kk dh dŸkZO;rkμ
v;ksX; eqb fuosnu dfjrs dfj Hk;A
eksjs ^pSrU;* nsg* xkslkf¥k g¥kk ln;˚ ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμ^^eSa v;ksX; gksus ds dkj.k
vkils fuosnu djus esa Hkh Hk; djrk gw° fd gs xkslkf¥k!
vki esjs Áfr vR;Ur n;koku~ gksdj eq>s JhpSrU;nso
Ánku dhft,A

eksj ekFks in /kfj* djg ÁlknA
^fu£o?us pSrU; ik≥*μdj vk'khokZn˚** ÉÖÖ˚
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ÉÖÖA iÒ vuqÒμ^^gs JhfuR;kuUn ÁHkq! esjs flj
ij vius pj.k j[kdj eq> ij œik dhft, rFkk eq>s
vk'khokZn nhft, fd eSa fufoZ?u :i ls JhpSrU; egkizHkq
dks izkIr d:WaA**

j?kqukFk dh pSrU;&pj.k ÁkIr djus dh O;kdqyrk dks
ns[kdj mUgsa œik'khokZn Ánku djus ds fy;s fuR;kuUn ÁHkq
ds }kjk 'kqºHk‰ksa ds fudV vkosnuμ
'kqfu* gkfl* dgs ÁHkq lc Hk‰x.ksA
^^b°gkj fo"k;lq[kμbUÊlq[k&les˚ ÉÖÜ ˚
pSrU;&œikrs lsg ukfg Hkk; eusA
lcs vk'khokZn djμikmd pSrU;&pj.ks˚ ÉÖá˚

ÉÖÜ&ÉÖáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ds fuosnu
dks Jhjk?ko if.Mr ds eq[k ls Jo.k djds
JhfuR;kuUn ÁHkq us gWalrs gq, vius leLr Hk‰ksa ls
dgk]μ^^j?kqukFk ds fo"k; lq[k bUÊ ds lq[k  ds leku
gSa] fdUrq JhpSrU; egkÁHkq dh œik ls bls os lc lq[k
Hkh vPNs ug∞ yxrsA vr,o vki lHkh bls vk'khokZn
nhft, fd bls JhpSrU; egkÁHkq ds pj.kksa dh ÁkfIr
gksA

œ".k ds pj.kdeyksa dh xU/k dh efgek vkSj vkd"kZ.k&
'kf‰μ
œ".kikni˘&xU/k tsb tu ik;A
cz„yksd&vkfn lq[k rk°js ukfg Hkk;˚** ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμ^^okLro esa ftUgsa Jhœ".k ds
pj.kdeyksa dh lqxU/k dh ÁkfIr gksrh gS] mUgsa cz„yksd
vkfn ds lq[k Hkh vPNs ug∞ yxrsA**

Jhe⁄kxor (á-ÉÜ-ÜÖ) e¸μ
;ks nqLR;tku~ nkjlqrku~ lq‚ÊkT;a ‚fnLi`'k%A
tgkS ;qoSo eyonqŸke%'yksd ykyl%˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâAvuqÒμHkjr egkjkt us mŸke% 'yksd œ".k
dks ÁkIr djus dh ykylk ls ;qokoLFkk esa gh ‚n; dks
pqjk ysus okyh iRuh] iq=] lq‚n vkSj jkT; vkfn dk

ey dh Hkk°fr ifjR;kx fd;k Fkk_μ;gh tkrHkko O;f‰
dh fojf‰ dk y{k.k gSA

vuqHkk";

ÉÖâA e/;&yhyk ds =;ksn'k ifjPNsn dh ÑÜ
o∞ la[;k Ê"VO;A

j?kqukFk ds flj ij pj.k LFkkiu djds fuR;kuUnÁHkq ds }kjk
j?kqukFk dh pSrU; egkÁHkq dh œik dh ÁkfIr dk o.kZuμ
rcs j?kqukFks ÁHkq fudVs cksykbykA
rk°j ekFks in /kfj* dfgrs ykfxyk˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμrc JhfuR;kuUn ÁHk q us
Jhj?kqukFk dks vius fudV cqyk;k rFkk muds flj ij
vius pj.k j[kdj muls dgus yxsμA

^^rqfe ts djkbyk ,b iqfyu&HkkstuA
rksek; œik dfj* xkSj dSyk vkxeu˚ ÉÖã ˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμ^^rqeus tks ;g iqfyu&Hkkstu
djk;k] mlesas rqe ij œik djds JhxkSjlqUnj Hkh vk;s
FksA

œik dfj* dSyk fpM+k&nqX/k HkkstuA
u`R; nsf[k* jk´;s dSyk Álkn&Hk{k.k˚ ÉÜå ˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμ^^JhxkSjlqUnj us rqe ij œik
djds nw/k&fpM+os dk Hkkstu Hkh fd;kA jkf= ds le;
esa Hk‰ksa ds }kjk fd;s x;s u`R; dks ns[kdj mUgksaus
Álkn Hkh xzg.k fd;kA

j?kqukFk ds Áfr œikiwoZd xkSj dk vkfoHkkZo vkSj Hkkstu ds
Qy ls j?kqukFk dk fo?u uk'kμ
rksek mºkfjrs xkSj vkbyk vkiusA
NqfVy rksekj tr fo?ukfn&cU/kus˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμ^^rqEgkjk mºkj djus ds fy;s
Lo;a JhxkSjlqUnj vk;s] blh ds }kjk rqEgkjs leLr
cU/ku vkfn fo?u nwj gks x;s gSaA
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fuR;kuUn ÁHkq dh Hkfo";ok.khμ
Lo:isj LFkkus rksek dfjcs leiZ.ksA
^vUrj¬* Hk`R; cfy* jkf[kcs pj.ks˚ ÉÜÑ ˚

ÉÜÑA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq rqEgsa Lo:i
nkeksnj ds gkFkksa esa le£ir djsaxs vFkkZr~ lkSai nsaxs rFkk
rqEgsa viuk vUrj¬ lsod dgdj vius pj.kksa esa
LFkku nsaxsA

fcuk fdlh fo?u ds pSrU; pj.k ÁkfIr dk vk'khokZn&
Ánkuμ
fuf'pUr g¥kk tkg vkiu&HkouA
vfpjs fu£o?us ikcs pSrU;&pj.k˚** ÉÜÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμ^^rqe fuf'pUr gksdj vius
?kj ykSV tkvksA vfr'kh?kz fcuk fdlh fo?u ds rqEgsa
JhpSrU; egkÁHkq ds pj.kksa dh ÁkfIr gksxhA**

Hk‰ksa ds }kjk j?kqukFk dks vk'khokZn fnyokuk_ j?kqukFk ds
}kjk Hk‰ksa ds pj.kksa dh oUnukμ
lc Hk‰}kjs rk°js vk'khokZn djkbykA
rk°&lckj pj.k j?kqukFk ofUnyk˚ ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq us leLr Hk‰ksa
ds }kjk Hkh Jhj?kqukFk dks vk'khokZn fnyk;k] Jhj?kqukFk
us Hkh leLr Hk‰ksa ds pj.kksa dh oUnuk dhA

jk?ko ds lkFk xqIr LFkku ij ijke'kZμ
ÁHkq&vkKk y¥kk oS".kosj vkKk ybykA
jk?ko&lfgrs fuHk`rs ;qf‰ dfjyk˚ ÉÜá ˚

ÉÜáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us JhfuR;kuUn ÁHkq
ls vkKk ysus ds i'pkr~ mifLFkr leLr oS".koksa ls
vkKk yh rFkk mUgksaus Jhjk?ko if.Mr ds lkFk ,dkUr
esa dqN ijke'kZ fd;kA

ÁHkq ds Hkk.Mkjh ds gkFk esa Á.kkeh ds mÌs'; ls /ku&Ánkuμ
;qf‰ dfj* 'kr eqÊk] lks.kk&rksyk&lkrsA
fuHk`rs fnyk ÁHkqj Hkk.Mkjhj gkrs˚ ÉÜà ˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr ls ijke'kZ
djus ds mijkUr Jhj?kqukFk us JhfuR;kuUn ÁHkq ds
Hk.Mkjh dks ,dkUr e¸ ,d lkS Lo.kZ dh eqÊk,° rFkk
lkr rksys lksuk fn;kA

bl ckr dks ÁHkq ds fudV xqIr j[kus dk vuqjks/kμ
rk°js fu"ksf/kyk]μ^^ÁHkqjs ,cs uk dfgckA
fut&?kjs tkcsu tcs] rcs fuosfnck˚** ÉÜâ ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us JhfuR;kuUn ÁHkq
ds Hk.Mkjh ls dgk]μ^^vki vHkh ;g ckr JhfuR;kuUn
ÁHkq dks er crykukA tc og vius oklLFkku ij
igq°p tk;saxs] rHkh mUgsa bl fo"k; esa dqN crykukA**

jk?ko ds }kjk j?kqukFk dks vius x`g esa LFkkfir foxzgksa ds
n'kZu djkds ;Fkksfpr lEeku Ánkuμ
rcs jk?ko&if.Mr rk°js ?kjs y¥kk xsykA
Bkdqj n'kZu djk¥kk ekyk pUnu fnyk˚ ÉÜä ˚
vusd ^Álkn* fnyk iFks [kkbckjsA ÉÜã d A

ÉÜä&ÉÜãdA iÒ vuqÒμrc Jhjk?ko if.Mr
Jhj?kqukFk dks vius ?kj ij ys x;s rFkk mUgksaus Jhj?kqukFk
dks vius ?kj ij lsfor JhBkdqj th ds n'kZu djkdj
ekyk vkSj pUnu Ánku fd;kA Jhjk?ko if.Mr us
Jhj?kqukFk dks ekxZ esa [kkus ds fy;s cgqr Álkn fn;kA

oS".ko&pj.k&iwtk ds ;ksX; vkn'kZ dks fn[kykdj j?kqukFk
ds }kjk /kuh fo"k;h dks f'k{kk&Ánkuμ
rcs iqu% j?kqukFk dgs if.Mrsjs˚ ÉÜã [k˚

ÉÜã [kA iÒ vuqÒμrc Jhj?kqukFk iqu% Jhjk?ko
if.Mr ls dgus yxsμA

^^ÁHkqj l¬s tr egkUr] Hk`R;] vkfJr tuA
iwftrs pkfg;s vkfe lckj pj.k˚ Éáå ˚

ÉáåA iÒ vuqÒμ^^JhfuR;kuUn ÁHkq ds lkFk
ftrus Hkh egku~ Hk‰] muds lsod rFkk vkfJr O;f‰
gSa] eSa mu lcds Hkh pj.kksa dh iwtk djuk pkgrk gw°A
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fc'k] i¥pn'k] ckj] n'k] i¥p g;A
eqÊk nsg* fopkfj* tkj tr ;ksX; g;˚ ÉáÉ ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμ^^vki mu lcds vf/kdkj ds
vuqlkj mUgsa chl] iUÊg] ckjg] nl rFkk ik°pμftruh
eqÊk,Wa nsuk mfpr le>sa] œi;k mlds fo"k; e¸ cryk
nhft,A**

lHkh ds mÌs'; ls vfHkuUnu i= vFkkZr~ mudk efgek&lwpd
i= vkSj Á.kkeh&Ánkuμ
lc ys[kk dfj;k jk?ko&ik'k fnykA
tk°j ukes tr jk?ko fpfB ys[kkbyk˚ ÉáÑ ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμloZÁFke Jhj?k qukFk u s
JhfuR;kuUn ÁHkq ds lkFk vk;s leLr Hk‰ksa dh
efgekoyh fy[kdj vfHkuUnu i= ds :i esa Jhjk?ko
if.Mr dks Ánku fd;k rRi'pkr~ Jhjk?ko if.Mr us
fdl Hk‰ dks fdruh Á.kkeh&Ánku djuh pkfg,] bl
fo"k; esa viuk fopkj fy[kok;kA

,d'kr eqÊk] vkj lks.kk rksyk&};A
if.Mrsj vkxs fnyk dfj;k fou;˚ ÉáÖ ˚

ÉáÖA iÒ vuqÒμJhj?k qukFk u s  vR;Ur
fou;iwoZd mlh ds vk/kkj ij Jhjk?ko if.Mr ds
le{k ,d lkS Lo.kZ eqÊk,° rFkk nks rksys lksuk j[k
fn;kA

furkbZ dh œik ÁkIr djds jk?ko dks Á.kke djus ds ckn
j?kqukFk dk vius ?kj ij vkxeuμ
rk°j in/kwfy y¥kk Lox`gs vkbykA
fuR;kuUn&œik ik¥kk œrkFkZ ekfuyk˚ ÉáÜ ˚

ÉáÜA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us Jhjk?ko if.Mr
ds pj.kdeyksa esa Á.kke djds mudh pj.k /kwfy dks
vius flj ij yxk;k rFkk fQj os vius ?kj ij ykSV
vk;sA Jhj?kqukFk JhfuR;kuUn ÁHkq dh œik dks ÁkIr
djds Lo;a dks œrkFkZ ekuus yxsA

rc ls ?kj ds ckgjh LFkku ij gh jgukμ
lsb gSrs vH;Urjs uk djsu xeuA
ckfgjs nqxkZe.Mis djsu 'k;u˚ Éáá ˚

ÉááA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk vius ?kj rks ykSV
vk;s] fdUrq vc os vius ?kj ds vUreZgy esa Áos'k
ug∞ djrs Fks] cfYd ckgj cus nqxkZ&e.Mi esa gh lks
tkrsA

ve`rÁokg Hkk";

ÉááA vH;Urj]μ'k;u d{kA

igjs nsus okys j{kdμ
rk°gk tkfx* jgs lc j{kdx.kA
iykbrs djsu ukuk mik; fpUru˚ Éáà ˚

ÉáàA iÒ vuqÒμnqxkZ&e.Mi ds vkl&ikl lc
Ágjh tkxrs jgrs FksA Jhj?kqukFk vius ?kj ls Hkkxus ds
vusd mik;ksa dh fpUrk djrsA

ÁHkq ds n'kZuksa ds fy;s o"kkZdky esa xkSM+h;&Hk‰ksa dh iqjh&
;k=kμ
gsudkys xkSM+ns'ksj lc Hk‰x.kA
ÁHkqjs nsf[krs uhykpys dfjyk xeu˚ Éáâ ˚

ÉáâA iÒ vuqÒμmUg∞ fnuksa xkSM+ns'k ds lHkh
Hk‰ JheUegkÁHkq ds n'kZuksa ds fy;s uhykpy dh vksj
py iM+sA

lcds le{k xkSM+h; Hk‰ksa ds lkFk tkus ls idM+s tkus dh
vk'k¡k ls iqjh ;k=k ds fy;s vleFkZrkμ
rk°&lckj l¬s j?kqukFk tkbrs uk ikjsA
Áflº ÁdV l¬] rc°fg Ëkjk iM+s˚ Éáä ˚

ÉáäA iÒ vuqÒμmu lcds lkFk rks Jhj?kqukFk
tk ug∞ ldrs Fks] dkj.k] uhykpy tkus okys Hk‰ksa dh
ckr loZ= Áflº FkhA vr,o muds lkFk tkus ls rks
Jhj?kqukFk vuk;kl gh idM+s tkrsA
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ve`rÁokg Hkk";

ÉáäA xkSjHk‰ tc uhykpy tkrs gSa] rc mudk
l¬ lc yksxksa esa Áflº vkSj ÁdV gks tkrk gSA muds
lkFk tkus ls ckn esa firk idM+dj ys vk;saxs] blh Hk;
ls muds lkFk ug∞ tk ldrs FksA

j?kqukFk ds ÁHkq ds lkFk feyu ds o`ŸkkUr dk o.kZu_ j?kqukFk
ds lkSHkkX; dk fnuμ
,ber fpfUrrs nSos ,dfnusA
ckfgjs nsohe.Mis dSjkNsu 'k;us˚ Éáã ˚

jkf= ds vfUre Ágj esa xq# ;nquUnu ds lkFk lk{kkRdkjμ
n.M&pkfj jkf= tcs vkNs vo'ks"kA
;nquUnu&vkpk;Z rcs dfjyk Áos'k˚ Éàå ˚

Éáã&ÉàåA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhj?kqukFk
Áfrfnu ?kj ls Hkkxus ds mik; dh fpUrk djrsA ,d
fnu tc os vius ?kj ds ckgjh Hkkx esa cus nqxkZe.Mi
ij lks jgs Fks] rFkk tc jkf= pkj n.M ckdh jg x;h
Fkh] ml le; nSo;ksx ls Jh;nquUnu vkpk;Z us muds
?kj esa Áos'k fd;kA

;nquUnu dk ifjp;μ
oklqnso&nŸksj rsag g; ^vuqx`ghr*A
j?kqukFksj ^xq#* rsag g; ^iqjksfgr*˚ ÉàÉ ˚

ÉàÉA iÒ vuqÒμJh;n quUnu vkpk; Z
Jhoklqnso&nŸk ds vuqx`ghr (œikik=) Fks rFkk
Jhj?kqukFk ds xq# vkSj iqjksfgr FksA

v}Sr&vkpk;sZj rsag ^f'k"; vUrj¬*A
vkpk;Z&vkKkrs ekusμpSrU; ^Ák.k/ku*˚ ÉàÑ˚

ÉàÑA iÒ vuqÒμJh;n quUnu vkpk; Z
Jhv}Srkpk;Z ÁHkq ds vUrj¬ f'k"; Fks rFkk os
Jhv}Srkpk;Z dh vkKkuqlkj JhpSrU; egkÁHkq dks viuk
Ák.k/ku ekurs FksA

vuqHkk";

ÉàÉ&ÉàÑA bl opu ls Hkh tkuk tkrk gS fd
Jhv}Srkpk;Z dh vkKk dks ug∞ ekuus okys] muds er
ds fojks/kh ik"kf.M;k¸ ds }kjk Lo;a dks mudk vuqxr
dgdj ifjp; nsus ij Hkh os 'kqºHkf‰ ds Áfrdwy
Hkko ds o'khHkwr gksdj JheUegkÁHkq dks thoksa ds
fuR;&mikL; Lo;a Hkxoku~ ̂ œ".k* ug∞ ekurs FksA Jhen~
v}Sr ÁHkq ds vUrj¬ Jh;nquUnu JhpSrU; esa Ák.k
le£ir djus okys f'k"; Fks] blh dkj.k os fo".kq vkSj
oS".koksa ds Áfr lkekU; tkfr cqfº ds nks"k ls dHkh Hkh
nwf"kr ug∞ FksA oklqnso&nŸk Bkdqj ds v'kkSÿ&foÁ
dqy esa mRiUu gksus ij Hkh ;nquUnu vkpk;Z mUgsa vius
≈ij œik djus okys ^xq#* gh ekurs FksA

;nquUnu dks j?kqukFk ds }kjk Á.kkeμ
v¬us vkfl;k rsagks tcs nk.MkbykA
j?kqukFk vkfl* rcs n.Mor~ dSyk˚ ÉàÖ ˚

ÉàÖA iÒ vuqÒμtc Jh;nquUnu vkpk;Z
Jhj?kqukFk ds ?kj ds vk¬u esa vkdj [kM+s gq,] rc
Jhj?kqukFk us vkdj mUgsa n.Mor~ Á.kke fd;kA

rk°j ,d f'k"; rk°j Bkdqjsj lsok djsA
lsok NkfM+;kNs] rkjs lkf/kokj rjs˚ ÉàÜ ˚

foxzg&vpZu dks NksM+dj tkus okys f'k"; dks Ákr%dkyhu
dh vkjrh djus ds fy;s vuqjks/k djus gsrq j?kqukFk dks lkFk
esa ysukμ
j?kqukFks dgs]μ^^rkjs djg lk/kuA
lsok tsu djs] vkj ukfgd czk„.k˚** Éàá ˚

ÉàÜ&ÉàáA iÒ vuqÒμJh;nquUnu vkpk;Z ds
,d f'k"; muds Bkdqj th dh lsok djrs Fks] fdUrq os
lsok dks NksM+dj pys x;sA Jh;nquUnu vkpk;Z us
mUg∞ dks le>kus gsrq Jhj?kqukFk ls dgk]μ^^gs j?kqukFk!
rqe mls <w°<+dj ykvksA mlls dgks fd og lsok djs]
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D;ksafd esjs ikl Bkdqj th dh lsok djus ds fy;s vU;
dksbZ czk„.k ug∞ gSA**

jkf= ds vUr esa igjk nsus okyksa dh xgjh u∞nμ
,r dfg* j?kqukFks y¥kk pfyykA
j{kd lc 'ks"kjk=s fuÊk; ifM+yk˚ Éàà ˚

ÉààA iÒ vuqÒμJh;nquUnu vkpk;Z bruk
dgdj Jhj?kqukFk dks vius lkFk ysdj py fn;sA
jkf= dk vfUre Ágj gksus ds dkj.k lHkh Ágjh xgjh
u∞n esa lks;s gq, FksA

j?kqukFk ds }kjk xq# ds ihNs&ihNs tkuk_ nksuksa dk vkpk;Z ds
?kj dh vksj tkukμ
vkpk;sZj ?kj bgkj iwoZ fn'kkrsA
dfgrs 'kqfurs nq°gs pys lsb iFks˚ Éàâ ˚

ÉàâA iÒ vuqÒμJh;nquUnu vkpk;Z dk ?kj
Jhj?kqukFk ds ?kj dh iwoZ fn'kk esa FkkA Jh;nquUnu
vkpk;Z vkSj Jhj?kqukFk ijLij esa okŸkkZyki djrs gq,
ml ekxZ ij py iM+sA

ekxZ esa cqfºeku~ j?kqukFk ds }kjk bl lq;ksx ls xq# ds fudV
œ".k ds Hktu ds mÌs'; ls fonk;h dh vkKk xzg.kμ
vºZiFks j?kqukFk dgs xq#j pj.ksA
^^vkfe lsb foÁs lkf/k* ikBkbeq rksek LFkkus̊  Éàä˚

ÉàäA iÒ vuqÒμvk/ks jkLrs igq°pus ij Jhj?kqukFk
us vius xq#nso ds pj.kksa esa fuosnu fd;kμ^^eSa ml
czk„.k dks le>k&cq>kdj vkids LFkku ij Hkst nw°xkA

rqfe ?kjs tkg lq[ks]μeksjs vkKk g;A**
,b Nys vkKk ekfx* dfjyk fu'p;˚ Éàã ˚

ÉàãA iÒ vuqÒμ^^vki ÁlUurk iwoZd vius
?kj ykSV tkb;s rFkk eq>s (tkus dh) vkKk nhft,A**
bl cgkus vkKk ek°xdj Jhj?kqukFk us fu'p; fd;kμA

j?kqukFk dk Hkkxus dk fopkjμ

^^lsod j{kd vkj dsg ukfg l¬sA
iykbrs vkekj Hkky ,b r* Ál¬s˚** Éâå ˚

ÉâåA iÒ vuqÒμ^^vkt bl le; esjs lkFk esa
dksbZ Hkh lsod rFkk Ágjh bR;kfn ug∞ gS] ;g le; esjs
;gk° ls Hkkx [kM+s gksus ds fy;s cgqr vPNk gSA**

vR;f/kd rsth ls Hkkxukμ
,r fpfUr* iwoZeq[ks dfjyk xeuA
myfV;k pkgs ikNs]μukfg dksu~ tu˚ ÉâÉ ˚

ÉâÉA iÒ vuqÒμ,slk fopkj djds Jhj?kqukFk
iwoZ dh vksj py fn;sA os iqu% iqu% eqM+dj ihNs
ns[krs fdUrq dksbZ Hkh muds ihNs ug∞ vk jgk FkkA

idM+s tkus dh vk'k¡k ls ou&ou esa cus ekxZ ij nkSM+ukμ
JhpSrU;&fuR;kuUn&pj.k fpfUr;kA
iFk NkfM+* miiFks tk;su /kk¥kk˚ ÉâÑ ˚

ÉâÑA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk JhpSrU; egkÁHkq
rFkk JhfuR;kuUn ÁHkq ds pj.kdeyksa dk Lej.k djds
jktiFk dks NksM+dj miiFk ij nkSM+ iM+sA

,dkfUrd :i ls pSrU;pj.kksa dk /;ku djrs gq, iwjs fnu esa
cgqr ls ekxZ dks ikj djuk vkSj lU/;k ds le; xksi ds ?kj
esa nw/k ihdj Fkdh gqbZ nsg dks dqN foJkeμ
xzkes&xzkesj iFk NkfM+* tk; ous&ousA
dk; euksokD;s fpUrs pSrU;&pj.ks˚ ÉâÖ ˚

ÉâÖA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk xzke&xzke ds ekxZ
dks NksM+dj ou&ou ls gksdj tk jgs Fks ,oa dk;] eu
rFkk okD; ls JhpSrU;nso ds pj.kksa dk gh Lej.k dj
jgs FksA

i¥pn'k&ÿks'k&iFk pfy* xsyk ,dfnusA
lU/;kdkys jfgyk ,d xksisj ck[kkus˚ ÉâÜ ˚

ÉâÜA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us iUÊg dksl dk
ekxZ ,d fnu esa gh r; dj fy;k rFkk lU/;k ds le;
og ,d Xokys dh xks&'kkyk esa jg x;sA



"k"B ifjPNsn 197

vuqHkk";

ÉâÜA ck[kku]μxks'kkyk] xks"BA

mioklh nsf[k* xksi nqX/k vkfu* fnykA
lsb nqX/k iku dfj* ifM+;k jfgyk˚ Éâá ˚

ÉâáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk dks Hkw[kk ns[kdj
Xokys us mUgsa nw/k ykdj fn;kA Jhj?kqukFk mlh nw/k dks
ihdj ogha ysVs jgsA

vxys fnu Ákr%dky j?kqukFk dks ug∞ ns[kdj dksykgy
vkSj mUgsa <w°<+us ds fy;s firk ds }kjk iqjh ds fy;s tk jgs
;kf=;ksa ds fudV i= vkSj yksx Hkstukμ
,Fkk rk°j lsod j{kd rk°js uk nsf[k;kA
rk°j xq#ik'ks okŸkkZ iqfNysu fx;k˚ Éâà ˚

ÉâàA iÒ vuqÒμnwljh vksj] Jhj?kqukFk ds lsod
rFkk Ágjh Jhj?kqukFk dks ?kj ij ug∞ ns[kdj muds xq#
Jh;nquUnu vkpk;Z ds ikl tkdj Jhj?kqukFk ds fo"k;
esa iwNus yxsA

rsag dgs]μ^^vkKk ekfx* xsyk fut&?kjA**
^iykby j?kqukFk*μmfBy dksykgy˚ Éââ ˚

ÉââA iÒ vuqÒμJh;nquUnu vkpk; Z u s
dgk]μ^^j?kqukFk eq>ls vkKk ysdj vius ?kj pyk
x;k gSA** ^j?kqukFk ?kj ls Hkkx x;k gS*μloZ= ;g
dksykgy ep x;kA

rk°j firk dgs]μ^^xkSM+sj Hk‰x.kA
ÁHkq&LFkkus uhykpys dfjyk xeu˚ Éâä ˚

ÉâäA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ds firk us lsodksa
rFkk Ágfj;ksa ls dgk]μ^^xkSM+ns'k ds Hk‰ JheUegkÁHkq
ds oklLFkku Jhuhykpy dh vksj x;s gSaA

lsb&l¬s j?kqukFk xsy iyk¥kkA
n'k tu tkg] rkjs vkug /kfj;k˚* Éâã ˚

ÉâãA iÒ vuqÒμ^^muds lkFk j?kqukFk Hkh ;gk°
ls Hkkx x;k gSA rqe nl yksx ;gk° ls tkdj mls
idM+dj ys vkvksA**

f'kokuUns i=h fny fou; dfj;kA
^vkekj iq=sjs rqfe fnck ckgqfM+;k˚* Éäå ˚

ÉäåA iÒ vuqÒμJhj?k qukFk ds firk u s
Jhf'kokuUn lsu ds uke vR;f/kd fou; djrs gq,
,d i= fy[kk] ftlesa mUgksaus dgk]μ^^vki esjs iq=
dks vo'; gh ykSVkdj Hkst nsukA**

vuqHkk";

ÉäåA ckgqfM+;k]μykSVk dj_ f'kokuUn&lsu
xkSM+ns'k ls ;kf=;ksa dks ysdj uhykpy tkrs Fks] blhfy,
muds lkFk j?kqukFk ds gksus dk vuqeku djds] j?kqukFk
dks ykSVk&Hkstus ds fy;s muds fudV ,d vuqjks/k i=
ds lkFk nl yksxksa dks Hkh HkstkA

>k°djk i;ZUr xsy lsb n'k tusA
>k°djkrs ikby fx;k oS".kosj x.ks˚ ÉäÉ ˚

ÉäÉA iÒ vuqÒμos nl yksx tc >kdjk uked
LFkku ij igq°ps] rc mUgsa oS".koksa dh e.Myh fey
x;hA

Hksts x;s yksxksa ds }kjk f'kokuUn dks i= Ánku vkSj j?kqukFk
ds laokn dh ftKklkμ
i=h fn;k f'kokuUns okŸkkZ iqfNyA
f'kokuUn dgs]μ^^rsag ,Fkk uk vkby˚** ÉäÑ ˚

ÉäÑA iÒ vuqÒμmu yksxksa us Jhf'kokuUn lsu
dks i= idM+kdj muls Jhj?kqukFk ds fo"k; esa iwNkA
Jhf'kokuUn lsu us dgkμ^^j?kqukFk gekjs ikl rks ug∞
vk;k gSA**

f'kokuUn ds }kjk viuh vufHkKrk&Kkiu] j?kqukFk dks ug∞
ns[kdj i= ykus okyksa dk ykSVukμ
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ckgqfM+;k lsb n'k tu vkby ?kjA
rk°j ekrk&firk gby fpfUrr vUrj˚ ÉäÖ ˚

ÉäÖA iÒ vuqÒμos nl yksx ykSVdj ?kj vk
x;sA Jhj?kqukFk ds ekrk&firk eu&gh&eu cgqr fpfUrr
gks x;sA

ÁHkq ds Áse esa foHkksj j?kqukFk dk ÁHkq ds pj.kksa dh ÁkfIr gsrq
iqjh tkus ds ekxZ ij vR;f/kd rhoz 'kkjhfjd d"V dks
lgu djukμ
,Fkk j?kqukFk&nkl ÁHkkrs mfB;kA
iwoZeq[k NkfM+* pys nf{k.k&eq[k g¥kk˚ ÉäÜ ˚

ÉäÜA iÒ vuqÒμm/kj] Jhj?kqukFk nkl Ákr%dky
mBdj iwoZ fn'kk dh vksj ug∞ pydj nf{k.k&fn'kk
dh vksj py fn;sA

N=Hkksx ikj g¥kk NkfM+;k ljk.kA
dqxzke&dqxzke fn;k dfjy Á;k.k˚ Éäá ˚

ÉäáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk N=Hkksx dks ikj djus
ds i'pkr~ Á'kLr ekxZ dks NksM+dj NksVs&NksVs xzkeksa ls
gksrs gq, pyus yxsA

ve`rÁokg Hkk";

ÉäáA lkekU;&lkekU; xk°oksa ls gksdj x;sA

vuqHkk";

ÉäáA ljk.k]μÁ'kLr ekxZA N=Hkksx]μoŸkZeku
le; esa ;g LFkkuμpkSchl ijx.kk ftys ds eFkqjkiqj
ds vUrxZr x¬k ds ^NkM+&[kkfM+* ds uke ls Áflº
,oa ^t;uxj&eftyiqj*&uked Áflº nks xk°oksa ds
fudV vofLFkr gSA igys bl LFkku ij x¬k Áokfgr
gksrh FkhA tks N=Hkksx dks dk°lkbZ&unh ekurs gSa] mudk
erμHkzkUr gSA

Hk{k.k vis{kk ukfg] leLr&fnol xeuA
{kq/kk ukfg ckËks] pSrU;pj.k&ÁkIR;s eu˚ Éäà ˚

ÉäàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us Hkkstu vkfn dh

dksbZ vis{kk ug∞ dh] lkjk fnu pyrs jgrsA JhpSrU;
egkÁHkq ds pj.kksa dks ÁkIr djus dh dkeuk ds dkj.k
Hkw[k Hkh Jhj?kqukFk dks ck/; ug∞ dj ik;hA

dHkq poZ.k] dHkq jU/ku] dHkq nqX/k ikuA
tcs tsb feys] rkgs jk[ks fut&Ák.k˚ Éäâ ˚

ÉäâA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk dks dHkh dqN pckus
ds fy;s feyrk rks os mls pck ysrs] dHkh dksbZ jU/ku
dh gqbZ oLrq feyrh rks mls [kk ysrs rFkk dHkh nw/k
feyus ij mls ih ysrsA bl Ádkj mUg¸ tc tks Hkh
fey tkrk] Jhj?kqukFk mlls gh vius Ák.kksa dh j{kk
djrsA

ckjg fnuksa eas iqjh esa vkxeu] ekxZ eas dsoy rhu fnu
Hkkstu&xzg.k μ
ckj fnus pfy* xsyk Jhiq#"kksŸkeA
iFks frufnu ek= dfjyk Hkkstu˚ Éää ˚

ÉääA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ckjg fnuks a es a
Jhiq#"kksŸke {ks= igq°p x;sA ekxZ esa mUgksaus dsoy rhu
fnu gh jUËku fd;k gqvk Hkkstu fd;kA

Lo:i vkfn ds lkFk cSBs ÁHkq ds fudV vkdj j?kqukFk dk
n.Mor~ Á.kke] eqdqUn ds }kjk mudk ifjp;&Ánkuμ
Lo:ikfn lg xkslkf¥k vkNsu cfl;kA
gsudkys j?kqukFk fefyyk vkfl;k˚ Éäã ˚

ÉäãA iÒ vuqÒμftl le; Jhj?kqukFk JhpSrU;
egkÁHkq ls vkdj feys] ml le; JhpSrU; xkslkf¥k
JhLo:i nkeksnj vkfn Hk‰ksa ds lkFk cSBs gq, FksA

v¬usrs nwjs jfg* djsu Áf.kikrA
eqdqUn&nŸk dgsμ^^,b vkby j?kqukFk˚** Éãå˚

ÉãåA iÒ vuqÒμ Jhj?kqukFk us vk¬u esa nwj ls
gh JheUegkÁHkq ds mÌs'; ls Á.kke fd;k] mlh le;
JheqdqUn nŸk us JheUegkÁHkq ls dgk]μ^;g rks] j?kqukFk
vk;k gSA*
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ÁHkq ds pj.kksa dh oUnuk] ÁHkq ds }kjk vkfy¬uμ
ÁHkq dgsu]μ^vkbl*] rsagks /kfjyk pj.kA
mfB* ÁHkq] œik; rk°js dfjyk vkfy¬u˚ ÉãÉ˚

ÉãÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^vkvks]
vkvksA* ,slk lqudj Jhj?kqukFk us vkdj JheUegkÁHkq
ds pj.kksa dks idM+ fy;kA JheUegkÁHkq us mBdj
œik djrs gq, Jhj?kqukFk dks vkfy¬u fd;kA

Lo:i vkfn Hk‰ksa dks Á.kke] lHkh ds }kjk vkfy¬uμ
Lo:ikfn lc Hk‰sj pj.k ofUnykA
ÁHkq&œik nsf[k* lcs vkfy¬u dSyk˚ ÉãÑ ˚

ÉãÑA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us JhLo:i vkfn
leLr Hk‰k¸ ds pj.kk¸ dh oUnuk dhA Jhj?kqukFk ds
izfr JheUegkÁHkq dh œik dks ns[kdj lHkh Hk‰k¸ us Hkh
Jhj?kqukFk dks vkfy¬u fd;kA

fuR;flº j?kqukFk ds ?kj dks R;kx djus ds miy{k esa
˝JheUegkÁHkq }kjk˛ vuFkZ;q‰ Hkf‰lk/kdksa dks f'k{kk&Ánku_
ÁHkq ds }kjk œ".k dh œik ds ekgkRE; dk o.kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^œ".kœik cfy"B lck gSrsA
rksekjs dkfM+y fo"k;&fo"Bk&xŸkZ gSrs˚** ÉãÖ ˚

ÉãÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
j?kqukFk! Jhœ".k dh œik lcls vf/kd cy'kkyh gS]
mlus gh rqEgkjk fo"k;&fo"Bk :ih xM~<+s ls mºkj fd;k
gSA**

vuqHkk";

ÉãÖA Ák‰u (Ákphu) deZ Qy vkfn dh vis{kk
œ".k dh œikμvR;f/kd lkeF;Z ls ;q‰ gSA œ".k
dh bl œik us gh rqEgkjk fo"k;:ih fo"Bk (ey) ds
x<~<+s ls mºkj fd;k gSA fo"k; ds Áfr vuqjkxh gksus ij
tho vius cy ls mls R;kx ugha dj ldrk_ fo'ks"k
djds 'kqº œ".k nkl tho ds fy;s fo"k;μfo"Bk
:ih x<~<+s ds leku gSaA Jhy j?kqukFk dks fu£o"k;h
tkuus ij Hkh egkÁHkq us vkŸkZ (nq%[kh) fo"k;h O;f‰;ksa
dks f'k{kk nsus ds fy;s gh j?kqukFk dks miy{; djds

,slk dgkA

j?kqukFk dh ,dkfUrdh xkSj&œ".k&fu"Bkμ
j?kqukFk dgs eus]μ^^œ".k ukfg tkfuA
ro œik dkfM+y vkek]μ,b vkfe ekfuA**ÉãÜ˚

ÉãÜA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us eu&gh&eu
dgk]μ^^eSa Jhœ".k dks ug∞ tkurk gw°A eSa rks ;gh
ekurk gw° fd vkidh œik us gh esjk mºkj fd;k gSA**

ÁHkq ds }kjk fgj.; vkSj xksoËkZu ds pfj= dk o.kZuμ
ÁHkq dgsu]μ^^rksekj firk T;sBk] nqb tusA
pÿorhZ&lEcU/ks vkfe ̂ vktk* dfj* ekus̊  Éãá˚

ÉãáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSa
r qEgkj s firk Jhxk so/k Zu vk Sj rk;k Jhfgj.;
etqenkjμbu nksuksa dks JhuhykEcj pÿorhZ ds lEcU/k
ls viuk ukuk gh ekurk gw°A

ve`rÁokg Hkk";

ÉãáA uhykEcj pÿorhZ ds lEcU/k ls eSa mUgsa
^vktk* vFkkZr~ ukuk ekurk gw°A

vuqHkk";

ÉãáA uhykEcj pÿoŸkhZ j?kqukFk ds firk vkSj
muds cM+s HkkbZ dks vius ls vk;q esa NksVk lEHkzkUr
dk;LFk tkudj ̂ HkkbZ* dgdj iqdkjrs Fks ,oa nksuksa HkkbZ
Hkh uhykEcj pÿoŸkhZ dks vk;q esa cM+s czk„.k tkudj
^cM+s HkkbZ* dgdj lEcksf/kr djrs Fks] Jh egkÁHkq ukuk
ds HkkbZ gksus ds lEcU/k ls mUgsa Hkh vius ^jgL; vFkkZr~
ifjgkl dk ik=* le>rs FksA bl lEcks/ku ls vusd
yksxksa dks ,slk Hkze gksrk gS fd j?kqukFkμegkÁHkq dh
vis{kk vk;q esa cgqr cM+s gÆ] fdUrq okLro esa ,slk ug∞
gSA

pÿoŸkhZj nq°gs g; Hkzkr`:i ^nkl*A
vr,o rkjs vkfe dfj ifjgkl˚ Éãà ˚

ÉãàA iÒ vuqÒμ^^rqEgkjs firk vkSj rk≈μnksuksa
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JhuhykEcj pÿoŸkhZ ds dfu"B Hkzkrk :ih nkl gSaA
vr,o eSa muds fo"k; e¸ ifjgkl dj jgk gw°A

fo"k; :ih fo"k dk lsouμvkRelagkjd vFkkZr~ tho ds
Lo:i vFkok LokLF;&ÁkfIr dk Hk;kud fo?u Lo:iμ
rksekj cki&T;sBkμfo"k;fo"Bk&xrsZj dhM+kA
lq[k dfj* ekus fo"k;&fo"ksj egkihM+k˚ Éãâ ˚

ÉãâA iÒ vuqÒμ^^rqEgkjs firk vkSj rk≈μnksuksa
fo"k; :ih fo"Bk ds xM~<+s ds dhM+s gSaA os fo"k; :ih
fo"k dh vR;f/kd ihM+k dks lq[k ekurs gSaA

vuqHkk";

ÉãâA ^fo"k;* vius Hkks‰k fo"k;h dks vR;f/kd
d"V Ánku djrk gS] rFkkfi fo"k;ksa esa vkfo"V fpŸk
okys lkalkfjd O;f‰ mu vR;f/kd d"V Ánku djus
okys fo"k;ksa dks lq[k ekurs gSaA tM+sfUÊ;ksa ds Hkksx ds
fo"k;μR;kx ;ksX; ey ds xgoj (xM+<+s) ds leku
gSA fo"k;ksa esa vfHkfufo"V thoμ?k`f.kr ey ds dhV
ds leku gS vFkkZr~ ikjek£Fkd n`f"Vdks.k ls tM+h;
oLrqvksa dk Hkks‰k Ákœr fo"k;hμey ds xM~<+s ds
dhM+s ds leku gS ,oa ml dhM+s ds :i esa vR;Ur
vkuUniwoZd vR;f/kd&?k`f.kr fo"k; :ih ey ds
vkLoknu esa ÁeŸk gSA

Hkks‰k ds vfHkeku es a vFkok nsgkRe cqfº ds dkj.k
vU;kfHkyk"k] deZ vkSj Kku&feJ] gksus ij Hkh vÁfrdwy
fo".kq&oS".koksa ds vkuqxR; dk vkHkkl vFkok ykSfddh
Jºk 'kqºHkf‰ ug∞] dfu"B&vf/kdkj ek=μ
;|fi cz„.; djs czk„.ksj lgk;A
^'kqºoS".ko* ugs] ^oS".kosj Ák;*˚ Éãä ˚

ÉãäA iÒ vuqÒμ^^;|fi rqEgkjs firk vkSj
rk≈μnksuksa czk„.kksa dh lgk;rk djrs gSa] rc Hkh os
'kqº oS".ko ug∞] cfYd oS".ko&Ák; gSaA

ve`rÁokg Hkk";

ÉãäA oS".kok¸ dh Hkk°fr os'k&Hkw"kk vkSj nso&lsok

vkfn ds jgus ij Hkh 'kqº oS".ko ugha gks ldrs] dkj.k]
tc rd ^vU;kfHkykf"krk&'kwU;a* bR;kfn 'kqº Hkf‰ ds
y{k.k ug∞ gksa] rc rd nh{kk vkfn ÁkIr djus ij Hkh
^oS".koÁk;* gh jgrs gÆA

vuqHkk";

ÉãäA fgj.; vkSj xkso/kZuμnksuksa HkkbZ gh czk„.kksa
dk lEeku djus okys] muds ikyd] iks"kd vkSj lgk;rk
djus okys FksA blfy, Ákœr ykSfdd&fopkj esa Js"B
vkSj ^lTtu* dgykdj vknj ÁkIr djus okys ,oa
lk/kkj.k yksd&lekt esa oS".ko ds :i esa ifjfpr gksus
ij Hkh ikjek£Fkd 'kqº Hk‰ksa ds fopkj ls ̂ 'kqºoS".ko*
ug∞ gSa_ ijUrq 'kqº oS".ko x.k mUgsa ^oS".koÁk;* vFkok
^oS".kokHkkl* vFkkZr~ ̂ dfu"B* vFkok ̂ ckfy'k* (fo}s"kh
ug∞) vFkkZr~ vcks/k le>rs FksA

œ".k Áhfr dh ok¥Nk dks NksM+dj v{kt&Kku ls Hkksx
vFkok R;kx:ih fo"k;ksa ds vuq'khyu ds Qy ls FkksM+s&cgqr
Jºk&cht dk Hkh LrC/k gksuk vkSj lalkj dh o`fºμ
rFkkfi fo"k;sj LoHkkoμdjs egk&vU/kA
lsb deZ djk;] tkrs g; Hko&cU/k˚ Éãã ˚

ÉããA iÒ vuqÒμ^^rc Hkh fo"k; dk LoHkko gh
,slk gS fd og ftlds ikl jgrk gS] ml O;f‰ dks
lEiw.kZ :i ls vU/kk cuk nsrk gS rFkk mlls ogh dk;Z
djkrk gS] ftlls Hko&cU/ku gh gksrk gSA

vuqHkk";

ÉããA fo"k;h Hkksxh 'kqºHkf‰ dk ifjR;kx djds
dehZ] Kkuh vFkok vU;kfHkyk"kh gksus ds dkj.k
vius&vius }kjk vuqf"Br deZ&Kku vkfn ds vuq"Bku
ds }kjk gh vutkus esa fo"k;ksa esa tM+hHkwr cu tkrs gSaA

fuR;flº j?kqukFk dk fo"k;&Hkksx ug∞ jgus ds dkj.k]
vuFkZ;q‰ lk/kd dks gh ÁHkq dk mins'kμ
gsu ^fo"k;* gSrs œ".k mºkfjyk rksekA
dgu uk tk; œ".k œikj efgek˚** Ñåå ˚
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ÑååA iÒ vuqÒμ^^gs j?kqukFk! Jhœ".k us ,sls
fo"k; ls rqEgkjk mºkj fd;k gSA Jhœ".k dh œik dh
efgek dk o.kZu ug∞ fd;k tk ldrkA**

ÁHkq ds }kjk j?kqukFk dk nkeksnj Lo:i ds gkFkksa esa leiZ.kμ
j?kqukFksj {kh.krk&ekfyU; nsf[k;kA
Lo:isjs dgsu ÁHkq œikÊZ fpŸk g¥kk˚ ÑåÉ ˚

ÑåÉA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk dh 'kkjhfjd nqcZyrk
rFkk muds oL=ksa ,oa v¬ksa dh efyurk dks ns[kdj
JheUegkÁHkq us œik ls ÊohHkwr fpŸk okys gksdj
JhLo:i nkeksnj ls dgkμA

^^,b j?kqukFks vkfe l°fiuq rksekjsA
iq=&Hk`R;&:is rqfe dj v¬hdkjs˚ ÑåÑ ˚

ÑåÑA iÒ vuqÒμ^^gs Lo:i! eSa bl j?kqukFk dks
rqEgsa lkSairk gw°] rqe bls vius iq= vkSj nkl ds :i esa
Lohdkj djksA

oS|&j?kqukFk] HkÍ&j?kqukFk vkSj Lo:ikuqx nkl&j?kqukFkμ
fru ^j?kqukFk*&uke g; eksj LFkkusA
^Lo:isj j?kq*μvkft gSrs bgkj ukes˚**  ÑåÖ ˚

ÑåÖA iÒ vuqÒμ^^esjs rhu Hk‰ks a dk uke
^j?kqukFk* gSA vkt ls bldk uke ^Lo:isj j?kq vFkkZr~
Lo:i ds j?kqukFk* gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÑåÖA fru j?kqukFkμoS|&j?kqukFk (vkfn&yhyk
ds ,dkn'k  ifjPNsn dh ÑÑ oha la[;k nz"VO;)]
HkÍ&j?kqukFk vkSj nkl&j?kqukFkA

,r dfg* j?kqukFksj gLr /kfjykA
Lo:isj gLrs rk°js leiZ.k dSyk˚ ÑåÜ ˚

ÑåÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us bruk dgdj
Jhj?kqukFk dk gkFk idM+dj muds gkFk dks JhLo:i
nkeksnj ds gkFk esa le£ir dj fn;kA

ÁHkq ds vkns'k ls Lo:i ds }kjk j?kqukFk dks v¬hdkj
djukμ
Lo:i dgs]μ^^egkÁHkqj ts vkKk gSyA**
,r dfg* j?kqukFks iqu% vkfyf¬y˚ Ñåá ˚

ÑåáA iÒ vuqÒμJhLo:i nkek snj u s
dgk]μ^^JheUegkÁHkq dh tSlh vkKkA** bruk dgdj
mUgksaus iqu% Jhj?kqukFk dks vkfy¬u fd;kA

ÁHkq dk vrqyuh; Hk‰okRlY;_ xksfoUn dks j?kqukFk ds Áfr
vknj (Áhfr) vkSj ;Ru djus dh vkKk&Ánkuμ
pSrU;sj Hk‰okRlY; dfgrs uk ikfjA
xksfoUnsjs dgs j?kqukFks n;k dfj*˚ Ñåà ˚

ÑåàA iÒ vuqÒμeS a JhpSrU; egkÁHk q ds
Hk‰okRlY; dk o.kZu ug∞ dj ldrk] mUgksaus Jhj?kqukFk
ds Áfr n;k djds vius lsod JhxksfoUn ls dgk]μA

^^iFks b°g dSjkNs cgqr y–uA
drfnu dj bgkj Hkky lUriZ.k˚** Ñåâ ˚

ÑåâA iÒ vuqÒμ^^j?kqukFk us ekxZ esa cgqr fnu
Hkkstu vkfn ug∞ fd;k gSA rqe dqN fnuksa rd bldh
Hkyh&Hkk°fr lsok djksA**

vuqHkk";

ÑåâA y–u]μmiokl vkfn_ lUriZ.k]μlsokA

j?kqukFk dks leqÊ Luku djds txUukFk ds n'kZu ds ckn
Álkn dk lEeku djus dk vkns'kμ
j?kqukFks dgs]μ^^tk¥kk] dj flU/kqLukuA
txUukFk nsf[k* vkfl* djg Hkkstu˚** Ñåä ˚

ÑåäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhj?kqukFk dks
dgk]μ^^tkdj loZÁFke leqÊ esa Luku djksA fQj
Hkxoku~ JhtxUukFk ds n'kZu djds vkdj Hkkstu djksA**

Hk‰ksa ds lkFk j?kqukFk dk feyuμ
,r cfy* ÁHkq e/;k  dfjrs mfBykA
j?kqukFk&nkl lc Hk‰sjs fefyyk˚ Ñåã ˚
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ÑåãA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk dks bruk dgdj
JheUegkÁHkq e/;k &œR; djus ds fy;s mBs] Jhj?kqukFk
nkl lc Hk‰ksa ls feysA

j?kqukFk dks ÁHkq dh œik ÁkIr djrs ns[k Hk‰ksa ds }kjk muds
lkSHkkX; dh Á'kalkμ
j?kqukFks ÁHkqj œik nsf[k* Hk‰x.kA
fofLer g¥kk djs rk°j HkkX;&Á'kalu˚ ÑÉå ˚

ÑÉåA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ds Áfr JheUegkÁHkq
dh œik dks ns[kdj Hk‰ fofLer gks x;s rFkk os
Jhj?kqukFk ds lkSHkkX; dh Á'kalk djus yxsA

leqÊ Luku ds ckn txUukFk ds n'kZu djds j?kqukFk dks
xksfoUn dh œik ls ÁHkq ds Hkq‰&vo'ks"k dh ÁkfIrμ
j?kqukFk&leqÊs tk¥kk Luku dfjykA
txUukFk nsf[k* xksfoUn&ik'k vkbyk˚ ÑÉÉ ˚

ÑÉÉA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us leqÊ tkdj Luku
fd;k rFkk JhtxUukFknso ds n'kZu djds JhxksfoUn
ds ikl vk,A

ÁHkqj vof'k"V ik= xksfoUn rk°js fnykA
vkufUnr g¥kk egkÁlkn ikbyk˚ ÑÉÑ ˚

ÑÉÑA iÒ vuqÒμJhxksfoUn us Jhj?kqukFk dks
JheUegkÁHkq dk vof'k"V Álkn fn;kA Jhj?kqukFk us
vkufUnr gksdj egkÁlkn ik;kA

ik°p fnu Lo:i ds fudV jgdj ÁHkq ds Álkn dh ÁkfIrμ
,ber jgs rsag Lo:i&pj.ksA
xksfoUn Álkn rk°js nsu i¥p fnus˚ ÑÉÖ ˚

ÑÉÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhj?kqukFk JhLo:i
nkeksnj ds Jhpj.kksa esa jgus yxsA muds }kjk ik°p fnuk¸
rd JhxksfoUn ds ikl vkus ij JhxksfoUn us mUg¸
Áfrfnu Álkn fn;kA

vxys fnu ls j?kqukFk ds }kjk jkf= esa •lg}kj ij ÁlknkFkhZ

ds :i esa Árh{kkμ
vkj fnu gSrs ^iq"i&v¥tfy* nsf[k;kA
•lg}kjs [kkM+k jgs fHk{kkj ykfx;k˚ ÑÉÜ ˚

ÑÉÜA iÒ vuqÒμNBs fnu ls Jhj?kqukFk Hkxoku~
JhtxUukFkn so dh jkf=&dky es a  gk su s okyh
iq"ik¥tfy&lsok ds n'kZu djds Hkkstu ds mÌs'; ls
•lg}kj ij [kM+s jgus yxsA

vuqHkk";

ÑÉÜA iq"i&v¥tfy]μjkf= ds le; txUukFk
dh iq"ik¥tfy&lsokA

?kj tkus e¸ m|r x`gozr txUukFknso ds lsodksa ds }kjk jkf=
esa iwtk ds vUr esa }kj ij [kM+s ÁlknkFkhZ oS".koksa dks
Álkn&nku djus dh jhfrμ
txUukFksj lsod trμ^fo"k;hj x.k*A
lsok lkfj* jk´;s djs x`gsrs xeu˚ ÑÉá ˚
•lg}kjs vUukFkhZ oS".kos nsf[k;kA
ilkfjj Bkf¥k vUu nsu œik r* dfj;k˚ ÑÉà ˚

ÑÉá&ÑÉàA iÒ vuqÒμHkxoku~ JhtxUukFknso
ds lsod tks fd fo"k;h vFkkZr~ x`gozr gÆ] os viuh
lsok dks lEiw.kZ djds jkf= ds le; tc vius ?kj ij
tkrs rc •lg}kj ij vUu fHk{kk ds fy;s [kMs+ oS".koksa
dks ns[kdj os œik djds ialkfj dks iSls nsdj oS".kok¸
dks Hkkstu fnyk nsrsA

iq#"kksŸke&{ks= esa fuf"d¥pu foj‰ Hk‰ksa ds O;ogkj dk
o.kZuμ
,ber loZdky vkNs O;ogkjA
fuf"d¥pu Hk‰ [kkM+k g; •lg}kj˚ ÑÉâ ˚

ÑÉâA iÒ vuqÒμJhtxUukFkiqjh esa Ákphu dky
ls ;gh ÁFkk pyh vk jgh gS fd fuf"d¥pu Hk‰
•lg}kj ij [kM+s gks tkrs gSaA

loZfnu djsu oS".ko uke&l¡hŸkZuA
LoPNUns djsu txUukFk&nj'ku˚ ÑÉä ˚
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ÑÉäA iÒ vuqÒμoS".ko tu lkjk fnu rks
uke&l¡hŸkZu djrs gaS rFkk viuh bPNk vuq:i Hkxoku~
JhtxUukFk ds n'kZu djrs gSaA

dsg N=s ekfx* [kk;] tsck fdNq ik;A
dsg jk´;s fHk{kk ykfx* flag}kjs j;˚ ÑÉã ˚

ÑÉãA iÒ vuqÒμdqN oS".ko N= esa tks dqN
feyrk gS] mls ek°xdj [kk ysrs gSaA rFkk dqN fHk{kk ds
fy;s jkf= ds le; •lg}kj ij [kM+s gks tkrs gaSA

ÁHkq ds Hk‰ksa dk O;ogkj_ œ".k dh Áhfr ds mÌs'; ls
vius Hkksx dk R;kx vFkok vf[ky ps"Vkμ
egkÁHkqj Hk‰x.ksj oSjkX; Á/kkuA
^tkgk nsf[k* Áhr gu xkSj&Hkxoku~˚ ÑÑå ˚

ÑÑåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds Hk‰ksa esa oSjkX;
Á/kku gS] ftls ns[kdj Hkxoku~ JhxkSjlqUnj vR;f/kd
ÁlUu gksrs gSaA

vuqHkk";

ÑÑåA egkÁHkq ds Hk‰ksa dks]μvHk‰ fo"k;h vkSj
'kqºHk‰] nksuksa gh Hkyh Ádkj ls fujis{k :i esa ns[kus
ij le> ldrs gSa fd osμtkxfrd Hkksx&rkRi;Z&ijk;.k
ugha gksdj vFkkZr~ bfUÊ; riZ.k vkSj lq[k&Hkksx vkfn ds
ykHk dks R;kx djds œ".k dh lsok ds fy;s œ".k ds
vykok vU;kU; leLr fo"k;ksa ds Áfr mnklhu gSaA
mudh fo"k;ksa dks R;kx djds vgSrqdh vkSj vÁfrgrk
˝uSjUr;Ze;h˛ vykSfddh œ".klsokμlk/kkj.k yksxksa
dh n`f"V dh le> ds ijs gS] Hkxoku~ xkSj&lqUnj œ".k
ds vykok vU;kU; fo"k;ksa ls foj‰ O;f‰ ds 'kqº
Hktu dh prqjrk dks ns[kdj vR;f/kd ÁlUu gksrs gSaA

ÁHkq dks xksfoUn ds }kjk j?kqukFk ds flag}kj ij Álkn ds
mÌs'; ls Árh{kk djus ds laokn dk Kkiuμ
ÁHkqjs xksfoUn dgs]μ^^j?kqukFk ^Álkn* uk y;A
jk´;s flag}kjs [kkM+k g¥kk ekfx* [kk;˚** ÑÑÉ ˚

ÑÑÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q ds lsod
JhxksfoUn us muls dgk]μ^^Jhj?kqukFk vc vkdj
eq>ls Álkn ug∞ ysrs] cfYd jkf= ds le; •lg}kj
ij [kM+s gksdj fHk{kk ek°xdj [kkrs gSaA**

j?kqukFk dks R;‰x`gh (x`g R;kxh) vFkok ^oSjkxh* dh
laKk_ muds oSjkX; ls ÁHkq lUrq"Vμ
'kqfu* rq"V g¥kk ÁHkq dfgrs ykfxyA
^^Hkky dSy] oSjkxhj /keZ vkpfjy˚ ÑÑÑ ˚

ÑÑÑA iÒ vuqÒμJhxksfoUn dh ckr lqudj
JheUegkÁHk q  vR;f/kd lUr q"V gk sdj dgu s
yxs]μ^^j?kqukFk us vPNk gh fd;k] mlus oSjkxh O;f‰
ds /keZ dk vkpj.k fd;k gSA

ÁHkq ds }kjk oSjkxh vFkok x`g&R;kxh O;f‰ ds oS/k vkSj
voS/k vkpkj vFkok /keZ dk o.kZuμ
oSjkxh dfjcs lnk uke&l¡hŸkZuA
ekfx;k [kk¥kk djs thou&j{k.k˚ ÑÑÖ ˚

ÑÑÖA iÒ vuqÒμ^^o Sj kxh O;f‰ ln So
uke&l¡hŸkZu djsxk rFkk ek°xdj [kk ysxk ,oa blh ls
gh vius thou dh j{kk djsxkA

oSjkxh g¥kk tsck djs ijkis{kkA
dk;Zflfº ugs] œ".k djsu mis{kk˚ ÑÑÜ ˚

ÑÑÜA iÒ vuqÒμ^^oSjkxh cuus ds ckn tks fdlh
vU; dh vis{kk j[krk gS vFkkZr~ fdlh vU; ij fuHkZj
jgrk gS rks mls vius }kjk fd;s tkus okys dk;Z esa
vfHkyf"kr flfº dh ÁkfIr ug∞ gksrh rFkk Jhœ".k Hkh
mldh mis{kk dj nsrs gSaA

oSjkxh g¥kk djs ft‡kj ykylA
ijekFkZ tk;] vkj g; jlsj o'k˚ ÑÑá ˚

ÑÑáA iÒ vuqÒμ^^oSjkxh cuus ij tks ft‡k ds
yksHk ds fy;s dqN djrk gS] mldk ijekFkZ NwV tkrk gS
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rFkk og tkxfrd jl ds o'khHkwr gks tkrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÑáA jl]μrh[kk] ehBk] [kÍk] uedhu] dM+ok
vkSj d"kk;A

oSjkxhj œR;μlnk uke&l¡hrZuA
'kkd&i=&Qy&ewys mnj&Hkj.k˚ ÑÑà ˚

ÑÑàA iÒ vuqÒμ^^oSjkxh O;f‰ dk dk;Z lnSo
uke&l¡hŸkZu djuk gS rFkk 'kkd&i=& Qy&ewy vkfn
xzg.kdj mnjiwfŸkZ djuk gSA

vuqHkk";

ÑÑàA g% Hk% fo%μ•o'k foykl ds vUr esaμ
^^œR;kU;srkfu rq Ák;ks x`fg.kka /kfuuka lrke~A fyf[krkfu
u rq R;‰ifjxzg egkReuke~˚ ÁHkkrs pkºZjk=s p e/;k s
fnol{k;sA dhŸkZ;fUr g•j ;s oS rs rjfUr Hkok.kZoe~˚
,oesdkfUruka Ák;% dhŸkZua Lej.ka ÁHkks%A dqoZrka
ijeÁhR;k œR;eU;Uu jksprs˚** gfjHkf‰foykl esa
fyf[kr vuq"Bkukoyhμx`gLFk /kuh oS".koÁk; O;f‰;ksa
ds fy;s gS] leLr oLrqvksa dk ifjR;kx djus okys
oSjkxh ,sdkfUrd&ukekfJr 'kqº oS".koksa ds fy;s ug∞
gSA Ákr%dky esa] e/; jkf= esa] e/;k  (nksigj) vkSj
lU/;k esa vFkkZr~ v"Vdky esa gh tks gfj dk dhŸkZu
djrk gS] ogh Hkolkxj ls ikj gksrk gSA ,dkfUrd
'kqºHk‰ vR;Ur ÁhfriwoZd ÁHkq dk dhŸkZu vkSj Lej.k
vkfn fd;k djrs gSa] mudk dhŸkZu vkfn ds vfrfj‰
vU; dksbZ vuq"Bku ug∞ gSA

Jhtho xksLokeh ÁHkq }kjk jfpr Hkf‰ lUnHkZ (ÑäÖ
la[;k esa)μ^^;|fi JhHkkxorers i¥pjk=kfnonpZu&
ekx ZL;ko';dRo a ukfLr] rn ~ foukfi 'kj.k k&
iR;knhukesdrjs.kkfi iq#"kkFkZflºsj& fHkfgrRokr~A**
˝vFkkZr~ Jhe⁄kxor ds erkuqlkj vpZu ds fcuk Hkh
'kj.kkxfr bR;kfn esa ls ftl fdlh ,d ds Hkh }kjk gh
iq#"kkFkZ&flfº gksrh gS] ,slk gksus ls Jhe⁄kxor ds
erkuqlkj iÄjk= vkfn dh Hk°kfr vpZu&ekxZ dh

vko';drk ugha gSA˛

ft‡kj ykyls tsb bfr&mfr /kk;A
f'k'uksnj&ijk;.k œ".k ukfg ik;˚** ÑÑâ ˚

ÑÑâA iÒ vuqÒμ^^tks ft‡k ds yksHk ds dkj.k
b/kj&m/kj nkSM+ yxkrk gS vFkkZr~ tks ft‡k ds vËkhu
cudj vPNs [kkus&ihus dh #fp j[krk gS] og rks
f'k'u rFkk mnj ds fy;s lc le; O;Lr jgus okyk gS]
,slk O;f‰ Hkxoku~ Jhœ".k dks ÁkIr ug∞ dj ldrkA**

?kj dks R;kx djus okys lk/kdksa ds e¬y ds fy;s Lo;a dks
oSlk ekudjμj?kqukFk ds }kjk Lo:i ls vius dŸkZO; dh
ftKklkμ
vkj fnu j?kqukFk Lo:i&pj.ksA
vkiukj œR; ykfx* dSyk fuosnus˚ ÑÑä ˚

ÑÑäA iÒ vuqÒμ,d fnu Jhj?kqukFk us JhLo:i
nkeksnj ds Jhpj.kksa esa vius dŸkZO; gsrq fuosnu djrs
gq, dgk]μA

^^fd ykfx* NkM+kbyk ?kj] uk tkfu mÌs'kA
fd eksj dŸkZO;] ÁHkq d#u mins'k˚** ÑÑã ˚

ÑÑãA iÒ vuqÒμ^^gs JhLo:i nkeksnj xksLokeh!
JheUegkÁHkq us fdl mÌs'; ls eq>ls esjk ?kj NqM+ok;k
gS] eSa Lo;a blds mÌs'; ds fo"k; esa ug∞ tkurkA
JheUegkÁHkq eq>s mins'k Ánku djsa fd esjk D;k dŸkZO;
gS\**

Lo;a ekSu jgdj j?kqukFk ds }kjk Lo:i vkSj xksfoUn ds
ek/;e ls ÁHkq ds lkFk okŸkkZykiμ
ÁHkqj vkxs dFkk&ek= uk dgs j?kqukFkA
Lo:i&xksfoUn&}kjk dgk; fut&ckr˚ ÑÖå ˚

ÑÖåA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk JheUegkÁHkq ds le{k
dksbZ ckr rd Hkh ug∞ djrs Fks] os JhLo:i nkeksnj
rFkk JhxksfoUn bR;kfn ds }kjk gh JheUegkÁHkq ls
vius ‚n; dh ckr dgyokrs FksA
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,dfnu Lo:i ds }kjk ÁHkq ds fudV j?kqukFk ds dŸkZO;
dh ftKklkμ
ÁHkqj vkxs Lo:i fuosfnyk vkj fnusA
^^j?kqukFk fuosn; ÁHkqj pj.ks˚ÑÖÉ˚
fd eksj dŸkZO;] eqb uk tkfu mÌs'kA
vkifu Jheq[ks eksjs d#u mins'k˚** ÑÖÑ ˚

ÑÖÉ&ÑÖÑA iÒ vuqÒμ,dfnu JhLo:i
nkek snj us JheUegkÁHk q ls fuosnu djrs g q,
dgk]μ^^j?kqukFk JheUegkÁHkq ds pj.kķ ȩ fuosnu dj
jgk gS fd esjk D;k dŸkZO; gS] eSa bl fo"k; esa dqN ug∞
tkurkA JheUegkÁHkq Lo;a eq>s vius Jheq[k ls bl
fo"k; e¸ mins'k Ánku djsaA**

ÁHkq ds }kjk j?kqukFk dks Lo:i dks vius f'k{kk xq# ds :i
esa oj.k djus dk vkns'kμ
gkfl* egkÁHkq j?kqukFksjs dfgyA
^^rksekj mins"Vk dfj* Lo:isjs fny˚ ÑÖÖ ˚

ÑÖÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us eqLdqjkrs gq,
Jhj?kqukFk ls dgk]μ^^gs j?kqukFk! eSaus Lo:i nkeksnj
dks rqEgkjk mins"Vk cukdj gh rqEgsa fn;k gSA

ek/o&xkSM+h;ksa ds fuR; ÁHkq vFkok xq# Jhnkeksnj Lo:i
gh leLr lk/;&lk/ku rŸo ds vkpk;Zμ
^lk/;*&^lk/ku*&rŸo f'k[k* bgk°j LFkkusA
vkfe rr ukfg tkfu] b°gks tr tkus˚ ÑÖÜ ˚

ÑÖÜA iÒ vuqÒμ^^rqe bUg∞ ls gh lk/; rFkk
lk/ku rŸo dks lh[kksA eSa Lo;a mruk ug∞ tkurk gw°]
ftruk ;g tkurk gSA

rFkkfi vkekj vkKk; Jºk ;fn g;A
vkekj ,b okD;s rqfe dfjg fu'p;˚ ÑÖá ˚

ÑÖáA iÒ vuqÒμ^^rc Hkh ;fn rqEgkjh esjh vkKk
ds Áfr Jºk gS rks rqe esjs bu opuksa dks vo'; gh
ikyu djukA

ÁHkq ds }kjk jkxkuqxk Hkf‰ dk vuq'khyu djus okys ds
vkpkj dk o.kZuμ
xzkE;dFkk uk 'kqfucs] xzkE;okŸkkZ uk dfgcsA
Hkky uk [kkbcs] vkj Hkky uk ifjcs˚ ÑÖà ˚

ÑÖàA iÒ vuqÒμ^^rqe dHkh Hkh xzkE;dFkk er
lquuk rFkk u gh xzkE;okŸkkZ dgukA vPNk&vPNk er
[kkuk rFkk u gh vPNk&vPNk iguukA

vekuh ekun g¥kk œ".kuke lnk ycsA
ozts jk/kkœ".k&lsok ekuls dfjcs˚ ÑÖâ ˚

ÑÖâA iÒ vuqÒμ^^rqe nwljs ls lEeku ÁkIr
djus dh vfHkyk"kk ls jfgr rFkk vU;ksa dks loZnk
lEeku nsrs gq, lnSo œ".kuke dk mPpkj.k djuk ,oa
eu ds }kjk ozt esa jk/kkœ".k dh lsok djukA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÖà&ÑÖâA L=h vkSj iq#"k fookfgr gksdj lUrku
vkfn mRiUu djds ftl lalkj dk LFkkiu djrs gSa]
ml lalkj ds lEcU/k esa ftruh dFkk&okŸkkZ gS] lcdqN
^xzkE;* dFkk&okŸkkZ gS_ og dHkh Hkh oSjkxh vFkok oS".koksa
ds fy;s lquus vFkok cksyus ;ksX; ug∞ gSA vPNk
[kkuk] vPNk iguuk]μ;g Hkh oSjkxh ds fy;s mfpr
ug∞ gS_ vU;ksa ds Áfr lEeku 'khy vkSj Lo;a lEeku
ÁkfIr dh vfHkyk"kk ls jfgr gksdj lnSo œ".kuke
djuk ,oa eu esa ozt esa jk/kkœ".k dh lsok djuk]μ;gh
oSjkxh dk dk;Z gSA

,b r* la{ksis vkfe dSyq° mins'kA
Lo:isj Bkf¥k bgkj ikcs lfo'ks"k˚ ÑÖä ˚

ÑÖäA iÒ vuqÒμ^^bl Ádkj eSaus la{ksi esa rqEgsa
mins'k Ánku fd;k gS] rqEgsa Lo:i nkeksnj bls foLr`r
:i ls le>k nsaxsA**

(i|koyh esa mº``r Jhœ".kpSrU;pUÊks‰ f'k{kk"Vd dk
r`rh; 'yksd)
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r`.kknfi lquhpsu rjksfjo lfg".kqukA
vekfuuk ekunsu dhŸkZuh;% lnk gfj%˚ ÑÖã ˚

ÑÖãA vuqÒμtks vius vkidks r`.k dh vis{kk
vfËkd NksVk ekurs gSa] tks o`{k ds leku lfg".kq gksrs gSa]
Lo;a eku'kwU; rFkk vU; O;f‰;ksa dks lEeku iznku
djrs gSa] ogh lnSo Jhgfjuke dhŸkZu ds vfËkdkjh gSaA

vuqHkk";

ÑÖãA vkfn&yhyk ds lIrn'k ifjPNsn dh ÖÉ
oha la[;k Ê"VO;A

j?kqukFk ds }kjk ÁHkq ds pj.kksa dh oUnuk] ÁHkq ds }kjk
vkfy¬uμ
,r 'kqfu* j?kqukFk ofUnyk pj.kA
egkÁHkq dSyk rk°js œik&vkfy¬u˚ ÑÜå ˚

ÑÜåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eq[k ls mijks‰
mins'k dks lqudj Jhj?kqukFk us JheUegkÁHkq ds
pj.kdeyksa dh oUnuk dh rFkk JheUegkÁHkq us mUgsa
œikiwoZd vkfy¬u Ánku fd;kA

j?kqukFk ds }kjk nkeksnj Lo:i ds vkuqxR; esa xkSjœ".k dh
vUrj¬&lsokμ
iqu% le£iyk rk°js Lo:isj LFkkusA
^vUrj¬&lsok* djs Lo:isj lus˚ ÑÜÉ ˚

ÑÜÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iqu% Jhj?kqukFk
dks JhLo:i nkeksnj ds gkFkksa esa le£ir fd;k rFkk
Jhj?kqukFk JhLo:i nkeksnj ds lkFk vFkkZr~ muds
vkuqxR; esa vUrj¬ lsok djus yxsA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÜÉA ^vUrj¬&lsok*]μeu eu es a viuh
Lo:i&nsg esa tks ozt lsok gS] ogh ^vUrj¬ lsok* gSA
Lo:i xksLokehμyfyrk nsoh_ muds x.k esa Áos'k
djds Jhnkl xksLokeh viuh vUrj¬ ozt&lsok djrs
FksA

Áfro"kZ dh Hkk°fr jFk;k=k ls igys xkSM+h; Hk‰ksa dk iqjh esa
vkxeuμ
gsu&dkys vkbyk lc xkSM+sj Hk‰x.kA
iwoZor~ ÁHkq lck; dfjyk feyu˚ ÑÜÑ ˚

ÑÜÑA iÒ vuqÒμblh le; xkSM+ns'k ds leLr
Hk‰ vkdj JhtxUukFkiqjh esa mifLFkr gq,] igys dh
gh Hkk°fr JheUegkÁHkq us lHkh ls HksaV dhA

leLr Hk‰ks a ds lkFk xqf.Mpk&ektZu vkSj cxhps es a
egksRloμ
lck y¥kk dSyk ÁHkq xqf.Mpk&ektZuA
lck y¥kk dSyk ÁHkq oU;&Hkkstu˚ ÑÜÖ ˚

ÑÜÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us leLr Hk‰ksa
ds lkFk feydj Jhxqf.Mpk efUnj dk ektZu fd;k]
mlds i'pkr~ JheUegkÁHkq us leLr Hk‰ksa ds lkFk
cxhps esa cSBdj Hkkstu fd;kA

vius Hk‰ksa lfgr ÁHkq dk jFk ds vkxs u`R;_ j?kqukFk esa
foLe;μ
jFk;k=k; lck y¥kk dfjyk uŸkZuA
nsf[k* j?kqukFksj peRdkj gSy eu˚ ÑÜÜ ˚

ÑÜÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us leLr Hk‰ksa
ds lkFk jFk;k=k ds le; u`R; fd;k] ftls ns[kdj
Jhj?kqukFk dk eu vk'p;Zpfdr gks x;kA

j?kqukFk ds }kjk Hk‰ksa ds pj.kksa dh oUnuk] v}Sr dh œik
dh ÁkfIrμ
j?kqukFk&nkl tcs lckjs fefyykA
v}Sr&vkpk;Z rk°js cgq œik dSyk˚ ÑÜá ˚

ÑÜáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl tc xkSM+ns'k ls
vk;s leLr Hk‰ksa ls feys rks Jhv}Srkpk;Z ÁHkq us mu
ij cgqr œik dhA

f'kokuUn ds }kjk j?kqukFk ds le{k xkso/kZu nkl ds }kjk mUgsa
<w°<+us dh ps"Vk dk o.kZuμ
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f'kokuUn&lsu rk°js dgsu fooj.kA
^^rksek ySrs rksekj firk ikBkby n'k tu˚ ÑÜà˚
rksekjs ikBkbrs i=h ikBkby eksjsA
>k°djk gbrs rksek uk ik¥kk xsy ?kjs˚** ÑÜâ ˚

ÑÜà&ÑÜâA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us
Jhj?kqukFk ls dgk]μ^^rqEgkjs firk us rqEgsa ?kj ykSVkdj
ys tkus ds fy;s nl yksxksa dks Hkstk FkkA rqEgkjs firk us
muds gkFk esjs ikl rqEgsa ?kj Hkstus ds fy;s ,d i= Hkh
fy[kk FkkA os nl yksx rqEgkjs ug∞ feyus ds dkj.k
>k°djk ls ykSV x;sA**

pkrqekZL; ds vUr esa Hk‰ksa ds }kjk iqjh ls xkSM+ ykSVukμ
pkfj ekl jfg* Hk‰x.k xkSM+s xsykA
'kqfu* j?kqukFksj firk euq"; ikBkbyk˚ ÑÜä ˚

ÑÜäA iÒ vuqÒμpkj ekl rd JhtxUukFk iqjh
esa jgus ds i'pkr~ xkSM+ns'k ls vk;s Hk‰ ykSV x;sA
Hk‰ksa ds ykSV vkus dh ckr dks lqudj Jhj?kqukFk ds
firk Jhxkso/kZu etqenkj us ,d O;f‰ dks Jhf'kokuUn
lsu ds ikl HkstkA

f'kokuUn ds fudV xkso/kZu nkl ds }kjk yksx Hkstdj
j?kqukFk ds laokn dh ftKklkμ
ls euq"; f'kokuUn&lsusjs iqfNyA
^^egkÁHkqj LFkkus ,d ^oS".ko* nsf[ky˚ ÑÜã ˚
xksoºZusj iq= rsagks] ukeμ^j?kqukFk*A
uhykpys ifjp; vkNs rksekj lkFk\\** Ñáå ˚

ÑÜã&ÑáåA iÒ vuqÒμml O;f‰ us vkdj
Jhf'kokuUn lsu ls iwNk]μ^^D;k vkidh JhtxUukFk
iqjh esa JhpSrU; egkÁHkq ds oklLFku ij Jhxkso/kZu
etqenkj ds iq= Jhj?kqukFk nkl uked fdlh oS".ko
ls HksaV gqbZ\ D;k vki mUgsa tkurs gSa\

f'kokuUn lsu ds }kjk j?kqukFk ds rkRdkfyd oSjkX; vkSj
oS".koh&Áfr"Bk dh Á'kalkμ

f'kokuUn dgs]μ^^rsagks g; ÁHkqj LFkkusA
ije fo[;kr rsagks] dsck ukfg tkus\\ ÑáÉ ˚

ÑáÉA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn l su u s
dgk]μ^^j?kqukFk JheUegkÁHkq ds lkFk gh jgrk gS] og
rks cgqr vf/kd fo[;kr O;f‰ gS] mls dkSu ug∞ tkurk\

Lo:isj LFkkus rkjs dSjkNsu leiZ.kA
ÁHkqj Hk‰x.ksj rsagks g; Ák.kle˚ ÑáÑ ˚

ÑáÑA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq us j?kqukFk dks
JhLo:i nkeksnj ds gkFkksa esa le£ir fd;k gSA j?kqukFk
JheUegkÁHkq ds Hk‰ksa dk Ák.k&Lo:i gSA

jkf=&fnu djs rsagks uke&l¡hŸkZuA
{k.kek= ukfg NkM+s ÁHkqj pj.k˚ ÑáÖ ˚

ÑáÖA iÒ vuqÒμ^^j?k qukFk jkr&fnu
uke&l¡hŸkZu djrk gS] og ,d {k.k ds fy;s Hkh
JheUegkÁHkq ds pj.kksa dks ug∞ NksM+rkA

ije oSjkX; rk°j] ukfg Hk{;&ifj/kkuA
tSNs rSNs vkgkj dfj* jk[k;s ijk.k˚ ÑáÜ ˚

ÑáÜA iÒ vuqÒμ^^j?kqukFk cgqr vf/kd oSjkxh
gS] mlds ikl [kkus rFkk iguus ds fy;s dqN Hkh ug∞
gSA og ftl fdlh Ádkj ls dqN [kkdj vius Ák.kksa
dh j{kk djrk gSA

n'kn.M jkf= xsys ^iq"ik¥tfy* nsf[k;kA
•lg}kjs [kkM+k g; vkgkj ykfx;k˚ Ñáá ˚

ÑááA iÒ vuqÒμ^^nl n.M jkf= vFkkZr~ lw;kZLr
ds i'pkr~ pkj ?kaVs ds O;rhr gks tkus ij og Hkxoku~
JhtxUukFk dh iq"ik¥tfy ds n'kZu djds vkgkj ds
fy;s •lg}kj ij [kM+k gks tkrk gSA

dsg ;fn ns;] rcs dj;s Hk{k.kA
dHkq miokl] dHkq dj;s poZ.k˚** Ñáà ˚
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ÑáàA iÒ vuqÒμ^^dksbZ ;fn j?kqukFk dks dqN ns
nsrk gS] rc rks og mls [kk ysrk gS vU;Fkk dHkh&dHkh
miokl djrk gS rFkk dHkh dqN pus bR;kfn pck ysrk
gSA**

xksoËkZu nkl ds fudV tkdj ml O;f‰ ds }kjk j?kqukFk ds
oSjkX; ls ;q‰ Hktu ds laokn dk Kkiuμ
,r 'kqfu* lsb euq"; xksoºZu&LFkkusA
dfgy fx;k lc j?kqukFk&fooj.ks˚ Ñáâ ˚

ÑáâA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ds eq[k ls
,slk lqudj og O;f‰ Jhj?kqukFk ds firk Jhxkso/kZu
etqenkj ds ikl ykSV x;k rFkk mudks Jhj?kqukFk ds
fo"k; esa lcdqN cryk;kA

j?kqukFk ds }kjk œ".k Hktu ds mÌs'; ls Hkksxksa ds R;kx ds
fo"k; esa Jo.k djds œ".k&HkksX; Hk‰ dks viuk HkksX;
iq= ekudj iRuh lfgr xksoËkZunkl dk nq%[kμ
'kqfu* rk°j ekrk firk nq%f[kr gbyA
iq=&Bkf¥k ÊO;&euq"; ikBkby˚ Ñáä ˚

ÑáäA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ds fo"k; esa lqudj
muds ekrk&firk cgqr nq%[kh gq,] os vius iq= Jhj?kqukFk
ds ikl oLrq,° rFkk lsod Hkstus dh O;oLFkk djus
yxsA

j?kqukFk dks nsus ds fy;s f'kokuUn ds fudV eqÊk] lsod
vkSj jlksb;s dks Hkstukμ
pkfj'kr eqÊk] nqb Hk`R;] ,d czk„.kA
f'kokuUnsj Bkf¥k ikBkby rr{k.k˚ Ñáã ˚

ÑáãA iÒ vuqÒμJhxkso/kZu etqenkj us mlh
le; Jhj?kqukFk ds mÌs'; ls pkj lkS eqÊkvksa ds lkFk
nks lsod rFkk ,d czk„.k dks Jhf'kokuUn lsu ds ikl
HkstkA

f'kokuUn ds }kjk lkFk esa ys tkus dk vk'oklu&Ánkuμ
f'kokuUn dgs]μ^^rqfe lc tkbrs ukfjckA
vkfe tkb tcs] vkekj l¬s tkbck˚ Ñàå ˚

ÑàåA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us mu yksxksa
ls dgk]μ^^vki lc vius vkils txUukFkiqjh ug∞
tk ikvksxsA tc eSa tk≈Waxk] rc esjs lkFk gh tkukA

,cs ?kj tkg] tcs vkfe lc pfyeqA
rcs rksek&lckdkjs l¬s y¥kk tkeq˚fi ÑàÉ ˚

ÑàÉA iÒ vuqÒμ^^vHkh vki yksx vius ?kj
ykSV tkvks] tc ge lc yksx txUukFkiqjh ds fy;s
fudysaxs rc rqe lcdks eSa vius lkFk ys tk≈°xkA**

Jhdfod.kZiwj ds }kjk Lojfpr ukVd esa j?kqukFk ds ekgkRE;
dk o.kZuμ
,b r* ÁLrkos Jhdfod.kZiwjA
j?kqukFk&efgek xzUFks fyf[kyk Ápqj˚ ÑàÑ ˚
ÑàÑA iÒ vuqÒμblh Ál¬ esa Jhdfod.kZiwj us
Lojfpr pSrU;pUÊksn; ukVd esa Jhj?kqukFk dh Ápqj
efgek dk o.kZu fd;k gSμA

vuqHkk";

ÑàÑA xzUFks]μJhpSrU;pUÊksn;&ukVd esaA

Jhœ".kpSrU; ds vR;f/kd œikik= Lo:ikuqx ;nquUnukpk;Z
vkSj j?kqukFk ds xq.kμ(JhpSrU;pUÊksn; ukVd Éå-Ö&Ü
esa lkFkh ;kf=;ksa ds Áfr f'kokuUn dh mf‰)μ
vkpk;ksZ ;nquUnu% lqe/kqj% JhoklqnsofÁ;&
LrfPN";ks j?kqukFk bR;f/kxq.k% Ák.kkf/kdks ekn`'kke~A
JhpSrU;œikfrjsdlrrfLuX/k% Lo:ifÁ;ks
oSjkX;Sdfuf/kuZ  dL;  fofnrks  uhykpys  fr"Brke~̊

ve`rÁokg Hkk";

ÑàÖA j?kqukFk nkl (dk¥puiYyh&fuoklh)
Jhoklqnso&nŸk ds fÁ;ik= vfr lqe/k qj&ew£r
;nquUnukpk;Z ds f'k"; gSaA muds xq.kksa ds dkj.k osμge
lcdks gh Ák.kksa ls vf/kd fÁ; gSa ,oa os JhpSrU; dh
vR;f/kd œik ds }kjk lrr&fLuX/k gSa] os Lo:i
xksLokeh ds fÁ; vkSj oSjkX; :ih jkT; dh ,dek=
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fuf/k gSaA uhykpy esa tks okl djrs gSa] muesa ls mUgsa
dkSu ug∞ tkurk\

vuqHkk";

ÑàÖA JhoklqnsofÁ;% (oklqnso&nŸk BdqjL;
fÁ;% œikik=a_ u rq f'k";%) lqe/kqj% ;nquUnu% vkpk;Z%_
rfPN";% (rL; ;nquUnuL; f'k";% bfr œikik=a] u rq
rsuSo nhf{kr% bR;FkZ%) vf/kxq.k% (xq.kSjf/kd% lokZf/kd
xq.kkfUor%) ekn`'kk a (xk SjÁk.kkuk a) Ák.kkf/kd%
(Ák.krks∑I;f/kd% fÁ;%) JhpSrU;œikfrjsdlrr&
fLuX/k% (xkSjœikfr'k;su fuR;Áseoku~) Lo:ifÁ;%
(nkeksnj&Lo:ikuqx%) oSjkX;Sdfuf/k% (oSjkX;L;
,dfuf/k% eq[;kJ;% flU/kqokZ) j?kqukFk% (Jhnkl
xksLokeh) uhykpys (iq#"kksŸke{ks=s) fr"Brka (fuolrka
e/;s) dL; u fofnr%\ (loZs"kkeso ifjfprks∑Lrhfr&
Hkko%)A

j?kqukFk dk vrqyuh; lkSHkkX;μ
;% loZyksdSdeuksfHk#P;k
lkSHkkX;Hkw% dkfpnœ"ViP;kA
;L;ka lekjksi.krqY;dkya
rRÁse'kk[kh QyokurqY;%˚ ÑàÜ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÑàÜA tks (Jhj?kqukFk nkl xksLokeh) leLr yksxksa
dh euk s fHk#fp (fpŸkj¥tu) }kjk dk sb Z ,d
(vfuoZpuh;) vœ"ViP;k (Lor%ÁdfVr) lkSHkkX;
dh Hkwfe (vk/kkj Lo:i) cus Fks] ftuesa cht cksus ds
le; gh (JhpSrU; dk) vrqY; (vuqie) Áse&'kk[kh
(o`{k) Qyoku~ gqvk FkkA

vuqHkk";

ÑàÜA ;% (nklxksLokeh) loZyksdSd& euksfHk#P;k
(losZ"kka Hk‰kuka yksdkuke~ ,dk Á/kkuk ;k eul%
vfHk#fp% Áhfr% r;k) dkfpr~ (vfuoZpuh;k)
vœ"ViP;k (d"kZ.kO;frjsds.k iDok vFkkZr~ lk/kusu
flfºykHk kr ~  i wo Ze so lk/kuO;frj sd s.k ok

flºk) lkSHkkX;Hkw% (lkSHkkX;Hkwfe%)] ;L;ka (HkwekS)
lekjksi.krqY;dkya (chtoiu ledkyeso) vrqY;%
(vuqie%) rRÁse'kk[kh (rr~ rL; JhpSrU;L; Ásek]
l ,o 'kk[kh o`{k%) Qyoku~ (^vHkor~* bfr
'ks"k%)A

f'kokuUn tSNs lsb euq";s dfgykA
d.kZiwj lsb:is 'yksd o£.kyk˚ Ñàá ˚

ÑàáA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us Jhj?kqukFk
ds fo"k; esa tSlk Jhxkso/kZu etqenkj }kjk Hksts x;s
O;f‰ dks dgk] Jhdfod.kZiwj us mlh ds vuq:i
'yksd dh jpuk dj nhA

xksoËkZu ds }kjk Hksts x;s /ku] lsod vkSj czk„.k dk o"kkZdky
esa f'kokuUn ds lkFk iqjh esa tkukμ
o"kkZUrjs f'kokuUn pys uhykpysA
j?kqukFksj lsod] foÁ rk°j l¬s pys˚ Ñàà ˚

ÑààA iÒ vuqÒμ,d o"kZ ds mijkUr tc
Jhf'kokuUn lsu uhykpy ds fy;s pys rc Jhj?kqukFk
ds mÌs'; ls tkus okys lsod rFkk ,d czk„.k Hkh
Jhf'kokuUn lsu ds lkFk py fn;sA

lsb foÁ] Hk`R;] pkfj 'kr eqÊk y¥kkA
uhykpys j?kqukFks fefyyk vkfl;k˚ Ñàâ ˚

ÑàâA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ds firk Jhxkso/kZu
etqenkj }kjk Hksts x;s czk„.k rFkk lsod pkj lkS
eqÊk,° ysdj JhtxUukFk iqjh esa igq°p x;s ,oa os Jhj?kqukFk
ls tkdj feysA

j?kqukFk ds }kjk mu lcdks vLohdkj djukμ
j?kqukFk&nkl v¬hdkj uk dfjyA
ÊO; y¥kk nqbtu rk°gkb jfgy˚ Ñàä ˚

ÑàäA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us dqN Hkh Lohdkj
ug∞ fd;k]os nksuk¸ O;f‰ mu eqÊkvksa dks ysdj og∞ ij
jg x;sA
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j?kqukFk ds }kjk ÁR;sd ekl egkÁHkq dks nks ckj fueU=.kμ
rcs j?kqukFk dfj* vusd ;ruA
ekls nqb fnu dSyk ÁHkqj fueU=.k˚ Ñàã ˚

ÑàãA iÒ vuqÒμrc Jhj?kqukFk us vusd Á;Ru
djds JheUegkÁHkq dks ,d ekl esa nks fnu fueU=.k
djuk ÁkjEHk fd;kA

ml ds fy;s gh j?kqukFk }kjk xkso/kZu&Ásfjr /ku ysukμ
nqb fueU=.ks ykxs dkSfM+ v"Vi.kA
czk„.k&Hk`R;&Bkf¥k djsu ,rsd xzg.k˚ Ñâå ˚

ÑâåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks fueU=.k djds
egkÁlkn nsus esa ,d ekl esa vkB vkus [kpZ gksrs Fks]
blfy, Jhj?kqukFk muds firk ds }kjk Hksts x;s czk„.k
rFkk Hk`R; ls dsoy bruk gh xzg.k djrs FksA

vuqHkk";

ÑâåA v"Vi.k]μàÜå dM+k dfM+ vFkkZr~ vkB
vkukA

nks o"kks± ds ckn ÁHkq dks fueU=.k djus ds dk;Z dk ifjR;kxμ
,ber fueU=.k o"kZ nqb dSykA
ikNs j?kqukFk fueU=.k NkfM+* fnyk˚ ÑâÉ ˚

ÑâÉA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhj?k qukFk us
JheUegkÁHkq dks nks o"kZ rd fueU=.k fd;k] fdUrq
ckn esa Jhj?kqukFk us JheUegkÁHkq dks fueU=.k nsuk
cUn dj fn;kA

egkÁHkq ds }kjk Lo:i ls j?kqukFk }kjk fueU=.k&NksM+us ds
dkj.k dh ftKklkμ
ekl&nqb tcs j?kqukFk uk djs fueU=.kA
Lo:is iqfNyk rcs 'kphj uUnu˚ ÑâÑ ˚

ÑâÑA iÒ vuqÒμtc nks ekl rd Jhj?kqukFk us
JheUegkÁHkq dks fueU=.k ug∞ fn;k] rc Jh'kphuUnu
xkSjgfj us JhLo:i nkeksnj ls iwNkμA

^^j?kq dsus vkek; fueU=.k NkfM* fny\**
Lo:i dgs]μ^^eus fdNq fopkj dfjy˚ ÑâÖ˚

Lo:i ds }kjk egkÁHkq dks j?kqukFk ds fpŸk ds Hkko ds
fo"k; esa crykdj Ákœr&fo"k;h dks f'k{kk&Ánku_ Hkks‰k&
vfHkekuh fo"k;h ds HkksX; tM+h; ÊO; dHkh Hkh fpUe;
fo".kq ds HkksX; ug∞μ
fo"k;hj ÊO; y¥kk dfj fueU=.kA
izlUu uk g; bgk;] tkfu ÁHkqj eu˚ ÑâÜ ˚

ÑâÖ&ÑâÜA iÒ vuqÒμ^^gs Lo:i! j?kq us eq>s
fueU=.k nsuk D;ksa cUn dj fn;k gS\** JhLo:i nkeksnj
us dgk]μ^^j?kqukFk us vius eu esa fopkj fd;kμ^eSa
fo"k;h O;f‰ ds /ku ls JheUegkÁHkq dks fueU=.k
djrk gw°] eSa vc JheUegkÁHkq ds eu dh ckr dks
le> ik jgk gw° fd os blls ÁlUu ug∞ gSA

vg¡kj&foew<+ O;f‰ ds HkksX;&tM+&oLrq ds }kjk fpUe;h
fo".kq&lsok dks djus ds ifjek.k dh ps"VkμvuFkZ dks
o£Ëkr djus okyh vkSj fpr~&tM+ dk leUo; djus okyh
tM+h;&Áfr"Bk ek=μ
eksj ÊO; ybrs fpŸk uk g; fueZyA
,b fueU=.ks nsf[k]μ^Áfr"Bk* ek= Qy˚ Ñâá˚

ÑâáA iÒ vuqÒμ^vius firk ds }kjk Hksts x;s
ÊO;ksa dks xzg.k djds mUgsa JheUegkÁHkq dh lsok esa
yxkus ls tc esjk fpŸk gh fueZy ug∞ gks jgk] rc rks
;gh Áekf.kr gksrk gS fd ,sls fueU=.k dk Qy dsoy
Áfr"Bk gh gSA

vuqHkk";

ÑâáA ^vga ee*&vfHkeku;q‰ tM+h; Hkks‰k] ds
}kjk Ákœr&fo"k;h ds HkksX; vFkZ tM+krhr lfPpnkuUn
oLrq gfj&xq#&oS".koksa dh lsok djus dh ps"Vk djus
ij dsoy Áfr"Bk :ih Qy dks gh ÁkIr djrk gS]
mlls okLrfod vÁkœr gfj&xq#&oS".koksa dh lsok
ug∞ gksrhA ,dkUr 'kj.kkxr gksdj vFkkZr~ lEiw.kZ
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vkRefuosnu djds fuR; e¬y dh bPNk j[kus okys
tho ds fy;s Lo;a }kjk v£tr leLr /ku ds }kjk ,oa
dk;&eu& okD;&Ák.k ls vÁkœr gfj&xq#&oS".ko
dh lsok djuk dŸkZO; gSA

ckfy'k (vcks/k) ds fuR; e¬y ds fy;s bZ'oj dh
veUnksn;&n;kμ
mijks/ks ÁHkq eksj ekusu fueU=.kA
uk ekfuys nq%[kh gbcsd ew[kZ tu˚ Ñâà ˚

ÑâàA iÒ vuqÒμ^esj s vuqjk s/k ds dkj.k
JheUegkÁHkq esjs }kjk fn;s x;s fueU=.k dks Lohdkj
djrs gSa] D;ksfd os Hkyh&Hkk°fr tkurs gSa vU;Fkk esjs
tSlk ew[kZ O;f‰ nq%[kh gksxkA*

vuqHkk";

ÑâàA tUe&,s'o;Z&Jqr&Jh ds vfHkeku esa eŸk
fo"k;h Jhew£r dh rFkkdfFkr lsok djok ds (rFkkdfFkr
Hkksx esa nh x;h oLrqvksa dks) mudk Álkn ekudj
oS".koksa dks Ánku djrs gSaA ew[kZrk o'kr% os ;g ug∞
tkurs fd mudh vHkf‰e; eukso`fŸk ds }kjk ÁnŸk
dksbZ Hkh oLrq v/kks{kt vftr (Hkxoku~ Jhœ".k) xzg.k
ug∞ djrsA vr,o vusd LFkkuksa ij oSls tM+Hkks‰k
:ih fo"k;h dh tM+h; vfHkeku dh xU/k ls fefJr
lgk;rk dks xzg.k djds mudh nklrk œ".kHktu ijk;.k
fujis{k vFkkZr~ tM+Hkksx foj‰ oS".ko Lohdkj ug∞
djrsA blls tkxfrd /kuh fo"k;h O;f‰ viuh nsg
vkfn esa vga cqfº ls mRiUu ew[kZrko'kr% oS".koksa ds
Áfr fojks/k dk iks"k.k djrs gSa ,oa oS".koksa ds oSls
O;ogkj ds Áfr nq%f[kr gksrs gSaA

egkÁHkq dk lUrq"V gksukμ
,r fopkfj;k fueU=.k NkfM+* fnykA**
'kqfu* egkÁHkq gkfl* cfyrs ykfxyk˚ Ñââ ˚

ÑââA iÒ vuqÒμ^^,slk fopkj djds j?kqukFk us
vkidks fueU=.k nsuk NksM+ fn;kA** JhLo:i nkeksnj

ds eq[k ls ,slk lqudj JheUegkÁHkq g°lrs gq, dgus
yxs]μA

ÁHkq ds }kjk lk/kd vkSj vkpk;ks± ds l¬ vFkok O;ogkj dh
fof/k vFkok dŸkZO; dk mins'kμ
^^fo"k;hj vUu [kkbys efyu g; euA
efyu eu gSys] ugs œ".ksj Lej.k˚ Ñâä ˚

ÑâäA iÒ vuqÒμ^^fo"k;h O;f‰ ds }kjk ÁnŸk
vUu [kkus ls eu efyu gks tkrk gS rFkk eu ds efyu
gksus ij œ".k dk Lej.k ug∞ gks ikrkA

vuqHkk";

ÑâäA voS".ko vFkok Ákœr lgft;kx.kμ
fo"k;h gSaA muds vHkf‰ iwoZd Ánku fd;s x;s Hkkstu
dks xzg.k djus vFkok [kkus ls lk/kd oS".ko dk l¬nks"k
gksrk gS] ,oa mlds QyLo:i] lk/kd muds tSls LoHkko
dks ÁkIr djrk gSA ^voS".ko* vkSj ^oS".ko* uke/kkjh
Ákœr lgft;kvksa ds lkFk ys'kek= ÁPNUu Áhfr ds
lkFk Hkh ;fn dksbZ Ng Ádkj ds l¬ (nku] Áfrxzg]
Hkkstu vkSj Hkkstu esa ÁoŸkZu] xw<+ ckr dk o.kZu vkSj
ftKklk) djrk gS] rc vÁkœr 'kqºœ".k Hkf‰ ds
LFkku ij tM+h; bfUÊ;ksa ds riZ.k ewyd Ákœr Hkksx
vkdj lk/kd dks œ".k Hkf‰ ls P;qr dj nsrs gSaA
vr,o vkResfUÊ; riZ.kij fo"k;ksa ls efyu v'kqº
fpŸk okys O;f‰;ksa ds fy;s vÁkœr œ".k&Lej.k
vkfn dk lsou dHkh Hkh lEHkoij ug∞ gSA

x`gozr vFkok dsoy xzkE;&O;ogkj dks tkuus okys gh
^fo"k;h*] mudk l¬ gh ^jktl*μ
fo"k;hj vUu g; ^jktl* fueU=.kA
nkrk] Hkks‰kμnq°gkj efyu g; eu˚ Ñâã ˚

ÑâãA iÒ vuqÒμ ^^fo"k;h O;f‰ ds vUu dks
xzg.k djus gsrq fn;k tkus okyk fueU=.k jktfld
fueU=.k ds vUrxZr vkrk gS] blls nsus okys rFkk xzg.k
djus okysμnksuksa dk gh eu efyu gks tkrk gSA
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ve`rÁokg Hkk";

ÑâãA ^jktl* fueU=.k]μfueU=.k rhu Ádkj
ds gksrs gSaμlkfŸod] jktfld vkSj rkefld_ fo'kqº
oS".koksa dk fueU=.kμlkfŸod] fo"k;h iq.;oku~ O;f‰
dk vUuμjktl ,oa ikfi"B O;f‰ dk vUuμrkel
gksrk gSA

bZ'oj dh veUnksn;k n;k ds Qy ls ln~cqfº ds mfnr gksus
ij lk/kd ds }kjk deZfeJk&Hkf‰ dk R;kx vkSj 'kqº lsok
dh Áo`fŸkμ
b°gkj l¡ksps vkfe ,r fnu fuyA
Hkky gSy]μtkfu;k ls vkifu NkfM+y˚** Ñäå˚

ÑäåA iÒ vuqÒμ^^e S au s  Hk h j?k qukFk d s
l¡kspo'kr% gh brus fnuksa rd mlds fueU=.k dks
Lohdkj fd;kA vPNk gh gqvk fd esjs eu dh ckr dks
tkudj mlus Lo;a gh fueU=.k djuk NksM+ fn;kA**

j?kqukFk ds }kjk •lg}kj dh fHk{kk dk R;kx vkSj N= esa
Hkkstu xzg.kμ
dr fnus j?kqukFk •lg}kj NkfM+ykA
N=s tkb* ekfx;k [kkbrs vkjEHk dfjyk˚ ÑäÉ˚

ÑäÉA iÒ vuqÒμdqN le; ds i'pkr~ Jhj?kqukFk
us •lg}kj ij [kM+s gksdj fHk{kk ek°xuk NksM+ fn;k rFkk
N= esa tkdj ek°xdj [kkuk vkjEHk fd;kA

ÁHkq ds }kjk Lo:i ls j?kqukFk ds •lg}kj dks R;kx djus ds
dkj.k dh ftKklkμ
xksfoUn&ik'k 'kqfu* ÁHkq iqNsu Lo:isjsA
^^j?kq fHk{kk ykfx* BkM+ dsus ugs •lg}kjs\\**ÑäÑ˚

ÑäÑA iÒ vuqÒμvius lsod JhxksfoUn ds eq[k
ls Jhj?kqukFk dh okŸkkZ lqudj JheUegkÁHkq us JhLo:i
nkeksnj ls iwNk]μ^^vktdy j?kqukFk fHk{kk ds fy;s
•lg}kj ij [kM+k D;ksa ug∞ gksrk\**

vuqHkk";

ÑäÑA BkM+]μ(fgUnh&'kCn) [kM+kA

Lo:i ds }kjk j?kqukFk dh x`gR;kxh foj‰ O;f‰;ksa ds
vkpkj&vkn'kZ:ih ek/kqdjh&fHk{kk dks Lohdkj djus dk
o.kZuμ
Lo:i dgs]μ^^•lg}kjs nq%[k vuqHkfo;kA
N=s ekfx* [kk; e/;k dkys fx;k˚** ÑäÖ ˚

ÑäÖA iÒ vuqÒμJhLo:i nkek snj u s
dgk]μ^^j?kqukFk •lg}kj ij nq%[k dk vuqHko djus
ds dkj.k vktdy e/;k dky esa N= ls ek°xdj [kk
ysrk gSA**

nwljks a dh bPNkuqlkj muls ÁkIr gksus okys vUu dh
Árh{kkμfujis{k oSjkX; /keZ ds Áfrdwyμ
ÁHkq dgs]μ^^Hkky dSy] NkfM+y •lg}kjA
•lg}kjs fHk{kk&o`fŸkμos';kj vkpkj˚ ÑäÜ ˚

ÑäÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q us dgk]μ
^^j?kqukFk us •lg}kj ij [kM+s gksus dks NksM+dj cgqr
vPNk fd;kA •lg}kj ij [kM+s gksdj fHk{kk djus dh
Áo`fŸk okLro esa os';k ds vkpj.k ds leku gSA

yksxksa dks ns[kus ek= ls fHk{kk dh ÁkfIr vFkok vÁkfIr dh
vk'kk vFkok mldh lEHkkouk dh dYiukμ
(Jhœ".kpSrU;nso&okD;)
v;ekxPNfr] v;a nkL;fr]
vusu nŸke;eij%A
lesR;;a nkL;fr] vusukfi u nŸkeU;% les";fr]
l nkL;fr˚Ñäá˚

ve`rÁokg Hkk";

ÑäáA ^;s vk jgs gSa] ;s gh nsaxs_ bUgksaus fn;k gS_
vU; ,d O;f‰ vk jgs gSa] ;s nsaxs] ;s tks O;f‰ pys
x;s] bUgks aus fn;k ug∞_ vU; ,d O;f‰ vkdj
nsaxs_μv;kpd oSjkxh&os"k/kkjh (fujis{krk ifjR;kx
djds os';k dh Hkk°fr) ,slh vk'kk fd;k djrs gSaA

vuqHkk";

ÑäáA (oReZpkfj.ka df¥pr voyksD; vFkkZFkhZ]
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vUukFkhZ ok Loxra onfrμ) v;a (ifFkd%) vkxPNfr]
v;a (onkU;%) eka nkL;fr (vFkZ&Hkk stukfnda
ÁnkL;fr)] vusu (nk=k iwoZfLeu~ Ánks"k s vFkZ&
Hkkstukfnda) nŸke~] v;e~ vij% (tu% lekxr%)_
v;a lesR; (lekxR;) nkL;fr_ vusu vfi u
(fdf¥pr ~) nŸke ~ _ vU;% (nkrk) les";fr
(lekxfe";fr) l (,o) e·a nkL;frA

ek/kqdjh fHk{kk gh ?kj dk R;kx djus okys foj‰ ds gfj
Hktu ds vuqdwyμ
N=s fx;k ;Fkk&ykHk mnj&Hkj.kA
vU; dFkk ukfg] lq[ks œ".k l¡hŸkZu˚** Ñäà ˚

ÑäàA iÒ vuqÒμ^^N= esa tkdj tks dqN Hkh
fey x;k] mlh ls viuk mnj Hkj ysus ls vU; fdlh
Hkh Ádkj dh fpUrk ug∞ djuh iM+rh rFkk vR;f/kd
vkuUniwoZd œ".k l¡hŸkZu fd;k tk ldrk gSA**

leLr cz„Kksa ds xq# j?kqukFk dks ijeJs"B ekudj vius
fxfj/kkjh&foxzg vkSj xkU/kokZ&:fi.kh ekyk Ánkuμ
,r cfy* rk°js iqu% Álkn dfjykA
^xksoºZusj f'kyk*] ̂ xq¥tk&ekyk* rk°js fnyk˚Ñäâ˚

ÑäâA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq us
Jhj?kqukFk ij iqu% vU; ,d œik djrs gq, mUgsa
Jhxkso/kZu th dh f'kyk rFkk xq¥tk&ekyk Ánku dhA

vuqHkk";

ÑäâA xksoËkZu&f'kyk]μJhfxfj/kkjh foxzg_
xq¥tkekyk]μdq°p dh ekykA

foxzg vkSj ekfydk ÁkfIr ds vkfn&o`ŸkkUr dk o.kZuμ
'k¡jkuUn&ljLorh o`Unkou gSrs vkbykA
rsag lsb f'kyk&xq¥tkekyk y¥kk xsyk˚ Ñää ˚

ÑääA iÒ vuqÒμJh'k¡jkuUn ljLorh ,d ckj
Jho`Unkou esa x;s Fks rFkk ogk° ls JhtxUukFkiqjh ds
fy;s tkrs le; os Jhxkso/kZu dh f'kyk rFkk xq¥tkekyk
dks vius lkFk ys x;s FksA

ik'osZ xk°Fkk xq¥tkekyk] xksoºZu&f'kykA
nqb oLrq egkÁHkqj vkxs vkfu* fnyk˚ Ñäã ˚

ÑäãA iÒ vuqÒμJhtxUukFkiqjh igq°pus ij
Jh'k¡jkuUn ljLorh us lw= e¸ xq°Fkh gqbZ xq¥tk dh
ekyk rFkk xkso/kZu f'kykμbu nksuks a dks ykdj
JheUegkÁHkq ds vkxs j[k fn;kA

œ".k Lej.k ds le; lk{kkr~ xkU/kokZ&fxfj/kkjh ekudj
ÁHkq ds }kjk ml ekyk vkSj foxzg dk leknjμ
nqb viwoZ&oLrq ik¥kk ÁHkq rq"V gSykA
Lej.ksj dkys xys ijsu xq¥tkekyk˚ Ñãå ˚

ÑãåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq bu nks viwoZ
oLrqvksa dks ÁkIr djds vR;Ur lUrq"V gq, rFkk Lej.k
ds le; os ml xq¥tkekyk dks vius xys esa igu
ysrsA

xksoºZu&f'kyk ÁHkq ‚n;s&us=s /kjsA
dHkq uklk; ?kzk.k y;] dHkq f'kjs djs˚ ÑãÉ ˚

ÑãÉA iÒ vuqÒμxk so/k Zu dh f'kyk dk s
JheUegkÁHkq dHkh vius ‚n; rFkk us=ksa ij j[krs]
dHkh vius ukd ds }kjk mldk ?kzk.k ysrs rFkk dHkh
mls vius flj ij j[krsA

us=tys lsb f'kyk fHkts fujUrjA
f'kykjs dgsu ÁHkq]μ^œ".kdysoj*˚ ÑãÑ ˚

ÑãÑA iÒ vuqÒμog f'kyk JheUegkÁHkq ds us=ksa
ls Áokfgr gksus okys vJqvksa ds }kjk fujUrj Hkhxrh]
JheUegkÁHkq ml f'kyk dks œ".k dk dysoj dgdj
iqdkjrsA

rhu o"kZ rd lsok djus ds ckn j?kqukFk dks Ánkuμ
,ber fru oRlj f'kyk&ekyk /kfjykA
rq"V g¥kk f'kyk&ekyk j?kqukFks fnyk˚ ÑãÖ ˚

ÑãÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us bl Ádkj rhu
o"kZ rd Jhxkso/kZu f'kyk rFkk xq¥tkekyk dks vius
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ikl j[kus ds i'pkr~ Jhj?kqukFk ds Áfr lUrq"V gksus ds
dkj.k mUgsa Ánku dj nhA

vpkZ fo".kq foxzg esa f'kyk&cqfº vkSj oS".koksa esa tkfr&cqfº
djus okys ik"k.Mh yksxksa dks f'k{kk Ánku djus ds fy;s
ÁHkq dk mins'kμ
ÁHkq dgs]μ^^,b f'kyk œ".ksj foxzgA
b°gkj lsok dj rqfe dfj;k vkxzg˚ ÑãÜ ˚

ÑãÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhj?kqukFk nkl
xksLokeh ls dgk]μ^^gs j?kqukFk! ;g xkso/kZu f'kyk
Jhœ".k dk foxzg gS] rqe vkxzgiwoZd bldh lsok
djksA

vuqHkk";

ÑãÖ&ÑãÜA xksoËkZu&f'kyk]μlk{kkr~ oztsUÊuUnu_
egkÁHkq us ml f'kyk dks ̂ lk{kkr~ vÁkœr œ".k&dysoj*
tkudj rhu o"kZ rd v¬hdkj fd;k] ckn esa j?kqukFk
ds ‚n; esa LQw£Ÿk djkds futfÁ;re&fÁ; ds Kku ls
mUgsa lsokf/kdkj Ánku fd;kA vnSo&o.kkZJe esa ikfyr
vkSj iq"V nkl&LFkkuh; dqNsd Ákœr&cqfº;q‰
v{ktKku ds en esa eŸk voS".ko ckgj ls oS".koksa dh
Hkk°fr fp  /kkj.k djds Hkh oS".koksa ls fo}s"k djrs gq,
Ákœr ?k`f.kr vius&vius ÁPNUu bfUÊ;&riZ.k dks
pfjrkFkZ djus dh okluk ls vius v{kt Kku vFkok
euks/keZ dks lEcy cukdj fo".kq ds vÁkœr
vPpkZ&foxzg esa /kkrq vFkok f'kyk&cqfº] œ".k ds
Ádk'k foxzg lsod&Hkxoku~ fpn~foykl Jhxq#nso esa
eŸ;Zcqfº] o.kkZJfe;ksa ds xq# ijegal&oS".koksa esa tkfr
cqfº djrs gq, ;g dYiuk O;‰ djrs gSa fd ̂ ^Jhj?kqukFk
nkl xksLokeh rks 'kkSÿ&czk„.k ug∞ Fks vFkok mUgksaus
lkfo´;&laLdkj x zg.k ug∞ dju s d s dkj.k
nS{k&czk„.krk dks Hkh ÁkIr ug∞ fd;kA** bl Js.kh ds
ekRl;Z ls ihfM+r yksx dYiuk ds }kjk vuqeku djrs
gSa fdμ'kkSÿ czk„.k dqy esa vkfoHkwZr O;f‰ ds vykok
vU; fdlh 'kqºHk‰ dk gh fo".kq ds foxzg ds Li'kZ
vFkok iwtu esa vf/kdkj ug∞ gksus ds dkj.k egkÁHkq us

Ákœr vnSo lekt dh vk sj n `f"V djds gh
dq'kyrkiwoZd ,slh yhyk fn[kk;h gSA blh vijk/k ds
dkj.k oSlh dYiuk djus okys vuUr vijk/k :ih
fo"k; fo"Bk ds xM~< + s  e s a  ifrr gk sr s g S a  ,oa
oS".ko&vijk/k&o'kr% mudk ykSfdd vkSj ikjykSfdd
loZuk'k gksrk gSA dfu"B vFkok e/;e oS".koksa ds
fy;s ,sls vijk/kh O;f‰;ksa ds ny ds lkFk lax fdlh
Hkh Ádkj ls fo/ks; ug∞ gS] D;kasfd L=h&l¬h ds l¬
dk iks"k.k djus okyh 'kkSÿ&czk„.krk ds vfrfj‰
vÁkœr czk„.; dk 'kqº fpUe; vkn'kZ vU;= ug∞
gks ldrk]μmudk ,slk ujd dks ÁkIr djkus okyk
fo'okl mUgsa fuR;dky ds fy;s egk&jkSjo esa vkcº
j[kdj mudk fouk'k djsxk gh djsxk] blesa dksbZ lUnsg
ug∞ gSA

egkHkkxor dh 'kqº lkfŸod iwtk vFkok Hkko&lsok Ákœr
dfu◊kf/kdkjxr vpZu ug∞] ogh Hkko gh Áse :iμ
,b f'kykj dj rqfe lkfŸod&iwtuA
vfpjkr~ ikcs rqfe œ".kÁse/ku˚ Ñãá ˚

ÑãáA iÒ vuqÒμ^^rqe bl xkso/kZu&f'kyk dk
lkfŸod iwtu djks] rqEgsa vfr'kh?kz œ".kÁse :ih /ku
dh ÁkfIr gksxhA

'kqº lkfŸod&lsok dh Á.kkyhμ
,d dq°tk ty vkj rqylh&e¥tjhA
lkfŸod&lsok ,bμ'kqºHkkos dfj˚ Ñãà ˚
nqbfnds nqbi=&e/;s dksey e¥tjhA
,ber v"Ve¥tjh fncs Jºk dfj*˚** Ñãâ ˚

Ñãà&ÑãâA iÒ vuqÒμ^^rqe ,d dq¥tk ty
rFkk vkB ,slh dksey rqylh e¥tfj;k°] ftlds nksuksa
vksj nks iŸks gksa] μbUgsa JºkiwoZd xkso/kZu f'kyk dks
le£ir djds 'kqºHkko ls lkfŸod lsok djukA**

leLr cz„K dqy ds xq# ÁHkqÁs"B egkHkkxor j?kqukFk ds
}kjk 'kqº&lkfŸod&Hkko&lsokμ
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JhgLrs f'kyk fn;k ,b vkKk fnykA
vkuUns j?kqukFk lsok dfjrs ykfxyk˚ Ñãä ˚

ÑãäA JheUegkÁHkq us vius JkhgLr dey ls
Jhxkso/kZu f'kyk rFkk xq¥tkekyk dks Jhj?kqukFk dks nsrs
le; mijks‰ vkKk nhA Jhj?kqukFk vkuUniwoZd lsok
djus yxsA

,d&forfLr nqboL=] fiaM+k ,d[kkfuA
Lo:i fnysu dq°tk vkfuokjs ikfu˚ Ñãã ˚

ÑããA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us Jhj?kqukFk
dks vk/ks gkFk ifjek.k ds nks oL=] ,d •lgklu rFkk
ty ykus ds fy;s ,d dq¥tk Ánku fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÑããA forfLr]μvk/ks gkFk ifjek.k dkA

vP;Z&fo".kq esa f'kyk vkSj oS".ko esa tkfr cqfº djus okys
ik"kf.M;ksa dh dYiuk dks f/kDdkj Ánku dj j?kqukFk ds
}kjk fxfj/kkjh dks lk{kkr~ oztsUÊuUnu ekuukμ
,ber j?kqukFk djsu iwtuA
iwtk&dkys ns[ks f'kyk; ^oztsUÊuUnu*˚ Öåå ˚

ÖååA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk bl Ádkj Jhxkso/kZu
f'kyk dh iwtk djus yxs rFkk os iwtk djrs le; ml
f'kyk esa JhoztsUÊuUnu ds n'kZu djrsA

j?kqukFk dk viwoZ ÁHkq Áseμ
^^ÁHkqj LogLr&nŸk xkso/kZu&f'kykA**
,b fpfUr* j?kqukFk Áses Hkkfl* xsyk˚ ÖåÉ ˚

ÖåÉA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq ds fut gLr
deyksa }kjk ÁnŸk Jhxkso/kZu&f'kyk*μ,slh Hkkouk ls
gh Jhj?kqukFk Áse esa ljkcksj gks tkrsA

ty&rqylhj lsok; tr lq[kksn;A
"kksM+'kksipkj&iwtk; rr lq[k u;˚ ÖåÑ ˚

ÖåÑA iÒ vuqÒμty rFkk rqylh ds }kjk dh
tkus okyh lsok ls ftrus vf/kd lq[k dk mn; gksrk]

lksyg Ádkj ds mipkjksa ds }kjk iwtk djus ls Hkh oSls
lq[k dh ÁkfIr ug∞ gks ldrhA

,dfnu Lo:i ds vuqjks/k ls foxzg dks xksfoUn }kjk Ánku
fd;s x;s lUns'k uked fe"BkUu dk leiZ.kμ
,ber drfnu djsu iwtuA
rcs Lo:i&xkslkf¥k rk°js dfgyk opu˚ ÖåÖ ˚

ÖåÖA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk dkss tc bl Ádkj
iwtk djrs&djrs vusd fnu chr x;s] rc JhLo:i
nkeksnj us muls dgkμA

^^v"V&dkSfM+j [kktk&lUns'k dj leiZ.kA
Jºk dfj* fnys] lsb ve`rsj le˚** ÖåÜ ˚

ÖåÜA iÒ vuqÒμ^^gs j?kqukFk! rqe xkso/kZu dks
vkB dkSM+h dk [kktk vkSj lUns'k uked fe"BkUu le£ir
djksA JºkiwoZd fuosnu djus ls og xkso/kZu f'kyk
dks ve`r tSlk yxsxkA**

rcs v"V&dkSfM+j [kktk djs leiZ.kA
Lo:i&vkKk; xksfoUn djs lek/kku˚ Öåá ˚

ÖåáA iÒ vuqÒμJhj?k qukFk ml fnu ls
Jhxkso/kZu f'kyk dks vkB dkSM+h dk [kktk&lUns'k
le£ir djus yxsA JhLo:i nkeksnj dh vkKk ls
vkB dkSM+h dh O;oLFkk JhxksfoUn djrs FksA

j?kqukFk ds }kjk ÁHkq dh œik ds rkRi;Z dk vuq/kkouμ
j?kqukFk lsb f'kyk&ekyk tcs ikbykA
xkslkf¥kj vfHkÁk; ,b Hkkouk dfjyk˚ Öåà ˚

ÖåàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk dks tc JheUegkÁHkq
ds gLrdeyksa ls Jhxkso/kZu f'kyk rFkk xq¥tkekyk
ÁkIr gqbZ] rc ls Jhj?kqukFk us JheUegkÁHkq ds vfHkÁk;
dh bl Ádkj Hkkouk dhμA

ekyk vkSj f'kyk Ánku djds ÁHkq ds }kjk j?kqukFk dks
xkU/kokZ&fxfj/kkjh dh jkxe;h vUrj¬k&lsok&Ánkuμ
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^^f'kyk fn;k xkslkf¥k le£iyk ^xkso/kZus*A
xq¥tkekyk fn;k fnyk ̂ jkf/kdk&pj.ks*˚** Öåâ˚

ÖåâA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHk q u s e q> s
JhxksoËkZu f'kyk Ánku djds JhxksoËkZu ds pj.kksa esa
rFkk xq¥tkekyk Ánku djds Jhjkf/kdk ds pj.kksa esa
le£ir fd;k gSA**

Áse esa vkRe&foLe`r j?kqukFk ds }kjk xkSj&lsokμ
vkuUns j?kqukFksj ck· foLej.kA
dk;eus lsfoysu xkSjk¬&pj.k˚ Öåä ˚

ÖåäA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk dks vkuUn o'kr%
tkxfrd leLr oLrqvksa dk lEiw.kZ :i ls foLej.k gks
x;k] mUgk¸us viuh nsg ,oa eu ls JhxkSjk¬ egkÁHkq ds
pj.kksa dh lsok dhA

xksLokeh j?kqukFk ds œ".ksfUÊ;&Áhfr ds mÌs'; ls fd;s x;s
vf}rh; vn~Hkqr vp¥py oSjkX; ;q‰ Hktu ds vkn'kZ dk
o.kZuμ
vuUr xq.k j?kqukFksj ds dfjcs ys[kk\
j?kqukFksj fu;e]μtsu ik"kk.ksj js[kk˚ Öåã ˚

ÖåãA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ds vuUr xq.k gSa]
dkSu mudk fy[kdj o.kZu dj ldrk gS\ Jhj?kqukFk
ds }kjk xzg.k fd;s x;s fu;e ik"kk.k ij iM+h js[kk dh
Hkk°fr FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÖåãA j?kqukFksj fu;e tsu ik"kk.ksj js[kk]μJhy
j?kqukFk ds oSjkX; dh fof/k ik"kk.k ds ≈ij js[kk dh
Hkk°fr vR;Ur n`<+ FkhA

loZ{k.k œ".kHktuμ
lkM+s lkr Ágj tk; dhŸkZu&Lej.ksA
lcs pkfj&n.M vkgkj&fuÊk dksu fnus˚ ÖÉå ˚

ÖÉåA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ds yxHkx lkM+s lkr
Ágj (lk<+s ckbl ?kaVs)dhŸkZu vkSj Lej.k esa gh O;rhr
gks tkrs] dHkh&dHkh dqy feykdj izk;% dsoy ek=

pkj n.M (ãà feuV)gh vkgkj rFkk fuÊk ds fy;s
feyrsA

vuqHkk";

ÖÉåA ikBkUrj]μ^^lkºZ lIr Ágj tk;
Lej.k&dhŸkZusA vkgkj&fuÊkμpkfjn.M lsg ugs dksu
fnus˚**

Ngksa osxksa ij fot; ÁkIr djus okys xksLokeh j?kqukFkμ
oSjkX;sj dFkk rk°j vn~Hkqr&dFkuA
vktUe uk fnyk ft‡k; jlsj Li'kZu˚ ÖÉÉ ˚

ÖÉÉA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk ds oSjkX; dh dFkk
rks ,d vn~Hkqr dFku gS] mUgksaus vktUe vFkkZr~ lEiw.kZ
thou viuh ft‡k dks tM+ jl dk Li'kZ rd ug∞ gksus
fn;kA

fN.Mk&dkfu dk°Fkk fcuk uk ijsu oluA
lko/kkus ÁHkqj dSyk vkKkj ikyu˚ ÖÉÑ ˚

ÖÉÑA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us QVs&iqjkus oL=ksa
ds vykok vU; fdlh Hkh Ádkj ds oL= dks /kkj.k
ug∞ fd;k rFkk mUgksaus JheUegkÁHkq dh vkKk dk
vR;f/kd lko/kkuh iwoZd ikyu fd;kA

dsoy 'kjhj ds fuokZg ds fy;s vko';d oLrq dks Lohdkj
djukμ
Ák.k&j{kk ykfx* tsck djsu Hk{k.kA
rkgk [kk¥kk vkiukj djs fuosZnu˚ ÖÉÖ ˚

ÖÉÖA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk vius Ák.kksa dh j{kk
ds fy;s FkksM+k&cgqr tks dqN Hk{k.k djrs] mlds fy;s
Hkh Lo;a dks f/kDdkj nsrsA

vuqHkk";

ÖÉÖA fuosZnu]μxgZ.k (vkRefuUnk)] f/kDdkjA

fnO;lEcU/kKku ds mfnr gksus ls nsgkRecqfº dk Œklμ
Jhe⁄kxor (â-Éá-Üå) e¸μ
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vkRekua psf}tkuh;kr~ ija Kku/kwrk'k;%A
fdfePNu~ dL; ok gsrksnZsga iq".kkfr yEiV%˚ÖÉÜ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÖÉÜA Kku ds }kjk Hkyh&Hkk°fr /kqys gq, fpŸk okys
O;f‰ vkRerŸo dks tku ysus ij tc lcdqN ÁkIr
djrs gSa] rc oSlk ug∞ djds yEiV yksx fdl vfHkÁk;
ls] fdl dkj.k ls dsoy 'kjhj dh iqf"V ds fy;s
Á;Ru fd;k djrs gSa\

vuqHkk";

ÖÉÜA ^fdl fof/k dk vuqlj.k djus ls x`gLFk
lgt esa eks{k ÁkIr djrs gSa\*μ/keZjkt ;qf/kf"Bj ds
bl Á'u ds mŸkj es a n so£"k ukjn ek s{ky{k.k
loZo.kkZJe&lk/kulkj&o.kZu Ál¬ esa pkjksa vkJeksa
dh dFkk crykdj vUr esa dg jgs gÆ μ

psn~ (;fn) vkReua ija (^cz„ œ".ka*) fotkuh;kr~]
rnk Kku/kwrk'k;% (Kkusu lEcU/k&Kkusu /kwr% fujLr%
vk'k;% fo"k;dke% ;L; l%) yEiV% (ft‡ksiLFk&
ifjpkyuij% lu~) fde~ bPNu~ (fdeFk±) dL; ok
gsrks% nsga iq".kkfr (vuqlapjsr~\ Kkfuu% ykSY;eso u
lEHkorhR;FkZ%A rFkk p Jqfr%μ^^vkRekua psn~&
fotkuh;kn;eLehfr iq#"k%A fdfePNu~ dL; dkek;
'kjhj&euq&l¥pjsr~\** bfr)A

Álkn fcÿh djus okys nqdkunkjksa ds }kjk ug∞ fcdus okys
lM+s gq, dhpM+ ls lus vUu dks /kksdj œ".k ds mfPN"V
dks fpr~ oLrq ekudj mldk lEekuμ
ÁlknkUu ilkfjj tr uk fcdk;A
nqb&fru fnu gSys] Hkkr lfM+* tk;˚ ÖÉá ˚

ÖÉáA iÒ vuqÒμJhtxUukFk efUnj esa fLFkr
vkuUn cktkj ds ialkfj;ksa dk ftruk egkÁlknh pkoy
ug∞ fcdrk] cp tkrk] og nks&rhu fnu ds ckn lM+
tkrkA

ve`rÁokg Hkk";

ÖÉáA lfM+*]μlM+ tkukA

•lg}kjs xkHkh&vkxs lsb Hkkr MkjsA
lM+k&xU/ks rSy¬h&xkb [kkbrs uk ikjs˚ ÖÉà ˚

ÖÉàA iÒ vuqÒμialkfj yksx ml pkoy dks
•lg}kj ds fudV ?kweus okyh xS;kvksa ds vkxs [kkus ds
fy;s Mky nsrs] fdUrq pkoyksa ds lM+s gksus dh nqxZU/k ds
dkj.k rSy¬h xS;k,Wa mls [kk u ikrhA

ve`rÁokg Hkk";

ÖÉàA rSy¬h xkb]μrSy¬ ns'k dh xk;A

vuqHkk";

ÖÉàA Mkjs]μQSad nsrsA

lsb Hkkr j?kqukFk jk=s ?kjs vkfu*A
Hkkr /kq¥kk Qsys ?kjs fn;k cgq ikfu˚ ÖÉâ ˚

ÖÉâA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk jkf= ds le; mlh
pkoy dks vius ?kj ys tkrs rFkk cgqr vf/kd ikuh ds
}kjk mu pkoyksa dks /kks MkyrsA

fHkrjsrs nM+&Hkkr ekft* tsb ik;A
yo.k fn;k j?kqukFk lsb vUu [kk;˚ ÖÉä ˚

ÖÉäA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk dks pkoyksa dks /kksus
ds ckn mldk tks l[r Hkhrjh Hkkx feyrk] os mlh esa
ued feykdj [kk ysrsA

vuqHkk";

ÖÉäA fHkrjsrs nM+Hkkr ekft*]μvflº pkoy ds
dBksj chp okys Hkkx dks /kksdj vFkkZr~ lkQ djdsA

,dfnu Lo:i dk vkuUniwoZd fpr~ oLrq le>dj ml
œ".k ds mfPN"V va'k dks xzg.k djukμ
,dfnu Lo:i rkgk dfjrs nsf[kykA
gkfl;k rkgkj fdNq ekfx;k [kkbyk˚ ÖÉã ˚

ÖÉãA iÒ vuqÒμ ,dfnu JhLo:i nkeksnj us
Jhj?kqukFk dks mu pkoyksa dks [kkrs ns[kk] mUgksaus g°lrs
gq, Jhj?kqukFk ls dqN pkoy ek°xdj [kk fy;sA
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xkSjœ".k ds ijeÁs"B j?kqukFk ds }kjk x`ghr Álkn gh fpUe;
œ".k Hkq‰ke`rμ
Lo:i dgs]μ^^,sNs ve`r [kkvks fufr&fufrA
vkek&lck; ukfg nsg]μfd rksekj Áœfr\\**

ÖÑåA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us Jhj?kqukFk
ls dgk]μ^^rqe Áfrfnu ,slk ve`r [kkrs gks] vkSj ge
lcdks ug∞ nsrs gks] ;g rqEgkjk dSlk LoHkko gS\**

xksfoUn ds fudV Jo.kiwoZd Lo;a ÁHkq dk Hkh ml œ".k
ds mfPN"V va'k dks xzg.k djukμ
xksfoUnsj eq[ks ÁHkq ls okŸkkZ 'kqfuykA
vkj fnu vkfl* ÁHkq dfgrs ykfxyk˚ ÖÑÉ ˚

ÖÑÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vius lsod
JhxksfoUn ds eq[k ls mijks‰ okŸkkZ dks lquk rFkk os
vU; fnu vkdj JhLo:i nkeksnj vkSj Jhj?kqukFk ls
dgus yxsμA

^^[kklk oLrq [kkvks lcs] eksjs uk nsg* dsus\**
,r cfy ,d xzkl dfjyk Hk{k.ks˚ ÖÑÑ ˚

ÖÑÑA iÒ vuqÒμ^^rqe lc Lo;a mŸke&mŸke
oLrq,° [kkrs gks] eq>s D;ksa ug∞ nsrs gks\** bruk dgdj
JheUegkÁHkq us Hkh mu pkoyksa dk ,d xzkl [kk fy;kA

vuqHkk";

ÖÑÑA [kklk]μmŸkeA

lk/kd dk Lo;a œ".k dh Áhfr ds fy;s oSjkX;&vkpj.k
dk vH;kl jgus ij Hkh fuf[ky ,s'o;Z'kkyh gfj&xq#&oS".ko
dks ,dek= ÁHkq ekudj loksZRœ"V fpr~&midj.k ds }kjk
iwtk dh dŸkZO;rk dh f'k{kk dk nkuμ
vkj xzkl ySrs Lo:i gkrsrs /kfjykA
^^ro ;ksX; ugs** cfy ̂ cys* dkfM* fuyk˚ ÖÑÖ˚

ÖÑÖA iÒ vuqÒμtc JheUegkÁHkq us vU; ,d
xzkl [kkus gsrq pkoy fy;s] rc JhLo:i nkeksnj us
mudk gkFk idM+ fy;k rFkk ;g dgdj fdμ^;g
pkoy vkids [kkus ;ksX; ug∞ gSa*μcyiwoZd muds

gkFk ls pkoy Nhu fy;sA

ÁHkq ds }kjk vius Ás"B j?kqukFk ds }kjk x`ghr&Álkn dh
Á'kalkμ
ÁHkq cys]μ^^fufr&fufr ukuk Álkn [kkbA
,sNs Lokn vkj dksu Álkns uk ikb˚** ÖÑÜ ˚

ÖÑÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSa
fuR;Áfr vusd Ádkj dk egkÁlkn [kkrk gw°] fdUrq
eq>s ,slk Lokn dHkh fdlh Hkh Álkn dks [kkus ls ug∞
feykA**

j?kqukFk ds œ".ksfUÊ;&Áhfr ok¥Nke; oSjkX;&n'kZu ls ÁHkq
dk vkuUnμ
,ber egkÁHkq ukuk yhyk djsA
j?kqukFksj oSjkX; nsf[k* lUrks"k vUrjs˚ ÖÑá ˚

ÖÑáA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq vusd
Ádkj dh yhyk,° djrs] Jhj?kqukFk ds oSjkX; dks ns[kdj
muds ‚n; esa vR;Ur lUrqf"V FkhA

j?kqukFk ds }kjk Lojfpr Lro esa ÁHkq dh d#.kk dk o.kZuμ
vkiu mºkj ,b j?kqukFknklA
^pSrU;LrodYio`{ks* dSjkNsu Ádk'k˚ ÖÑà ˚

ÖÑàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk us vius mºkj dh
ckr dks Lojfpr ^pSrU;LrodYio`{k* esa Ádkf'kr
fd;k gSA

xkSj œik ls j?kqukFk dk nkeksnj&vkuqxR; vkSj xkU/kokZ&
fxfj/kkjh dh lsok dh ÁkfIrμ(Lrokoyh esa pSrU;Lro&
dYio`{k&Lro esa ÉÉ ok° 'yksd)
egklEiÌkjknfi ifrreqº`R; œi;k
Lo:is ;% Loh;s dqtuefi eka U;L; eqfnr%A
mjksxq¥tkgkja fÁ;efi p xksoºZuf'kyka
nnkS es xkSjk¬ks ‚n; mn;Ueka en;fr˚ ÖÑâ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÖÑâA esjs vR;f/kd dq&tu gksus ij Hkh œikiwoZd
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ftUgksaus eq>s ifrr ns[kdj esjs lEifŸk vkSj iRuh
(ikBkUrj esa fo"k; :ih nkokfXu) ls mºkj fd;k Fkk
rFkk eq>s JhLo:i dks viZ.k djds vkufUnr gq, Fks]
ftUgksaus eq>s vius o{k dh xq¥tk&ekyk vkSj xksoËkZu
f'kyk Ánku dh Fkh] os xkSjk¬ esjs ‚n; esa mfnr gksdj
eq>s eŸk dj jgs gSaA

"k"B ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

vuqHkk";

ÖÑâA ;% (egkÁHkq%) œi;k dqtue~ vfi eka
(LokuqdEi;k) egklEiÌkjkr~ (egklEin'p nkjk'p
rs"kka lekgkj] fgj.;;ksf"kr~ lalxkZr~ ^egklEin~nkokr~*
bfrikBs egklEinso nko% rLekr~ ldk'kkr~) mº`R;
Loh;s (futtus) Lo:is (Jhnkeksnj&Lo:is) U;L;
(leI;Z) eqfnr% (‚"V% lu~) fÁ;a vfi mjksxq¥tkgkja
(o{kl% xq¥tkekyka) xksoËkZuf'kyka p (fxfj/kjfoxzga)
es (e·a) nnkS] l% (xkSjk¬% xkSjgfj%) es (ee) ‚n;s
mn;u~ (ÁdV;u~) eka en;fr (g"kZ;fr)A

"k"B ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

ÁHkq vkSj j?kqukFk ds feyu ds Jo.k ls pSrU;pj.k dh
ÁkfIrμ
,b r* dfgyq° j?kqukFksj feyuA
bgk tsb 'kqus] ik; pSrU;pj.k˚ ÖÑä ˚

ÖÑäA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus JheUegkÁHkq ds
lkFk Jhj?kqukFk ds feyu ds Ál¬ dk o.kZu fd;k gS]
bls tks dksbZ Hkh Jo.k djrk gS] mls JhpSrU; egkÁHkq
ds pj.kdeyksa dh ÁkfIr gksrh gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÖÑã ˚

ÖÑãA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR; [k.Ms Jhj?kqukFk
nkl feyua uke "k"B% ifjPNsn%A





lIre ifjPNsn

dFkklkj μ bl ifjPNsn esa oYyHk&HkÍ dk
˝Jhiq#"kksŸke Ëkke e¸̨  vkxeu ,oa muds Áfr vusd
Ádkj dk ifjgkl] muds flºkUrksa dk la'kks/ku] mudk
fueU=.k&xzg.k ,oa HkÍ }kjk Jhxnk/kj if.Mr ds Áfr
fo'ks"k vkuqxR; dks ns[kdj if.Mr ds Áfr egkÁHkq
dh Nyuk iw.kZ mnklhurk]μ;g leLr o£.kr gqvk gSA
oYyHk HkÍ ds vR;Ur vuqxr gksus ij rc JheUegkÁHkq
us mudk fueU=.k Lohdkj fd;k rFkk Jhxnk/kj if.Mr
ls eU=kFkZ vkfn dh f'k{kk ÁkIr djus dh vkKk nh ,oa
xnkËkj if.Mr ds Áfr Lusg Ádk'k fd;kA

(v% Á% Hkk%)

Li'kZef.k xkSjHk‰ksa dh oUnukμ
pSrU;pj.kkEHkkstedjUnfygks HktsA
;s"kka Álknek=s.k ikejks∑I;ejks Hkosr~˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA ftudh œik ek= ls ikej O;f‰ Hkh vej gks
tkrk gS] ˝eÆ̨  mUg∞ JhpSrU; pj.kdey ds e/kq ds
yksHkh Hk‰ksa dk Hktu djrk gw°A

vuqHkk";

ÉA ;s"kka (xkSjinkfJr&Hk‰kuka) Álkn ek=s.k
(œikyosu) ikej% (Hkf‰ jfgr% ik"kk.M%) vfi
vej% (vÁkœr nsgoku~) Hkosr~] (rku~) pSrU;&
pj.kkEHkkstedjUnfyg% (pSrU;L; Hkxor% xkSjL; pj.kkS
,o vEHkksts r;ks% edjUnku~ fygfUr ;s rku~ xkSjHk‰ku~
vga) HktsA

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}Sr pUÊ dh
t; gksA JhxkSjHk‰o`Un dh t; gksA

jFk;k=k ls igys xkSM+h; Hk‰ksa dk vkxeuμ
o"kkZUrjs tr xkSM+sj Hk‰x.k vkbykA
iwoZor~ egkÁHkq lckjs fefyyk˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμ,d o"kZ ds i'pkr~ JhxkSM+ns'k ls
ftrus Hk‰ vk,] JheUegkÁHkq iwoZ&iwoZ o"kks± dh Hkk°fr
gh muls feysA

oYyHk HkÍ dk vkxeuμ
,ber foykl ÁHkqj Hk‰x.k y¥kkA
gsudkys oYyHk&HkÍ fefyy vkfl;k˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj tc JheUegkÁHkq vius
Hk‰ksa ds lkFk foykl dj jgs Fks] mlh le; muls
JhoYyHk HkÍ vkdj feysA

vuqHkk";

ÜA oYyHk&HkÍ]μe/;&yhyk ds mufoa'k ifjPNsn
dh àÉoha la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO;A

HkÍ ds }kjk ÁHkq ds pj.kksa dh oUnuk] mUgsa oS".ko ekudj
ÁHkq ds }kjk mudk vkfy¬uμ
vkfl;k ofUny HkÍ ÁHkqj pj.ksA
ÁHkq ^Hkkxorcqº;s* dSyk vkfy¬us˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ u s vkdj
JheUegkÁHkq ds pj.kksa dh oUnuk dh] JheUegkÁHkq us
mUgsa Hk‰ ekudj mudk vkfy¬u fd;kA
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HkÍ dh lfou;iwoZd mf‰μtxUukFk ds }kjk ÁHkq ds n'kZu
dh vkdka{kk dh iw£Ÿkμ
ekU; dfj* ÁHkq rkjs fudVs clkbykA
fou; dfj;k HkÍ dfgrs ykfxyk˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhoYyHk HkÍ dks
lEeku nsdj vius fudV cSBk;kA oYyHk HkÍ nhurk
djrs gq, dgus yxsμA

^^cgqfnu euksjFk rksek nsf[kckjsA
txUukFk iw.kZ dSyk] nsf[kyq° rksekjs˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμ^^cgqr fnuksa ls vkids n'kZu djus
dh vfHkyk"kk Fkh] Hkxoku~ JhtxUukFk us vkids n'kZu
djkds mls iw.kZ dj fn;kA

oYyHk dh ÁHkq ds Áfr Hkxoku~ ds leku Hkkouk vkSj
xkSjo&Lrqfr] fdUrq 'kj.kkxfr dk vHkkoμ
rksekj n'kZu ts ik;] lsb HkkX;oku~A
rksekds nsf[k;s]μtsu lk{kkr~ Hkxoku~˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμ^^ftls vkids n'kZuksa dh ÁkfIr
gksrh gS] ogh lkSHkkX;'kkyh gSA vkidks ns[kus ls ,slk
Árhr gksrk gS ekuks vki lk{kkr~ Hkxoku~ gksA

ÁHkq ds n'kZu dh ckr rks nwj] Lej.k ls gh ifo=rkμ
rksekjs ts Lej.k djs] ls g; ifo=A
n'kZus ifo= gcs]μbFks fd fofp=\\ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμ^^tks O;f‰ vkidk Lej.k djrk
gS] og ifo= gks tkrk gSA dksbZ fQj vkids n'kZu
djds ifo= gks tk;sxk]μblesa dkSu ls vk'p;Z dh
ckr gS\

'kqºHk‰ksa dh lk{kkr~ lsok dh ckr nwj jgs] vklk{kkr~ esa
Lej.k ds ÁHkko ls Hkh 'kqfºμJhe⁄kxor (É-Éã-ÖÖ)
esaμ
;s"kka laLej.kkr~ iqalka l|% 'kqº;fUr oS x`gk%A
•d iqunZ'kZuLi'kZikn'kkSpklukfnfHk%˚ Éå ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉåA ^^ftuds Lej.k ek= ls euq";ksa ds ?kj ifo=
gksrs gSa] muds n'kZu] Li'kZ] pj.k&vfHk"ksd vkSj vklu
vkfn Ánku djus ds }kjk fdruk ykHk gksrk gS] bls
dgk ug∞ tk ldrkA

vuqHkk";

ÉåA Ák;ksios'ku esa jr jktk ijhf{kr ds }kjk
,df=r cz„K Ωf"k;ksa ds fudV eqew"kZq O;f‰ ds ,dek=
dŸkZO; ds fo"k; esa ftKklk djus ij] cz„Kdqy&fryd
Jh'kqdnso ds ogk° vkxeu ij ijhf{kr vR;f/kd
nhurkiwoZd lHkh dks vfHkuUnuiwoZd dg jgs gSaμ

;s"kka (lTtukuka) laLej.kkr~ (lE;x~ euksfo"k;h
dj.kkr~ ,o) iqalka (ekuokuka) x`gk% (ÁkœrHkksxk;ruk%
vfi) l|% (rR{k.kkr~) 'kqº;fUr oS (ifo=k HkofUr
,o)] rs"kka n'kZu& Li'kZu&ikn'kkSpklukfnfHk% •d iqu%\

œ".k dh Lo:i&'kf‰ gh uke l¡hŸkZu djus okys vkpk;Z
dks Ádkf'kr djus okyhμ
dfydkysj /keZμœ".kuke&l¡hŸkZuA
œ".k&'kf‰ fcuk ugs rkj ÁoŸkZu˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμ^^dfy;qx dk /keZ œ".kuke
l¡hŸkZu gS rFkk Hkxoku~ Jhœ".k dh 'kf‰ ds fcuk
mldk ÁoŸkZu (forj.k] Ápkj vFkok LFkkiu) ug∞
fd;k tk ldrkA

vuqHkk";

ÉÉA Jhe/o ds }kjk mº`r Jhukjk;.k& lafgrk&
opuμ^^}kijh;StZuSfoZ".kq% i¥pjk=SLrq dsoyS%A dykS
rq ukeek=s.k iwT;rs Hkxoku~ gfj%˚** ̋ vFkkZr~ }kij ;qx
ds euq";k¸ ds }kjk Jhfo".kq dsoy i¥pjk= ds }kjk gh
iwftr gksrs gSa] fdUrq dfy;qx esa Hkxoku~ Jhgfj
dsoyek= Jhuke ds }kjk gh iwftr gksrs gSaA˛ œ".k
dh lk{kkr~ bPNk vFkok œik'kf‰ ds fcuk dksbZ Hkh
euq"; Ákœr&euks/keZ ds cy ij txn~xq# vkpk;Z ds
:i esa vÁkœr oSdq.B v/kks{kt Jhœ".kkfHkUu 'kqº
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œ".k uke dhŸkZu iwoZd txr~ esa œ".k ds ÁkdV~; dks
laLFkkfir djds cºthoksa ds fpŸk :ih niZ.k dk ektZu]
Hko egknkokfXu&fuokZi.k vkSj Js;%dSjo pfUÊdk ds
forj.k esa leFkZ ug∞ gSA œ".k ls vfHkUu muds
Ádk'k&foxzg 'kqºukeSddhŸkZufu"B vkpk;Zμlk{kkr~
œ".k 'kf‰ ds vorkj œ".kfyf¬r foxzg gSa_ osμpkjksa
o.kkZJfe;ksa ds xq#nso egkHkkxor ijegalBkdqj gSaA

œ".kuke ds ÁoŸkZu&gsrq ÁHkq dks Lo:i&'kf‰eku~ le>ukμ
rkgk ÁoŸkkZbyk rqfe]μ,b r* ^Áek.k*A
œ".k'kf‰ /kj rqfe]μbFks ukfg vku˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμ^^vkius mlh œ".kuke l¡hŸkZu
dk ÁoŸkZu fd;k gS] blh ls gh Áekf.kr gksrk gS fd
vki Jhœ".k dh 'kf‰ dks /kkj.k djus okys gSa] bl
ckr esa dksbZ nwljh jk; ug∞ gks ldrhA

lsoksUeq[k O;f‰ dks œ".kuke Ánku djus okys xkSj ds
n'kZu ls œ".k Áse dk mn;μ
txrs dfjyk rqfe œ".kuke Ádk'ksA
tsb rksek ns[ks] lsb œ".kÁses Hkkls˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμ^^vkius bl txr~ esa œ".kuke
dks Ádkf'kr fd;k gS_ tks Hkh O;f‰ vkidk n'kZu
djrk gS] ogh œ".kÁse esa ljkcksj gks tkrk gSA

Lo:i&'kf‰ ds ÁHkko ls œ".k ds }kjk gh œ".kÁse&ÁdfVr
djus dk lkeF;Zμ
Áse&ijdk'k ugs œ".k'kf‰ fcusA
^œ".k*μ,d Ásenkrk] 'kkL=&Áek.ks˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k dh 'kf‰ ds fcuk
Áse dks Ádkf'kr ug∞ fd;k tk ldrkA 'kkL=h;
Áek.kkuqlkj ,dek= œ".k gh Ásenkrk gSaA

y?kqHkkxorke`r (É-á-Öâ) e¸ fcYoe¬y&opuμ
lURoorkjk cgo% i¡tukHkL; loZrksHkÊk%A
œ".kknU;% dks ok yrkLofi Ásenks Hkofr˚**Éá˚

ÉáA vuqÒμ^^Hkxoku~ iadtukHk (deyukHk)
ds vusd e¬ye; vorkj D;ksa u gkas] fdUrq Jhœ".k
ds vfrfj‰ yrkvksa vFkkZr~ vkfJrtuksa dks izse nsus
okyk vU; dkSu gS\**

vuqHkk";

ÉáA vkfn&yhyk ds r`rh; ifjPNsn dk Ñâ okWa
'yksd Ê"VO;A

Hkxoku~ dh nhurk vkSj Nyuk dh ps"Vkμ
egkÁHkq dgsμ^^'kqu] HkÍ egkefrA
ek;koknh lU;klh vkfe] uk tkfu œ".kHkf‰˚Éà˚

ÉàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
egkefr oYyHkHkÍ] lquks! eSa ek;koknh lU;klh gw° rFkk
œ".kHkf‰ ds fo"k; esa dqN Hkh ug∞ tkurk gw°A

Hkxoku~ ds }kjk Hk‰ ds xq.kksa dk o.kZu_μ(É) egkfo".kq
v}Srkpk;Z dh xq.kkoyhμ
v}Srkpk;Z&xkslkf¥kμ^lk{kkr~ bZ'oj*A
rk°j l¬s vkekj eu gby fueZy˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμ^^Jhv}Srkpk;Z xksLokeh lk{kkr~
bZ'oj gSa] muds l¬ ls gh esjk eu fueZy gqvk gSA

^vf}rh; Hkf‰'kkL=kpk;Z* uke dh lkFkZdrkμ
loZ'kkL=s œ".kHk‰;s ukfg tk°j leA
vr,o ^v}Sr&vkpk;Z* rk°j uke˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμ^^mudk leLr 'kkL=ksa dk Kku
rFkk Jhœ".k ds Áfr mudh Hkf‰ vf}rh; gS] blh
dkj.k mudk uke v}Sr&vkpk;Z gSA

Lo;a egkfo".kq gksdj vkpk;Zμije&œikyq vkSj ije&
oS".koμ
tk°gkj œikrs EysPNsj g; œ".kHkf‰A
ds dfgrs ikjs rk°j oS".kork&'kf‰\\ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμ^^ftudh œik ls EysPN Hkh
œ".kHkf‰ djus yxrk gS] mudh oS".kork dh 'kf‰
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dk dkSu o.kZu dj ldrk gS\

(Ñ) fuR;kuUn&xq.kkoyh_ œ".k ds Lo:i&Ádk'k gksus ij
Hkh œ".kÁse flU/kq lsod&foxzgμ
fuR;kuUn&vo/kwrμ^lk{kkr~ bZ'oj*A
HkkoksUekns eŸk œ".kÁsesj lkxj˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμ^^vo/kwr JhfuR;kuUn lk{kkr~
bZ'oj gSa] os Hkko ds mUekn esa eŸk jgrs gSa rFkk œ".kÁse
ds lkxj Lo:i gSaA

(Ö) oklqnso&lkoZHkkSe dh xq.kkoyhμ
"kM~+n'kZu&osŸkk HkÍkpk;Z&lkoZHkkSeA
"kM~+n'kZus txn~xq# HkkxorksŸke˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμ^^JhlkoZHkkSe HkÍkpk;Z Ng Ádkj
ds n'kZuksa dks tkuus okys gSa] os "kM~+n'kZu esa txn~xq#
rFkk Hkkxorksa esa mŸke gSaA

rsag ns[kkbyk eksjs Hkf‰;ksx&ikjA
rk°j Álkns tkfuyq° ^œ".kHkf‰;ksx* lkj˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμ^^mUgksaus gh eq>s Hkf‰;ksx dh
pje lhek dk n'kZu djk;k gS] mUg∞ dh œik ls eSaus
œ".kHkf‰;ksx ds lkj dks tkuk gSA

(Ü) Jhjke&jk; dh xq.kkoyh_ jfld Hk‰ksa esa eqdqVef.k
vkSj (d) ^lEcU/k* rŸo&osŸkkμ
jkekuUn&jk;μœ".k&jlsj ^fu/kku*A
rsag tkukbyk] œ".kμLo;a Hkxoku~˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμ^^jkekuUn jk; œ".kjl dh [kku
(Hk.Mkjh) gSa] mUgksaus gh eq>s cryk;k gS fd Jhœ".k
Lo;a Hkxoku~ gSaA

([k) ^Á;kstu*&rŸo&osŸkk] (x) ^vfHk/ks;*&rŸo&osŸkkμ
rkrs ÁseHkf‰μ^iq#"kkFkZ&f'kjksef.k*A
jkxekxsZ ÁseHkf‰ ^lokZf/kd* tkfu˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμ^^mu ls gh eq>s Kkr gqvk gS fd

Jhœ".k ds Áfr Áse&Hkf‰ gh iq#"kkFkZ&f'kjksef.k gS rFkk
jkxekxZ dk voyEcu djds Áse&Hkf‰ dk vuq'khyu
djuk gh loksZŸke gSSA

vuqHkk";

ÑÜA ^iq#"kkFkZ* dgus ls /keZ] vFkZ] dke vkSj
eks{k]μbu pkjksa dks le>k tkrk gS_ bu pkjksa iq#"kkFkks±
dh vis{kk ÁseHkf‰μloZJs"B ije iq#"kkFkZ vFkok
iq#"kkFkZ&f'kjksef.k gSA fof/kekxZ ls œ".k dh iwtk dh
vis{kk jkxkuqx ekxZ ds }kjk dh x;h Hkf‰ vFkok
lsokμJs"B gSA

(?k) ^jl* rŸo&osŸkk_ œ".k Áse dh vf/kdrk ds dkj.k
e/kqj jl dh loZJs"Brkμ
nkL;] l[;] okRlY;] vkj ts ‹k`¬kjA
nkl] l[kk] xq#] dkUrk]μ^vkJ;* tkgkj˚ Ñá˚

ÑáA iÒ vuqÒμ^^jkekuUn jk; us gh eq>s crk;k
fd nkL;] l[;] okRlY; rFkk ‹k`¬kj jl ds vkJ;
ÿe'k% nkl] l[kk] ekrk&firk vkfn xq#tu ,oa dkUrk,°
gSaA

e/kqj jl esa nks Ádkj dh o`fŸk]μ(d) iqj esa ^,s'o;ZfeJk*]
([k) ozt esa ^dsoyk*_ ;'kksnkuUnu ozt dh ikjdh;k
dsoyk o`fŸk ds }kjk gh ÁkI;] Lodh;k ^,s'o;ZfeJk* ls
ug∞μ
^,s'o;ZKku ;q‰*] ^dsoy*&Hkko vkjA
,s'o;Z&Kkus uk ikb oztsUÊdqekj˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμ^^jkekuUn jk; ls gh eq>s Kkr
gqvk fd e/kqj jl Hkh ,s'o;ZKku ls ;q‰ rFkk dsoy&Hkko
ds Hksn ls nks Ádkj dh o`fŸk;ksa dks /kkj.k djrk gS ,oa
,s'o;Z Kku ls oztsUÊuUnu œ".k dks ÁkIr ug∞ fd;k
tk ldrkA

vuqHkk";

ÑàA ̂ ,s'o;ZKku ;q‰* vkSj ̂ dsoy* vFkok ̂ 'kqº*
ds Hksn ls Hkkoμnks Ádkj dk gSA ,s'o;ZKku;q‰&Hkko
ls oztsUÊuUnu dh ije efgek dks tkuk ug∞ tk ldrkA
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e/;&yhyk ds mufoa'k ifjPNsn dh ÉãÑ oha la[;k
Ê"VO; gSA

Jhe⁄kxor (Éå-ã-ÑÉ) esaμ
uk;a lq[kkiks Hkxoku~ nsfguka xksfidklqr%A
Kkfuuk¥pkReHkwrkuka ;Fkk Hkf‰erkfeg˚ Ñâ ˚

ÑâAvuqÒμ;'kksnk ds iq= Hkxoku~ Jhœ".k Hkf‰
djus okys nsgËkkfj;ksa ds fy;s ftl izdkj lqyHk gSa]
vkReHkwr Kkfu;ksa ds fy;s oSls ughaA

vuqHkk";

ÑâA e/;&yhyk ds v"Ve ifjPNsn dh ÑÑà oha
la[;k Ê"VO; gSA

'yksd dk 'kCnkFkZ_ jklÿhM+k esa y{eh dk vuf/kdkjμ
^vkReHkwr*&'kCns dgs ^ikfj"knx.k*A
,s'o;ZKkus y{eh uk ikbyk oztsUÊuUnu˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ^^mijks‰ 'yksd es a Á;q‰
vkReHkwr 'kCn dk vFkZ ^ik"kZn* gSA blls Kkr gksrk gS
fd y{eh tSls ik"kZn Hkh ,s'o;ZKku ls oztsUÊuUnu
œ".k dks ÁkIr ug∞ dj ikrsA

vuqHkk";

ÑäA y{eh ,s'o;ZKkue;h gksus ij Hkh oztsUÊdqekj
dh lsok dks ÁkIr ug∞ dj ik;hA y{eh nsoh ,oa
vkReHkwr ik"kZnķ ds œ".k ds lkFk vfHkUu&'kf‰ gksus
ij Hkh] ,s'o;Z&Hkkoe;Ro&iz;q‰ y{ehnsoh dks
oztsUÊuUnu dh e/kqj&lsok dk vf/kdkj ÁkIr ug∞
gqvkA

'kkL=&Áek.kμJhe⁄kxor (Éå-Üâ-àå) esaμ
uk;a fJ;ks∑¬ m furkUrjrs% Álkn%
Lo;ksZf"krka ufyuxU/k#pka dqrks∑U;k%A
jklksRlos∑L; Hkqtn.Mx`ghr d.B&
yC/kkf'k"kka ; mn~xkn~oztlqUnjh.kke~˚ Ñã ˚

ÑãAvuqÒμJho`Unkou esa jklksRlo ds le;

Jhœ".k ds Hkqtn.M }kjk x`ghr&d.B oztlqUnfj;ksa ds
izfr tks œik mfnr gqbZ Fkh] og o{k% LFky ij fLFkr
y{eh vkfn ijO;kse dh vR;fËkd vuqxr 'kf‰;ksa
dks Hkh izkIr ugha gqbZ] dey dh xUËk ds izHkko okyh
LoxZ dh jef.k;ksa dks Hkh ml izdkj dh œik dh izkfIr
ugha gqbZ] rc vU; fL=;ksa ds fo"k; esa rks D;k dgq°\

vuqHkk";

ÑãA e/;&yhyk ds v"Ve ifjPNsn dh äå oha
la[;k Ê"VO;A

oztokfl;ksa ds l[; vkSj okRlY; jl esa dsoyk vFkok
'kqºk jkxkfRedk Hkf‰μ
'kqºHkkos l[kk djs LdU/ks&vkjksg.kA
'kqºHkkos ozts'ojh djsu cU/ku˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k ds l[kk 'kqº vFkkZr~
,s'o;ZKku ghu Hkko ls muds LdU/k ij p<+rs gSa rFkk
'kqºHkko ls gh ozts'ojh Jh;'kksnk Jhœ".k dks ck°/krh
gSA

vuqHkk";

ÖåA 'kqº Hkkos]μ,s'o;ZKku ls eqX/k vFkok ck/;
ug∞ gksdj fueZy vFkok dsoyk jfr dh o'ko£Ÿkrk ds
ÿe lsA

^eksj l[kk*] ^eksj iq=*]μ,b ^'kqº* euA
vr,o 'kqd&O;kl djs Á'kalu˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμ^œ".k esjs l[kk gSa*] ^œ".k esjs
iq= gSa*μ;gh 'kqº vFkkZr~ ,s'o;ZKkughu eu dk y{k.k
gSA blh dkj.k Jh'kqdnso xksLokeh rFkk JhosnO;kl
bu Hk‰ksa dh Á'kalk djrs gSaA

'kkL= Áek.kμJhe⁄kxor (Éå-ÉÑ-ÉÉ) esaμ
bRFka lrka cz„lq[kkuqHkwR;k
nkL;a xrkuka ijnSorsuA
ek;kfJrkuka ujnkjds.kA
lkËk± fot∫jq% œriq.;iq¥tk%˚ ÖÑ ˚
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ÖÑAvuqÒμ JhHkkxor esa dgk x;k gS]μtks Kku
ekxZ esa cz„lq[kkuqHkwfr Lo:i esa] nkL;jl ds Hk‰ksa ds
fudV ijnsork ds :i esa ,oa ek;kfJr O;f‰;ksa ds
fudV ujckyd ds :i esa izdkf'kr gksrs gSa] mUgha
Hkxoku~ Jhœ".k ds lkFk ozt ds xksickydksa us
cgqr lqœfr ds QyLo:i l[; jl esa fogkj fd;k
FkkA

vuqHkk";

ÖÑA e/;&yhyk ds v"Ve ifjPNsn dh âá o∞
la[;k Ê"VO;A

Jhe⁄kxor (Éå-ä-Üá) esaμ
=∏;k pksifu"kf⁄'p lka[;;ksxS'p lkRorS%A
mixh;ekuekgkRE;a gfja lk∑eU;rkRete~˚ ÖÖ ˚

ve`rizokg Hkk";

ÖÖAvuqÒμ rhuksa osnksa] mifu"kr~] lka[; ;ksx vkSj
Hkf‰'kkL=ksa ds }kjk ftuds ekgkRE; dk xku fd;k
tkrk gS] mu œ".k dks ;'kksnk viuk ^iq=* le>rh
FkhA

vuqHkk";

ÖÖA e/;&yhyk ds mufoa'k ifjPNsn dh ÑåÜ
oha la[;k Ê"VO;A

Jhe⁄kxor (Éå-ä-Üà) esaμ
uUn% fdedjksn~cz„u~ Js; ,oa egksn;e~A
;'kksnk ok egkHkkxk iikS ;L;k% Lrua gfj%˚ ÖÜ˚

ÖÜAvuqÒμ Jhe⁄kxor esa dgk x;k gS] gs cz„u]
uUn us ,slh D;k lqœfr dh Fkh fd] œ".k muds iq= ds
:i esa vkfoHkwZr gq, Fks\ ;'kksnk us gh ,slh D;k lqœfr
dh Fkh] fd lk{kkr~ ijcz„ œ".k us mudks ̂ ek°* dgdj
mudk Lruiku fd;k Fkk\

vuqHkk";

ÖÜA e/;&yhyk ds v"Ve ifjPNsn dh ââ o∞
la[;k Ê"VO;A

ozt ds ^dsoy*&Hkko esa ,s'o;Z Kku dk vHkko] vr,o
^dsoy*&Hkko dk loZJs"B gksukμ
,s'o;Z nsf[kysg ^'kqºsj* ,s'o;Z ugs KkuA
vr,o ,s'o;Z gbrs ^dsoy*&Hkko Á/kku˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμ^^,s'o;Z dks ns[kus ij Hkh ^'kqº*
dsoyk Hkko okys Hk‰ksa dks ,s'o;Z dk Kku ug∞ gksrk]
blh dkj.k dsoyk Hkko ,s'o;Z ls Js"B gSA

ÁHkq ds }kjk jk; dk vius f'k{kk xq# ds :i esas Ápkjμ
,&lc f'k[kkbyk eksjs jk;&jkekuUnA
ls&lc 'kqfurs g; ije vkuUn˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμ^^jk; jkekuUn us gh eq>s mijks‰
lc dqN fl[kyk;k gSA bu lc fopkjksa dks lquus ls
ije vkuUn dh ÁkfIr gksrh gSA

vuqHkk";

ÖàA ;gk° ij fdlh&fdlh ikB esa] ^^vuxZy
jlosŸkk Áse lq[kkuUn** ˝vFkkZr~ jkekuUn jk; jlrŸo
ds lEiw.kZ :i ls Kkrk rFkk Áselq[kkuUn gÆA˛ fn[kyk;h
iM+rk gSA

jkekuUn ds xq.kμ
dgu uk tk; jkekuUnsj ÁHkkoA
jk;&Álkns tkfuyq° oztsj ^'kqº* Hkko˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ^^jk; jkekuUn ds ÁHkko dk
o.kZu ug∞ fd;k tk ldrk] eSaus jk; jkekuUn dh œik
ls gh czt ds 'kqºHkko vFkkZr~ ,s'o;ZKku ghu dsoyk
Hkko dks tkuk gSA

(á) nkeksnj&Lo:i dh xq.kkoyh_ Ásejlfoxzg vkSj xksih&
rŸo ds ekgkRE; dks tkuus okys vFkok ozt&ek/kq;Z&jl&
rŸokpk;Zμ
nkeksnj&Lo:iμ^Ásejl* ew£Ÿkeku~A
tk°j l¬s gSy ozt&e/kqj&jl&Kku˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ^^Lo:i nkeksnj ew£reku~ Ásejl
gSaA mUg∞ ds l¬ ls eq>s ozt ds e/kqj jl dk Kku gqvk
gSA
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œ".k dh bfUÊ;ks a dks lUrq"V djus okyh xksfi;ks a dk
ekgkRE;μ
^'kqºÁse* oztnsohjμdkexU/kghuA
^œ".klq[krkRi;Z*]μ,b rkj fp ˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ^^oztnsfo;ksa dk 'kqºÁse dke
dh xU/k ls jfgr gSA Jhœ".k lq[k rkRi;Z gh ml
'kqºÁse dk y{k.k gSA

'kkL= Áek.kμJhe⁄kxor (Éå-ÖÉ-Éã) e¸μ
;Ÿks lqtkrpj.kkEcq#ga Lrus"kq
Hkhrk% 'kuS% fiz; nËkhefg ddZ'ks"kqA
rsukVoheVfl r};Fkrs u •d fLor~
dwikZfnfHkHkzZefr ËkhHkZonk;q"kka u%˚ Üå ˚

ÜåA vuqÒμ˝xksfi;k° dgrh gSaμ˛ gs fiz;] ge
rqEgkjs lqdksey pj.kdeyk¸ dks vius dBksj Lruksa ij
Hkh Ëkhjs ls Ëkkj.k djrh gSa] vkSj rqe gks fd bUgha pj.kksa
ds }kjk rqe tc ou esa Hkze.k dj jgs gks] rqEgkjs pj.k
lw{e ik"kk.kkfn ds }kjk ?kk;y gksus ds dkj.k vo';
O;fFkr gks jgs gksaxsA vr% gekjs thou&Lo:i! rqEgkjs
fy;s gekjk fpŸk vfLFkj gks jgk gSA

vuqHkk";

ÜåA vkfn&yhyk ds prqFkZ ifjPNsn dh ÉâÖ o∞
la[;k Ê"VO;A

Jhe⁄kxor (Éå-ÖÉ-Éà) e¸μ
ifrlqrkUo;Hkzkr`ckU/koku~
vfrfoy≥~?k~; rs∑UR;P;qrkxrk%A
xfrfonLroksn~xhreksfgrk% fdro
;ksf"kr% dLR;tsfUuf'k˚ ÜÉ ˚

ÜÉA vuqÒμ˝xksfi;k° dgrh gÆμ˛ gs œ".k] geus
vius ifr] iq=] vUo; (vU;kU; lHkh lEcfUËk;ksa)]
HkkbZ vkSj cU/kqvksa] lHkh dk vfrÿe djds rqEgkjs fudV
vkxeu fd;k gS_ gekjs vkus dk dkj.k rqe tkurs
gks]μrqEgkjs xhr ls eksfgr gksdj ge vk;h gSaA gs /kwŸkZ]

jkf= ds le; fL=;ksa dks dkSu bl Ádkj ifjR;kx
djrk gS\

vuqHkk";

ÜÉA e/;&yhyk ds mufoa'k ifjPNsn dh Ñåã
oh a la[;k Ê"VO;_ ikBkUrj es a ]μ^^xk sihx.k sj
'kqºÁseμ,s'o;ZKkughuA Ásesrs HkRlZuk djs ,b rkj
fp ˚**

xksih&Áse ds fudV œ".k dk Ω.kμ
^loksZŸke Hktu ,b loZHkf‰ ftfu*A
vr,o œ".k dgs]μ^vkfe rksekj Ω.kh*˚ ÜÑ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμ^^xksfi;ksa ds }kjk e/kqj Hkko ls
fd;k tkus okyk Hktu gh vU;kU; leLr Ádkj ds
Hkkoksa ls Js"B gSa] blh dkj.k Jhœ".k xksfi;ksa ls dgrs
gSa&^eSa rqEgkjk Ω.kh gw°*A

Jhe⁄kxor (Éå-ÖÑ-ÑÑ) esaμ
u ikj;s∑ga fujo|la;qtka
LolkËkqœR;a fooqËkk;q"kkfi o%A
;k ek∑Hktu~ nqtZ;xsg‹k`a[kyk%
lao`'P; r}% izfr;krq lkËkquk˚ ÜÖ ˚
ÜÖAvuqÒμ gs xksihx.k] esjs lkFk rqe lcdk la;ksx
fueZy gS] vusd tUeksa esa Hkh eSa fut&lRdkj ds }kjk
rqe lcds izfr dŸkZO; dk vuq"Bku ugha dj ik≈°xk_
D;ksafd] rqe lcus vfr dfBu lalkj ‹k`a[kyk dk lEiw.kZ
:i ls Nsnu djds esjk vUos"k.k fd;k gSA eSa rqe
lcdk Ω.k pqdkus esa vleFkZ gw°A vr,o rqe lc
fut dk;ks± ds }kjk gh ifjrq"V gksA

vuqHkk";

ÜÖA vkfn&yhyk ds prqFkZ ifjPNsn dh Éäå o∞
la[;k Ê"VO; gSaA

ozt ds 'kqº dsoy&Hkko dh Js"Brk] mlds fo"k; esa mºo
dh ÁkFkZuk gh Áek.kμ
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,s'o;Z&Kku gSrs dsoyk&Hkko&Á/kkuA
i`fFkohrs Hk‰ ukfg mºo&leku˚ ÜÜ ˚
rsag tk°j in/kwfy djsu ÁkFkZuA
Lo:isj l¬s ikbyq° , lc f'k{k.k˚ Üá ˚

ÜÜ&ÜáA iÒ vuqÒμ^^,s'o;Z Kku ls dsoyk
Hkko Js"B gSA i`Foh ij mºo ds leku dksbZ Hk‰ ug∞
gS] fdUrq os Hkh mu oztxksfi;ksa ds pj.kksa dh /kwfy dh
ÁkFkZuk djrs gSaA Lo:i nkeksnj ds l¬ ls gh eq>s ;g
lc lh[kus dks feyk gSA

vuqHkk";

ÜáA bl LFkku ij ikBkUrj esaμ(Hkk% Éå-Üâ-
àÉ)μ^^vklkegks pj.kjs.kq&tq"kkega L;ka òUnkous fdefi
xqYeyrkS"k/khuke~A ;k nqLR;ta Lotuek;Z&iFk¥p fgRok
HkstqeqZdqUnino∞ JqfrfHk£oe`X;ke~̊ ** 'yksd mn~Ëk`r gqvk
ns[kk tkrk gSA

œ".k ds }kjk Ásfjr mºo ozt esa vk;s] os ogk° ij
dqNsd ekl rd jgs] ;|fi mUgksaus œ".k dh dFkk ds
dhŸkZu ds }kjk oztokfl;ksa dk g"kZ mRiUu fd;k] rFkkfi
œ".k ds fojg esa rIr xksfi;ksa ds œ".k ds }kjk vf/kœr
fpŸk dh fodyrk dk n'kZu djds muds ,s'o;ZKkughu
xk<+re œ".k&Áse dks vkn'kZ ekudj mldk cgqekuu
djrs gq, bl 'yksd esa muds fpjnkL; dh ÁkFkZuk dj
jgs gSa]μ

;k% (xksI;% œ".kHktuk;) Lotua (ifriq=knhu~
vkReh;ku~) nqLR;ta (nq"ifjgja) vk;ZiFka (vk;kZ.kka
ekx± /ke± ikfrozR;fefr ;kor~) p fgRok (ifjR;T;)
JqfrfHk% (osnS%) foe`X;ke~ (vUos"VO;ke~ mikL;ka)
eqdqUn&ino∞ (œ".k&lj.k∞) Hkstq% (vUoxPNu~)] vgks
(HkkX;o.kZus) o`Unkous (vfLeu~ ozts) vklka (rklka)
pj.k js.kq tq"kka (injs.kqHkktka) xqYeyrkS"k/khuka (xqYeknhuka
e/;s ;r~) fdefi vga L;ka (Hkos;feR;k'kalk)A

ftUgksaus vR;f/kd dfBukbZ ls R;kxs tkus okys
ifr&iq= vkfn futtu vkSj vk;ZiFk dk ifjR;kx
djds osnksa ds vUos"k.kh; eqdqUn ikni˘ dk Hktu

fd;k gS] bl o`Unkou esa fLFkr tks leLr xqYe] yrk
vkSj vkS"kf/k;k° gSa] os xksfi;ksa dh pj.k&js.kq dh lsok esa
fu;q‰ gSa] vgks! eSa (vR;f/kd lkSHkkX;'kkyh cudj)
muesa ls dksbZ ,d cu ik≈°A

(à) egkHkkxor vkpk;Z Bkdqj&gfjnkl dh xq.kkoyhμ
gfjnkl&BkdqjμegkHkkxor&Á/kkuA
Áfrfnu y; rsag fruy{k&uke˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμ^^gfjnkl Bkdqj egkHkkxorksa esa
loksZŸke gSa] os Áfrfnu rhu yk[k uke xzg.k djrs gSaA

ukesj efgek vkfe rk°j Bkf¥k f'kf[kyq°A
rk°j Álkns ukesj efgek tkfuyq°˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμ^^eSaus gfjnkl Bkdqj ls gh uke
dh efgek dks lh[kk gS rFkk mu dh œik ls gh eSaus uke
dh efgek dks tkuk gSA

vU;kU; uke&Áse&Ápkjd xkSjHk‰x.kμ
vkpk;ZjRu] vkpk;Zfuf/k] if.Mr&xnk/kjA
txnkuUn] nkeksnj] 'k¡j] oÿs'oj˚Üä˚
dk'kh'oj] eqdqUn] oklqnso] eqjkfjA
vkj tr Hk‰x.k xkSM+s vorfj*˚ Üã ˚

'kqºHkf‰ dk vkpkj vkSj Ápkj djus okys lk/kqvk¸ ds l¬
ls gh tho dks œ".kHkf‰ dh ÁkfIrμ
œ".k&uke&Áse dSyk txrs ÁpkjA
b°gk lckj l¬s œ".kHkf‰ ts vkekj˚** áå ˚

Üä&áåA iÒ vuqÒμ^^vkpk;ZjRu] vkpk;Zfuf/k]
xnk/kj if.Mr] txnkuUn if.Mr] nkeksnj if.Mr]
'k¡j if.Mr] oÿs'oj if.Mr] dk'kh'oj if.Mr]
eqdqUn nŸk] oklqnso nŸk rFkk eqjkfj xqIr vkfn tks lc
Hk‰ xkSM+ns'k esa vorfjr gq, gSa] mUgksaus gh txr~
esa œ".k uke rFkk œ".k Áse dk Ápkj fd;k gS ,oa
eq>esa bu lHkh ds l¬ ls gh œ".kHkf‰ mRiUu gqbZ
gSA**
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oYyHk ds xoZ dk gj.k djus ds fy;s ÁHkq ds }kjk oYyHk
dh vis{kk vf/kd xq.k&lEiUu Hk‰ksa ds xq.kksa dk o.kZuμ
HkÍsj ‚n;s n`<+ vfHkeku tkfu*A
Hk¬h dfj* egkÁHkq dgs ,r ok.kh˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ ds ‚n; esa n`<+
vfHkeku ds fo"k; esa tkudj JheUegkÁHkq us Hk¬hiwoZd
bruk lc dgkA

v/kks{kt&fo"k; esa v{kt Kkuh oYyHk dh ykSfdd vg¡kj
iw.kZ ps"Vk_ Hkkxor ds vkuqxR; dks R;kx djds oYyHk ds
}kjk Hkkxor dh Vhdk dh jpukμ
^^vkfe ls ^oS".ko*]μHkf‰flºkUr lc tkfuA
vkfe ls Hkkxor&vFkZ mŸke ck[kkfu˚** áÑ ˚

ÁHkq dh œik ls oYyHk ds vg¡kj dk pw.kZ gksukμ
HkÍsj eusrs ,b fNy nh?kZ xoZA
ÁHkqj opu 'kqfu* ls gby [koZ˚ áÖ ˚

áÑ&áÖA iÒ vuqÒμ^^eSa gh oS".ko gw°] eSa gh
Hkf‰ ds leLr flºkUrksa dks tkurk gw°] eSa gh Jhe⁄kxor
ds vFkks± dh Hkyh&Hkk°fr O;k[;k djrk gw°A** JhoYyHk
HkÍ ds eu esa ;g cgqr cM+k xoZ Fkk] fdUrq JheUegkÁHkq
ds mijks‰ opuksa dks lqudj og pw.kZ gks x;kA

vuqHkk";

áÖA nh?kZ xoZ]&vR;f/kd iq"V] vR;f/kd mPp
vfHkekuA

ÁHkq ds eq[k ls lqus xkSjHk‰ oS".koksa ds n'kZu dh bPNkμ
ÁHkqj eq[ks oS".kork 'kqfu;k lckjA
HkÍsj bPNk gSy rk°&lckjs nsf[kckj˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eq[k ls lc
Hk‰k¸ dh oS".kork ds fo"k; esa lqudj JhoYyHk HkÍ
ds eu esa mu lcds n'kZu dh bPNk tkx`r gqbZA

HkÍ dgs]μ^^, lc oS".ko jgs dksu~ LFkkus\
dksu~ Ádkjs ikbyq b°gk&lckj n'kZus\\** áá ˚

ááA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ us JheUegkÁHkq
ls iwNk]μ^^;s lc oS".ko fdl LFkku ij jgrs gSa\ eq>s
bu lcds n'kZu dSls ÁkIr gksaxs\**

ÁHkq ds }kjk muds voLFkku dk o.kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^dsg xkSM+s] dsg ns'kkUrjsA
lc vkfl;kNs jFk;k=k nsf[kckjs˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^dqN
rks xkSM+ns'k esa vkSj dqN vU; LFkkuk¸ ij jgrs gSa] fdUrq
vHkh lHkh jFk;k=k ds n'kZu ds fy;s JhtxUukFk iqjh
esa vk;s gq, gSaA

HkÍ dks Hk‰ks a ds n'k Zu ds fy;s Árh{kk djus gsr q
vk'oklu&Ánkuμ
b°gkb jgsu lcs] oklkμukuk&LFkkusA
b°gkb ikbck rqfe lckj n'kZus˚** áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ^^lHkh Hk‰ ;gk° ij gh jg jgs gSa]
lcdk vLFkk;h oklLFkku ;gha fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij
gSA vkidks ;gha ij lHkh Hk‰ksa ds n'kZu gksaxsA**

HkÍ ds }kjk ÁHkq dks fueU=.kμ
rcs HkÍ dgs cgq fou; opuA
cgq ;Ru dfj* ÁHkqjs dSy fueU=.k˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμrc JhoYyHkHkÍ us cgqr nSU;iw.kZ
opu dgs rFkk mUgksaus cgqr Á;Ru iwoZd JheUegkÁHkq
dks fuefU=r fd;kA

ÁHkq ds fudV Hk‰ksa dk vkxeu vkSj HkÍ ds lkFk feyuμ
vkj fnu lc oS".ko ÁHkq&LFkkus vkbykA
lck&lus egkÁHkq HkÍs feykbyk˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμvU; fdlh fnu tc lc Hk‰
JheUegkÁHkq ds LFkku ij vk;s] rc JheUegkÁHkq us
JhoYyHk HkÍ dks mu lcls feyok;kA

HkkLoj (Á[kj) lw;Z ds le{k fuLrst tqxuq dh Hkk°fr
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xkSjHk‰ksa ds le{k oYyHk HkÍμ
^oS".kos*j rst nsf[k* HkÍsj peRdkjA
rk°&lckj vkxs HkÍμ[k|ksr&vkdkj˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ oS".koksa ds rst
dks ns[kdj vk'p;Zpfdr gks x;sA mu lcds le{k
JhoYyHk HkÍ tqxuw dh Hkk°fr Árhr gksus yxsA

HkÍ ds }kjk lifjdj ÁHkq dks fHk{kk&Ánkuμ
rcs HkÍ cgq egkÁlkn vkukbyA
x.k&lg egkÁHkqjs Hkkstu djkby˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμrc JhoYyHk HkÍ us JhtxUukFk
efUnj ls cgqr&lk egkÁlkn e°xok;k rFkk mUgksaus
JheUegkÁHkq dks muds Hk‰ksa lfgr Hkkstu djk;kA

ijekuUn iqjh ds l¬ esa lU;klh&Hk‰ksa dk ,d iaf‰ esa
cSBukμ
ijekuUn&iqjh&l¬s lU;klhj x.kA
,dfnds cSls lc dfjrs Hkkstu˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμ,d vksj JhijekuUniqjh ds lkFk
cgqr ls laU;klh Hkkstu djus ds fy;s cSBsA

egkÁHkq ds nksuksa vksj nks ÁHkqμ
v}Sr] fuR;kuUn&jk;μik'osZ nqbtuA
e/;s egkÁHkq cflyk] vkxs&ikNs Hk‰x.k˚ àÖ˚

àÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh ,d vksj
Jhv}Srkpk;Z ÁHkq rFkk nwljh vksj JhfuR;kuUn ÁHkq
cSBsA bl Ádkj JheUegkÁHkq mu nksuksa ds chp esa rFkk
muds vkxs&ihNs vU;kU; leLr Hk‰ cSB x;sA

xkSM+h; Hk‰ksa dk Js.khcº :i esa cSBukμ
xkSM+sj Hk‰ tr dfgrs uk ikfjA
v¬us cflyk lc g¥kk lkfj&lkfj˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJhxkSM+ns'k ds Hk‰ksa dh la[;k
ds fo"k; esa ug∞ dgk tk ldrk] os lHkh vk¬u esa
iaf‰ cukdj cSB x;sA

xkSjHk‰ksa dks ns[kdj HkÍ ds }kjk Á.kkeμ
ÁHkqj Hk‰x.k nsf[k* HkÍsj peRdkjA
ÁR;{ks lckj ins dSy ueLdkj˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds Hk‰ksa dks ns[kdj
JhoYyHk HkÍ vk'p;Zpfdr jg x;s] mUgksaus ÁR;{k
:i ls lHkh ds pj.kksa esa ueLdkj fd;kA

Ng Hk‰ksa ds }kjk Álkn forj.kμ
Lo:i] txnkuUn] dk'kh'oj] 'k¡jA
ifjos'ku djs] vkj jk?ko] nkeksnj˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj] JhtxnkuUn
if.Mr] Jhdk'kh'oj if.Mr] Jh'k¡j if.Mr]
Jhjk?ko if.Mr vkSj Jhnkeksnj if.Mr μ ;s Ng
Hk‰ ifjos'ku dj jgs FksA

oYyHk&HkÍ ds }kjk Hk‰ksa lfgr ÁHkq dks Álkn ds }kjk
lUrq"V djukμ
egkÁlkn oYyHk&HkÍ cgq vkukbyA
ÁHkq&lg lU;kflx.k Hkkstus cfly˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ us cgqr vfËkd
egkÁlkn e°xok;k Fkk] ftlls JheUegkÁHkq ds lkFk
leLr lU;kfl;ksa ds cSBdj Hkkstu djus ds mijkUr
Hkh og lekIr ugha gqvkA

lHkh ds }kjk ,dlkFk gfj/ofuμ
Álkn ik; oS".kox.k] cys ^gfj* ^gfj*A
gfj/ofu mfBy lc cz„k.M Hkfj*˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμlHkh oS".ko Álkn xzg.k djrs
le; ^gfj*] ^gfj* dh /ofu dj jgs Fks] mu lcds
eq[k ls fudyh gfj/ofu lEiw.kZ cz„k.M esa Nk x;hA

vkpeu ds ckn lHkh dks vfHkuUnuμ
ekyk] pUnu] xqokd] iku vusd vkfuyA
lck* iwtk dfj* HkÍ vkufUnr gSy˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ cgqr&lh ekyk]
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pUnu] xqokd (lqikjh] eq[k'kqfº) rFkk iku ysdj vk;s
mu lc lkefxz;k¸ ds }kjk lHkh Hk‰ksa dh iwtk djds
JhoYyHk HkÍ cgqr vkufUnr gq,A

jFk;k=k ds le; lkr lEÁnk;ksa dk dhŸkZu&o.kZuμ
jFk;k=k&fnus ÁHkq dhŸkZu vkjfEHkykA
iwoZor~ lkr&lEÁnk; i`Fkd~ dfjyk˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμjFk;k=k ds fnu JheUegkÁHkq us
dhŸkZu vkjEHk fd;k] mUgksaus iwoZ&iwoZ o"kks± dh Hkk°fr
lkr i`Fkd&i`Fkd e.Mfy;k° cuk;haA

lkr lEÁnk; esa lkr dhŸkZu djus okysμ
v}Sr] fuR;kuUn] gfjnkl] oÿs'ojA
Jhokl] jk?ko] if.Mr&xnk/kj˚âÉ˚

vykrpÿ dh Hkk°fr ÁHkq ds }kjk dhŸkZu esa Hkze.kμ
lkr tu lkr&Bkf¥k djsu uŸkZuA
^gfjcksy* cfy* ÁHkq djsu Hkze.k˚ âÑ ˚

âÉ&âÑA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z] JhfuR;kuUn
ÁHkq] Jhgfjnkl Bkdqj] Jhoÿs'oj if.Mr] Jhokl
if.Mr] Jhjk?ko if.Mr rFkk Jhxnk/kj if.Mrμbu
lkr Hk‰ksa esa ls ,d&,d Hk‰ fHkUu&fHkUu e.Mfy;ksa
esa u`R; djus yxs rFkk JheUegkÁHkq ̂ gfjcksy* ̂ gfjcksy*
djrs gq, bu lkr e.Mfy;k¸ e¸ Hkze.k djus yxsA

pkSng e`n¬μ
pkSÌ ekny ckts mPp l¡hŸkZuA
,d ,d uŸkZdsj Áses Hkkfly Hkqou˚âÖ˚

âÖA iÒ vuqÒμpkSng e`n¬ ct jgs Fks] mPp
Loj esa gfjuke l¡hŸkZu gks jgk Fkk] ,d&,d uŸkZd ds
Áse ls lEiw.kZ Hkqou vkIykfor gks x;kA

oYyHk dk foLe; vkSj vR;f/kd vkuUnμ
nsf[k* oYyHk&HkÍsj gSy peRdkjA
vkuUns fo‡y ukfg vkiu&lkEHkky˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds ifjdjksa ds u`R;
dks ns[kdj JhoYyHk HkÍ vR;Ur vk'p;Zpfdr gq,A
os vkuUn esa fo‡y gksus ds dkj.k Lo;a dks lEHkky Hkh
ug∞ ik jgs FksA

ve`rÁokg Hkk";

âÜA lkEHkky]μlEHkkyukA

u`R;&dhŸkZu ds ckn ÁHkq ds Áse :ih oSHko dks ns[kdj
oYyHk eas foLe;μ
rcs egkÁHkq lckj u`R; jkf[kyA
ÁHkqj pfj=s HkÍsj peRdkj gSy˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμckn esa JheUegkÁHkq us lHkh Hk‰ksa
dks u`R; dks fojke nsus ds fy;s dgk] JheUegkÁHkq ds
pfj= dks ns[kdj JhoYyHk HkÍ peRœr gks mBsA

ÁHkq ds fudV oYyHk dk fuosnuμ
;k=kUrjs HkÍ tkb* egkÁHkq&LFkkusA
ÁHkqj pj.ks fdNq dSy fuosnus˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμJhjFk;k=k ds lekIr gksus ds
i'pkr~ vU; fdlh fnu JhoYyHk HkÍ JheUegkÁHkq
ds oklLFkku ij x;s rFkk mUgksaus JheUegkÁHkq ds pj.kksa
esa dqN fuosnu djrs gq, dgk]μ

ve`rÁHkko Hkk";

âàA ;k=kUrjs]μvU; ;k=k esa] vU; fnuA

vius }kjk iwoZfyf[kr Vhdk ds Jo.k ds fy;s ÁHkq ls
ÁkFkZukμ
^^Hkkxorsj Vhdk fdNq dSjkfN fy[kuA
vkius egkÁHkq ;fn djsu Jo.k˚** ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμ^^eSaus Jhe⁄kxor dh Vhdk
dh jpuk dh gSA gs JheUegkÁHkq! vki ;fn mls Jo.k
djsa rks vkidh cgqr œik gksxhA**

Lo;a dks vuf/kdkjh ekudj ÁHkq dk nSU; vkSj Nyuk iw.kZ
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mf‰_ œ".k&dk"kZ.k (Hk‰) ds lq[k&rkRi;Z ds vykok
tM+ fo|k vkSj ikf.MR; ls Hkkxor ds vFkZ nqcksZ/;μ
ÁHkq dgs]μ^^HkkxorkFkZ cqf>rs uk ikfjA
HkkxorkFkZ 'kqfurs vkfe ufg vf/kdkjh˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSa
Hkkxor ds vFkks± dks le> ug∞ ikrkA eSa Hkkxor ds
vFkZ dks lquus dk vf/kdkjh Hkh ug∞ gw°A

vfoJkUr fujUrj 'kqº œ".kuke xzg.k djus esa fu"Bk vkSj
:fp ls Hkkxor ds ikB dks Jo.k djus dh lQyrk]
bfUÊ;&riZ.k ijk;.k tM+h; fo|k vkSj ikf.MR; dks Án£'kr
djus ds mÌs'; ls Jo.k&iBu vkfn o`Fkk le; O;; ek=μ
cfl* œ".kuke ek= dfj;s xzg.ksA
la[;k&uke iw.kZ eksj ugs jkf=&fnus˚** âã ˚

âãA iÒ vuqÒμ^^eSa rks cSB dj dsoy œ".k ds
uke dks xzg.k djrk gw°] jkf=&fnu uke xzg.k djus ij
Hkh esjh uke dh la[;k iw.kZ ug∞ gksrhA**

oYyHkHkÍ ds }kjk Lojfpr Jhœ".kuke dh O;k[;k ds
Jo.k gsrq ÁHkq ls vuqjks/kμ
HkÍ dgs]μ^^œ".kukesj vFkZ&O;k[;kusA
foLrkj dSjkfN] rkgk djg Jo.ks˚** äå ˚

äåA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ us dgk]μ^^eSaus
œ".k ds uke ds vFkZ dh O;k[;k djrs le; mldk
foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gS] rc vki mldks gh Jo.k
dj yhft,A**

vfHkUu&fpn~foyklh okpd œ".kuke vkSj okP; xksdqyifr
œ".k&foxzgμ
ÁHkq dgs]μ^^œ".kukesj cgq vFkZ uk ekfuA
^';kelqUnj*] ̂ ;'kksnkuUnu*]μ,bek= tkfu˚äÉ˚

äÉA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSa
œ".k&uke ds cgqr ls vFkks± dks ug∞ ekurk] eSa rks
œ".k&uke dk vFkZ ';kelqUnj vkSj ;'kksnkuUnu ek=
gh tkurk gw°A

œ".kuke dk ^:f< +* vFk Zμ(œ".klUnHk Z e s a  mº`r
Jhy{eh/kj&œr uke dkSeqnh&'yksd)
reky';keyfRof"k Jh;'kksnkLruU/k;sA
œ".kukEuks :f<+fjfr loZ'kkL=&fofu.kZ;%˚ äÑ˚

ve`rÁokg Hkk";

äÑA reky&';keyo.kZ vkSj ;'kksnk& Lruik;h]μ
bu nks œ".kukeksa esa leLr 'kkL=ksa esa fofu.khZr :f<+
vFkkZr~ eq[; vFkZ fo|eku gSA

vuqHkk";

äÑA reky&';key&fRof"k (rekyo`{kor~
';keyk fRoV~ dkfUr% ;L; rfLeu~) Jh;'kksnkLruU/k;s
(Jh;'kksnk;k% LruU/k;s Lruikf;fu f'k'kqLo:is)
œ".kukEu% (œ".ksfr uke] rL;) :f<+% (eq[;k] Áflºk
òfŸk%) bfr loZ'kkL= fofu.kZ;% (losZ"kka 'kkL=k.kka fo'ks"ks.k
fu.kZ;% ldy 'kkL=flºkUr% bR;FkZ%)A :f<+%μÁœfr
ds ÁR;; ds vFkZ dh vis{kk ug∞ djds leqnk; ds
vFkZ dk cks/k djkus okyh 'kCn&'kf‰A

^:f<+* vFkZ gh flº vkSj Lohdk;Z_ vU; vFkZ vLohdk;Zμ
,b vFkZ vkfe ek= tkfu;s fuºkZjA
vkj loZ&vFksZ eksj ukfg vf/kdkj˚** äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμ^^eSa œ".k&uke dk dsoy ;gh
vFkZ gh fuËkkZfjr (Lohdkj) djrk gw°] vU; fdlh Hkh
vFkZ esa esjk vf/kdkj ug∞ gSA**

Lo&lq[kij tM+&fo|k] cqfº vFkok esËkk dh lgk;rk ls
œ".k&uke vkSj œ".k&vfHkUu Hkkxor&O;k[;k vkfn esa
œ".k lq[k ds vHkko dks tkudj ÁHkq dh ?k`.kkμ
QYxqÁk; HkÍsj ukekfn lc&O;k[;kA
loZK ÁHkq tkfu* rkjs djsu mis{kk˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ ds }kjk dh x;h
œ".k&uke vkfn dh leLr O;k[;k,° rqPN ,oa fujFkZd
gSaA loZK gksus ds dkj.k JheUegkÁHkq bls tkudj gh
JhoYyHk HkÍ dh mis{kk dj jgs FksA
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ve`rÁokg Hkk";

äÜA QYxqÁk;]μrqPNÁk;A

vuqHkk";

äÜA ikBkUrj esa]μ^QYxq oYxqÁk;* ,oa ^QYxq
oYxuÁk;*_ QYxq]μrqPN_ oYxu vFkok oYxq]μokd~&
vkMEcjA

nq%f[krfpŸk ls HkÍ dk ÁLFkku vkSj xoZ ds u"V gksus ds
dkj.k ÁHkq ds Áfr Hkf‰ dh dehμ
foeuk g¥kk HkÍ xsyk fut&?kjA
ÁHkq&fo"k;s Hkf‰ fdNq gby vUrj˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ nq%f[kr fpŸk ls
vius ?kj ykSV x;s] mudh JheUegkÁHkq ds Áfr igys
tks Hkf‰ Fkh] mles dqN vUrj vk x;kA

ve`rÁokg Hkk";

äáA ÁHkq ds fo"k; esa mudh tks Hkf‰ Fkh] og dqN
nwj vFkkZr~ de gks x;khA

vuqHkk";

äáA JhegkÁHkq ds pj.k deyksa ds Áfr mudh
Áxk<+ Hkf‰ de gks x;hA

Jhxnk/kj dh [kq'kken (pkiywlh) vkjEHkμ
rcs HkÍ xsyk if.Mr&xkslkf¥kj Bkf¥kA
ukuk ers Áhfr dfj* djs vklk&tkb˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμrc JhoYyHkHkÍ Jhxnk/kj
if.Mr ds fudV x;s rFkk rc ls os vusd Ádkj ls
Áhfr djds muds ikl vkrs&tkrsA

vuqHkk";

äàA if.Mr&xk slkf¥kμJhxnk/kj if.Mr
xksLokehA

ÁHkq ds }kjk mis{kk djus ds dkj.k Hk‰ksa dh muds }kjk dh
x;h O;k[;k ds Áfr ?k`.kkμ

ÁHkqj mis{kk; lc uhykpysj tuA
HkÍsj O;k[;ku fdNq uk djs Jo.k˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμrRi'pkr~ JheUegkÁHkq ds }kjk
JhoYyHk HkÍ dh mis{kk djus ds dkj.k uhykpy dk
dksbZ Hkh O;f‰ JhoYyHk HkÍ ds }kjk dh tkus okyh
fdlh Hkh O;k[;k dks Jo.k ug∞ djrk FkkA

HkÍ dk yfTtr gksuk vkSj xnk/kj dh pkiywlhμ
yfTtr gSy HkÍ] gSy viekusA
nq%f[kr g¥kk xsy if.Mrsj LFkkus˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ vius viekfur
gksus ds dkj.k cgqr yfTtr gq,] ,dfnu os nq%f[kr
gksdj Jhxnk/kj if.Mr ds ikl x;sA

nSU; dfj* dgs]μ^^fuyq° rksekj 'kj.kA
rqfe œik dfj* jk[k vkekj thou˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ nSU; djds
Jhxnk/kj if.Mr ls dgus yxs]μ^^eSaus vkidh 'kj.k
xzg.k dh gS] vki œik djds esjs thou dh j{kk
dhft,A

vuqHkk";

äãA fuyq°]μikBkUrj esa ^ySyw°*A

xnk/kj dks Lojfpr œ".kuke dh O;k[;k ds Jo.k ds
fy;s ÁkFkZuk djukμ
œ".kuke&O;k[;k ;fn djg Jo.kA
rcs eksj yTtk&i¡ g; Á{kkyu˚** ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμ^^;fn vki esjs }kjk dh x;h
œ".kuke dh O;k[;k dk Jo.k djsaxs] rHkh eq> ij
yxk yTtk :ih dhpM+ /kqysxkA**

xnk/kj dk /keZ&l¡Vμ
l¡Vs ifM+yk if.Mr] dj;s la'k;A
fd dfjcsu]μbgk dfjrs ukjsu fu'p;˚ ãÉ ˚
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ãÉA iÒ vuqÒμJhxnk/kj if.Mr /keZ l¡V esa
iM+ x;s] mUgsa la'k; gksus yxk fd eSa D;k d:°] D;k ug∞
d:°A og dqN Hkh fuf'pr ugha dj ik jgs FksA

vuqHkk";

ãÉA JhegkÁHkq us oYyHkHkÍ dh mis{kk dh gS]
fQj ;fn eSa mlds }kjk dh x;h uke dh O;k[;k&ewyd
jpuk vkfn Jo.k d:°] rc fQj egkÁHkq ds eu esa
d"V gksxk] bu nksuksa esa ls fdl ,d i{k dh j{kk djsa]
;gh fpUrk djds if.Mr&xksLokeh /keZ l¡V esa iM+
x;sA

xnk/kj ds }kjk loZÁFke rks oYyHk jfpr O;k[;k dk
Jo.k djus esa vlEefr_ rFkkfi HkÍ dk vuqjksËkμ
;|fi if.Mr vkj uk dSyk v¬hdkjA
HkÍ tkb* rcq iM+s dfj* cykRdkj˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμ;|fi Jhxnk/kj if.Mr us
JhoYyHk HkÍ ds ÁLrko dks Lohdkj ug∞ fd;k] rc
Hkh JhoYyHk HkÍ Lo;a tksj&tcjnLrh djds muds
le{k Lojfpr œ".kuke dh O;k[;k dks i<+ dj lqukus
yxsA

vuqHkk";

ãÑA if.Mr xksLokeh ds }kjk izdV :i ls oYyHk
dh jpuk dks Jo.k djus dh bPNk Ádkf'kr ug∞
djus ij Hkh oYyHk us muds lkFk Á.k;lw= dh dYiuk
djds muds ug∞ ekuus ij Hkh muds le{k ikB djuk
ÁkjEHk dj fn;kA

ekun (lcdks lEeku nsus okys) vkSj m}sx nsus esa vfuPNqd
xnk/kj ds }kjk /keZ&l¡V ds le; œ".k dh œik dh
;kpukμ
vkfHktkR;s if.Mr dfjrs ukjs fu"ks/kuA
^^, l¡Vs] œ".k] jk[k] ybyk≥ 'kj.k˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμJhxnk/kj if.Mr fo}r~ lekt
esa JhoYyHk HkÍ ds lEeku ds dkj.k mUgsa ,slk djus

ls euk ug∞ dj ik;s] blfy, os Hkxoku~ Jhœ".k ls gh
ÁkFkZuk djrs gq, dgus yxs]μ^^gs œ".k! bl l¡V esa
vki gh esjh j{kk djks] eSa vkidh gh 'kj.k xzg.k djrk
gw°A

ve`rÁokg Hkk";

ãÖA vkfHktkR;s]μdkSyhU; (dqyhurk) ds dkj.k
vFkkZr~ if.Mr lekt esa oYyHk HkÍ dk lEeku gksus ds
dkj.kA

vuqHkk";

ãÖA vkfHktkR;s] μ (É) yTtk ds dkj.k] (Ñ)
vR;Ur Hkf‰fojksËkh ikf.MR; ug∞ gksus ds dkj.k vkSj
(Ö) lkekftd&lEeku ds dkj.kA

‚n; esa vfuPNqd gksus ij Hkh HkÍ dh e;kZnk dks ns[krs gq,
ÁHkq ds }kjk misf{kr O;k[;k ds Jo.k&gsrq vUr;kZeh ÁHkq
ds fopkj esa if.Mr dk fo'okl] fdUrq ÁHkq ds Hk‰ksa ls
vk'k¡kμ
vUr;kZeh ÁHkq tkfucsu eksj euA
rk°js Hk; ukfg fdNq] ^fo"ke* rk°j x.k˚** ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμ ^^vUr;kZeh gksus ds dkj.k
JheUegkÁHkq vo'; gh esjs eu dh fLFkfr dks le>
ysaxs] eq>s muls dksbZ Hk; ug∞ gS] fdUrq muds ik"kZn
^fo"ke* gSa vFkkZr~ mUgsa vius eu dh ckr le>kuk
dfBu gksxkA**

vuqHkk";

ãÜA Lo;a Hkxoku~ JhegkÁHkq gh lHkh ds ‚n; ds
Hkkoksa dks tkuus okys gSa_ xnk/kjif.Mr xksLokeh
fdl Ádkj dh voLFkk esa oYyHk ds lkFk fdl Ádkj
dk O;ogkj djus ds fy;s ck/; gq, gSa] og Hkxoku~
xkSjlqUnj ds fy;s vfofnr (vutkuk) ug∞ gSA bl
fy;s egkÁHkq ds fojkx ds ik= gksus ds fo"k; esa mUgsa
dksbZ vk'k¡k ug∞ Fkh_ ijUrq egkÁHkq ds vkfJr oS".koksa
esa ls dqNsd Hkhrj dh bu lc ckrksa dks ug∞ le>dj
ckn esa ^oYyHk dk l¬ djus okys* dgdj if.Mr
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xksLokeh ds Áfrdwy dgha dksbZ vfHkÁk; Ádkf'kr
djsa] μ;gh vk'k¡k dk fo"k; gSA

oYyHk ds }kjk jfpr O;k[;k ds Jo.k esa vU;k; ug∞ gksus
ij Hkh if.Mr ds lkFk ÁHkq ds Hk‰ksa dk Á.k;&dyg
(Ásee; >xM+k)μ
;|fi fopkjs if.Mrsj ukfg nks"kA
rFkkfi ÁHkqj x.k djs Á.k;&jks"k˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμ;|fi Jhxnk/kj if.Mr ds }kjk
JhoYyHk HkÍ dh O;k[;k ds Jo.k esa fdlh Ádkj
dk dksbZ nks"k ug∞ Fkk] rc Hkh JheUegkÁHkq ds Hk‰
muds Áfr Á.k;&jks"k djus yxsA

vkpk;Z vkfn ds lkFk oYyHkHkÍ dk dqrdZμ
ÁR;g oYyHk&HkÍ vkbls ÁHkq&LFkkusA
^mn~xzkgkfn* Ák; djs vkpk;kZfn&lus˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ Áfrfnu
JheUegkÁHkq ds oklLFkku ij vkrs rFkk Jhv}Srkpk;Z
vkfn ij rdZ&fordZ :ih vkÿe.k djrsA

ve`rÁokg Hkk";

ãàA mn~xzkgkfnμfordkZfnA

vuqHkk";

ãàA mn~xzkgkfnÁk;]μvkÿe.k tSls vFkk Zr~
fo|kfopkj&tSls rdks± dk Án'kZuA vkpk;kZfn]μ
v}Srkpk;Z vFkok vkpk;Z nkeksnj Lo:i vkfn ds
lkFkA

v}Srkpk;Z ds }kjk oYyHk ds leLr vHkf‰iw.kZ flºkUrk¸
dk [k.Muμ
tsb fdNq djs HkÍ ^flºkUr* LFkkiuA
'kqfursb vkpk;Z rkgk djsu [k.Mu˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμ fdUrq JhoYyHk HkÍ ftl fdlh
Hkh flºkUr dks LFkkfir djrs] Jhv}Srkpk;Z mls lqurs
gh mldk [k.Mu dj nsrsA

xkSjHk‰ksa esa HkÍ tSls galksa esa cxqykμ
vkpk;kZfn&vkxs HkÍμtcs tcs tk;A
jktgal&e/;s tsu jgs cdÁk;˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ tc&tc
Jhv}Srkpk;Z vkfn ds le{k tkrs] os ogk° ,sls Árhr
gksrs ekuks jktgalkas ds chp esa cxqys gkasA

Áœfr :ih tho ds fy;s muds fuR; ifr œ".k ds ukeksa
ds mPpkj.k djus ds vfËkdkj esa oYyHk ds }kjk vkifŸk&
Kkiuμ
,dfnu HkÍ iqfNy vkpk;sZjsA
^^tho&^Áœfr* ̂ ifr* dfj* eku;s œ".ksjs˚ ãã˚
ifrozrk g¥kk ifrj uke ukfg y;A
rksejk œ".kuke&yg]μdksu~ /keZ g;\\** Éåå˚

ãã&ÉååA iÒ vuqÒμ,dfnu JhoYyHk HkÍ
us Jhv}Srkpk;Z ÁHkq ls iwNkμ^^tho Áœfr vFkkZr~
L=h gS rFkk Jhœ".k dks ifr dgk tkrk gSA ifrozrk
gksus ds dkj.k iRuh vius ifr ds uke dk mPpkj.k
ug∞ djrh] fdUrq vki yksx rks œ".k ds uke dk
mPpkj.k djrs gSaμ;g D;k dksbZ /keZ gS\**

ehekalk ds fy;s v}Srkpk;Z ds }kjk lk{kkr~ /keZ ds foxzg
ÁHkq dh vksj bf¬r djuk μ
vkpk;Z dgs]μ^^vkxs rksekj ^/keZ* ew£Ÿkeku~A
b°gkjs iqNg] b°g dfjcsu lek/kku˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z us JheUegkÁHkq
dh vksj bf¬r djrs gq, dgk]μ^^gs oYyHk HkÍ!
vkids le{k ew£reku /keZ fojkteku gSaA vki bUg∞ ls
iwfN,] ;gh vkidh 'kadk dk lek/kku djsaxsA**

oYyHk ds Áfr œik vkSj fuR; e¬y dk Án'kZu djus ds
mÌs'; ls gh ÁHkq ds }kjk vR;f/kd dBksj fdUrq lR;&mŸkj
Ánku_ ifr :ih œ".k ds mÌs'; ls gh Áœfr :ih tho ds
fy;s lnSo œ".kuke dks xzg.k djus dh fof/kμ
ÁHkq dgsu]μ^^rqfe uk tkug ^/kekZ/keZ*A
Lokeh&vkKk ikys]μ,b ifrozrk&/keZ˚ ÉåÑ ˚
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ÉåÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
oYyHkHkÍ! rqe /keZ&v/keZ ds fo"k; esa ug∞ tkurs
gksA ifrozrk dk /keZ vius ifr dh vkKk dk ikyu
djuk gksrk gSA

ifrj vkKk]μfujUrj rk°j uke ybrsA
ifrj vkKk ifrozrk uk ikjs yf–rs˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ^^ifr dk fujUrj uke xzg.k
djuk gh ;fn ifr dh vkKk gksrh gS] rks ifrozrk L=h
vius ifr dh vkKk dk mYya?ku ug∞ dj ldrhA

ifr :ih&œ".k uke mPpkj.k ds Qy ls œ".k ds pj.kksa esa
Áse dk mn;μ
vr,o uke y;] ukesj ^Qy* ik;A
ukesj Qys œ".kins ^Áse* mitk;˚** ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμ^^vr,o ifrozrk L=h ifr ds
uke dks xzg.k djds uke ds Qy dks ÁkIr djrh gS
rFkk uke ds QyLo:i mldk œ".k ds pj.kksa esa Áse
mRiUu gksrk gSA**

Áfr"Bk ds {k; gksus ij oYyHk&HkÍμvokd~ vkSj fpUrk ls
O;kdqyμ
'kqfu;k oYyHk&HkÍ gSy fuoZpuA
?kjs tkb* eus nq%[ks djsu fpUru˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds opu lqudj
JhoYyHk HkÍ vokd~ gks x;s rFkk ?kj tkdj eu esa
nq%[kiwoZd fpUru djus yxsμA

Hkfo"; esa t; dh vk'kk dh dYiuk ls Áfr"Bk'kk&fÁ;
oYyHk dk ÁlUu&LoIuμ
^^fuR; vkekj ,b lHkk; g; d{kk&ikrA
,dfnu mijs ;fn g; eksj ckr~˚ Éåà ˚
rcs lq[k g;] vkj lc yTtk tk;A
Lo&opu LFkkfirs vkfe fd dfj mik;\\**Éåâ˚

Éåà&ÉåâA iÒ vuqÒμ^^Áfrfnu bl lHkk esa
esjh ijkt; gksrh gS] ,dfnu Hkh ;fn esjh ckr ≈ij gks
tk;s] rHkh eq>s ÁlUurk gks rFkk esjh leLr yTtk nwj
gksA eSa vius opuksa dks LFkkfir djus ds fy;s D;k
d:°\

ve`rÁokg Hkk";

ÉåàA d{kk&ikr]μijkt;A

vuqHkk";

ÉåàA d{kkikr]μd{kk (Áfr;ksfxrk)$ikr
(uk'k)] ijkt;_ mijs g;]μlHkh dh mf‰ dk [k.Mu
djds LFkkfir djuk gksA

,d fnu lHkk esa lx.k&ÁHkq ds le{k oYyHk ds }kjk
Jh/kjLokeh dh fuUnkμ
vkj fnu vkfl* cflyk ÁHkqjs ueLdfj*A
lHkkrs dgsu fdNq eus xoZ dfj*˚ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμvxys fnu vkdj JhoYyHk
HkÍ JheUegkÁHkq dks Á.kke djds cSB x;s rFkk os
vius eu&gh&eu dqN xoZ djrs gq, ÁdV :i esa
dgus yxsμA

^^Hkkxors Lokehj O;k[;ku dSjkfN [k.MuA
ybrs uk ikfj rk°j O;k[;ku&opu˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμ^^eSaus Lojfpr Hkkxor dh
Vhdk esa Jh/kjLokeh œr Hkkxor dh O;k[;k dk [k.Mu
fd;k gS] eSa muds }kjk dh x;h O;k[;k dks Lohdkj
ug∞ dj ikrkA

JhLokfe&ikn dh igys vkSj ckn okyh mf‰ esa lke¥tL;
vFkok leUo; ds vHkko dk o.kZu djds mldk ijhokn
(lEiw.kZ :i ls [k.Mu)μ
lsb O;k[;k djsu tk°gk tsb iM+s vkfu*A
,dokD;rk ukfg] rkrs ̂ Lokeh* ukfg ekfu˚**ÉÉå˚
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ÉÉåA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉåA tgk° ftl Ádkj dh ckr vk;h] Jh/kjLokeh
us ml Ádkj ls ekudj O;k[;k dhA vr,o loZ=
mudh ,dokD;rk (vkxs vkSj ihNs dh ckr esa
lke¥tL;) ug∞ jgrk] vr,o eSa Jh/kj&Lokeh dks
ug∞ ekurkA

ÁHkq ds }kjk ^Hk‰ksa ds j{kd* Jh/kjLokfeikn dh Hkf‰ ds
vuqdwy O;k[;k dk leFkZu_ Jh/kj dk gh fpŸk&leUo;
:i fpnsd&fo".kq&LokfeRo] Jh/kj ds fojks/kh dh gh fpr~&
tM+&leUo; iks"k.k :ih LoSjrkμ
ÁHkq gkfl* dgs]μ^^Lokeh uk ekus tsb tuA
os';kj fHkrjs rkjs dfj;s x.ku˚** ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq us migkl
djrs gq, dgk]μ^^tks (Jh/kj) Lokeh dks Lohdkj
ug∞ djrk] eSa mudh x.kuk os';kvksa ds vUrxZr djrk
gw°A**

ÁHkq ds opu lqudj lHkh Hk‰ksa esa vkuUnμ
,r dfg* egkÁHkq ekSu /kfjykA
'kqfu;k lckj eus lUrks"k gbyk˚ ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq us
ekSu /kkj.k dj fy;k] JheUegkÁHkq ds opu lqudj
leLr mifLFkr Hk‰ksa ds eu esa lUrqf"V gqbZA

vfo|k&uk'k djus okys Hkqoue¬y ijen;kyq vorkjh
vUr;kZeh JhxkSjlqUnjμ
txrsj fgr ykfx* xkSj&vorkjA
vUrjsj vfHkeku tkusu rkgkj˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμtxr~ ds fgr ds fy;s gh
JhxkSj&vorkj gqvk gS] JheUegkÁHkq oYyHk HkÍ ds
‚n; esa fojkteku xoZ dks tkurs FksA

v/kks{kt ÁHkq ds }kjk mis{kk ds }kjk gh v{kt Kkuh vg¡kjh

Hk‰ksa ds j{kd ds fojks/kh dh vfo|k&gj.k :ih œik dk
o.kZuμ
ukuk voKkus HkÍs 'kks/ksu Hkxoku~A
œ".k tSNs [kf.Mysu bUÊsj vfHkeku˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμHkxoku~ JheUegkÁHk q us
JhoYyHk HkÍ dh vusd Ádkj ls voKk djds mudk
mlh Ádkj 'kks/ku fd;k] tSls Jhœ".k us bUÊ ds
vfHkeku dks pw.kZ&fopw.kZ fd;k FkkA

vuqHkk";

ÉÉÜA Jhœ".k }kjk œ".k&foeq[k bUÊ dh iwtk
ds LFkku ij ozt esa fxfjjkt xkso/kZu dh iwtk Áo£rr
gq;h] ̋ ftlds QyLo:i˛ Ákœr foew<+ vkRek dqfir
bUÊ ds }kjk o"kkZ djk;h x;h ,oa œ".k us xkso/kZu
/kkj.k djds o"kkZ Iykfor xksdqy dh j{kk dh Fkh_
ftlls bUÊ dk tM+h; vfHkeku [kf.Mr vkSj
pw.kZ&fopw.kZ gqvk FkkA

vfo|k&xzLr v{kt Kkuh ds }kjk Ás; dks gh Js; ekuuk
,oa euks/keZ ds Áfrdwy fu%Js;l&dkj.k Hkxoku~ dh œik
dks ve¬y vkSj nq%[k ekuukμ
vK tho fut&^fgrs* ^vfgr* dfj* ekusA
xoZ pw.kZ gSys] ikNs m?kkM+s u;us˚ ÉÉá ˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμvK (vcks/k) tho vius fgr
dks vfgr ekurk gS] fdUrq xoZ ds pw.kZ&fopw.kZ gksus ij
og vius us=ksa dks [kksyrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉáA m?kkM+s u;us]μus= [kksyrk gSA

jkf= esa HkÍ ds }kjk izHkq dh iwoZ œik ds bfrgkl dk
Lej.kμ
?kjs vkfl* jk=s HkÍ fpfUrrs ykfxyA
^^iwosZ Á;kxs eksjs egk&œik dSy˚ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ vius ?kj vkdj
jkf= ds le; esa fopkj djus yxs]μ^^JheUegkÁHkq us
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igys Á;kx esa rks eq> ij cgqr œik dh FkhA

Lox.k&lfgrs eksj ekfuyk fueU=.kA
,cs dsus ÁHkqj eksrs fQfj* xsy eu\\ ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq us vius ifjdjksa
lfgr esjs fueU=.k dks Hkh Lohdkj fd;k Fkk] fdUrq
vc JheUegkÁHkq dk eu eq>ls mB D;ksa x;k gS\

leLr thoksa ds fuR; dY;k.k dk lEiknu djuk gh bZ'oj
dk LoHkkoμ
^vkfe ftfr*]μ,b xoZ&'kwU; gmd b°gkj fpŸkA
bZ'oj&LoHkko]μdjsu lckdkj fgr˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμ^^eSa vR;f/kd vfHkekuh gksus
ds dkj.k lksprk gw° fd eSa fot;h gks tk≈°**]μfdUrq
JheUegkÁHkq fopkj djrs gSa fd oYyHk HkÍ dk fpŸk
bl vfHkeku ls jfgr gks tk;s] D;kasfd bZ'oj dk LoHkko
gh gksrk gS fd os lHkh dk fgr djrs gSaA

mis{kk vkSj vieku vkfn bfUÊ;ksa dks vlq[k (nq%[k) Ánku
djus okys vuq"Bku ds }kjk gh oS"kE;&n'kZu ghu v/kks{kt
ds }kjk muds foeq[k v{kt&Kkuh ds en&ekRl;Z dk
gj.kμ
vkiuk tkukbrs vkfe dfj vfHkekuA
ls&xoZ [k.Mkbrs eksj] djsu vieku˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμ^^eq>esa viuh fo}Ÿkk dks
Ádkf'kr djus dk vfHkeku gS rFkk JheUegkÁHkq esjs
mlh vfHkeku dks [k.M&[k.M djus gsrq gh esjk vieku
djrs gSaA

vkikr nq%[kn] ifj.kke esa e¬ye; deZ&foikd dks
Hkxoku~ dh œik ekuus esa gh cqfºerkμ
vkekj ^fgr* djsu]μbgks vkfe ekfu ^nq%[k*A
œ".ksj mijs dSy tsu bUÊ egkew[kZ˚** ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq esjk fgr djrs
gSa vkSj eSa gw° fd mlesa nq%[kh gksrk gw°A esjh fLFkfr Bhd

oSlh gS tSlh bUÊ dh Fkh vFkkZr~ egkew[kZ bUÊ us Hkh
muds fgr djus okys œ".k ds Áfr viuk jks"k gh
Án£'kr fd;k FkkA**

vxys fnu Ákr%dky oYyHk ds }kjk ÁHkq ds pj.kksa esa
'kj.k&xzg.kμ
,r fpfUr* Ákrs vkfl* ÁHkqj pj.ksA
nSU; dfj* Lrqfr dfj* yby 'kj.ks˚ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμ,slk fopkj djds JhoYyHk
HkÍ vxys fnu Ákr%dky JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa
mifLFkr gq, rFkk mUgksaus vR;f/kd nhurk iwoZd
JheUegkÁHkq dh Lrqfr dh ,oa mudh 'kj.k xzg.k
dhA

oYyHk dh vk£r] nSU; vkSj vuqrki iw.kZ mf‰μ
^^vkfe vK tho]μvKksfpr deZ dSyq°A
rksekj vkxs ew[kZ vkfe ikf.MR; Ádkf'kyq°̊  ÉÑÑ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq! eSa vcks/k tho gw°] eSaus vKksfpr dk;Z gh
fd;k gSA eSaus ew[kZ gksus ij Hkh vkids le{k vius
ikf.MR; dks Ádkf'kr fd;k gSA

vuqHkk";

ÉÑÑA nks fHkUu ikBkUrjμ^^rksekj vkxs vkfe ew[kZ
ikf.MR; Ádkf'kyq°** ,oa ^^rksekj vkxs ew[kZ g¥kk
ikf.MR; Ádkf'kyq°A** ew[kZ&ikf.MR;μew[kZ dh
prqjrkA

Hk‰;Sdj{kd&JhLokeh ds fojks/kh ds Áfr voKk vkSj
mis{kk ds }kjk gh ÁHkq dh vR;f/kd œik dk Án'kZuμ
rqfeμbZ'oj] futksfpr œik dSykA
vieku dfj* loZ xoZ [k.Mkbyk˚ ÉÑÖ ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμ^^fdUrq vki bZ'oj gSaA vkius
esjk vieku djds esjs lEiw.kZ xoZ dks pw.kZ&fopw.kZ
djds vius xq.kkuq:i eq> ij œik gh dh gSA
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bUÊ dh ew[kZrk dk n`"VkUr_ vkikr nq%[k Árhr gksus okyh]
fdUrq okLro e¸ fuR; e¬y ds dkj.k&Lo:i Hkxoku~ dh
œik e¸ mudk vfu"V&Hkzeμ
vkfeμvK] ^fgr*&LFkkus ekfu ^viekus*A
bUÊ tsu œ".ksj fuUnk dfjy vKkus˚ ÉÑÜ ˚

ÉÑÜA iÒ vuqÒμ^^eSa ew[kZ gw°] vki rks esjs fgr
ds fy;s ,slk dj jgs Fks fdUrq eSa mls viuk vieku
le> jgk Fkk] Bhd oSls gh tSls bUÊ us vKkurko'k
œ".k dh fuUnk dh FkhA

Hkxoku~ dh œik ds v¥tu ls vg¡kj&reks∑U/krk&uk'kμ
rksekj œik&v¥tus xoZ&vkU/; xsyA
rqfe ,r œik dSyk]μ,cs ^Kku* gSy˚ ÉÑá ˚

ÉÑáA iÒ vuqÒμ^^vkids }kjk ÁnŸk œik :ih
v¥tu (dkty) ls esjk vg¡kj :ih vU/kkiu nwj gks
x;k gSA eq>s vc tkdj le> vk;k gS fd vkius eq>
ij fdruh œik dh gSA

ÁHkq ds pj.kksa esa oYyHk ds }kjk 'kj.k&xzg.k vkSj {kek&
fHk{kkμ
vijk/k dSuq] {ke] ybuq 'kj.kA
œik dfj* eksj ekFks /kjg pj.k˚** ÉÑà ˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμ^^eSaus vkids pj.kksa esa vijk/k
fd;k gS] vki eq>s {kek dhft,] eSa vkidh 'kj.k xzg.k
djrk gw°A vki œik djds vius pj.k esjs flj ij
j[k nhft,A**

ekun ÁHkq ds }kjk HkÍ dh Lrqfr djds mUgsa lkURouk Ánkuμ
ÁHkq dgs]μ^^rqfe ^if.Mr* ^egkHkkxor*A
nqbxq.k tk°gk] rk°gk ukfg xoZ&ioZr˚ ÉÑâ ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
oYyHk HkÍ! vki if.Mr gSa] egkHkkxor gSa] tgk° ij
;g nks xq.k fojkteku jgrs gSa] ogk° vg¡kj :ih ioZr
ug∞ jg ldrkA

ÁHkq ds }kjk oYyHk dk ^Hk‰;Sdj{kd* loZtxn~xq# Jh/kj
Lokeh ds fojks/k ds dkj.k frjLdkjμ
Jh/kj Lokeh fufUn* fut&Vhdk dj!
Jh/kj Lokeh ukfg eku*]μ,r ^xoZ* /kj!! ÉÑä˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμ^^vkius Jh/kj Lokeh dh Vhdk
dh fuUnk djds Lojfpr Vhdk dh jpuk dh gS! vkiesa
bruk vf/kd vfHkeku gS fd vki Jh/kj Lokeh rd
dks ug∞ ekurs!

ÁHkq ds }kjk Jh/kj dh ;Fkksfpr e;kZnk dk Ápkjμ
Jh/kj Lokeh Álkns ^Hkkxor* tkfuA
txn~xq# Jh/kjLokeh ^xq#* dfj* ekfu˚ ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμ^^okLro e¸ eSa Jh/kj Lokeh
dh œik ls gh Hkkxor dks tkurk gw° rFkk txn~xq#
Jh/kj Lokeh dks viuk xq# ekurk gw°A

^Hk‰;Sdj{kd* Jh/kj dh voekuuk ds Qy ls yksxksa ds
}kjk fufUnr Hkkxor ds vFkZ dk foi;Z;μ
Jh/kj&mijs xosZ ts fdNq fyf[kcsA
^vFkZO;Lr* fy[ku lsb] yksds uk ekfucs˚ ÉÖå˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμ^^vki ;g ckr xk°B ck°/kdj
j[k yks fd vki xoZ djds Jh/kj Lokeh ds fopkj ds
≈ij tks dqN Hkh fy[kksxs] og okLrfod vFkZ ds foijhr
gh gksxk rFkk yksx mls Lohdkj ug∞ djsaxsA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖåA vFkZO;Lr]μfoijhr vFkZA

fpn~oLrq fo".kq&Lokeh ˝lEÁnk; e¸ fu".kkr˛ Jh/kj ds
vkuqxR; esa 'kqºk}Srij v};&Kkukuqdwy Hkf‰&O;k[;k gh
loZekU;μ
Jh/kjsj vuqxr ts djs fy[kuA
lc yksd ekU; dfj* dfjcs xzg.k˚ ÉÖÉ ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμ^^tks dksbZ Hkh O;f‰ Jh/kj
Lokeh ds vuqxr gksdj Hkkxor dh O;k[;k djsxk]
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mls lHkh yksx Ákekf.kd ekudj xzg.k djsaxsA

,dek= œ".k&lsok e¸ rRij Jh/kj ds vkuqxR; esa gh
Hkkxor dh O;k[;k dh dŸkZO;rkμ
Jh/kjkuqxr dj Hkkxor&O;k[;kuA
vfHkeku NkfM+* Hkt œ".k Hkxoku~˚ ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμ^^vki Jh/kj Lokeh ds vuqxr
gksdj Hkkxor dh O;k[;k djks rFkk vfHkeku dks
R;kxdj Hkxoku~ œ".k dk Hktu djksA

nl Ádkj ds ukekijk/k ls jfgr œ".k dhŸkZu ds Qy ls
œ".k in dh ÁkfIrμ
vijk/k NkfM+* dj œ".k l¡hŸkZuA
vfpjkr~ ikcs rcs œ".ksj pj.k˚** ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμ^^vki nl Ádkj ds ukekijk/kk¸
dks R;kx djds Jhœ".k l¡hŸkZu djks] rHkh vkidks
vfr'kh?kz Jhœ".k ds pj.kksa dh ÁkfIr gksxhA**

HkÍ ds }kjk ÁHkq dks fueU=.kμ
HkÍ dgs]μ^^;fn eksjs gbyk ÁlUuA
,dfnu iqu% eksj eku* fueU=.k˚** ÉÖÜ ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq! ;fn vki esjs Áfr ÁlUu gks gh x;s gaS]
rc iqu% ,dfnu esjs fueU=.k dks Lohdkj dhft,A**

tho ds Áfr Hkqou&ikou ÁHkq dh vgSrqdh œik dk
mnkgj.kμ
ÁHkq vorh.kZ gSyk txr~ rkfjrsA
ekfuysu fueU=.k] rkjs lq[k fnrs˚ ÉÖá ˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq txr~okfl;k¸ dk
mºkj djus ds fy;s gh vorh.kZ gq, gaS] blfy, mUgksuas
JhoYyHk HkÍ dh ÁlUurk gsrq muds fueU=.k dks
Lohdkj dj fy;kA

v{ktKkuh vfHkekuh dk n.M&Ánku ds }kjk mºkj djukμ

txrsj fgr* gmd]μ,b ÁHkqj euA
n.M dfj* djs rkj ‚n; 'kks/ku˚ ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eu dh
vfHkyk"kk Fkh fd leLr txr~okfl;ksa dk fgr gks]
okLro esa JheUegkÁHkq us JhoYyHk HkÍ dks n.M
Ánku djds muds ‚n; dk 'kksËku fd;kA

ifjdjkas lfgr ÁHkq ds }kjk oYyHk ds ?kj esa fHk{kk&Lohdkjμ
Lox.k&lfgr ÁHkqj fueU=.k dSykA
egkÁHkq rkjs rcs ÁlUu gbyk˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ us JheUegkÁHkq
dks muds ifjdjksa lfgr fuefU=r fd;k rFkk rc
JheUegkÁHkq muds Áfr ÁlUu gks x;sA

lR;Hkkek ds vorkj txnkuUn ds o`ŸkkUr dk o.kZu_ mudk
okE;&LoHkko vkSj 'kqº xk<+ xkSjÁseμ
txnkuUn&if.Mrsj 'kqº xk<+ HkkoA
lR;Hkkek&Ák; Áse ^okE;&LoHkko*˚ ÉÖä ˚

txnkuUn dk ÁHkq ds lkFk Á.k;&dygμ
ckj&ckj Á.k; dyg djs ÁHkq lusA
vU;ks∑U;s [kV~efV pys nqbtus˚ ÉÖã ˚

ÉÖä&ÉÖãA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr
dk JheUegkÁHkq ds Áfr 'kqº izxk<+ Áse FkkA mudk Áse
Ák;% JhlR;Hkkek dh Hk°kfr rFkk muds Áse dk  LoHkko
okE; FkkA JhtxnkuUn if.Mr ckj&ckj JheUegkÁHkq
ds lkFk Áse&dyg djrs FksA JheUegkÁHkq vkSj
JhtxnkuUn if.Mr esa [kV&iV pyrh gh jgrh FkhA

vuqHkk";

ÉÖäA c`gn~Hkkxorke`r iw% [k% lIre v/;k;
esa] JhlukruÁHkqμ^^vrks∑U;kfHk'p nsohfHkjsr&
nsokuqeksfnre~A lk=kftrh ija ekuxsga rnlgkfo'kr~˚
˝vFkkZr~ rnqijkUr vU; efgf"k;ksa us Hkh Jh#fDe.khnsoh
ds fopkjksa dk vuqeksnu fd;k] fdUrq l=kftr dh
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iq=h JhlR;Hkkeknsoh mldks lgu u dj ik;h vkSj
eku&x`g esa izos'k dj x;hA äá˛ Jhen~xksihtu
Ák.kukFk% lÿk s/kekfn'kr ~A lk lekuh;rke=
ew[kZjktlqrkÊqre~̊  ̋ vFkkZr~ Jhijhf{kr egkjkt us dgk]
Jhmºo dh ckr lqudj Jhen~xksfi;ksa ds izk.kukFk
Jhœ".k us ÿksËkiwoZd vkns'k fn;k fd ml egkew<+
l=kftr dh iq=h lR;Hkkek dks 'kh?kz gh ;gk° ys vkvksA
äà˛ LrEHks∑UrËkkZI; nsga Loa fLFkrk yTtk Hk;kfUorkA
˝vFkkZr~ vle; esa eku djus ds dkj.k yfTtr vkSj
Hkxoku~ ds ÿksËk ls Hk;Hkhr gksdj JhlR;kHkkeknsoh
LrEHk ds ihNs gh vius dks Nqikdj [kM+h jghaA äã d˛
vjs lk=kftfr {kh.kfpŸks ekuks ;Fkk Ro;k˚ππ vojs
•d u tkukfl eka RofnPNkuqlkfj.ke~A ̋ vFkkZr~ JhHkxoku~
us dgk μvjh ladh.kZfpŸkokyh lk=kftfr (l=kftr
dh dU;k)! rqeus igys #fDe.kh ds ikfjtkr izkIr
djus ds le; ftl izdkj eku fd;k Fkk] vkt Hkh
oztokfl;ksa ds izfr esjs pje izse dks ns[kdj mlh
izdkj eku fd;k gS\ vjh cqfºghus! eSa rks oztokfl;ksa
dh bPNk ds o'khHkwr gw°] D;k rqe bldks ugha tkurh
gks\A ãå&ãÉ˛ rklkeHkkos iwo± es olrks eFkqjkiqjsA
fookgdj.ks dkfpfnPNkI;klhUu ekfufu˚** ̋ vFkkZr~ gs
ekfufu! xksfi;ksa ls foPNsn gksus ij tc eSa eFkqjk esa
okl dj jgk Fkk] ml le; Hkh esjh fookg djus dh
fcYdqy bPNk ugha FkhA Éåå˛

#fDe.kh ds vorkj xnk/kj dk nf{k.k&LoHkko vkSj 'kqº
xk<+ xkSj Áseμ
xnk/kj&if.Mrsj 'kqº xk<+ HkkoA
#fDe.kh&nsohj tSNs ^nf{k.k&LoHkko*˚ ÉÜå ˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμJhxnkËkj if.Mr dk Hkh
JheUegkÁHkq ds Áfr 'kqº xk<+ Hkko FkkA mudk
Jh#fDe.kh nsoh dh Hkk°fr nf{k.k LoHkko FkkA

xnk/kj e¸ ÁHkq ds Áfr LokHkkfod ,s'o;Z&Hkko&fefJr
Áse&fLuX/k uezrk&o'kr% ÿks/k dk vHkkoμ

rk°j Á.k;&jks"k nsf[krs ÁHkqj bPNk g;A
,s'o;Z&Kkus rk°j jks"k ukfg mit;˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q ds eu e¸
JhxnkËkj if.Mr ds Áse ;q‰ jks"k dks ns[kus dh bPNk
gksrh] fdUrq JheUegkÁHkq ds izfr ,s'o;Z&Kku gksus ds
dkj.k JhxnkËkj if.Mr esa jks"k mRiUu ugha gksrk FkkA

vuqHkk";

ÉÜå&ÉÜÉA c`gn~Hkkxorke`r ds iw% [k% lIre
v/;k; ds ÉÉã 'yksd esa Jhlukru ÁHkqμ^^lokZ
efg";% lg lR;Hkke;k HkS"E;kn;ks ÊkxfHkl`R; ewºZfHk%A
iknkS x`ghRok #fnrkÊZdkdqfHk% laLrqR; HkŸkkZje'kh'k&
ePNuS%˚** ̋ vFkkZr~ (Jhmºo }kjk) ladsr ds vuqlkj
Jh#fDe.kh vkfn efgf"k;ksa us JhlR;Hkkek lfgr izHkq
Jhœ".k ds lEeq[k tkdj vius&vius eLrd dks
muds Jhpj.kdeyksa ij j[k fn;k rFkk ÿUnu djrs
gq, fou;iwoZd opuksa ds }kjk mUgsa Ëkhjs&Ëkhjs 'kkUr
fd;kA˛ }kjdk esa ,d ckj Jhœ".k us Jh#fDe.kh dks
'ys"k (etkd) djrs gq, vU; fdlh xq.koku~ ifr dks
/kkj.k djus dk mins'k fn;k] ftlds QyLo:i
#fDe.kh Hk;Hkhr gksdj nf{k.k&LoHkkoo'kr% pj.kksa esa
iM+ x;haA xkSj&yhyk esa txnkuUn if.Mr&xksLokehμ
okE;&LoHkko'kkyh Á.k;dyg'khy lR;Hkkek ds Hkko
esa vkfo"V ,oa xnk/kj if.Mr&xksLokehμnf{k.k&
LoHkko'kkyh #fDe.kh dh Hkk°fr Á.k;&dyg ds LFkku
ij vk'kf¡r gksdj lnSo ÁHkq ds vuqxkeh FksA

oYyHk ds Áfr Áhfr ds miy{; esa ckgj ls œf=e ÿks/k
fn[kykdj xnk/kj ds Áse dh ijh{kk_ xnk/kj dk Hk;μ
,b y{; ik¥kk ÁHkq dSyk jks"kkHkklA
'kqfu* if.Mrsj fpŸks mifty =kl˚ ÉÜÑ ˚

ÉÜÑA iÒ vuqÒμJhxnkËkj if.Mr ds }kjk
JhoYyHk HkÍ ds Áfr Áhfr djus dh ckr dks miy{;
djds JheUegkÁHkq us JhxnkËkj if.Mr ds izfr jks"k
dk vkHkkl Ánf'kZr fd;kA JheUegkÁHkq ds opu lqudj
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JhxnkËkj if.Mr ds fpŸk eas Hk; dk lÄkj gqvkA

}kij;qx esa œ".k vkSj #fDe.kh dk n`"VkUrμ
iwosZ tsu œ".k ;fn migkl dSyA
'kqfu* #fDe.khj eus =kl mifty˚ ÉÜÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμ}kij;qx esa tc Jhœ".k us
Jh#fDe.kh ds lkFk migkl fd;k Fkk rks Jh#fDe.kh ds
eu esa Hkh Hk; mRiUu gks x;k FkkA

oYyHk HkÍ dk igys okRlY;&jl esa Hktuμ
oYyHk&HkÍsj g; okRlY;&mikluA
ckyxksiky&eU=s rsagks djsu lsou˚ ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ dh mikluk
okRlY; jl dh FkhA os Jhd`".k dh ckyxksiky eU=
ls lsok djrs FksA

xnk/kj ds l¬ ls e/kqj jl esa Hktu djus dh Áo`fŸkμ
if.Mrsj lus rkj eu fQfj* xsyA
fd'kksj xksiky&mikluk; eu fny˚ ÉÜá ˚

ÉÜáA iÒ vuqÒμJhxnkËkj if.Mr ds l¬ ls
JhoYyHk HkÍ dk eu ifjofrZr gks x;kA mUgksaus
vc vius eu dks fd'kksj xksiky&mikluk es yxk
fn;kA

xnk/kj ds fudV eU= ÁkfIr dh vfHkyk"kk] xnk/kj ds }kjk
vLohdkj djukμ
if.Mrsj Bkf¥k pkgs eU=kfn f'kf[krsA
if.Mr dgs]μ^^,b deZ ugs vkek gSrs˚ ÉÜà ˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ JhxnkËkj
if.Mr ls fd'kksj xksiky dh mikluk ds eU= vkfn
dks lh[kuk pkgrs Fks vFkkZr~ muls nh{kk ysuk pkgrs FksA
fdUrq JhxnkËkj if.Mr us JhoYyHk HkÍ ls dgk] μ
^^;g dk;Z eq>ls ugha gksxkA

vuqHkk";

ÉÜàA eU=kfn f'kf[krs]μnh{kk xzg.k djusA

xkSjk¬ dks gh viuh ,dek= xfr ekuus okys xnk/kj dh
xkSj&o';rkμ
vkfeμijrU=] vkekj ÁHkqμxkSjpUÊA
rk°j vkKk fcuk vkfe uk gb ^LorU=*˚ ÉÜâ ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμ^^eS a ijrU= gq a W] esjs ÁHkq
JhxkSjpUnz gSa] mudh vkKk ds fcuk eSa LorU= :i ls
dqN ugha dj ldrk gwaWA

oYyHk dks eU= Ánku ds fo#º esa ;qf‰ fn[kykukμ
rqfe ts vkekj Bkf¥k dj vkxeuA
rkgkrsb ÁHkq eksjs nsu mykgu˚** ÉÜä ˚

ÉÜäA iÒ vuqÒμ^^gs oYyHk HkÍ ! vki tks esjs
ikl vkuk&tkuk djrs gks] mlh e¸ gh JheUegkÁHkq eq>s
mykguk nsrs gSaA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜäA mykgu]μokD;n.MA

oYyHk dks ÁHkq dh œik dh ÁkfIrμ
,ber HkÍsj dFksd fnu xsyA
'ks"ks ;fn ÁHkq rkjs lqÁlUu gSy˚ ÉÜã ˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhoYyHk HkÍ ds
dqNsd fnu O;rhr gks x;sA vUr es JheUegkÁHkq
JhoYyHk HkÍ ds izfr vR;fËkd izlUu gq,A

fHk{kk ds fnu ÁHkq ds œf=e ÿks/k ls nq%[kh xnk/kj dks ÁHkq
ds }kjk Lusg ls ÁseiwoZd cqykukμ
fueU=.ksj fnus if.Mrs cksykbykA
Lo:i] txnkuUn] xksfoUns ikBkbyk˚ Éáå ˚

ÉáåA iÒ vuqÒμJhoYyHk HkÍ ds fueU=.k ds
fnu JheUegkÁHkq us JhLo:i nkeksnj] JhtxnkuUn
if.Mr vkSj JhxksfoUn dks Hkstdj JhxnkËkj if.Mr
dks cqyok;kA

if.Mr dks Lo:i ds }kjk lkURouk Ánku vkSj lc Ádkj
ds o`ŸkkUrksa dk crykukμ
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iFks if.Mrsjs Lo:i dgsu opuA
^^ijhf{krs ÁHkq rksekjs dSyk mis{k.k˚ ÉáÉ ˚

Lo:i ds }kjk xnk/kj dh Áfrokn djus dh mŸkstuk&ps"Vk
}kjk ijh{kkμ
rqfe dsus vkfl* rk°js uk fnyk mykgu\
HkhrÁk; g¥kk dsus dfjyk lgu\\** ÉáÑ ˚

ÉáÉ&ÉáÑA iÒ vuqÒμekxZ esa JhLo:i nkeksnj
us JhxnkËkj if.Mr ls dgk μ ^^gs xnkËkj if.Mr!
JheUegkÁHkq us rqEgkjh ijh{kk ysus ds  fy;s gh rqEgkjh
mis{kk dh FkhA fdUrq ckn e¸ rqeus vkdj JheUegkÁHkq
dks mykguk D;ks ugha fn;k\ Hk;Hkhr gksdj rqeus muds
}kjk dgh x;h ckr vFkok muds O;ogkj dks pqipki
lgu D;kas dj fy;k\ **

ÁHkq ds Áse esa fLuX/k if.Mr dh ,s'o;Z&Kku&e;h o';rkμ
if.Mr dgsu]μ^^ÁHkq loZK&f'kjksef.kA
rk°j lus ^gB* dfj]μHkky ukfg ekfu˚ ÉáÖ ˚

if.Mr dh vius fÁ;re ÁHkq ds lc Ádkj ds Lusg :ih
vR;kpkj dks lgu djus dh LokHkkfod Áo`fŸkμ
tsb dgs] lsb lfg fut&f'kjs /kfj*A
vkius dfjcsu œik xq.k&nks"k fopkfj*˚** ÉáÜ˚

ÉáÖ&ÉáÜA iÒ vuqÒμJhxnkËkj if.Mr us
dgk] μ^^JheUegkÁHkq rks lcdqN tkuus okykas ds
f'kjksekf.k gSaA eaS muds lkFk fdlh Hkh Ádkj ds gB
djus dks vPNk ugha le>rkA JheUegkÁHkq tks dqN
Hkh dgrs gaS] eSa mls ureLrd gksdj lgu djrk gwWaA os
Lo;a esjs xq.k rFkk nks"kk¸ dk fopkj djds eq> ij d`ik
djsaxasA**

if.Mr dk ÁHkq ds fudV vkxeu vkSj ÿUnuμ
,r cfy* if.Mr ÁHkqj LFkkus vkbykA
jksnu dfj;k ÁHkqj pj.ks ifM+yk˚ Éáá ˚

ÉááA iÒ vuqÒμekxZ esa bl Ádkj ckrphr

djrs gq, JhxnkËkj if.Mr JheUegkÁHkq ds LFkku ij
vkdj mifLFkr gq,A os ÿUnu djrs gq, JheUegkÁHkq
ds pj.kksa eas Á.kr gks x;sA

if.Mr ds Áse ds o'khHkwr ÁHkq ds }kjk Lusg&Áse iwoZd
xnk/kj dk vkfy¬u vkSj vk'okluμ
bZ"kr~ gkfl;k ÁHkq dSyk vkfy¬uA
lckjs 'kquk¥kk dgsu e/kqj opu˚ Éáà ˚

Lo;a ÁHkq ds }kjk xnk/kj ds vrqyuh; fLuX/k lqn`<+ xkSj&Áse
dk o.kZuμ
^^vkfe pkykbyq° rksek] rqfe uk pfyykA
ÿks/ks fdNq uk dfgyk] ldy lfgyk˚ Éáâ ˚
vkekj Hk¬hrs rksekj eu uk pfyykA
lqn`<+ ljyHkkos vkekjs fdfuyk˚** Éáä ˚

Éáà&ÉáäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q  u s
eUn&eUn eqLdjkrs gq, JhxnkËkj if.Mr dk vkfy¬u
fd;k rFkk mUgksaus lHkh dks lqukrs gq, fuEuks‰ eËkqj
opu dgs μ ^^gs xnkËkj! eaSus rqEgkjs Áfr vR;fËkd
jks"k iw.kZ O;ogkj fd;k] fdUrq rqeus fcYdqy Hkh jks"k
ugha fd;kA rqeus ÿksËk esa dqN Hkh ugha dgk cfYd
lcdqN lgu dj fy;kA esjs }kjk Hkko&Hk¬h djus ij
Hkh rqEgkjk eu p¥py ugha gqvk] rqeus vius blh
lqn`<+ ljy Hkko ls eq>s [kjhn fy;k gSA**

vuqHkk";

ÉáâA pkykbyq °]μjks"kiw.k Z O;ogkj Án£'kr
fd;kA

ÁHkq dk ^^xnk/kj&Ák.kukFk** ukeμ
if.Mrsj Hkko&eqÊk dgu uk tk;A
^xnk/kj&Ák.kukFk* uke gSy tk;˚ Éáã ˚

ÉáãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds opu lqudj
JhxnkËkj if.Mr dh tks Hkkoiw.kZ eqÊk ÁdfVr gq;h]
mldk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA rc ls JheUegkÁHkq
dk uke ^xnkËkj&Ák.kukFk* iM+ x;kA
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Hk‰ksa ds }kjk fuR; ^xnkb&xkSjk¬* uke dk xkuμ
if.Mrs ÁHkqj Álkn dgu uk tk;A
^xnkb&xkSjk¬* cfy* tk°js yksds xk;˚ Éàå ˚

ÉàåA iÒ vuqÒμJhxnkËkj if.Mr ds Áfr mu
JheUegkÁHkq dh œik dk o.kZu ugha fd;k tk ldrk]
ftUgs a yksx ^xnkb&xkSjk¬* vFkk Zr ~ ^xnkËkj ds
xkSjk¬* dgdj iqdkjrs gaSA

vfpUR; pSrU;yhyk ds flU/kq dh ÁR;sd&rj¬ esa cgqr ls
mÌs';ksa dk lEiknuμ
pSrU; ÁHkqj yhyk ds cqf>rs ikjs\
,dyhyk; cgs x¬kj 'kr 'kr /kkjs˚ ÉàÉ ˚

ÉàÉA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh yhyk
dks dkSu le> ldrk gS\ mudh ,d&,d yhyk esa
x¬k dh Hk°kfr lSdM+kas&lSdM+k¸ Ëkkjk,° cgrh gaSA

ÁHkq ds }kjkμ(É) if.Mr ds xkSj Áse dk Ápkj] (Ñ)
oYyHk dk xoZuk'k vkSj mºkj] (Ö) v{ktKkuh tho dh
ckgjh :i ls mis{kk gh mlds Áfr v/kks{kt&œik ,oa (Ü)
oSls nq%[k :ih n.M dks Hkxoku~ dh œik ekuus esa gh tho
ds fuR;e¬y vkSj cqfºeŸkk dk Ápkjμ
if.Mrsj lkStU;] cz„.;rk&xq.kA
n`<+ ÁseeqÊk yksds dfjyk [;kiu˚ ÉàÑ ˚

ÉàÑA iÒ vuqÒμmijks‰ yhyk ds ekË;e ls
JheUegkÁHkq us JhxnkËkj if.Mr dh lkStU;rk
(lTturk)] muds czk„.kksfpr xq.kk¸ rFkk xk<+ Áse eqÊk
dks txr~ esa LFkkfir fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÉàÑA yksds dfjyk [;kiu]μleLr Hk‰ksa ds
fudV ÁHkq us foLrkj fd;kA

lIre ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

vfHkeku&i¡ /kq¥kk HkÍssjs 'kksf/kykA
lsb }kjk vkj lc yksds f'k[kkbyk˚ ÉàÖ ˚

ÉàÖA iÒ vuqÒμblh yhyk ds ekË;e ls
JheUegkÁHkq us JhoYyHk HkÍ ds vfHkeku :ih dhpM+
dks Ëkksdj mUgsa ifo= fd;kA mUgha dks miy{; djds
vU; lc yksxksa dks f'k{kk Ánku dhA

ckgjh :i ls ns[kus okys] ckgjh vFkZ dks ekuus okys dk gh
v/k%iruμ
vUrjs ^vuqxzg*] ck·s ^mis{kkj Ák;*A
ck·kFkZ tsb y;] lsb uk'k tk;˚ ÉàÜ ˚

ÉàÜA iÒ vuqÒμokLro esa JheUegkÁHkq ds
vUrj eas rks JhoYyHk HkÍ ,oa JhxnkËkj if.Mr ds
Áfr vuqxzg (œik) Fkk] fdUrq mUgkasus ckgj eas muds Áfr
dqN mis{kk tSlk Hkko Ánf'kZr fd;kA tks dsoy ek=
JheUegkÁHkq ds }kjk ckgj ls JhoYyHk HkÍ ,oa
JhxnkËkj if.Mr ds Áfr Ánf'kZr mis{kk gh le> ikrk
gS] okLrfod rF; esa Áos'k ugha dj ikrk] mldh
ikjekfFkZd n`f‘dks.k ls gkfu gksrh gSA

vuqHkk";

ÉàÜA oYyHk HkÍ ds e¬ykdk¿h cudj
ijen;kyq ifrr ikou ÁHkq us ckgjh :i ls mudh
mis{kk djds muds if.Mr&oS".ko&vfHkeku dk 'kks/ku
fd;k_ xnk/kj if.Mr ds }kjk oYyHk dk lEiw.kZ :i
ls R;kx ug∞ djus ls] egkÁHkq us dqNsd fnuksa ds fy;s
xnk/kj ds Áfr Hkh mis{kk Án£'kr dh_ okLrfod :i
esa egkÁHkq dHkh Hkh vius Lo:i&'kf‰ foxzg Jhy
xnk/kj ds Áfr vÁlUu&fpŸk ug∞ gq,] u gh gks ldrs
gSaA tks bl yhyk ds fuxw<+ Hkko dks le>us esa vleFkZ
gksaxs] os ckgjh ckrksa dks ysdj O;Lr jgus ds dkj.k]
okLrfod vFkZ dks ug∞ le>dj Jhxnk/kj ds pj.kksa
esa Jºkghu gksdj ujdxkeh gksaxs] blesa dksbZ lUnsg
ug∞A

lIre ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA
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pSrU; ds Áfr vpy Hkf‰ gh pSrU; yhyk ds rŸo dks
tkuus dk dkj.kμ
fuxw<+ pSrU;yhyk cqf>rs dkj 'kf‰\
lsb cq>s] xkSjpUÊs tk°j n`<+ Hkf‰˚ Éàá ˚

ÉàáA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh fuxw<+
yhyk dks le>us dh 'kf‰ fdleas gS\ mudh fuxw<+
yhykvkas dks rks dsoy ogh le> ldrk gS] ftudh
JhxkSjpUÊ ds Áfr n`<+ Hkf‰ gSA

xnk/kj ds }kjk lifjdj ÁHkq dks fHk{kk&Ánkuμ
fnukUrjs if.Mr dSy ÁHkqj fueU=.kA
ÁHkq rk°gk fHk{kk dSy y¥kk Hk‰x.k˚ Éàà ˚

ÉààA iÒ vuqÒμJhxnkËkj if.Mr us Hkh ,d
fnu ds vUrj ij JheUegkÁHkq dks fueU=.k fd;k rFkk
JheUegkÁHkq us vius ifjdjkas lfgr JhxnkËkj if.Mr
ds oklLFkku ij fHk{kk (Hkkstu) Lohdkj dhA

og∞ ij xnk/kj ds fudV oYyHk ds }kjk e/kqj jl esa
fd'kksj&xksiky&eU= esa nh{kk&ÁkIrμ
rk°gkb oYyHk&HkÍ ÁHkqj vkKk ySyA
if.Mr&Bkf¥k iwoZ&Ák£Fkr lc flfº gSy˚ Éàâ˚

ÉàâA iÒ vuqÒμJhxnkËkj if.Mr ds oklLFkku
ij gh JhoYyHk HkÍ us JheUegkÁHkq ls JhxnkËkj
if.Mr ls eU= vkfn ÁkfIr gsrq vkKk yhA JhoYyHk
HkÍ us JhxnkËkj if.Mr ls igys tks lc ÁkFkZuk dh
Fkh] vc mudh ÁkFkZuk Lohœr gq;hA

xnk/kj&oYyHk ds feyu ls xkSj&Áhfr dh ÁkfIrμ
,b r* dfgyq° oYyHk&HkÍsj feyuA
tkgkj Jo.ks ik; xkSj Áse /ku˚ Éàä ˚

ÉàäA iÒ vuqÒμbl Ádkj eaSus JhxnkËkj if.Mr
vkSj JhoYyHk HkÍ ds ml feyu dk o.kZu fd;k]
ftlds Jo.k ls xkSj Áse :ih Ëku dh ÁfIr gksrh gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ Éàã ˚

ÉàãA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
oYyHkHkÍfeyua uke lIre% ifjPNsn%A
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dFkklkjμbl ifjPNsn esa jkepUÊiqjh dk bfrgkl
o£.kr gqvk gSA ;|fi os ek/kosUÊ iqjh ds f'k"; Fks]
rFkkfi mUgksaus 'kq"dKkfu;ksa ds lEiznk; ds l¬ ls nwf"kr
flºkUr dks xzg.k djds ek/kosUÊ iqjh ds le{k v/keZ
dk mins'k fn;k FkkA mlh ds dkj.k iqjh&xkslkf¥k us
mUg¸ ̂ vijkËkh* dgdj mudk R;kx fd;k_ rc ls nwljksa
dh fuUnk] nwljksa ds nks"kksa dk vuqlU/kku] 'kq"d Kku dk
mins'k]μbu leLr dk;ks± dks djus ds dkj.k os oS".koksa
ds }kjk misf{kr gq,A blds mijkUr egkÁHkq ds Hkkstu
vkfn ds Áfr Hkh fuUnk djus ds dkj.k egkÁHkq us mUgsa
xq#&lEcU/k&cqfº&o'kr% dqN Hkh ug∞ dgdj ekSu
:i ls dsoy ek= (vius Hkkstu) Álkn&vUu dks
de dj fn;kA jkepUÊiqjh ds iq#"kksŸke ls pys tkus
ij ÁHkq dk l¡ksp nwj gks x;kA (v% Á% Hkk%)

jkepUÊiqjh ds Hk; ls vkkgkj esa l¡ksp djus okys ÁHkq dh
oUnukμ
ra oUns œ".kpSrU;a jkepUÊiqjhHk;kr~A
ykSfddkgkjr% Loa ;ks fHk{kkUua ledksp;r~˚ É˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA ftUgksaus jkepUÊiqjh ds Hk; ls Áfrfnu xzg.k
djus okys ykSfdd (lkËkkj.k thokas ds n`f"Vdks.k ds
vuqlkj fd;s tkus okys vFkkZr~) vkgkj ifjfer vius
Hkkstu dks de dj fn;k Fkk] mu Jhœ".kpSrU; dh eSa
oUnuk djrk gw°A

vuqHkk";

ÉA ;% (œ".kpSrU;nso%) jkepUÊiqjhHk;kr~
(jkepUÊiqjhR;k[;&gfjx q#o S".kofuUndokD;

&tU;yk S fddk'k¡kÁn'k Zukr ~) yk S fddkgkjr%
(yksdn'kZu&ifjfer&HkksT;kUukr~) Loa (futa) fHk{kkUua
(Hkkstu&ifjek.ka ;q‰kgk;Ze~ vfi) ledksp;r~
([kohZpdkj) ra œ".kpSrU;e~ (vga) oUnsA

t; t; JhpSrU; d#.kkflU/kq&vorkjA
cz„k&f'kokfnd Hkts pj.k tk°gkj˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμd#.kk :ih flU/kq ds vorkj mu
JhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t; gks] ftuds pj.kksa dk
Jhcz„k rFkk Jhf'ko vkfn Hkh Hktu djrs gSaA

t; t; Jhoklkfn tr Hk‰x.kA
Jhœ".k pSrU; ÁHkqμtk°j Ák.k/ku˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμJhokl if.Mr vkfn mu leLr
Hk‰ksa dh t; gks] t; gks] ftuds Ák.k/ku Jhœ".k
pSrU; egkÁHkq gSaA

vuqHkk";

ÖA ;gk° ij ikBkUrj esa]μ^t; t; vo/kwr pUÊ
fuR;kuUnA txr~ ck°f/ky tsagks fn;k ÁseQk°n˚ t; t;
Jhv}Sr bZ'oj&vorkjA œ".k vorkfj* dSyk txr~
fuLrkj˚**

˝vFkkZr~ vo/kwrpUÊ mu JhfuR;kuUn ÁHkq dh t;
gks] t; gks] ftUgksaus Áse:ih Mksjh ds }kjk leLr
txr~okfl;ksa dks ck°/k fn;kA bZ'oj ds vorkj mu
Jhv}SrpUÊ dh t; gks] t; gks] ftUgksaus Jhœ".k dks
vorfjr djkds txr~ dk mºkj djk fn;kA˛

uhykpy esa Hk‰ksa ds lkFk xkSj dh yhykμ
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,ber xkSjpUÊ futHk‰&l¬sA
uhykpys ÿhM+k djs œ".kÁserj¬s˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhxkSjpUÊ vius Hk‰ksa
ds lkFk œ".kÁse dh rj¬ksa esa uhykpy esa yhyk,° dj
jgs FksA

jkepUÊiqjh dk vkxeuμ
gsudkys jkepUÊiqjh&xkslkf¥k vkbykA
ijekuUn&iqjhjs vkj ÁHkqjs fefyyk˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμmlh le; JhjkepUÊ iqjh xkslkf¥k
JhtxUukFkiqjh esa vk;s rFkk os JhijekuUn iqjh vkSj
JheUegkÁHkq ls feysA

ve`rÁokg Hkk";

áA jkepUÊ iqjh]μJhek/kosUÊ iqjh ds f'k"; gksus
ds dkj.k egkÁHkq ,oa ijekuUniqjh us budk lEeku
fd;k FkkA

ijekuUniqjh vkSj ÁHkq ds }kjk jkepUÊ iqjh dks ;Fkksfpr in
e;kZnk&Ánkuμ
ijekuUn&iqjh dSy pj.k oUnuA
iqjh&xkslkf¥k dSy rk°js n`<+ vkfy¬u˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJhijekuUn iqjh us JhjkepUÊiqjh
ds pj.kksa dh oUnuk dh rFkk JhjkepUÊ iqjh xkslkf¥k us
mUgsa n`<+ vkfy¬u fd;kA

vuqHkk";

á&àA jkepUÊ iqjh ds LoHkko ls bZ";kyq vkSj
gfj&xq#&oS".ko fojks/kh gksus ij Hkh os ckgjh n`f"Vdks.k
ls R;kxh vFkok lU;klh ds os"k esa gksus ds dkj.k gh
yksd lekt esa ml le; ^xkslkf¥k* (xksLokeh) uke
ls tkus tkrs FksA orZeku le; esa lekt esa Ápfyr
foœr ÁFkk dh Hkk°fr tkfr] dqy vFkok oa'k ijEijk esa
R;kxh O;f‰;ksa dh ;g mikf/k (x`gfLFk;ķ }kjk) O;o‚r
ug∞ gksrh Fkh] mldk Áek.k ;gk° ij feyrk gSA

oS".ko&lU;kfl;ksa dk lkEÁnkf;d O;ogkjμ
egkÁHkq dSy rk°js n.Mor~ ufrA
vkfy¬u dfj* rsagks dSy œ".kLe`fr˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhjkepUÊ iqjh
dks n.Mor~ Á.kke fd;k rFkk JhjkepUÊ iqjh us Hkh
^≈° ueks Hkxors ukjk;.kk;* dgdj Jhœ".k dk Lej.k
djrs gq, mUgsa vkfy¬u fd;kA

vuqHkk";

âA egkÁHkq dks bZ'ojiqjh dk vuqxr tkudj
vkfy¬u djds oS".ko&lU;klh ek= ds gh ;ksX;&
lEHkk"k.k ^œ".k* dks Lej.k fd;kA fdlh ds }kjk
lU;kfl;ksa dk vfHkoknu djus ij lU;klh ^¨ ueks
Hkxors ukjk;.kk;* dgdj œ".k dk Lej.k djrs gSaA
lU;kfl;ksa ds fy;s tho dks vk'khokZn vkSj ueLdkj
djus dh fof/k ug∞ gS_ Le`fr dgrh gSa]μ^lU;klhμ
fujk'khfuZuZef"ÿ;%*A

txnkuUn ds }kjk fHk{kk&Ánkuμ
frutus b"Vxks"Bh dSyk dr{k.kA
txnkuUn&if.Mr rk°js dSyk fueU=.k˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh JhijekuUniqjh
rFkk JheUegkÁHkqμbu rhuksa us dqN le; rd b"V
xks"Vh dh ,oa JhtxnkuUn if.Mr us JhjkepUÊ iqjh
dks Hkkstu gsrq fueU=.k fd;kA

Lo;a vR;f/kd Hkkstu djus ds ckn fHk{kk djkus okys
vFkok ifjos'ku djus okys dh fuUnkμ
txUukFksj Álkn vkfuyk fHk{kkj ykfx;kA
;Fks"B fHk{kk dfjyk rsagks fuUnkj ykfx;k˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr jkepUÊ iqjh
dks Hkkstu djkus ds fy;s JhtxUukFk nso dk Álkn
ysdj vk;s] JhjkepUÊ iqjh us fuUnk djus ds mÌs'; ls
cgqr Hkkstu fd;kA
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Lo;a txnkuUn dks Ápqj Hkkstu djkds ^vR;kgkjh* tkudj
xkSjHk‰ksa dh fuUnkμ
fHk{kk dfj* dgs iqjh]μ^^'kqu] txnkuUnA
vo'ks"k Álkn rqfe djg Hk{k.k˚** Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμHkkstu djus ds i'pkr~ JhjkepUÊ
iqjh us dgk]μ^^gs txnkuUn] lquks! rqe vof'k"V (cps
gq,) Álkn dks ik yksA**

vkxzg dfj;k rk°js cfl* [kkvks;kbyA
vkius vkxzg dfj* ifjos'ku dSy˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμ JhjkepUÊ iqjh us vkxzg djds
JhtxnkuUn if.Mr dks Hkkstu ds fy;s cSBk;k rFkk
Lo;a gh cgqr vkfËkd vkxzgiwoZd ifjos'ku Hkh fd;kA

vkxzg dfj;k iqu% iqu% [kkvks;kbyA
vkpeu dSys fuUnk dfjrs ykfxy˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh us iqu% iqu%
vuqjks/k djds JhtxnkuUn if.Mr dks cgqr f[kyk;k
rFkk tSls gh JhtxnkuUn if.Mr us vkpeu fd;k]
JhjkepUÊ iqjh mudh fuUnk djus yxsA

okLrfod 'kqºoSjkX;oku~ xkSjHk‰ksa dks oSjkX;ghu le>dj
mudh fuUnkμ
^^'kqfu] pSrU;x.k djs cgqr Hk{k.kA
^lR;* lsbZ okD;]μlk{kkr~ nsf[kyq° ,[ku˚ ÉÖ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh us dgk]μ^^eSaus
lquk Fkk fd pSrU; egkÁHkq ds Hk‰ cgqr vf/kd [kkrs
gSa] og opu lR; gh gS] vkt eSaus lk{kkr~ :i ls ns[k
fy;kA

lU;klhjs ,r [kkvks;k¥kk djs /keZ uk'kA
oSjkxh g¥kk ,r [kk;] oSjkX;sj ukfg ̂ Hkkl*˚**ÉÜ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμ^^pSrU; egkÁHkq ds Hk‰ ˝Lo;a
rks [kkrs&gh gÆ] lkFk gh vU;˛lU;kfl;ksa dks Hkh bruk
vf/kd f[kykdj muds /keZ dks u"V djokrs gSaA os

Lo;a oSjkxh gksdj bruk vf/kd [kkrs gSa] muesa rks oSjkX;
dk vkHkkl rd Hkh ugha gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜA Hkkl]μvkHkklek= HkhA

jkepUÊiqjh dk LoHkkoμ
,b r* LoHkko rk°j vkxzg dfj;kA
fiNs fuUnk djs] vkxs cgqr [kkvks;k¥kk˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh dk LoHkko gh
,slk Fkk fd os igys rks cgqr vf/kd vkxzg djds
f[kykrs rFkk ckn esa fuUnk djrsA

xq# ds }kjk R;‰ jkepUÊiqjh ds iwoZ o`ŸkkUr dk o.kZu_
xq#nso Jhek/kosUÊ iqjh ds vÁdV ds le; jkepUÊ dk
vkxeuμ
iwosZ tcs ek/kosUÊiqjh djsu vUrºkZuA
jkepUÊiqjh rcs vkbyk rk°j LFkku˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμiwoZdky e¸ tc Jhek/kosUÊ iqjh
ikn vUr/;kZu&yhyk dj jgs Fks] rc JhjkepUÊ iqjh
mudh HktuLFkyh ij vk;s FksA

Jhek/kosUÊiqjh dk vÁkœr foÁyEHkjl esa œ".k&dhŸkZuμ
iqjh&xkslkf¥k djsu œ".kuke&l¡hŸkZuA
^eFkqjk uk ikbuq* cfy* djsu ÿUnu˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμml le; Jhek/kosUÊ iqjh xkslkf¥k
œ".kuke&l¡hŸkZu djrs gq, ^eSa eFkqjk dks ÁkIr ugha
dj ik;k* dgdj ÿUnu dj jgs FksA

'kq"dKkuh jkepUÊ ds }kjk eŸ;Z cqfº ls xq# dh e;kZnk dk
y–uμ
jkepUÊiqjh rcs mins'ks rk°jsA
f'k"; g¥kk xq#ds dgs] Hk; ukfg djs˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμml le; JhjkepUÊ iqjh
Jhek/kosUÊ iqjh ikn dks mins'k nsus yxs] mUgsa f'k";
gksdj xq# dks mins'k nsus esa Hkh dksbZ Hk; ugha gqvkA
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jkepUÊ ds }kjk fpr~&foykl dk fojks/kμ
^^rqfeμiw.kZ cz„kuUn] djg Lej.kA
cz„for~ g¥kk dsus djg jksnu\\** Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh us Jhek/kosUÊ
iqjh ikn ls dgk]μ^^vki iw.k Z c z„kuUn dk
Lej.k dhft,] vki cz„&fon~ gksus ij Hkh jks D;ksa jgs
gÆ\**

xq# ek/kosUÊ iqjh ds }kjk jkepUÊ dks vijk/kh ekudj ÿks/k
ls Hkjdj mldh mis{kk vkSj frjLdkjμ
'kqfu* ek/kosUÊ&eus ÿks/k miftyA
^^nwj] nwj] ikfi"B** cfy* HkRlZuk dfjy˚ Ñå˚

ÑåA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh dh ckr lqudj
Jhek/kosUÊ iqjh ds eu esa cgqr ÿks/k mRiUu gqvkA
mUgksaus JhjkepUÊ iqjh dkμ ̂ nwj gks tk] ikfi"B] nwj gks
tk* μdgdj frjLdkj fd;kA

vuqHkk";

ÑåA jkepUÊiqjh us vius xq# Jhek/kosUÊ dks
Jhœ".k&fojg e¸ dkrj ns[kk fdUrq os mudh vÁkœr
foÁyEHk LQw£Ÿk dks le>us esa vleFkZ gq, rFkk
ykSfdd&fopkjkuqlkj ekËkosUÊ iqjh dks lkËkkj.k
ej.k'khy O;f‰ ekudj mUg¸ Ákœr&vHkko ds fy;s
'kksd ls dkrj le>k ,oa mUg¸ fu£o'ks"k&cz„ dh
vuqHkwfr djkus ds fy;s O;Lr gks x;sA muds ,slk djus
ls Jhek/kosUÊ iqjh vius f'k"; dh ew[kZrk vkSj
xq#&voKk dks le>dj mlds e¬y dh vkdk¿k ls
jfgr gks x;s ,oa mls R;kx dj fudky fn;kA

^^œ".k&œik uk ikbuq] uk ikbuq ^eFkqjk*A
vkiu&nq%[ks ejksa]μ,b fnrs vkby Tokyk˚ ÑÉ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμ^^eSa Jhœ".k dh œik dks ÁkIr
ugha dj ik;k] eSa eFkqjk dks ÁkIr ugha dj ik;kA ,d
rks eSa vius gh nq%[k ls ej jgk gw°] ml ij rw eq>s tykus
ds fy;s vk x;k gSA

eksjs eq[k uk ns[kkfc rqb] tkm ;fFk&rfFkA
rksjs nsf[k* eSys] eksj gcs vln~xfr˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμ^^gs jkepUÊ iqjh! rsjh tgk° bPNk
gks] rw ogk° pyk tk] fdUrq eq>s viuk eq[k er fn[kykA
rq>s ns[kdj ejus ls eq>s vln~xfr dh ÁkfIr gksxhA

œ".k uk ikbuq] ejksa vkiukj nq%[ksA
eksjs ^cz„* mins'ks ,b Nkj ew[ksZ˚** ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμ^^eSa Jhœ".k dks ÁkIr ugha dj
ikus :ih vius nq%[k ds dkj.k ej jgk gw° vkSj ;g nq"V
ew[kZ eq>s cz„ dk mins'k ns jgk gSA**

xq#&voKk :ih vijk/k ds dkj.k fo"k;Hkksx vFkok
lalkj&oklukμ
,b ts Jhek/kosUÊikn mis{kk dfjyA
lsb vijk/ks b°gkj ^okluk* tfUey˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhek/kosUÊ iqjh ikn
us JhjkepUÊ iqjh dh tks mis{kk dh] mlh ds QyLo:i
jkepUÊ iqjh e¸ lalkj&okluk mRiUu gqbZA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÜA okluk]μ'kq"d Kku&okluk] mlds dkj.k
Hk‰k¸ dh fuUnkA

vuqHkk";

ÑÜA bl fo"k; esa Hkf‰ lUnHkZ (ÉÉÉ la[;k) esa
^oklukHkk";* /k`r Hkxoku~ ds ifjf'k"V opuμ
^^thoUeq‰k vfi iqu;kZfUr lalkjokluke~A ;|fpUR;&
egk'k‰kS HkxoR;ijkf/ku%˚**˝vFkkZr~ vfpUR; egk'kf‰
lEiUu JhHkxoku~ ds fudV vijkËk gksus ij thoUeq‰
O;f‰ Hkh iqu% lalkj okluk&ÁkIr gksrs gÆ (ikBkUrj
ȩμdeZ ds }kjk iqu% cUËku&ÁkIr gksrs gÆ)A˛ vFkok
Hkk% Éå-Ñ-ÖÑ 'yksd dh JhthoxksLokfeœr y?kqrks"k.kh
Vhdk esa bl okluk Hkk";&/k`r Hkxor~&ifjf'k"V dk gh
ikBkUrj]μ^^thoUeq‰k vfi iqucZU/kua ;kfUr deZfHk%A
;|fpUR;&egk'k‰kS HkxoR;ijkf/ku%˚** ,oa jFk&;k=k
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Ál¬ esa Jhfo".kqHkf‰pUÊksn; esa mº`r iqjk.kkUrj&
opuμ^^thoUeq‰k% Ái|Urs Dofpr~ lalkjokluke~A
;ksfxuks u fofyI;Urs deZfHkHkZxoRijk%˚** ˝vFkkZr~
thoUeq‰ Hkh dHkh& dHkh lalkj&okluk dks ÁkIr gksrs
gÆ] fdUrq Hkxor~&ijk;.k ,dkfUrd ;ksxh dHkh Hkh
deZokluk e¸ fofyIr ug∞ gksrsA˛ bR;kfn 'kkL=&opu
Ê"VO; gSaA

œ".k&œ".kHk‰ vFkok Lo:i&rr~&:ioSHko vkfn
fpn~&foykl&n'kZu foghu fo".kq&fuUnk vkjEHkμ
'kq"d&cz„Kkuh] ukfg œ".ksj ^lEcU/k*A
loZyksdsj fuUnk djs] fuUnkrs fucZU/k˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh 'kq"d cz„Kkuh
cu x;s] mudk Jhœ".k ls dksbZ lEcU/k ugha jgkA os
lHkh yksxksa dh fu;fer :i ls vklf‰ iwoZd vFkkZr~
#fp lfgr fuUnk djrs FksA

vuqHkk";

ÑáA fucZU/k]μfu"Bk ds lkFk ijfuUnk esa vklf‰A
fu£o'ks"k ek;koknh lEcU/k Kku esa viVq (vÁoh.k)
gkus ds dkj.k œ".k&lEcU/k xzg.k ug∞ dj ikrs_
tM+h;&fordZ ds cy ij cz„ ds fo"k; esa tM+h;
rdZ Á;ksx djrs gSa ,oa œ".k&Hkf‰ dks eks{k&lk/kd
ds QyHkksx&fiiklk&ewyd deZdk.M ds vUrxZr vU;
,d dk;Z le>rs gSa rFkk Hkxor~&Hk‰ dks vkSj muds
vÁkœr&HkDR;ku q'khyu dk s  pr qo Zx Z&Ákid
deZlk/kuek= tkudj mudh fuUnk djrs gSaA v/kks{kt
xq# vFkok Hk‰ksa ds pj.kksa esa vijk/k gksus ij gh tho
,sls Hk;kud vKku esa ifrr gksrs gSaA

Jhy bZ'ojiqjh dh ,dkfUrdh xq#Hkf‰μ
bZ'ojiqjh djsu Jhikn&lsouA
LogLrs djsu eyew=kfn ektZu˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJhbZ'ojiqjh Jhek/kosUÊ iqjh ikn
dh lsok djrs Fks] os vius gkFkksa ls Jhek/kosUÊ iqjh ikn

ds ey&ew= vkfn dks ifj"dkj dj nsrs FksA

vuqHkk";

ÑàA Jhikn&lsou]μJhek/kosUÊiqjh&ikn dh
lsokA

vkn'kZ xq#&lsok dk mnkgj.kμ
fujUrj œ".kuke djk; Lej.kA
œ".kuke] œ".kyhyk 'kquk; vuq{k.k˚Ñâ˚

ÑâA iÒ vuqÒμJhbZ'ojiqjh ikn Jhek/kosUÊ iqjh
ikn dks fujUrj œ".kuke dk Lej.k djkrs rFkk mUg¸
vuq{k.k œ".kuke rFkk œ".kyhyk Jo.k djkrs FksA

JhbZ'ojiqjh dks xq#Álkn dh ÁkfIrμ
rq"V&g¥kk iqjh rk°js dSyk vkfy¬uA
oj fnyk]μ^^œ".ks rksekj gmd Áse/ku˚** Ñä˚

ÑäA iÒ vuqÒμJhek/kosUÊ iqjh ikn us lUrq"V
gksdj JhbZ'ojiqjh ikn dks vkfy¬u fd;k rFkk mUg¸
ojnku nsrs gq, dgk]μ^^rqEgsa Jhœ".k ds  Áfr Áse
:ih Ëku dh ÁkfIr gksA**

xq# ds fudV ,d ds œik :ih ykHk ds Qy] nwljs
ds o¥puk ÁkfIr ds Qy ȩ rkjrE;μ
lsb gSrs bZ'ojiqjhμ^Ásesj lkxj*A
jkepUÊiqjh gSy loZfuUnkdj˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμrHkh ls JhbZ'ojiqjh ikn Áse ds
lkxj Lo:i cu x;s rFkk JhjkepUÊiqjh lcdh fuUnk
djus okys cu x;sA

gfj&xq#&oS".ko dh œik vkSj n.M ÁkfIr ds nks n`"VkUrksa
ds }kjk yksxksa dks f'k{kkμ
egnuqxzg&fuxzgsj ^lk{kh* nqbtusA
,b nqb}kjs f'k[kkbyk txtus˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμegku~ O;f‰ ds œikik= vkSj
n.M ds Hkkxhnkj ds lk{kh ÿe'k% mijks‰ nksuksa O;f‰
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gSaA Jhek/kosUÊ iqjh ikn us bu nksuksa ds ek/;e ls
txr~okfl;ksa dks f'k{kk Ánku dhA

vuqHkk";

ÖåA egkRek Jhy ekËkosUÊ iqjh ls bZ'oj iqjh us
izpqj vuqxzg (d`ik) izkIr fd;k vFkkZr~ ‚n; esa LFkku
ÁkIr fd;k vkSj jkepUÊ iqjh dks dsoy ek= fuxzg
ÁkIr gqvk vFkkZr~ os muds ‚n; e¸ ys'kek= Hkh LFkku
izkIr ugha dj ik;sA

vÁkœr foÁyEHk&voLFkk es a ek/kosUÊ xksLokeh dk
vÁkdV~;μ
txn~xq# ek/kosUÊ dfj* Áse nkuA
,b 'yksd ifM+* rsagks dfjyk vUr/;kZu˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμtxn~xq# Jhek/kosUÊ iqjh ikn us
JhbZ'oj iqjh ikn dks Áse dk nku djus ds dqN le;
i'pkr~ fuEufyf[kr 'yksd dk mPpkj.k djrs gq,
vUr/;kZu yhyk Ádkf'kr dhA

(i|koyh ÖÖå v¡ esa mº`r ek/kosUÊiqjhopu)
vf; nhun;kÊZukFk gs
eFkqjk ukFk dnkoyksD;lsA
‚n;a Ronyksddkrja
nf;r HkzkE;fr •d djksE;ge~˚ ÖÑ ˚

ÖÑA vuqÒμvksgs nhun;kÊZukFk! vksgs eFkqjkukFk!
dc rqEgkjs n'kZu d:°xh! rqEgkjs n'kZu ds vHkko esa esjk
dkrj ‚n; vfLFkj gks x;k gSA gs nf;r! vc eSa D;k
d:°\

vuqHkk";

ÖÑA e/;&yhyk ds prqFkZ ifjPNsn dh Éãâ o∞
la[;k Ê"VO;A

'yksd dk eekZFkZ vFkok rkRi;Z&O;k[;kμ
,b 'yksds œ".kÁse djs mins'kA
œ".ksj fojgs] Hk‰sj Hkkofo'ks"k˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμ mijks‰ 'yksd ds ek/;e ls
Jhek/kosUÊiqjh us vius vkpj.k ds }kjk œ".k&Áse gh
ije&iq#"kkFkZ gS ,oa Jhœ".k ds fojg e¸ Hk‰k¸ ds fpŸk
e¸ ftu fo'ks"k Hkkoksa dk mn; gksrk gS] mldk mins'k
iznku fd;kA

vuqHkk";

ÖÖA Hkko&fo'k s"k]μfoÁyEHk&HkkoLQw£Ÿk_
Ákœr&lgft;k&lEÁnk; esa lEHkksx ds uke ij lk/kdķs
esa vusd Ádkj dk nkSjkRE; vkdj foÁyEHk ds Lo:i
dh vuqHkwfr esa ck/kk mRiUu djrk gSA

ek/kosUÊμœ".kÁsedYio`{k ds vadqj] JhpSrU; Lo;a vadqj
ls ÁLQqfVr ifjo£Ëkr ewy&o`{kμ
i`fFkohrs jksi.k dfj* xsyk ÁsekadqjA
lsb Ásekadqjsj o`{kμpSrU;Bkdqj˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJhek/kosUÊ iqjh ikn i`Foh ij
Áse ds vadqj dks jksfir dj x;s] mlh Áse ds vadqj ls
gh JhpSrU; egkÁHkq :ih o`{k Ádkf'kr gqvkA

ek/kosUÊ ds vUrË;kZu ds Jo.k ls tho dks œ".k ds fojg
esa mRiUu lsok dh f'k{kkμ
ÁLrkos dfgyq° iqjh&xkslkf¥kj fu;kZ.kA
tsb bgk 'kqus] lsb cM+ HkkX;oku~˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμeSaus Ál¬ ikdj Jhek/kosUÊ
iqjh xksLokeh ds fu;kZ.k dk o.kZu fd;k gS] tks dksbZ Hkh
bldk Jo.k djrk gS og cgqr lkSHkkX;'kkyh gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÖáA fu;kZ.k]μvÁdVA

jkepUÊiqjh dk 'kq"d&oSjkX;μ
jkepUÊiqjh ,sNs jfgyk uhykpysA
foj‰ LoHkko] dHkq jgs dksu LFkys˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh bl Ádkj
Jhuhykpy esa jgus yxsA JhjkepUÊ iqjh LoHkkor%
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oSjkxh Fks] os dHkh rks fdlh ,d LFkku ij rks dHkh
vU; fdlh LFkku ij jgrsA

nwljksa ds nks"kksa dks <w°<+us okys jkepUÊiqjhμ
vfueU=.k fHk{kk djs] ukfgd fu.kZ;A
vU;sj fHk{kkj fLFkfrj y;su fu'p;˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh fcuk fdlh
fueU=.k ds gh Hkkstu djrs] muds Hkkstu ds fo"k; eas
dqN Hkh fu/kkZfjr ugha FkkA fdUrq vU;kU; Hk‰ yksx
dc dgk° ij Hkkstu djsaxs] os mldh vo'; gh tkudkjh
j[krs FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÖâA vU;sj fHk{kkj fLFkfr (vU; O;f‰;ksa dh
fHk{kk dh fLFkfr)]μvU; yksx tks fHk{kk (Hkkstu) djrs]
mlds fu;e dks le> ysrsA

vuqHkk";

ÖâA ̂ vU;kU; lU;klh dgk° fdl ifjek.k esa Hkkstu
djrs gSa] dgk° okl djrs gSa bR;kfn vU;ksa dh ppkZ
vFkok tkudkjh ysdj jkepUÊiqjh fnu&;kiu djrsA*
fu'p;]μfglkcA

ÁHkq dh nSfud fHk{kk dk fooj.kμÁHkq ds lkFk JhbZ'ojiqjh
ds f'k"; xksfoUn vkSj dk'kh'oj dh ,d lkFk fHk{kkμ
ÁHkqj fueU=.ks ykxs dkSfM+ pkfj i.kA
dHkq dk'kh'oj] xksfoUn [kku fru tu˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμmu fnuķ JheUegkÁHkq ds fueU=.k
esa pkj i.k dkSM+h (pkj vkus) yxrs Fks] dHkh&dHkh rks
mlh esa gh JheUegkÁHkq] Jhdk'kh'oj if.Mr rFkk
JhxksfoUnμ;s rhuksa Álkn ikrs FksA

ÁR;g ÁHkqj fHk{kk bfr&mfr g;A
dsg ;fn ewY; vkus] pkfji.k&fu.kZ;˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk Hkkstu fuR;Áfr
b/kj&m/kj vFkkZr~ dg∞&u&dg∞ gksrk Fkk] dksbZ ;fn

JheUegkÁHkq ds Álkn ds mÌs'; ls mldk ewY; pqdkuk
pkgrk rks og ewY; pkj i.k dkSM+h gh fuËkkZfjr FkkA

Lo;a ÁHkq dks Hkh eŸ;Z le>dj muds nks"k dks <w°<+ukμ
ÁHkqj fLFkfr] jhfr] fHk{kk] 'k;u] Á;k.kA
jkepUÊiqjh djs lokZuqlU/kku˚ Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh JheUegkÁHkq ds
oklLFkku] mudh jhfr] muds Hkkstu] 'k;u rFkk
,d&LFkku ls nwljs LFkku ij tkus bR;kfn ds fo"k; esa
leLr lwpuk,° ,df=r djrs jgrsA

v/kks{kt Lo;a Hkxoku~ iw.kZ vkSj funksZ"kμ
ÁHkqj trsd xq.k Li£'krs ukfjyA
fNÊ pkfg* cqys] dk°gk fNÊ uk ikby˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ iqjh JheUegkÁHkq ds
vikj xq.kksa dk ys'kek= Hkh Li'kZ ugha dj ik;s] og lc
le; JheUegkÁHkq ds fdlh nks"k dks <w°<+us dk vFkkg
Á;kl djus ij Hkh mudk dksbZ nks"k u <w°<+ ik;sA

lU;klh ds fy;s fof/k vkSj fu"ks/kμ
^^lU;klh g¥kk djs fe"VkUu&Hk{k.kA
,b Hkksxs g; dSNs bfUÊ;&okj.k\\** ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμJhjkepUÊ i qjh dgu s
yxsμ^^œ".kpSrU; laU;klh gksdj Hkh fe"BkUu [kkrk
gS] bl Ádkj ds Hkksxksa dks xzg.k djus ls fdl Ádkj ls
bfUÊ;ksas ds fodkjksa dks jksdk tk ldrk gS\**

loZ= ÁHkq dh fuUnk] nwljh vksj Áfrfnu ÁHkq dk n'kZuμ
,b fuUnk dfj* dgs loZyksd&LFkkusA
ÁHkqjs nsf[krsg vo'; vkbls Áfrfnus˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμjkepUÊ iqjh mijks‰ Ádkj ls
JheUegkÁHkq dh lHkh ds le{k fuUnk djrs rFkk lkFk
gh Áfrfnu JheUegkÁHkq ds n'kZu djus Hkh vo'; gh
vkrsA



254 JhJhpSrU;pfjrke`r

ÁHkq ds }kjk e;kZnk Ánku] jkepUÊ ds }kjk fuUnk :ih fo"k
mxyukμ
ÁHkq xq#cqº;s djsu lEHkze] lEekuA
rsagks fNÊ pkfg* cqys]μ,b rkj dke˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq jkepUÊ iqjh esa
xq#cqfº j[kdj muds Áfr xkSjo rFkk lEeku Ádkf'kr
djrs] nwljh vksj] jkepUÊ iqjh JheUegkÁHkq ds nks"kksa
dks gh <w°<+us esa yxs jgrs] ;gh mudk dke FkkA

viuh fuUnk dks Jo.k djus ij Hkh ÁHkq ds }kjk iqjh dh
inksfpr lEeku&Ánku&iwoZd o¥pukμ
tr fuUnk djs] rkgk ÁHkq lc tkusA
rFkkfi vknj djs cM+b lEHkzes˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμjkepUÊ iqjh JheUegkÁHkq dh
tks lc fuUnk djrs Fks] JheUegkÁHkq mls lEiw.kZ :i ls
tkurs FksA fdUrq rc Hkh JheUegkÁHkq mUgsa xkSjo Ánku
djrs gq, mudk cgqr vknj djrsA

,d ckj Ákr% ÁHkq ds ?kj esa phafV;ksa dh Js.kh dks ns[kdj
Lo;a&Hkxoku~ ÁHkq ds oSjkX; dh fuUnk djds ogk° ls
ÁLFkkuμ
,dfnu Ákr%dkys vkbyk ÁHkqj ?kjA
fiihfydk nsf[k* fdNq dgsu mŸkj˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμ,dfnu Ákr%dky JhjkepUÊ
iqjh JheUegkÁHkq ds oklLFkku ij vk;s rFkk ogk° ij
phafV;ksa dks ns[kdj bl Ádkj dgus yxsμA

(jkepUÊiqjh ds opuμ)
^^jk=ko= ,s{koeklhr~]
rsu fiihfydk% l¥pjfUrA vgks!
foj‰kuka lU;kflukfe;fefUÊ;ykylsfr
czqoUuqRFkk; xr%˚ Üâ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÜâA ^^jkf= ds le; bl LFkku ij xUus ls cuk
xqM+ Fkk] blh dkj.k ;gk° ij cgqr&lh phfV;k° ?kwe jgh

gSaA vgks] foj‰ lU;kfl;ksa dh ,slh bfUÊ;&ykylk!**μ
,slk dgdj og mB [kM+s gq,A

vuqHkk";

ÜâA ykSfdd&?k`f.kr vkfn xq.kksa ls vrhr iw.kZ
funksZ"k&foxzg Lo;a Hkxoku~ egkÁHkq ds fdlh&u&fdlh
fNÊ (deh] nks"k) dks ikus dh vk'kk ls jkepUÊ vusd
Á;Ru djus ij Hkh tc lQy ug∞ gks ik;s ,oa ÁHkq ds
?kj esa fdlh Hkh Ádkj dh feBkbZ dks ug∞ ns[kus ij Hkh
cgqr lh phafV;ksa dks ?kwers ns[kdj mUgksaus vuqeku
yxk;k fd jkf= ds le; ;gk° ij xqM+ Fkk_ ˝jkepUÊ
iqjh dk˛ mÌs';]μfdlh deh dk mYys[k djds vius
ekgkRE; dks o£/kr djuk FkkA

ÁHkq ds }kjk vius dkuksa ls iqjh ds }kjk dh x;h vlR;
(feF;k)&fuUnk&Jo.kμ
ÁHkq ijEijk; fuUnk dSjkNsu Jo.kA
,cs lk{kkr~ 'kqfuysu ^dfYir* fuUnu˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vHkh rd rks
vU;ksa ds eq[k ls jkepUÊ iqjh ds }kjk dh tkus okyh
viuh fuUnk ds fo"k; esa lquk Fkk] fdUrq vkt mUgksaus
lk{kkr~ :i esa vius dkuksa ls jkepUÊ iqjh }kjk dh
tkus okyh dfYir fuUnk dks Jo.k fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÜäA dfYir fuUnu]μ>wBh vkjksfir fuUnkA

foorZcqfº ds dkj.k gh Hkxoku~ ds Áfr nks"kkjksi.kμ
lgtsb fiihfydk loZ= csM+k;A
rkgkrs rdZ mBk¥kk nks"k ykxk;˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμphafV;k° rks lkekU;r;k lHkh LFkkuksa
ij ?kwerh jgrh gSa] fdUrq jkepUÊ iqjh mUgha dks ns[kdj
rdZ mBkdj JheUegkÁHkq ij nks"k yxkus yxsA

viuh fuUnk dks Jo.k djds txn~xq# vkpk;Z:ih ÁHkq dk
Hk; vkSj yTtkμ
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'kqfu* rkgk ÁHkqj l¡ksp&Hk; eusA
xksfoUns cksyk¥kk fdNq dgsu opus˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμjkepUÊ iqjh ds opu lqudj
JheUegkÁHkq ds eu esa l¡ksp rFkk Hk; mRiUu gqvk]
mUgksaus vius lsod JhxksfoUn dks cqykdj ml ls
dgkμA

viuh nSfud fHk{kk dks de djuk vkSj xksfoUn ds fudV
mlds ifjek.k dks fu/kkZfjr djukμ
^^vkft gSrs fHk{kk vkekj ,b r* fu;eA
fi.MkHkksxsj ,d pkSfB] ik°px.Mkj O;¥tu˚ áÉ˚

áÉA iÒ vuqÒμ^^vkt ls esjh fHk{kk (Hkkstu)
dk fu;e gksxk fd eSa JhtxUukFk nso ds x#M+ LrEHk
ds ihNs gk.Mh esa yxus okys fi.Mk Hkksx dk tks ifjek.k
rqe ykrs gks] mldk ,d pkSFkkbZ Hkkx rFkk ik°p x.Ms
(,d iSls) dh lkx&lCth dks gh xzg.k d:°xkA

vuqHkk";

áÉA txUukFk nso dk Álkn feÍh dh gk.Mh esa
feyrk gSA ^Áek.k* gk.Mh vFkkZr~ NksVh okyh gk.Mh ds
pkSFks Hkkx dks ^,d pkSfB* (,d pkSFkkbZ)dgrs gSaA

ifjek.k ls vf/kd ykus ij LFkku dks NksM+dj tkus :ih
Hk; dk Án'kZuμ
bgk ob vf/kd vkj fdNq uk ybckA
vf/kd vkfuys vkek ,Fkk uk nsf[kck˚**  áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμ^^xksfoUn] blls vf/kd vU;
dqN Hkh er ykukA ;fn blls vf/kd dqN Hkh ykvksxs]
rc rqe eq>s ;gk° ij ugha ns[kksxsA**

lHkh Hk‰ksa dks ÁHkq ds dBksj mins'k ds fo"k; esa crykuk]
leLr Hk‰ksa dks vR;Ur nq%[kμ
ldy oS".kos xksfoUn dgs ,b ckrA
'kqfu* lckj ekFks tSNs gSy oztk?kkr˚ áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμJhxksfoUn us lHkh oS".koksa dks

JheUegkÁHkq dh bl vkKk ds fo"k; esa cryk;kA ;g
ckr lqudj lHkh Hk‰ksa dks ,slk Árhr gqvk ekuks muds
flj ij ctz fxj iM+k gksA

nqjkRek jkepUÊiqjh dks Ák.kksa ls Hkh vf/kd fÁ; ÁHkq dk
fojks/kh tkudj Hk‰ksa ds }kjk mldh fuUnkμ
jkepUÊiqjhds lck; ns; frjLdkjA
^^,b ikfi"B vkfl* Ák.k yby lckj˚** áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds leLr Hk‰
jkepUÊiqjh dk frjLdkj djrs gq, dgus yxs]μ^^bl
ikfi"B us vkdj ge lcds Ák.k ys fy;s gSaA**

,d foÁ ds }kjk ÁHkq dks fueU=.kμ
lsbfnu ,d foÁ dSy fueU=.kA
,d&pkSfB Hkkr] ik°p&x.Mkj O;¥tu˚ áá ˚

ÁHkq ds fy;s xksfoUn ds }kjk ;Fkk fu£n"V&ifjek.k esa Álkn
xzg.k djuk] ÁHkq ds }kjk cgqr de vkgkj xzg.k djus ls
czk„.k dks nq%[kμ
,b ek= xksfoUn dSy v¬hdkjA
ekFkk; ?kk ekjs foÁ] djs gkgkdkj˚ áà ˚

áá&áàA iÒ vuqÒμml fnu ,d czk„.k us
JheUegkÁHkq dks fueU=.k fn;k] JheUegkÁHkq ds
funsZ'kkuqlkj JhxksfoUn us mu czk„.k ds }kjk yk;s x;s
txUukFknso  ds Álkn dk ,d pkSFkkbZ pkoy rFkk ik°p
x.Ms dk gh O;¥tu xzg.k fd;k] ftls ns[kdj og
czk„.k gk&gkdkj djrs gq, vius eLrd ij vk?kkr
djus yxkA

ÁHkq ds }kjk vk/kk Hkkstu Lohdkj] xksfoUn dks muds vk/ks
vof'k"V dh ÁkfIr] Hk‰ksa ds }kjk vUu vkSj ty dk
R;kxμ
lsb Hkkr&O;¥tu ÁHkq vºsZd [kkbyA
ts fdNq jfgy] rkgk xksfoUn ikby˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn }kjk
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yk;s x;s pkoy rFkk O;¥tuksa esa ls vk/kk xzg.k fd;k
,oa tks egkÁlkn cp x;k] mls JhxksfoUn us ik fy;kA

vºkZ'ku djsu ÁHkq] xksfoUn vºkZ'kuA
lc Hk‰x.k rcs NkfM+y Hkkstu˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒ&tc lc Hk‰ks a us ns[kk fd
JheUegkÁHkq ,oa JhxksfoUn ÁHkq us vius Hkkstu dk
vk/kk va'k ysuk ÁkjEHk dj fn;k gS] rc leLr Hk‰ksa us
Hkh lEiw.kZ Hkkstu djuk NksM+ fn;kA

xksfoUn vkSj dk'kh'oj dks vU;= fHk{kk&xzg.k djus dk
vkns'kμ
xksfoUn&dk'kh'ojs ÁHkq dSyk vkKkiuA
^^nq°gs vU;= ekfx* dj mnj Hkj.k˚** áã ˚

áãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn vkSj
Jhdk'kh'oj if.Mr dks vkKk Ánku djrs gq, dgk]μ
^^vki nksuksa fdlh vU; LFkku ij fHk{kk ek°xdj vius
mnj dk Hkj.k dj fy;k djksA**

ÁHkq ds }kjk Hkkstu dks de dj nsus ds QyLo:i Hk‰ksa ds
nq%[k dks lqudj jkepUÊ dk ÁHkq ds fudV vkxeuμ
,b:i egknq%[ks fnu dr xsyA
'kqfu* jkepUÊiqjh ÁHkq&ik'k vkby˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμbl Ádkj lHkh Hk‰ksa ds dqN
fnu vR;Ur nq%[k esa O;rhr gq,] bl ckr dks lqudj
jkepUÊ iqjh JheUegkÁHkq ds ikl vk;sA

ekun vkpk;Z:ih ÁHkq ds }kjk lnSo jkepUÊ dks lEeku&
Ánkuμ
Á.kke dfj* ÁHkq dSyk pj.k&oUnuA
ÁHkqjs dg;s fdNq gkfl;k opu˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us jkepUÊ iqjh dks
Á.kke djds muds pj.kksa dh oUnuk dhA jkepUÊ iqjh
us eqLdjkrs gq, JheUegkÁHkq ls dgk]μA

ÁHkq dks ;fr /keZ dh f'k{kk Ánkuμ
^^lU;klhj /keZ ugs ^bfUÊ;&riZ.k*A
tSNs rSNs djs ek= mnj Hkj.k˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμ^^lU;klh dk /keZ bfUÊ;&riZ.k
djuk ugha gS] og rks ftl fdlh Ádkj ls dsoy ek=
vius mnj dk Hkj.k djrk gSA

'kq"d oSjkX; dks lU;kl vFkkZr~ Hkf‰ ds fo#º crykdj
dsoy eq[k ls gh Ápkjμ
rksekjs {kh.k nsf[k] 'kqfu]μdj vºkZ'kuA
,b ^'kq"d&oSjkX;* ugs lU;klhj ^/keZ*˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμ^^eSa rqEgsa cgqr nqcyk&iryk ns[k
jgk gw° rFkk eSaus lquk gS fd rqe vktdy vk/kk Hkkstu
xzg.k djrs gksA lU;klh dk /keZ ,slk 'kq"d&oSjkX;
djuk rks ugha gSA

lHkh voLFkkvksa esa ;q‰oSjkX; ls gh flfº dh ÁkfIrμ
;Fkk;ksX; mnj Hkjs] uk djs ^fo"k;* HkksxA
lU;klhj rcs flº g; Kku ;ksx˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμ^^ftruh vko';drk gks] mruk
xzg.k djds mnj dks Hkjus rFkk fo"k;ksa dk Hkksx ugha
djus ls gh lU;klh dk Kku;ksx flº gksrk gSA

loZ= ;q‰oSjkX; ls ;q‰ Hkf‰;ksx ls gh vuFkks± dk uk'kμ
Hkxon~&xhrk (à-Éà&Éâ) e¸μ
ukR;'urks∑fi ;ksxks∑fLr u pSdkUreu'ur%A
u pkfrLoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZu˚ àá ˚
;q‰kgkjfogkjL; ;q‰ps"VL; deZlqA
;q‰LoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgk˚** àà˚

ve`rÁokg Hkk";

àá&ààA ̂ ^gs vtqZu] vf/kd Hkkstu djus ls ̂ ;ksx*
ug∞ gksrk_ fcYdqy Hkkstu ug∞ djus ls Hkh ^;ksx* ug∞
gksrk ,oa vf/kd u∞n vFkok fcYdqy u∞n ug∞ djus
ij Hkh ^;ksx* ug∞ gksrkA vkgkj&fogkj vkfn leLr
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deks± esa ps"Vk] u∞n] tkxj.k vkfn ds mi;q‰ :i esa
fu;fer gksus ij nq%[kuk'kd ^;ksx* gksrk gSA**

vuqHkk";

àáA gs vtqZu] vR;'ur% (vR;f/kd&Hkkstu&
'khyL;) rq ;ksx% u vfLr] u p ,dkUre~ vu'ur%
(LoYikgkjfujrL; fujkgkfj.k%)] u p vfrLoIu&
'khyL; (vf/kdfuÊk'khyL;) u p tkxzr% (vfuÊL;)
,o ;ksx% (vfLr)A

vuqHkk";

ààA ;q‰kgkjfogkjL; (ifjfer Hkk stu&
'k;ukfnijL;) deZlq (lk/kukuq"Bkukfn"kq) ;q‰ps"VL;
(ifjferkjEHkijL;) ;q‰LoIukocks/kL; (ifjferfuÊk&
tkxj.kfu"BL;) nq%[kgk (loZnq%[k&fuo`fŸkgsrq%) ;ksx%
HkofrA

vekuh&/keZ ds vkn'kZ ÁHkq dh nSU;&mf‰μ
ÁHkq dgs]μ^^vK ckyd eqb] ^f'k";* rksekjA
eksjs f'k{kk nsg*]μ,b HkkX; vkekj˚** àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSa vcks/k
ckyd gw°] vkidk f'k"; gw°A ;g esjk lkSHkkX; gh gS fd
vki eq>s f'k{kk Ánku dj jgs gSaA**

ÁHkq ds Hk‰ksa ds }kjk vk/ks Hkkstu dks xzg.k djus ds fo"k;
esa lquukμ
,r 'kqfu* jkepUÊiqjh mfB* xsykA
Hk‰x.k vºkZ'ku djs]μxkslkf¥k 'kqfuyk˚ àä˚

àäA iÒ vuqÒμbruk lqudj jkepUÊiqjh mB
[kM+s gq, rFkk mUgksaus lquk fd Hk‰x.k Hkh vius Hkkstu
dk vk/kk va'k gh xzg.k dj jgs gSaA

,dfnu ijekuUniqjh dks Áeq[k cukdj vk;s Hk‰ksa ds }kjk
ÁHkq dks ifjfer Hkkstu dks xzg.k djus dk vuqjks/k vkSj
muds fudV jkepUÊiqjh ds LoHkko vkSj O;ogkj dh fuUnkμ
vkj fnu Hk‰x.k&lg ijekuUniqjhA
ÁHkq&ik'ks fuosfnyk nSU;&fou; dfj*˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμvU; ,dfnu JhijekuUn iqjh
Hk‰ksa ds lkFk JheUegkÁHkq ds ikl vk;s rFkk nSU;&fou;
djds muls fuosnu djus yxsμA

^^jkepUÊiqjh g; fuUnqd&LoHkkoA
rkj cksys vUu NkfM+* fdck gcs ykHk \\ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμ ^^jkepUÊ iqjh fuUnqd&LoHkko
okys O;f‰ gSa muds dgus ij Hkkstu dks NksM+us ls D;k
ykHk gksxk\

iqjhj LoHkko]μ;Fks"B vkgkj djk¥kkA
ts uk [kk;] rkjs [kkvks;k; ;ru dfj;k˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ^^jkepUÊ iqjh dk LoHkko gS fd
os Hk‰ksa dks ;Fks"V Hkkstu djkrs gSa rFkk tks ugha Hkh [kkuk
pkgrk] mls cgqr cyiwoZd f[kykrs gSaA

[kkvks;k¥kk iqu% rkjs dj;s fuUnuA
^,r vUu [kkvks]μrksekj dr vkNs /ku\\  âÑ˚

âÑA iÒ vuqÒμ^^f[kykus ds ckn iqu% mudh
fuUnk djrs gq, muls dgrs gaSμ^rqe bruk Hkkstu djrs
gks] rqEgkjs ikl fdruk /ku gS\

lU;klhds ,r [kkvks;k¥kk dj /keZ uk'k!
vr,o tkfuuq]μrksekj fdNq ukfg ̂ Hkkl*˚ âÖ˚

âÖA iÒ vuqÒμ^^rqe lU;kfl;ksa dks bruk f[kyk
djds muds /keZ dks u"V djrs gks! vr,o eSa
tku x;k gw° fd rqEgsa /keZ&v/keZ dk vkHkkl rd Hkh
ugha gSA

ds dSNs O;ogkjs] dsck dSNs [kk;A
,b vuqlU/kku rsagks dj; lnk;˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμ^^dkSu fdl Ádkj dk O;ogkj
djrk gS rFkk dkSu D;k [kkrk gS] jkepUÊ iqjh lnSo
blh dk vuqlU/kku djus esa gh O;Lr jgrs gSaA
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•glk ds dkj.k nwljksa dh dfe;ksa dks <w°<+ukμ'kkL=&fo#º
vkSj fuf"kºμ
'kkL=s tsb nqb /keZ dSjkNs otZuA
lsb deZ fujUrj b°gkj dj.k˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμ^^'kkL=ksa esa ftu nks Ádkj ds
deks± dks djus gsrq fu"ks/k fd;k x;k gS] jkepUÊ iqjh
dk dk;Z fujUrj mUgha nksuksa deks± dks djuk gSA

Jhe⁄kxor (ÉÉ-Ñä-É) e¸μ
ijLoHkkodekZf.k u Á'kalsUu xgZ;sr~A
fo'oesdkReda i';u~ ÁœR;k iq#"ks.k p˚ âà ˚

ve`rÁokg Hkk";

âàA ^^Áœfr vkSj iq#"k ds feyu esa fo'o dks
,d&Lo:i ns[kdj vU;ksa ds LoHkko vkSj deZ dh
dHkh Hkh Á'kalk vFkok fuUnk er djukA

vuqHkk";

âàA Jhmºo ds le{k JhHkxoku~ 'kqº Kkuh ds
vkpj.k dh fof/k dk o.kZu dj jgs gSa]μÁœR;k iq#"ks.k
p lg ,dkReda fo'oa i';u~ ijLoHkkodekZf.k (ijs"kka
•glkFk± LoHkkoku~ dekZf.k xq.kœr&uSl£xdo`R;k|&
uq"Bkukfu) u Áa'klsr~] u xgZ;sr~ (u fuUnsr~)

igys cryk;h x;h Á'kalk dh fof/k dh vis{kk ckn esa
cryk;h x;h fuUnk&fu"ks/k :ih fof/k gh 'kkL= dk mÌs';μ
rkj e/;s iwoZfof/k ^Á'kalk* NkfM+;kA
ijfof/k ^fuUnk* djs ^cfy"B* tkfu;k˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμ^^mu nksuksa fuf"kº dk;ks± esa ls
iwoZfof/k vFkkZr~ igys cryk;h x;h fof/k ^Á'kalk* dks
NksM+dj ijfof/k vFkkZr~ ckn esa cryk;h x;h fof/k
^fuUnk* dks gh cyoku~ tkudj mlh esa fyIr jgrs gaSA

vuqHkk";

ââA ^ijLoHkko* 'yksd esa igys cryk;h x;h
fof/k ^^Á'kalk er djuk** ,oa ckn esa cryk;h x;h
fof/k ^^fuUnk er djuk** gSA igys cryk;h x;h

fof/k dh vis{kk ckn esa cryk;h x;h fof/k ds cyoku~
gksus ij ;gh le>k tkrk gS fd yksxksa dh Á'kalk djuk
mruk nks"kiw.kZ ug∞ gS_ ijUrq fuUnk fuf'pr :i ls ug∞
djuh pkfg,A fdUrq ;gk° jkepUÊ us igys cryk;h
x;h fof/k ^^vU;ksa dh Á'kalk fu"ksËk** dk ikyu fd;k
gS_ ckn esa cryk;h x;h fof/k ̂ ^vU;ksa dh fuUnk fu"ksËk**
dk ikyu ug∞ fd;kA vr,o jkepUÊ us ckn esa
cryk;h x;h fof/k ds vuqlkj dk;Z ug∞ fd;kA bl
'yksd dk vFkZ 'ys"k&mf‰ ijd dgdj O;k[;kr gks
ldrk gSA

ckn esa cryk;h x;h fof/k dk gh vf/kd xq#Roμ(U;k;&
opu)μ
iwoZij;kseZ/;s ijfof/kcZyoku~˚ âä ˚

ve`rÁokg Hkk";

âäA ̂ ^iwoZ vkSj ij fof/k esa ls ijfof/k gh cyoku~
gSA

vuqHkk";

âäA iwoZij;ks% (Ákd~&ij;ks£o/k;ks%) e/;s ijfof/k%
(mŸkj&funsZ'k%) cyoku~μiwoZfofËka R;‰ok ijfofËk%
xzk·% bR;FkZ%A

jkepUÊiqjh dh ef{kdk (eD[kh) tSlh o`fŸkμ
tk°gk xq.k 'kr vkNs] rkgk uk djs xzg.kA
xq.ke/;s Nys djs nks"k&vkjksi.k˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμ^^tgk° ij ,d lkS xq.k gSa] os mUgsa
xzg.k ugha djrs] cfYd xq.kksa esa Hkh NyiwoZd nks"k dk
vkjksi djrs gSaA

jkepUÊ ds O;ogkj vkSj LoHkko ls Hk‰ksa dks vR;Ur nq%[kμ
b°gkj LoHkko b°gk dfgrs uk tq;k;A
rFkkfi dfg;s fdNq eeZ&nq%[k ik;˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμ^^jkepUÊ iqjh dk LoHkko gh
,slk gS] muds LoHkko ds fo"k; esa dqN Hkh dguk
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vPNk ugha yxrk] rc Hkh eSa ‚n; esa dqN nq%[k ikus ds
dkj.k gh ;g lc dg jgk gw°A

vuqHkk";

äåA ik;]μikdjA

v"Ve ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

jkepUÊ ds opuksa dks rqPN ekudj ÁHkq dks Hkkstu xzg.k
djus dk vuqjks/kμ
b°gkj opus dsus vUu R;kx dj\
iwoZor~ fueU=.k eku*]μlckj cksy /kj˚** äÉ˚

äÉA iÒ vuqÒμ^^vki jkepUÊiqjh ds opuksa ij
/;ku nsdj Hkkstu dks D;ksa R;kx jgs gSa\ vki ge
lcdh ckr ekudj igys dh gh Hkk°fr fueU=.k Lohdkj
dhft,A**

txn~xq# yksdf'k{kd ÁHkq ds }kjk lU;klh ds /keZ dh
fof/k dk fu.kZ;_ fof/k ds vrhr bZ'oj vkSj v/khu cºtho
esa leku cqfº djus okyk gh ^Ákœr lgft;k*_ iqu% Lo;a
bZ'oj gksus ij Hkh Lo;a dks oSjkX;&ck/; tho ekudj
lU;klh os"kh vkpk;Z dks fujis{krk dh f'k{kk&Ánkuμ
ÁHkq dgs]μ^^lcs dsus iqjhjs dj jks"k\
^lgt* /keZ dgs rsagks] rk°j fdck nks"k\\ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^vki
lHkh jkepUÊ iqjh ds Áfr jks"k D;ksa dj jgs gSa\ os rks
lgt /keZ ds fo"k; esa gh crykrs gSa] blesa mudk D;k
nks"k gS\

;fr g¥kk ft‡k&ykEiV~;]μvR;Ur vU;k;A
;frj /keZ]μÁk.k jkf[krs vkgkj ek= [kk;˚**äÖ˚

äÖA iÒ vuqÒμ^^lU;klh gksdj ft‡k ds fy;s
b/kj&m/kj nkSM+uk rks vR;Ur vU;k; iw.kZ dk;Z gSA
okLro esa lU;klh rks dsoy Ák.k /kkj.k djus ds mÌs';
ls gh vkgkj djrk gSA**

Hk‰ksa ds vkxzg ls ÁHkq ds }kjk vËkZ Hkkstu xzg.k djuk
Lohdkjμ
rcs lcs esfy* ÁHkqjs cgq ;Ru dSykA
lckj vkxzgs ÁHkq vºsZd jkf[kyk˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμ rc lHkh Hk‰ksa us feydj
JheUegkÁHkq dks Hkkstu gsrq cgqr vf/kd ÁkFkZuk dh]
lHkh Hk‰ksa ds vkxzg ij JheUegkÁHkq us ,d pkSFkkbZ ds
LFkku ij vk/kk Hkkstu djuk Lohdkj fd;kA

nqbi.k dkSfM+ ykxs ÁHkqj fueU=.ksA
dHkq nqbtu Hkks‰k] dHkq frutus˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks fueU=.k djus
ij nkS i.k dkSM+h yxrh FkhA dHkh nks Hk‰ rks dHkh
rhu Hk‰ feydj ml Álkn dk lsou djrs FksA

vHk‰ o.kZ czk„.k vkSj iaf‰&czk„.k ds ?kj esa ÁHkq ds fHk{kk
dks xzg.k djus dh jhfr dk oSf'k"V~;μ
vHkksT;kUu foÁ ;fn djsu fueU=.kA
Álkn&ewY; ybrs ykxs dkSfM+ nqbi.k˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμ;fn , slk dk sb Z  c z k„.k
JheUegkÁHkq dks fueU=.k djrk ftlds gkFk dk cuk
gqvk Hkkstu Lohdkj ugha fd;k tk ldrk] rks mldks
JheUegkÁHkq ds fy;s txUukFk nso dk Álkn ykus esa
nks i.k dkSM+h yxrh FkhA

ve`rÁokg Hkk";

äàA vHkksT;kUu foÁ]μftl czk„.k ds ?kj esa
vUu&Hkkstu ug∞ [kk;k tkrkA

HkksT;kUu foÁ ;fn fueU=.k djsA
fdNq ^Álkn* vkus] fdNq ikd djs ?kjs˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμ;fn , slk dk sb Z  c z k„.k
JheUegkÁHkq dks fueU=.k djrk ftlds gkFk dk cuk
Hkkstu Lohdkj fd;k tk ldrk gS] rks og JheUegkÁHkq
ds fy;s dqN rks txUukFknso dk Álkn ys vkrk rFkk
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dqN Lo;a vius ?kj ij idk djds nsrkA

xnk/kj] Hkxoku~ vkSj lkoZHkkSe ds ?kj esa Hk‰k/khu Hkxoku~
dk Hkkstuμ
if.Mr&xkslkf¥k] Hkxoku~&vkpk;Z] lkoZHkkSeA
fueU=.ksj fnus ;fn djs fueU=.k˚ ää ˚
rk°&lckj bPNk; ÁHkq djsu HkkstuA
rk°gk ÁHkqj LokrU´; ukb] tSNs rk°j eu˚ äã ˚

ää&äãA iÒ vuqÒμJhxnk/kj if.Mr]
JhHkxoku~ vkpk;Z rFkk JhlkoZHkkSe HkÍkpk;Zμ;fn bu
rhuksa esa ls dksbZ Hkh JheUegkÁHkq dks vius okl LFkku
ij fueU=.k djus ds fnu fueU=.k nsrs] rks JheUegkÁHkq
bu lc Hk‰ks a dh bPNkuqlkj gh Hkk stu djrsA
JheUegkÁHkq oSlk gh djrs] tSlk bu Hk‰ksa dk eu
gksrk] mlesa mudh viuh dksbZ Hkh LorU=rk ugha FkhA

ÁHkq ds vorkj dk mÌs'; vkSj O;ogkj jhfrμ
Hk‰x.ks lq[k fnrs ÁHkqj ^vorkj*A
tk°gk tSNs ;ksX;] rk°gk djsu O;ogkj˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk vorkj Hk‰ksa
dks lq[k nsus ds fy;s gh gqvk gS] tks Hk‰ ftl Ádkj ds
O;ogkj ds ;ksX; gS] JheUegkÁHkq muds lkFk oSlk gh
O;ogkj djrsA

ÁHkq ds }kjk dHkh rks Ákœr&tho dh Hkk°fr vkpj.k }kjk
o¥puk] dHkh ijes'oj ds :i esa iw.kZ œikμ
dHkq ykSfdd jhfr]μtsu ^brj* tuA
dHkq LorU=] djsu ^,s'o;Z* ÁdVu˚ ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dHkh rks lk/kkj.k
yksxksa dh Hkk°fr ykSfdd jhfr dk ikyu djrs rFkk
dHkh LorU= ijes'oj dh Hkk°fr viuk ,s'o;Z ÁdV
djrs FksA

dHkh rks jkepUÊiqjh dks ykSfddh e;kZnk&Ánku] dHkh r`.k
dh Hkk°fr mis{kkμ

dHkq jkepUÊ iqjhj g; Hk`R; Ák;A
dHkq rkjs ukfg ekus] ns[ks r`.k&Ák;˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dHkh rks jkepUÊiqjh
ds nkl tSlk O;ogkj djrs rFkk dHkh mUgsa ys'kek=
Hkh Lohdkj ugha djrs] lkFk gh mUgsa fruds ds leku
ekursA

vfpUR; bZ'oj ds leLr vkpj.k gh fuR;] e¬ye; vkSj
lqUnjμ
bZ'oj&pfj= ÁHkqjμcqfºj vxkspjA
tcs tsb djsu] lsb lcμeuksgj˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμHkxoku~ JheUegkÁHkq ds }kjk
ÁdfVr pfj= cqfº ds vxkspj gS] os tc tks djrs gSa]
og lc euksgj gksrk gSA

Hkxoku~ ds vkJ; dks ifjR;kx djds jkepUÊ dh rhFkZ&
;k=kμ
,ber jkepUÊiqjh uhykpysA
fnu dr jfg* xsyk ^rhFkZ* dfjckjs˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj jkepUÊ iqjh dqN
fnuksa rd uhykpy esa jgus ds i'pkr~ rhFkZ djus ds
fy;s pys x;sA

mlls Hk‰ksa ds ‚n; dk Hkkj de vkSj cUn gqbZ lk°l dk
[kqyuk μ
rsagks xsys ÁHkqj x.k gSy gjf"krA
f'kjsj ikFkj tsu ifM+y vkpfEcr˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμjkepUÊ iqjh ds txUukFk iqjh ls
pys tkus ij JheUegkÁHkq ds leLr Hk‰ ije ÁlUu
gq,A mUgsa ,slk Árhr gqvk ekuks muds flj ij j[kk
dksbZ Hkkjh iRFkj vpkud uhps fxj iM+k gksA

ve`rÁokg Hkk";

ãáA f'kjsj ikFkj]μflj ij tks iRFkj dk cks>k
Fkk] mlds vpkud fxj tkus ls ftl Ádkj flj gYdk
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gks tkrk gS] oSlk gqvkA

v"Ve ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

ykSfdd 'kq"d oSjkX; dh fof/k dks R;kx djds xkSjxrÁk.k
Hk‰ksa ds }kjk viuh leLr oLrqvksa ds lkFk ÁHkq dks lUrq"V
djukμ
LoPNUns fueU=.k] ÁHkqj dhŸkZu&uŸkZuA
LoPNUns djsu lcs Álkn&Hkkstu˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμvc Hk‰ JheUegkÁHkq dks LoPNUn
:i ls fueU=.k djrs] JheUegkÁHkq LoPNUn :i ls
dhŸkZu rFkk u`R; djrs ,oa leLr Hk‰ LoPNUn :i ls
Álkn xzg.k djrsA

xq# dh voKk ds dkj.k xq# ds }kjk mis{kk ds QyLo:i
thoksa dk fo".kq&fojks/k vFkok ik"k.Mh cuukμ
xq# mis{kk dSys] ,sNs Qy g;A
ÿes bZ'oj&i;ZUr vijk/ks Bsd;˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμxq# ds }kjk mis{kk fd;s tkus ij
,slk gh Qy gqvk djrk gS] ÿe'k% ogh vijk/k bZ'oj
i;ZUr igq°p tkrk gSA

vijk/kh jkepUÊ ds O;ogkj ds }kjk ÁHkq dh yksdf'k{kkμ
;|fi xq# cqº;s ÁHkq rkj nks"k uk ybyA
rkj Qy }kjk yksds f'k{kk djkby˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq us jkepUÊ
iqjh ds Áfr xq# cqfº j[kus ds dkj.k mudk dksbZ nks"k

ugha fy;k] fdUrq mUgksaus jkepUÊ iqjh dks ÁkIr Qy ds
}kjk yksxksa dks f'k{kk Ánku dhA

Jo.kiqV (dkuksa) ds }kjk pSrU;pfjrke`r ds iku ds Qy
ls ‚n;&d.kZ dks jlk;u dh ÁkfIrμ
pSrU;pfj=μtsu ve`rsj iwjA
'kqfurs Jo.ks eus ykx;s e/kqj˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμ JhpSrU; egkÁHkq dk pfj=
ve`r ds lkj ds leku gS] mldk Jo.k djus ls og
dkuksa rFkk eu dks vR;Ur e/kqj yxrk gSA

pSrU; pfj= ds Jo.k ls gh œ".kÁse dh ÁkfIrμ
pSrU;pfj= fyf[k] 'kqu ,deusA
vuk;kls ikcs Áse Jhœ".k pj.ks˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμ eSa JhpSrU; egkÁHkq ds ftu
pfj=ksa dks fy[k jgk gw°] vki ,dkxzfpŸk ls mldk
Jo.k djks] vkidks vuk;kl gh Jhœ".k ds pj.kksa ds
Áfr Áse dh ÁkfIr gksxhA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR;[k.Ms fHk{kk
l¡kspks uke v"Ve% ifjPNsn%A
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dFkklkjμbl ifjPNsn esa HkokuUn jk; ds iq=
xksihukFk iÍuk;d ds }kjk jktk ds /ku dks u"V djus
ds Qy ls (jktk ds cM+s iq=] ;qojkt) cM+&tkuk dh
vœik rFkk ml dkj.k mUgsa igys pk¬ (e`R;q n.M
nsus dh izfÿ;k ds fy;s O;ogkj fd;s tkus okyk
eÄ]&ftlds uhps okys Hkkx esa rh[kh Ëkkj okyh ryokjsa
j[kh tkrh gSaA nf.Mr O;f‰ dks eÄ ds ≈ij ls
ryokjksa ds ≈ij QaSddj mlds Ák.kkas dk uk'k fd;k
tkrk gSA ml) ij p<+kuk rFkk ckn esa ÁHkq ds }kjk xqIr
:i ls dh x;h œik ls muds mºkj vkSj mUufr dk
fo"k; o£.kr gqvk gSA (v% Á% Hkk%)

xkSjHk‰ksa dh œik ls v/ke fo"k;h O;f‰;ksa dks Hkh œ".kÁse
dh ÁkfIrμ
vx.;/kU;pSrU;x.kkuka ÁseoU;;kA
fuU;s∑/kU;tuLokUre#a 'k'onuwirke~˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA vla[; ËkU; pSrU; Hk‰ksa dh Áse :ih ck<+
ds }kjk v/kU; O;f‰;ksa ds vUr%dj.k :ih jsfxLrku
Hkh tye; gks x;s FksA

vuqHkk";

ÉA vx.;/kU;&pSrU;x.kkuka (vx.;k% x.kf;rqe&
'kD;k% vla[;k% /kU;k% yC/kflº;'p ;s pSrU;x.kk%
pSrU;iknkfJrk% Hk‰k% rs"kka) ÁseoU;;k (Áse:iunh&
xHkk Z frfj‰tyÁokg s.k) v/kU;tuLokUre#e~
(v/kU;kuke~ v/kekuka tukuka Hkf‰jfgrkuka LokUra
vUr%dj.k:ia e#a futZy Áns'ka) 'k'or~ (fujUrja)
vuwirka (tyÁk;rka) fuU;s (Ákfir%)A

t; t; Jhœ".kpSrU; n;ke;A
t; t; fuR;kuUn d#.k&‚n;˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμn;ke; Jhœ".kpSrU; egkÁHkq dh
t; gks] t; gksA d#.kk ls ifjiw.kZ ‚n; okys
JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gks] t; gksA

t;k}Srkpk;Z t; t; n;ke;A
t; xkSjHk‰x.k lc jle;˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμn;ke; Jhv}Srkpk;Z ÁHkq dh t;
gks] t; gksA vkuUn ls ifjiw.kZ leLr xkSjHk‰ksa dh t;
gksA

Hk‰ksa ds lkFk ÁHkq dh uhykpy&yhykμ
,ber egkÁHkq Hk‰x.k l¬sA
uhykpys okl djsu œ".kÁsej¬s˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq Hk‰ksa ds
lkFk uhykpy esa œ".kÁse dh rj¬k¸ esa Mwcs jgrs FksA

ÁHkq ds vUrj vkSj ckgj œ".k&fojg&Áseμ
vUrjs&ckfgjs œ".kfojg&rj¬A
ukuk&Hkkos O;kdqy ÁHkqj eu vkj v¬˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds Hkhrj ,oa ckgj
œ".k&fojg dh rj¬sa mBrh jgrh Fkha] ftlds dkj.k
JheUegkÁHkq dk eu rFkk muds v¬&v¬ vusd
Ádkj ds Hkkoksa esa O;kdqy jgrs FksA

fnu ds le; u`R;] dhŸkZu vkSj n'kZu] jkf= ds le; Lo:i
vkSj jk; ds lkFk jlkLoknuμ
fnus u`R;&dhŸkZu] txUukFk&nj'kuA
jk´;s jk;&Lo:i lus jl&vkLoknu˚ à ˚
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àA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq fnu ds le; rks
u`R;] dhŸkZu vkSj Hkxoku~ JhtxUukFk dk n'kZu djrs
Fks rFkk jkf= ds le; os JhjkekuUn jk; vkSj JhLo:i
nkeksnj xksLokeh ds lkFk jl dk vkLoknu djrs FksA

ÁHkq ds n'kZd ek= dk gh mºkj vkSj œ".kÁse dh ÁkfIrμ
f=txrsj yksd vkfl* djsu nj'kuA
tsb ns[ks] lsb ik; œ".kÁse&/ku˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμf=Hkqou ds yksx vkdj JheUegkÁHkq
ds n'kZu djrs rFkk tks dksbZ Hkh muds n'kZu djrk]
mlh dks œ".kÁse/ku dh ÁkfIr gks tkrhA

euq"; ds os"k esa vuUr cz„k.Mokfl;ksa ds }kjk ÁHkq dk
n'kZuμ
euq";sj os'ks nso&xU/koZ&fdUujA
lIrikrkysj tr nSR; fo"k/kj˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμmPp yksdksa ls nsork&xU/koZ& fdUuj
rFkk ikrky vkfn lkr fuEu yksdksa ds leLr nSR; rFkk
ukxyksd ds ukx bR;kfn euq"; ds os'k esa vkdj
JheUegkÁHkq dk n'kZu djrsA

vuqHkk";

äA fo"k/kj]μukxyksdA

lIr}his uo[k.Ms oSls tr tuA
ukuk&os'ks vkfl* djs ÁHkqj nj'ku˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμlkr }hiksa rFkk ukS [k.Mksa esa ftrus
Hkh yksx jgrs gSa] os Hkh vusdkusd os'k /kkj.k djds
JheUegkÁHkq ds n'kZu djus vkrsA

vuqHkk";

ãA vUR;&yhyk ds f}rh; ifjPNsn dh Éå o∞
la[;k Ê"VO;A

oS".koksa ds }kjk ÁHkq dk n'kZuμ
ÁÕkn] cfy] O;kl] 'kqd vkfn eqfux.kA
vkfl* ÁHkq nsf[k* Áses g; vpsru˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμJhÁÕkn egkjkt] Jhcfy egkjkt]
JhO;klnso] Jh'kqdnso xksLokeh vkfn eqfux.k vkdj
JheUegkÁHkq ds n'kZu djrs rFkk Áse esa ew£PNr gksdj
fxj iM+rsA

vuqHkk";

ÉåA ÁÕkn]μfdlh&fdlh ,sfrgkfld&er ds
vuqlkj ;s =srk;qx esa iatkc Áns'k dh jkt/kkuh eqyrku
esa d';i&oa'kh; jktk fgj.;df'kiq ds oS".ko&iq= ds
:i esa vkfoHkw Zr gq, FksA firk fgj.;df'kiq ds
fo".kq&fo}s"k ds Qy ls iq= ÁÕkn dks vusd Ádkj ds
d"V lgu djus iM+s Fks] ckn esa Hkxoku~ u`•lgnso us
vkfoHkwZr gksdj oS".ko&fo}s"kh vlqj lezkV~ dk o/k
fd;k FkkA

cfy]μÁÕkn ds iq= fojkspu ds iq= gh cfy gSa_
Hkxoku~ us okeu ds :i esa vorh.kZ gksdj rhu ix
Hkwfe dh ÁkFkZuk ds Ny ls vkReleiZ.k djus okys
cfy ij œik dh FkhA buds lkS iq=ksa esa ls ck.kμlcls
T;s"B (cM+s) FksA

O;kl]μijk'kj ds iq=] lkR;ors; vFkok
œ".k&}Sik;u cknjk;.k&eqfu_ ;s osnksa dk foHkkx djds
osn O;kl ds uke ls Áflº gq, ,oa bUgksaus vBkjg
egkiqjk.k ,oa c„lw= vkSj mlds Hkk"; Jhe⁄kxor
xzUFk dk Á.k;u fd;k_ ;s c„&lEÁnk; ds vUrxZr
Jhukjn Ωf"k ds f'k"; FksA

'kqd]μO;kl ds iq=] vkdqekj cz„Kkuh vkSj
uSf"Bd cz„pkjh dh yhyk djds bUgksaus ,dkfUrd
:i ls œ".k dh ̂ dhŸkZuk[;k* Hkf‰ dk vkJ; fd;kA

?kj ds vUnj cSBs ÁHkq ds n'kZuksa ds fy;s ckgj [kM+s yksxksa dk
dksykgy] ÁHkq ds }kjk n'kZu Ánku] lHkh dks œ".k&dhŸkZu
djus dk vkns'kμ
ckfgjs Qqdkjs yksd] n'kZu uk ik¥kkA
^^œ".k dg** cysu ÁHkq ckfgjs vkfl;k˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds n'kZu djus ds
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fy;s vk;s Hk‰ muds n'kZu ugha ikdj ckgj ls mUgsa
iqdkjrs rFkk JheUegkÁHkq ckgj vkdj mUgsa dgrs fd
œ".kuke dk mPpkj.k djksA

ÁHkq ds n'kZuksa ls lHkh esa œ".kÁseμ
ÁHkqj n'kZus lc yksd Áses HkklsA
,ber tk; ÁHkqj jkf=&fnols˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds n'kZu djds
leLr yksx Áse esa fueXu gks tkrsA JheUegkÁHkq ds
jkr&fnu blh Ádkj O;rhr gksrsA

ÁHk q dk s Árki#Ê ds iq= ds }kjk HkokuUn ds iq=
xksihukFk dks e`R;q&n.M Ánku djus ds laokn ds fo"k; esa
crykukμ
,dfnu yksd vkfl* ÁHkqjs fuosfnyA
^^xksihukFksjs ^cM+ tkuk* pk¬s pM+kby˚ ÉÖ ˚

ÁHkq dh œik ds fcuk j{kk ÁkIr djus ds mik; dk vHkkoμ
rys [kM+x ikfr* rkjs mijs MkfjcsA
ÁHkq j{kk djsu tcs] rcs fuLrkfjcs˚ ÉÜ ˚

ÉÖ&ÉÜA iÒ vuqÒμ,dfnu dqN yksxksa us vkdj
JheUegkÁHkq dks cryk;kμ ̂ ^egkjkt Árki#Ê ds cM+s
iq= us xksihukFk iÍuk;d dks pk¬ vFkkZr~ ,d e¥p
ij p<+k fn;k gS rFkk mlus uhps [kM~xksa (ryokjksa) dks
fcNk fn;k gSA og ;qojkt xksihukFk dks ryokjksa ds
≈ij Mky nsxkA gs JheUegkÁHkq! vki ;fn xksihukFk
dh j{kk djsa] rHkh og cp ldrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖA cM+ tkuk]μmM+hlk ds egkjkt ds cM+s iq=
vFkkZr~ ;qojktA pk¬]μgR;k djus dh Áfÿ;k ds
fy;s O;ogkj fd;s tkus okyk e¥p]μftlds uhps
okys Hkkx esa rh[kh Ëkkj okyh ryokjsa j[kh tkrh gSaA
nf.Mr O;f‰ dks e¥p ds ≈ij ls ryokjk¸ ds ≈ij
QSaddj mlds Ák.kksa dk uk'k fd;k tkrk gSA

vuqHkk";

ÉÜA Mkfjcs]μQSad nsaxsA

lsod dh j{kk ds fy;s ÁHkq dh œik dh ;kpukμ
loa'ks rksekj lsodμHkokuUn&jk;A
rk°j iq=μrksekj lsods jkf[krs tq;k;˚** Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμ^^JhHkokuUn jk; rks vius lEiw.kZ
oa'k lfgr vkids lsod gS aA JhxksihukFk mUgha
JhHkokuUn jk; ds iq= gSaA vkids fy;s vius Hk‰ dh
j{kk djuk gh mi;q‰ gSA**

ÁHkq ds Á'u ds mŸkj esa laokn nkrk ds }kjk xksihukFk ds
e`R;q&n.M ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^jktk dsus dj;s rkM+u\**
rcs lsb yksd dgs lc fooj.k˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iwNk]μ^^jktk
xksihukFk dks n.M D;ksa ns jgk gS\** rc os O;f‰ lc
o`ŸkkUr lqukus yxsμA

^^xksihukFk&iÍuk;dμjkekuUn&HkkbA
loZdky g; lsb ^jktfo"k;h* rkb˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d JhjkekuUn
jk; ds HkkbZ gSa] blh dkj.k os lc le; jktk dh
lEifŸk dh j{kk djus okys jkt deZpkjh dk dk;Z
djrs gSaA

vuqHkk";

ÉâA jktfo"k;h]μjktk dh lEifŸk ds j{kdA

^ekytkB~;k&n.MikVs* rkj vf/kdkjA
lkf/k* ikfM+* vkfu* ÊO; fny jkt}kj˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμ^^jktk ds }kjk xksihukFk iÍuk;d
dks ekytkB~;k&n.MikV uked LFkku ij vf/kdkj
ÁkIr gS] os ogha ls jktLo ,df=r djds jktk ds
fudV tek djkrs gSaA
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nqby{k dkgu rkj Bkf¥k ckdh gbyA
nqby{k dkgu dkSfM+ jktk r* ekfxy˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d ds }kjk nks
yk[k dkgu dkSM+h nsuk ckdh jg x;kA jktk us xksihukFk
iÍuk;d ls ogh nks yk[k dkgu dkSM+h ek°xhA

ve`rÁokg Hkk";

Éä&ÉãA ekytkB~;k n.MikV]μekytkB~;k uked
jkT; ds rglhynkj xksihukFk iÍuk;d us ftruk iSlk
jktk dks fn;k Fkk] mlesa nks yk[k dkgu dkSM+h ckdh
jg x;hA

rsag dgs]μ^LFkwyÊO; ukfg ts fncA
ÿes&ÿes csfp* fdfu* ÊO; Hkfjc˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d us jktk ls
dgk]μ^vHkh esjs ikl vkidks nsus ds fy;s udn jkf'k
rks gS ughaA eSa ÿe'k% ÿ;&foÿ; bR;kfn ds }kjk /ku
,df=r djds vkidk iSlk pqdk nwWaxkA*

vuqHkk";

ÑåA LFkwyÊO;]μewY;oku ÊO; vFkok eksVk iSlk
vFkkZr~ tks ,d ckj esa nsus ls gh lc pqd tkrk gS] ,slk
ÊO;_ ÊO; Hkfjc]μjktk ds }kjk ÁkI; Êfo.k vFkkZr~
iSlk pqdk≈°xkA

?kksM+k n'k&ckj g;] yg* ewY; dfj*A*
,r cfy* ?kksM+k vkus jkt}kjs /kfj*˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk us jktk ls ;g Hkh
dgk] ^;fn ugha rks fQj esjs ikl nl&ckjg ?kksM+s gSa]
vki mudk ewY; yxkdj mUgsa [kjhn yhft,A* bruk
dgus ds i'pkr~ xksihukFk iÍuk;d ?kksM+ksa dks ys vk;s
rFkk mUgsa jkt }kj ij ckWaËk fn;kA

,d jktiq= ?kksM+kj ewY; Hkky tkusA
rkjs ikBkby jktk ik=&fe=&lus˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμ^^jktk dk ,d iq= ?kksM+ksa ds
ewY; vkfn dks Hkyh&Hkk°fr tkurk Fkk] blfy, jktk us
vius mlh iq= dks vius eaf=;kas rFkk fe=ksa ds lkFk
?kksM+ksa dk ewY; djus ds fy;s HkstkA

lsb jktiq= ewY; djs ?kkVk¥kkA
xksihukFksj ÿks/k gSy ewY; 'kqfu;k˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμ^^jktk ds iq= us ?kksM+ksa dk cgqr
de ewY; crk;k] mlds eq[k ls ,slh ckr lqudj
xksihukFk iÍuk;d dks cgqr ÿks/k vk;kA

vuqHkk";

ÑÖA ?kkVk¥kk]μde djdsA

lsb jktiq=sj LoHkko]μxzhok fQjk;A
mºZeq[ks ckj&ckj bfr&mfr pk;˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμ^^jktk ds ml iq= dk vius
daB dks ?kqekus dk LoHkko Fkk] og vius eq[k dks ≈ij
djds ckjEckj b/kj&m/kj ns[krk FkkA

rkjs fuUnk dfj* dgs lxoZ opusA
jktk œik djs rkjs] Hk; ukfg ekus˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμjktk xksihukFk iÍuk;d ij cgqr
vf/kd œik djrs Fks blfy, xksihukFk fdlh Ádkj
dk dksbZ Hk; ugha djrs Fks] blh dkj.k xksihukFk iÍuk;d
us ml jktiq= ls O;¬ djrs gq, vR;f/kd xoZ iwoZd
dgkμA

^vkekj ?kksM+k xzhok mBk;] mºsZ ukfg pk;A
rkrs ?kksM+kj ewY; ?kkfV dfjrs uk tq;k;˚* Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμ ^;g ckr rks Bhd gS fd esjs
?kksM+s viuh xnZu dks ≈ij mBkrs gÆ] fdUrq os ≈ij dh
vksj ug∞ ns[krsA blfy, ?kksM+ksa dk ewY; ?kVkuk mfpr
Árhr ugha gksrkA*
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ve`rÁokg Hkk";

ÑàA tks jktiq= ?kksM+s ds ewY; dks fLFkj dj jgk
Fkk] mldk xys dks ≈ij mBkdj ≈ij ns[kus dk LoHkko
FkkA ml fo"k; esa ifjgkl (etkd) djus ds fy;s
xksihukFk us dgk]μ^;|fi esjs ?kksM+s xnZu rks mBkrs gSa]
fdUrq ≈ij dh vksj ug∞ ns[krs_ vr,o budk ewY;
de ug∞ gks ldrkA* ifjgkl djus dk rkRi;Z ;g gS]
μ ^rqEgkjh vis{kk essjs ?kksM+ksa dk ewY; de ug∞ gSA*

'kqfu* jktiq=&eus ÿks/k miftyA
jktkj Bkf¥k tkb* cgq ykxkfu dfjy˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d dh ckr
lqudj jktk ds iq= ds eu esa cgqr ÿks/k mRiUu gqvkA
mlus jktk ds ikl tkdj xksihukFk iÍuk;d ds Áfr
>wB&ewB e¸ nks"kkjksi.k djrs gq, dgkμA

vuqHkk";

ÑâA ykxkfu]μ>wB&ewB dk nks"kkjksi.k vFkok
vfHk;ksx (f'kdk;r)A

^dkSfM+ ukfg fncs ,b] csM+k; N˘ dfj*A
vkKk dj]μ^pk¬s pM+k¥kk yb dkSfM+*˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d gesa dkSM+h
ug∞ nsxk] mlds ikl dkSM+h gS rks lgh] fdUrq og ge¸
Ëkks[kk ns jgk gSA vki ;fn eq>s vkKk nsa rks eÆ mls pk¬
ij p<+kdj dkSM+h fudyok yw°A** ˝egkjkt Árki#Ê
us vius iq= }kjk dgh x;h ckr dk ;g vFkZ xzg.k
fd;k fd xksihukFk iÍuk;d gesa vklkuh ls dkSM+h
ugha nsxk] mlds ikl dkSM+h gS rks lgh] fdUrq og ge¸
Ëkks[kk ns jgk gSA vki ;fn eq>s vkKk nas rks eSa mls pk¬
ij p<+kdj Hk; fn[kyk dj mlls dkSM+h fudyok
yw°A˛

jktk cys]μ^tsb Hkky] dj lsb tk;A
ts mik;s dkSfM+ ikb] dj ls mik;˚* Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμ^^jktk us vius iq= ls dgk]μ^tks
vPNk gks] rqe tkdj ogh djksA ftl mik; ls gesa
mlls /ku dh ÁkfIr gks] rqe ogh mik; djksA*

ve`rÁokg Hkk";

ÑãA tk;]μtkdjA

jktiq= vkfl* rkjs pk¬s pM+kbyA
[kM~x&mijs Qsykbrs rys [kM~x ikfry˚** Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^jktk ds iq= us vkdj xksihukFk
iÍuk;d dks pk¬ ij p<+k fn;k gS rFkk mUgsa ryokjksa
ds ≈ij QSadus ds fy;s mlus e¥p ds uhps ryokjas
Hkh fcNk nh gSaA**

ÁHkq ds }kjk fujis{krk dk Án'kZu vkSj xksihukFk dk frjLdkjμ
'kqfu* ÁHkq dgs fdNq dfj* Á.k;&jks"kA
^^jkt&dkSfM+ fnrs ukjs] jktkj fdck nks"k\\ ÖÉ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us mudh ckr lqudj
dqN Á.k;&jks"k djrs gq, dgkμ^^xksihukFk jktk dk
/ku ugha ykSVk ik jgk gS] blesa jktk dk D;k nks"k gS\

vuqHkk";

ÖÉA fnrs ukjs]μns ug∞ ldrkA

jkt&foykr~ lkf/k* [kk;] ukfg jkt&Hk;A
nkjh&ukVq;kjs fn;k djs ukuk O;;˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk yksxksa ls jktdj ysdj
mls Lo;a miHkksx djrk gS] mls jktk dk dksbZ Hk; ugha
gS rFkk og os';kvksa vkSj uŸkZfd;ksa ij /ku dks yqVkdj
vR;f/kd O;; djrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÖÑA jkt&foykr~]μckgj ls jktk dks ÁkIr gksus
okyk dj (jktk dk Hk.Mkj vFkok lEifŸk)_ nkjh&
ukVq;kdsμos';k vkSj u`R; djus okyh fL=;k¸ dksA bu
lc yksxksa dks nsdj /ku O;; djrk gS] jktk dks Hkh iSls
nsus iM+saxs]μbl Ádkj dk Hk; ug∞ djrkA
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tsb prqj] lsb d#d jkt&fo"k;A
jkt&ÊO; 'kksf/k* ik;] rkj d#d O;;˚** ÖÖ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμ^^tks prqj gS] mls gh jktdj
laxzg vkfn dk;Z djus pkfg, rFkk jktk ds /ku dks mUgsa
nsus ds i'pkr~ mls tks dqN ÁkIr gksrk gS] mls mlh dks
O;; djuk pkfg,A**

ml le; ÁHkq dks lxks"Bh (ifjokj lfgr) HkokuUn vkfn
ds cU/ku ds laokn dh ÁkfIrμ
gsu&dkys vkj yksd vkby /kk¥kkA
^^ok.khukFkkfn loa'ks y¥kk xsy ckfU/k;k˚** ÖÜ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμbruh nsj esa vU; dqN O;f‰
nkSM+dj JheUegkÁHkq ds fudV vkdj dgus yxs]μ
^^jktk ds deZpkjh xksihukFk ds HkkbZ ok.khukFk vkfn
dks Hkh oa'klfgr ck°/kdj ys x;s gSaA**

lU;kl /keZ ds vkn'kZ :i esa ÁHkq ds }kjk ykSfdd fo"k;
okŸkkZ esa mnklhurk vFkok fujis{krk dk Án'kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^jktk vkius ys[kkj ÊO; ybcA
vkfeμfoj‰ lU;klh] rkgs fd dfjc\\** Öá˚

ÖáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^jktk
dk tks curk gksxk] os mls rks xksihukFk ls vo'; gh
ysaxsA eSa rks foj‰ lU;klh gw°] blesa eSa D;k dj ldrk
gw°\**

vuqHkk";

ÖáA ys[kkj ÊO;μfglkc dk iSlkA

Lo:i nkeksnj vkfn Hk‰ksa ds }kjk ÁHkq dks mnklhurk
NksM+dj jkekuUn ds Lotuk¸ dh j{kk gsrq ÁkFkZukμ
rcs Lo:ikfn xkslkf¥kj Hk‰x.kA
ÁHkqj pj.ks lcs dSyk fuosnu˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq ds Jheq[k ls ,slk
lqudj muds Hk‰ JhLo:i nkeksnj xksLokeh vkfn us
muds Jhpj.kksa esa fuosnu djrs gq, dgkμA

^^jkekuUn&jk;sj xks"Bh] lcμrksekj ^nkl*A
rksekj mfpr ugs ,sNu mnkl˚** Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ^^jkekuUn jk; dk lEiw.kZ ifjokj
gh vkidk nkl gS] muds Áfr ,slk fu"i{k fopkj
vkids fy;s mfpr ugha gSA**

ÁHkq ds }kjk ÿks/k vkSj frjLdkjμ
'kqfu* egkÁHkq dgs lÿks/k opusA
^^eksjs vkKk nsg* lcs] tk≥ jktLFkkus!! Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj vkfn ds opu
lqudj JheUegkÁHkq us ÿks/kiwoZd dgk]μ^^rc fQj
rqe lHkh eq>s jkt&njckj esa tkus dk vkns'k Ánku
djks!

rksek&lckj ,b erμjkt&Bkf¥k tk¥kkA
dkSfM+ ekfx* yb vk°py ikfr;k˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ^^rqe lHkh dk ;gh er gS fd eSa
jktk ds ikl tkdj vk°py QSykdj mlls dkSfM+;k¸ ds
fy;s ;kpuk d:° A

lU;klh dh fo"k; :ih dFkk esa v;ksX;rkμ
ik°px.Mkj ik= g; lU;klh czk„.kA
ekfxys ok dsus fncs nqby{k dkgu\\** Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμ^^oSls Hkh lU;klh czk„.k rks
dsoy ik°p x.Ms ds gh ;ksX; gksrk gS] rc fQj mlds
ek°xus ij jktk nks yk[k dkgu D;ksa nsxk\**

vuqHkk";

ÜåA lU;klh czk„.k]μ/kughu] fo"k;ksa dks R;kx
djus okyk fHk{kqo`fŸk thohA

ÁHkq dks xksihukFk ds fu/ku ds Á;Ru ds laokn dh ÁkfIrμ
gsudkys vkj yksd vkby /kk¥kkA
[kM~xsj mijs xksihukFks fnrsNs Mkfj;k˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμmlh le; vU; dqN O;f‰
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nkSM+rs gq, vk;s rFkk mUgk¸us JheUegkÁHkq dks cryk;k
μ ^^jkt&deZpkjh xksihukFk dks ryokjksa ds ≈ij
Mkyus gh okys gaSA**

Hk‰ksa ds }kjk xksihukFk dh j{kk ds fy;s ÁHkq ls ÁkFkZuk]
rFkkfi yksxksa dh f'k{kk ds fy;s ÁHkq dh dBksj fujis{krkμ
'kqfu* ÁHkqj x.k ÁHkqjs djs vuqu;A
ÁHkq  dgs]μ^^vkfe fHk{kqd] vkek gSrs fdNq  u;˚

ÜÑA iÒ vuqÒμmijks‰ ckr lqudj JheUegkÁHkq
ds Hk‰ks a us iqu% mu ls vuqu;&fou; fd;kA
JheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSa rks fHk{kqd gw°] esjs }kjk dqN
Hkh ugha gksxkA

mlds fy;s txUukFk ds pj.kksa esa ÁkFkZuk djus ds fy;s lHkh
dks mins'kμ
rkjs j{kk dfjrs ;fn g; lckj eusA
lcs esfy* tkg txUukFksj pj.ks˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμ^^;fn rqe lcds eu esa mldh
j{kk djus dh bPNk gS rks rqe lHkh feydj Hkxoku~
txUukFk ds pj.kksa esa 'kj.k yksA

txUukFk nsoμLo;a bZ'oj vkSj lHkh ds ÁHkqμ
bZ'oj txUukFk]μtk°j gkrs loZ ^vFkZ*A
dŸkqZedŸkqZeU;Fkk dfjrs leFkZ˚** ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμ^^txUukFk bZ'oj gaS] mUgha ds
gkFkksa esa lEiw.kZ vFkZ gSA os dqN djus] dqN ugha djus
vFkok vU; dqN djus esa leFkZ gSaA**

ve`rÁokg Hkk";

ÜÜA dŸkqZedŸkqZeU;Fkkdfjrs leFkZμdqN djus]
dqN ug∞ djus vFkok dqN vU; djus esa mUg∞ dk
lkeF;Z gSA

Árki#Ê ds fudV gfjpUnu&egkik= ds }kjk xksihukFk ds
Ák.kksa dh fHk{kk gsrq ;kpukμ

b°gk ;fn egkÁHkq ,rsd dfgykA
gfjpUnu&ik= tkb* jktkjs dfgyk˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμ;gk° tc JheUegkÁHkq us vius
eq[k ls mijks‰ opu dgs] rc nwljh vksj] mlh {k.k
jktk ds ea=h gfjpUnu egkik= us tkdj jktk ls dgkμA

gR;k vFkok Ák.kn.M dh fof/k dh vuko';drkμ
^^xksihukFk&iÍuk;dμlsod rksekjA
lsodsj Ák.kn.M ugs O;ogkj˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμ ̂ ^gs egkjkt! xksihukFk iÍuk;d
rks vkids lsod gSa] lsod dks Ák.kn.M nsuk mfpr
O;ogkj ugha gSA

vuqHkk";

ÜàA O;ogkj]μfof/kl¬r] mfprA

fo'ks"k rkgkj Bkf¥k dkSfM+ ckdh g;A
Ák.k fuys fdck ykHk\ fut /ku&{k;˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμ^^fo'ks"k djds vkidks rks mlls
cgqr /ku ysuk ckdh gS] ;fn vki xksihukFk ds Ák.k gh
ys ysaxs rks D;k ykHk gksxk\ cfYd vius /ku dh gh
gkfu gksxhA

;FkkFkZ ewY;s ?kksM+k yg] tsck ckdh g;A
ÿes ÿes fncs] O;FkZ Ák.k dsus y;˚** Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμ^^vki Bhd&Bhd ewY; ij mlds
?kksM+s [kjhn yhft, rFkk tks ckdh /ku jg tk;sxk] mls
og /khjs&/khjs pqdk nsxk] O;FkZ esa mlds Ák.k D;ksa ysrs
gSa\**

xksihukFk ds Ák.k&n.M ds fo"k; esa jktk ds }kjk viuh
lEiw.kZ vufHkKrk ds fo"k; esa crykukμ
jktk dgs]μ^^,b ckr vkfe ukfg tkfuA
Ák.k dsus ybc] rkj ÊO; pkfg vkfe˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμjktk us dgk]μ^^eSa xksihukFk dks
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Ák.k&n.M nsus dh ckr dks rks tkurk ug∞ gw°A rqe Bhd
gh dg jgs gks fd ge mlds Ák.k D;k¸ y¸axs] ge rks
dsoy mlls /ku gh ÁkIr djuk pkgrs gÆA

rR{k.kkr~ xksihukFk dh j{kk ds fy;s vkns'k&Ánkuμ
rqfe tkb* dj rk°gk loZ lek/kkuA
ÊO; tSNs vkbls] vkj jgs rkj Ák.k˚** áå ˚

áåA iÒ vuqÒμ^^rqe Lo;a tkdj lc lek/kku
djksA ,slk mik; djks] ftlls gekjk /ku Hkh fey tk;s
rFkk mlds Ák.k Hkh cp tk;saA**

;qojkt dks dgdj xksihukFk ds Ák.kksa dh j{kkμ
rcs gfjpUnu vkfl* tkukjs dfgyA
pk¬s gSrs xksihukFks 'kh?kz ukekby˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμrc gfjpUnu us vkdj jktk ds
cM+s iq= dks jktk dh ckr ls voxr djk;k rFkk mUgksaus
'kh?kz gh xksihukFk iÍuk;d dks pk¬ ls uhps mrkjkA

jktk ds /ku dks ykSVkus ds mik; dh ftKklk] xksihukFk dk
mŸkjμ
^ÊO; nsg* jktk ekxs]μmik; iqfNyA
^^;FkkFkZ&ewY;s ?kksM+k yg**] rsag r* dfgy˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμJhgfjpUnu us JhxksihukFk
iÍuk;d ls dgk]μ^^jktk rqels /ku ek°x jgs gaS] eq>s
crkvks fd rqEgkjs ikl mlds fy;s D;k mik; gSA**
JhxksihukFk iÍuk;d us dgk]μ^^vki yksx Bhd ewY;
nsdj esjs ?kksM+s [kjhn yksA

^^ÿes ÿes fneq] vkj tr fdNq ikfjA
vfopkjs Ák.k yg]μfd cfyrs ikfj\\**  áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμ^^eSa /khjs&/khjs djds ftruk gks
ldsxk] ckdh /ku Hkh ykSVk nw°xkA fdUrq ;qojkt rks
fcuk dksbZ fopkj fd;s esjs Ák.k ysuk pkgrk gS] bl ij
eSa D;k dg ldrk gw°\**

;FkkFkZ ewY; dfj* rcs ?kksM+k lc ybyA
vkj ÊO;sj eqn~nrh dfj* ?kjs ikBkby˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJhgfjpUnu us Bhd ewY; ij
JhxksihukFk iÍuk;d ds lc ?kksM+ksa dks [kjhn fy;k
rFkk cdk;k jkf'k ds fy;s fuf'pr le; fLFkj djds
mUgsa ?kj Hkst fn;kA

ve`rÁokg Hkk";

áÜA eqn~nrh dfj*μiSls nsus ds le; (fe;kn)
dks Lohdkj djkdsA

laokn ykus okys ls ÁHkq ds }kjk ok.khukFk ds laokn dh
ftKklkμ
,Fkk ÁHkq lsb euq";sjs Á'u dSyA
^^ok.khukFk fd djs] tcs ckfU/k;k vkfuy\\**

ááA iÒ vuqÒμnwljh vksj] JheUegkÁHkq us laokn
ykus okys O;f‰;ķ ls Á'u fd;kμ^^tc jkt&deZpkjh
ok.khukFk dks ck°/kdj yk jgs Fks] rc os D;k dj jgs
Fks\**

ok.khukFk ds }kjk gkFk ij la[;k&uke&xzg.kμ
ls dgs]μ^^ok.khukFk fuHkZ;s y; œ".kukeA
^gjs œ".k] gjs œ".k* dgs vfoJke˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμlaoknnkrkvk¸ e¸ ls fdlh ,d us
dgk]μ^^Jhok.khukFk fuHkZ; gksdj œ".kuke mPpkj.k
dj jgs Fks] os fujUrj ^gjs œ".k] gjs œ".k* gh dg jgs
FksA

la[;k ykfx* nqb&gkrs vaxqqyhrs ys[kkA
lgÚkfn iw.kZ gSys] v¬s dkVs js[kk˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ^^Jhok.khukFk la[;kiwoZd uke
djus ds mÌs'; ls vius ,d gkFk ij rks uke dh
la[;k tkuus ds mÌs'; ls fxurh dj jgs Fks rFkk nwljs
gkFk ij dqy fdruk uke gks x;k] mldk fglkc j[k
jgs FksA tc mudk ,d gtkj uke djuk iw.kZ gks tkrk]
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rc os vius 'kjhj ij ,d fp  cuk ysrsA**

vuqHkk";

áà&áâA la[;k&xzg.k djus esa fucZU/k (fu;e)
j{kk djds ^^gjs œ".k**&egkeU= (lksyg uke cŸkhl
v{kj) dhŸkZu djus dh fof/kμ,dkfUrd ukekfJr
ÁR;sd lk/kd ds fy;s gh lq[k esa] nq%[k esa] lEin esa]
foifŸk esa] leLr voLFkkvksa esa lnSo ikyuh; gS] tkuk
tk jgk gSA

mlds Jo.k ls ÁHkq esa vkuUnμ
'kqfu* egkÁHkq gbyk ije vkuUnA
ds cqf>rs ikjs xkSjsj œik&N˘cU/k\\ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhok.khukFk ds
fo"k; es a Jo.k djds vR;Ur vkufUnr gq,A
JhxkSjlqUnj dh nSo&la?kVu ds Ny ls xqIr :i ȩ dh
x;h œik dks Hkyk dkSu le> ldrk gS\

vuqHkk";

áäA œik&N˘&cU/k]μnSo&la?kVu ds Ny ls
vuqxzgA

dk'khfeJ dk vkxeu_ mUgsa viuh vkykyukFk dh ;k=k
ds fo"k; esa crykukμ
gsudkys dk'khfeJ vkbyk ÁHkq&LFkkusA
ÁHkq rk°js dgs fdNq lks}sx&opus˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμmlh le; JheUegkÁHkq ds ikl
Jhdk'khfeJ vk;s] mUgsa ns[kdj JheUegkÁHkq us ,sls
opu dgs] ftlls Árhr gqvk fd mUgsa cgqr m}sx ÁkIr
gqvk gSA

^^b°gk jfgrs ukfj] tkeq vkykyukFkA
ukuk miÊo b°gk] uk ikb lks;kFk˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhdk'khfeJ ls
dgk]μ^^eSa ;gk° jg ugha ik jgk gw°] eSa vkykyukFk pyk
tk≈°xkA ;gk° txUukFkiqjh esa vusd Ádkj ds miÊo

gSa] eq>s ;gk° 'kkfUr ugha feyrhA

HkokuUn jk; ds oa'k ds O;f‰;ksa ds fo"k; esa f'kdk;rμ
HkokuUn&jk;sj xks"Bh djs jktfo"k;A
ukuk&Ádkjs djs rkjk jktÊO;&O;;˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμ^^HkokuUn jk; ds oa'kt jktdk;Z
djrs gSa ,oa os vusd Ádkj ls jktk ds /ku dk O;;
djrs gSaA

jktkj fd nks"k\ jktk fut&ÊO; pk;A
fnrs ukjs ÊO;] n.M vkekjs tkuk;˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμ^^jktk dk D;k nks"k gS\ jktk rks
viuk /ku pkgrk gSA HkokuUn jk; ds iq= jktk dks
mfpr ek=k esa /ku ugha ns ikrs rFkk tc jktk mUgsa n.M
nsrk gS rks os eq>s n.M dh ckr dgyok Hkstrs gÆA

jktk xksihukFks ;fn pk¬s pM+kbyA
pkfjckjs yksds vkfl* eksjs tkukby˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμ^^tc jktk us xksihukFk dks pk¬
ij p<+k;k] rc pkj ckj yksxksa us vkdj eq>s lwpuk
nhA

ÁHkq ds }kjk fo"k;&dFkk ds Áfr ?k`.kk ds fo"k; esa crykukμ
fHk{kqd lU;klh vkfe futZuoklhA
vkek; nq%[k ns;] fut&nq%[k dfg* vkfl*˚ àÜ˚

àÜA iÒ vuqÒμ^^eSa fHk{kk ek°xdj thfodk fuokZg
djus okyk lU;klh gw° rFkk eSa futZu esa okl djrk gw°]
vFkkZr~ fo"k; dFkk ls cgrq nwj jgrk gw° fdUrq yksx
vius nq%[k ds fo"k; esa crykdj eq>s nq%[k Ánku
djrs gSaA

vkft rkjs txUukFk dfjyk j{k.kA
dkfy ds jkf[kcs] ;fn uk fncs jkt/ku\\ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμ^^vkt Hkxoku~ JhtxUukFk us
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xksihukFk dh j{kk dh gSA fdUrq ;fn og fQj ls jkt/ku
ugha vnk djsxk] rks dy dkSu mldh j{kk djsxk\

fo"k;hj okŸkkZ 'kqfu* {kqC/k g; euA
rkrs b°gk jfg* eksj ukfg Á;kstu˚** àà ˚

ààA iÒ vuqÒμ^^fo"k;h O;f‰;ksa dh ckr lquus
ls eu {kqC/k (nq%[kh) gks tkrk gS] blh dkj.k eq>s ;gk°
ij jgus dh dksbZ vko';drk ugha gSA**

dk'khfeJ ds }kjk ÁHkq dks vk'oklu vkSj mudh Lrqfrμ
dk'khfeJ dgs ÁHkqj /kfj;k pj.ksA
^^rqfe dsus ,b ckrs {kksHk dj eus\\ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμJhdk'khfeJ us JheUegkÁHkq ds
pj.kksa dks /kkj.k djds dgk]μ^^vki fdl dkj.k ls
bl ckr ds fy;s eu esa nq%[kh gks jgs gSa\

fo".kqÁhfr dh dkeuk ds vykok viuh tM+h; bfUÊ;ksa ds
riZ.k ds mÌs'; ls fo".kq ds fudV Qy dh dkeukμew[kZrk
vkSj O;olk; ek=μ
foj‰ lU;klh rksekj dk&lus lEcU/k\
O;ogkj ykfx* rksek Hkts] lsb Kku&vU/k˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμ^^vki rks foj‰&lU;klh gSa]
vkidk fdlh ds lkFk D;k lEcU/k gS\ tks fdlh
O;ogkfjd oLrq vFkkZr~ vfuR; Hkksxk¸ ds fy;s vkidh
lsok djrk gS] og rks Kku gksus ij Hkh vU/kk vFkkZr~
vKkuh gh gSA

vuqHkk";

àäA O;ogkj]μthfodk vFkok Ákœr Hkksx_ fo"k;h
O;f‰ vius&vius fo"k; ykHk ds fy;s Qy&Hkksx
dkeuke;h fpŸko`fŸk ls fo".kq vFkok oS".koksa }kjk
lgk;rk&ÁkfIr ds fy;s ÁkFkhZ curs gSaA lIr'krh&xzUFk
esa nsoh dh mikluk ds mÌs'; ls oSls Hkf‰ghu fpŸk ls
;q‰ euq";ksa ds fy;s vusd Ádkj dh O;ogkfjd
dkeflfº gh Qy ds :i esa dgh tkrh gSA ;s leLr

ldke ps"Vk,°μKku p{kq jfgr fucksZ/k O;f‰ dk Á;kl
ek= gSA fo"k;h O;f‰;k¸ }kjk bZ'oj dh fueZy mikluk
fd;s tkus ij Hkh os /keZ&vFkZ&dke&eks{k :ih vius
Ákœr&LokFkZ ds }kjk pyk;eku gksdj cz„Kku ls ÁkIr
gksus okyh ^eqf‰*] LoxZ vkfn Hkksx vFkok O;ogkfjd
v}U} ('kkfUr) dh vk'kk djds œ".k vkSj œ".kHk‰ksa
dh 'kqº lsok ls foeq[k gks tkrs gSaA

rksekj Hktu&Qys rksekrs ^Áse/ku*A
fo"k; ykfx* rksek Hkts] lsb ew[kZ tu˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμ^^vkidk Hktu djus ds
QyLo:i vkils Áse gksus :ih /ku ÁkIr gksrk gSA tks
fo"k; ÁkfIr gsrq vkidk Hktu djrk gS] og ew[kZ O;f‰
gSA

vuqHkk";

àãA vktdy L=h&iq=ksa ds ikyu] vius isV dks
Hkjus rFkk vius L=h&iq=ksa ds oL=&vkHkw"k.k vkfn dks
laxzg djus ds fy;s eU= dk O;olk; djus okys rFkk
/kk£ed ds os'k e¸ thou ;kiu djus okys fo"k;h
O;f‰;ksa us uke ds Ápkj dh Nyuk dk vkJ; fd;k
gSA os Jho`Unkou vkSj uo}hi esa okl] xzUFkksa dss foÿ;
ds }kjk vius Hkkstu vkSj oL= rFkk L=h&iq=ksa ds
Áfrikyu] 'kkL=&ikB] dFkk] o‰`rk] Jhfoxzg&lsok]
nh{kk&Ánku] fHk{kkdj.k] vkReh; yksxksa ds jksx dks nwj
djuk] oS".ko&os'k /kkj.k djuk] nfjÊ&iwtk] lkekftd
mUufr lk/ku vkfn vusd Ádkj ds Ny&dk;ks± dk
foLrkj djds Hkf‰rŸo Kku&ghu&ew[kZ yksxksa dks Bxdj
vFkkZfn ds vtZu }kjk fo"k;ksa dk gh Hktu dj jgs gSa]
fdUrq vkids 'kqº fugsZrqd vdSro Hktu ds Qy ls
gh vkids Áfr cz„kfn ds fy;s Hkh nqyZHk Áse/ku dh
ÁkfIr gksrh gSμbls le> ug∞ ikrsA

vuqHkk";

àä&àãA Hkk% â-Éå-Ü Ê"VO;A
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ÁHk q  dh Áhfr dh dkeuk dju s oky s fuf"d¥pu
'kqºHk‰x.kμ
rksek ykfx* jkekuUn jkT; R;kx dSykA
rksek ykfx* lukru ^fo"k;* NkfM+yk˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμ^^vkidh ÁlUurk ds fy;s
JhjkekuUn jk; us jktdk;Z dk R;kx fd;k gS rFkk
vkids fy;s Jhlukru us leLr fo"k;ksa dks NksM+ fn;k
gSA

rksek ykfx* j?kqukFk ldy NkfM+yA
gsFkk; rkgkj firk fo"k; ikBkby˚âÉ˚
rksekj pj.k&œik g¥kkNs rkgkjsA
N=s ekfx* [kk;] ^fo"k;* Li'kZ ukfg djs˚ âÑ ˚

âÉ&âÑA iÒ vuqÒμ^^vkids fy;s Jhj?kqukFk
us lc NksM+ fn;kA ;|fi Jhj?kqukFk ds firk us ;gk°
muds fy;s /ku&lEifŸk bR;kfn Hksth] fdUrq mu ij
vkids pj.kksa dh œik gksus ds dkj.k og ml /ku dks
Li'kZ rd Hkh ugha djrs] N= esa ek°xdj [kkrs gSaA

jkekuUn ds vuqt xksihukFk ldke O;olk;h ug∞μ
jkekuUnsj Hkkb xksihukFk&egk'k;A
rksek gSrs fo"k;&ok¥Nk] rkj bPNk u;˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμ^^JhjkekuUn jk; ds HkkbZ
JhxksihukFk iÍuk;d dh vkils fdlh Ádkj dh
fo"k;&ok¥Nk dks iw.kZ djkus dh bPNk ugha gSA

ÁHkq ds ,dkUr 'kj.kkxr xksihukFk ds fu/ku ds Á;Ru dks
ns[kdj muds fgrS"kh yksxks a ds }kjk ÁHkq dh œik dh
;kpukμ
rkj nq%[k nsf[k* rkj lsodkfnx.kA
rksekjs tkukby]μtkrs ^vuU;'kj.k*˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d ds nq%[k
dks ns[kdj muds lsodksa us vkidks vkdj lwfpr
fd;k] dkj.k] vki ^vuU; 'kj.k* gSa vFkkZr~ xksihukFk

iÍuk;d us mUgsa ugha Hkstk] cfYd vkidks xksihukFk ds
,dek= j{kd ekudj os lsod Lo;a gh vk;s FksA

'kqºHk‰ksa dh ifjHkk"kkμ
lsb ^'kqºHk‰*] ts rksek Hkts rksek ykfx*A
vkiukj lq[k&nq[ks g; Hkksx&Hkkxh˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμ^^'kqº&Hk‰ ogh gS tks vkidk
Hktu vkidh ÁlUurk] vkidh lsok ds mÌs'; ls
djrk gS] rFkk vius lq[k vkSj nq%[k dks og vius gh
}kjk fd;s x;s deks± dk Qy ekudj Lo;a gh mu Hkksxk¸
dk Hkkxhnkj curk gS vFkkZr~ mlds fy;s Hkxoku~ ls
dksb ÁkFkZuk ug∞ djrkA

'kqºHk‰ksa dk vkpkj&O;ogkjμ
rksekj vuqdEik pkgs] Hkts vuq{k.kA
vfpjkr~ feys rk°js rksekj pj.k˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμ^^og vkidh œik dks ÁkIr
djus ds mÌs'; ls fujUrj vkidk Hktu djrk gS] mls
vfr'kh?kz gh vkids pj.kksa dh ÁkfIr gksrh gSA

Jhe⁄kxor (Éå-ÉÜ-ä) e¸μ
rŸks∑uqdEika lqleh{;ek.kks
Hkq¥tku ,okReœra foikde~A
‚n~okXoiqfHk£onËkÈkeLrs thosr
;ks eqf‰ins l nk;Hkkd~˚ ââ ˚

ââAvuqÒμvr,o tks vukl‰ Hkko ls vius
fd;s gq, deks± ds QyLo:i lq[k&nq%[k dk fu£odkj
eu ls Hkksx djrs gq,] {k.k&{k.k vkidh d#.kk dh
cM+h mRlqdrk ls izrh{kk djrk gS] rFkk iqyfdr 'kjhj]
izseiw.kZ ‚n; vkSj xn~xn ok.kh ls vkids pj.kksa esa
iz.kr gksdj thou Ëkkj.k djrk gS] og O;f‰ eqf‰&in
dk nk;Hkkxh vFkkZr~ vkids pj.kksa dh lsok dk oSls gh
vfËkdkjh gks tkrk gS] tSls iq= vius firk dh lEifŸk
dk vfËkdkjh gks tkrk gSA
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vuqHkk";

ââA e/;&yhyk ds "k"B ifjPNsn dh ÑàÉ oha
la[;k Ê"VO;A

dk'khfeJ ds }kjk ÁHkq dks uhykpy esa jgus ds fy;s gh
ÁkFkZukμ
,Fkk rqfe cfl* jg] dsus tkcs vkykyukFk\
dsg rksek uk 'kqukcs fo"k;hj ckr~˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμ^^vki ;gha JhtxUukFk iqjh esa
gh okl dhft,] vki vkykyukFk D;ksa tk;saxs\ vkidks
dksbZ Hkh fo"k; dh ckr ugha lquk;sxkA

ÁHkq dh œik ls gh Hkfo";r~ dky esa xksihukFk ds }kjk
viuh j{kk dh fu'p;rkμ
;fn rksekj rkjs jkf[krs g; euA
vkft ts jkf[ky] lsb dfjcs j{k.k˚** âã ˚

âãA iÒ vuqÒμ^^;fn vkidh xksihukFk iÍuk;d
dh j{kk djus dh bPNk gS rks vkt ftlus mldh j{kk
dh gS] ogh vkxs Hkh mldh j{kk djsxkA**

Árki#Ê dk vius xq# feJ ds ?kj esa vkxeuμ
,r cfy* dk'kh feJ xsyk Lo&efUnjsA
e/;k s Árki#Ê vkbyk rk°j ?kjs˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμbruk dgdj Jhdk'kh feJ
vius 'k;u d{k esa pys x;s] e/;k  ds le; egkjkt
Árki#Ê muds ?kj ij vk;sA

jktk ds }kjk dh tkus okyh xq#lsok dk fu;eμ
Árki#Êsj ,d vkN;s fu;esA
tr fnu jgs rsag Jhiq#"kksŸkes˚ äÉ ˚
fuR; vkfl* djs feJsj ikn&lEokguA
txUukFk&lsokj djs fHk;ku Jo.k˚ äÑ ˚

äÉ&äÑA iÒ vuqÒμegkjkt Árki#Ê dk ,d
fu;e Fkk fd tc rd os Jhiq#"kksŸke {ks= esa jgrs] rc
rd os fuR;Áfr Jhdk'khfeJ ds oklLFkku ij vkkdj

muds pj.kksa dk lEokgu djrs Fks rFkk mlh le;
Jhdk'khfeJ ds eq[k ls Hkxoku~ JhtxUukFk dh lsok
ls lEcfU/kr ifjikVh ds fo"k; esa Jo.k djrs FksA

ve`rÁokg Hkk";

äÑA fHk;ku]μlsok dh ifjikVh vFkok mRd"kZrk
ds fo"k; ȩ Jo.k A

jktk feJsj pj.k tcs pkfirs ykfxykA
rcs feJ rk°js fdNq Hk¬hrs dfgyk˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμtc egkjkt Árki#Ê Jhdk'kh
feJ ds pj.kksa dk lEokgu djus yxs] rc Jhdk'khfeJ
us Hk¬h djrs gq, muls dgkμA

feJ ds }kjk jktk dks ÁHkq ds iqjh&R;kx ds laokn ds fo"k;
esa crykukμ
^^nso] 'kqu vkj ,d vi:i ckr!
egkÁHkq {ks= NkfM+* tkcsu vkykyukFk!!** äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμ^^gs jktu~! vki ,d vthc
ckr Jo.k dhft,! JheUegkÁHkq JhtxUukFkiqjh dks
NksM+dj vkykyukFk pys tk;saxs!**

jktk dk nq%[k vkSj mlds dkj.k dh ftKklk] mŸkj esa feJ
ds }kjk xksihukFk ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
'kqfu* jktk nq%[kh gSyk] iqfNysu dkj.kA
rcs feJ dgs rk°js lc fooj.k˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJhdk'kh feJ ds Jheq[k ls bl
ckr dks lqudj jktk Árki#Ê cgqr nq%[kh gq, rFkk
mUgks aus Jhdk'khfeJ ls bldk dkj.k iwNkA rc
Jhdk'khfeJ egkjkt Árki#Ê dks leLr fooj.k nsus
yxsμA

^^xksihukFk&iÍuk;ds pk¬s pM+kbykA
rkj lsod vkfl* ÁHkqjs dfgyk˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμ^^tc xksihukFk iÍuk;d dks
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pk¬ ij p<+k;k x;k] rc muds lsodksa us vkdj
JheUegkÁHkq dks lc cryk;kA

jkt&lEifŸk dk vigj.k djus okys xksihukFk dk /keZfoxzg
vkSj /keZ ds j{kd ÁHkq ds }kjk rhoz frjLdkj_ ykSfdd]
jktuSfrd vkSj vFkZuSfrd vFkok 'kqDy foŸk dks v£tr
djus dh fof/k dk o.kZuμ
'kqfu;k {kksfHkr gSy egkÁHkqj euA
ÿks/ks xksihukFks dSyk cgqr HkRlZu˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμ^^og ckr lqudj JheUegkÁHkq
dk eu cgqr nq%[kh gqvk rFkk mUgksaus ÿks/k esa xksihukFk
iÍuk;d dk cgqr frjLdkj djrs gq, dgkμ

^vftrsfUÊ; g¥kk djs jktfo"k;A
ukuk vlr~iFks djs jktÊO; O;;˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d vftrsfUÊ;
gksus ij Hkh jktlEifŸk dk j{kd curk gS rFkk vusd
vlr~ dk;ks± esa jkt/ku dk O;; djrk gSA

cz„Lo&vf/kd ,b g; jkt/kuA
rkgk gfj* Hkksx djs egkikih tu˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμ^^jkt/ku dk gj.k czk„.k ds
/ku dks gj.k djus ls Hkh vf/kd nks"kiw.kZ gSA tks egkikih
gksrs gSa ogh jkt/ku dk gj.k djds mldk Hkksx djrs
gSaA

jktkj oŸkZu [kk;] vkj pqfj djsA
jktn.M~; g; lsb 'kkL=sj fopkjs˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμ^^tks O;f‰ jktk ls osru ysdj
viuh thfodk ;kiu djrk gS rFkk mlds ckotwn
pksjh Hkh djrk gS] 'kkL=ksa ds fopkjkuqlkj ,slk O;f‰
jktn.M dk vf/kdkjh gksrk gSA

fut&dkSfM+ ekxs] jktk ukfg djs n.MA
jktkμegk/kk£ed] ,b g; ikih Hk.M!! ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμ^^jktk dsoy viuk ÁkI; /ku
gh ek°x jgk gS] og rks gj.k djus gsrq vyx ls dksbZ
n.M rd Hkh ugha ns jgk gSA vr,o blls Li"V gksrk gS
fd jktkμegk/kk£ed gS fdUrq ;g xksihukFk /kks[ksckt
ikih gS!

jkt&dfM+ uk ns;] vkekjs QqdkjsA
,b egknq%[k b°gk ds lfgrs ikjs\\ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk Lo;a rks jkt/ku nsrk
ugha vkSj j{kk gsrq eq>s iqdkjrk gSA esjs fy;s ;gh vR;Ur
nq%[k dh ckr gS] bls dkSu lgu dj ldrk gS\

vuqHkk";

ãÑA Qqdkjs]μmPp Loj ls jksnu djrk gSA

futZu okl dh bPNk vFkkZr~ fo"k; dh ckrksa ls xq¥tk;eku
LFkku :ih nq%lax dk R;kxμ
vkykyukFk tkb* rk°gk fuf'pUrs jfgeqA
fo"k;hj Hkky eUn okŸkkZ uk 'kqfueq˚** ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμ^^eSa vkykyukFk tkdj ogk°
fuf'pUr gksdj jgw °xk rFkk fo"k;h O;f‰;ks a dh
vPNh&cqjh fdlh Hkh ckr dks ugha lquw°xkA**

iqjh esa ÁHkq ds voLFkku ds fy;s jktk ds }kjk loZLo R;kx
djus dh ÁfrKkμ
,r 'kqfu* dgs jktk ik¥kk eus O;FkkA
^^lc ÊO; NkM+ksa] ;fn ÁHkq jgsu ,Fkk˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμJhdk'khfeJ ds eq[k ls bl
ckr dks lqudj jktk eu&gh&eu vR;Ur O;fFkr gq,
rFkk dgus yxs]μ^^eSa xksihukFk ls ÁkI; viuh lEiw.kZ
/ku jkf'k dks NksM+ nw°xk] c'krsZ JheUegkÁHkq txUukFk
iqjh esa gh jgsaA

{k.kdky ÁHkq dk n'kZu Hkh ije yksHkuh;μ
,d{k.k ÁHkqj ;fn ikb;s nj'kuA
dksfV fpUrkef.k&ykHk ugs rkj le˚ ãá ˚
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ãáA iÒ vuqÒμ^^;fn eq>s ,d {k.k ds fy;s Hkh
JheUegkÁHkq ds n'kZu ÁkIr gksrs gaS rks mldh rqyuk
djksM+ksa&djksM+kas fpUrkef.k;ksa dh ÁkfIr ls Hkh ugha dh
tk ldrhA

dksu~ Nkj inkFkZ ,b nqby{k dkgu\
Ák.k&jkT; djksa ÁHkqins fueZ¥Nu˚** ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμ^^rc fQj nks yk[k dkgu tSlh
rqPN jkf'k dk rks dguk D;k\ eSa JheUegkÁHkq ds
pj.kksa esa vius Ák.k rFkk jkT; nksuksa gh U;kSNkoj djrk
gw°A**

ve`rÁokg Hkk";

ãàA fueZ¥Nu]μ(vkjrh vFkok iwtk ds le;)
v?;Z Ánku] viZ.k djukA

Hk‰ ds nq%[k ls ÁHkq dk nq%[kμ
feJ dgs]μ^^dkSfM+ NkfM+ck]μugs ÁHkqj euA
rkjk nq%[k ik;]μ,b uk tk; lgu˚** ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμJhdk'khfeJ us dgk]μ
^^JheUegkÁHkq ,slk ugha pkgrs fd vki jkt/ku NksM+
nsa] fdUrq xksihukFk iÍuk;d vkfn nq%[kh gks jgs gSa] ;gh
muls lgu ugha gks jgkA**

jktk ds }kjk xksihukFk dks ltk&ÁkfIr ds fo"k; esa viuh
vufHkKrk ds fo"k; esa crykukμ
jktk dgs]μ^^rkjs vkfe nq%[k ukfg fn;sA
pk¬s pM+k] [kM~+xs Mkjk]μvkfe uk tkfu;s˚ ãä˚

ãäA iÒ vuqÒμegkjkt Árki#Ê us dgk]μ^^eSaus
xksihukFk iÍuk;d dks nq%[k ugha fn;kA eSa xksihukFk
iÍuk;d dks Ák.k&n.M gsrq pk¬ ij p<+kus rFkk ryokjķ
ij fxjkus ds fo"k; esa dqN Hkh ugha tkurk FkkA

iq#"kksŸke&tkukjs rsag dSy ifjgklA
lsb ^tkuk* rkjs ns[kkby feF;k =kl˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d us esjs cM+s
iq= iq#"kksŸke tkuk ds lkFk ifjgkl fd;k Fkk blfy,
esjs iq= us xksihukFk dks >wB&ewB esa Hk; fn[kyk;k FkkA

jktk }kjk feJ dks ÁHkq dks lUrq"V djus ds fy;s vkSj
HkokuUn ds oa'k ds O;f‰;ksa ds Áfr viuh LokHkkfod
Áhfr ds fo"k; esa crykus ds fy;s vuqjks/kμ
rqfe tkg] ÁHkqjs jk[kg ;Ru dfj*A
,b eqb rkgkjs NkfM+uq lc dkSfM+˚** Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμ^^gs Jhdk'khfeJ! vki tkdj
JheUegkÁHkq dks ;RuiwoZd ;gha ij jksfd,] eSa xksihukFk
iÍuk;d ls ÁkI; leLr jkf'k dks NksM+ jgk gw°A**

feJ dgs]μ^^dkSfM+ NkfM+ck] ugs ÁHkqj eusA
dkSfM+ NkfM+ys ÁHkq dnkfpr~ nq%[k ekus˚** ÉåÉ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμJhdk'khfeJ us dgk]μ
^^JheUegkÁHkq dh ;g bPNk ugha gS fd vki jkt/ku
NksM+ nasA gks ldrk gS fd vkids ,slk djus ij
JheUegkÁHkq dnkfpr~ nq%[kh gks tk;saA**

jktk dgs] μ^^dkSfM+ NkfM+eq]μbgk uk dfgckA
lgts eksj fÁ; rk*jk]μbgk tkukbck˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμjktk Árki#Ê us dgk]μ^^vki
JheUegkÁHkq ls ,slk er dguk fd eSaus /ku NksM+ fn;k
gSA fdUrq vki mUgas ;g vo'; gh crk nsuk fd xksihukFk
iÍuk;d vkfn rks LoHkkor% esjs fÁ; gSaA

HkokuUn&jk;μvkekj iwT;&x£orA
rk°j iq=x.ks vkekj lgtsb Áhr˚** ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ^^JhHkokuUn jk; esjs iwT; rFkk
xkSjo ds ik= gSa] blfy, muds iq=ksa ds Áfr rks esjh
Áhfr gksuk LokHkkfod gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉåÖA iwT;&x£or]μiwT; vkSj lEeku ds ik=A
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xksihukFk dks ;qojkt ds vuqxzg dk izn'kZu vkSj fonk;h
Ánkuμ
,r cfy* feJs ueLdfj* ?kjs xsykA
xksihukFks ^cM+ tkuk* Mkfd;k vkfuyk˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμJhÁrki#Ê egkjkt Jh dk'kh
feJ dks bruk dgdj rFkk mUgsa Á.kke djds vius ?kj
ykSV x;sA egkjkt Árki#Ê us vius cM+s iq= ds ekË;e
ls JhxksihukFk iÍuk;d dks cqyok;kA

jktk dgs]μ^^lc dkSfM+ rksekjs NkfM+yq°A
lsb ekytkB~;k&n.MikV rksekjs r* fnyq°˚ Éåá˚

ÉåáA iÒ vuqÒμegkjkt Árki#Ê us JhxksihukFk
iÍuk;d ls dgk]μ^^rqeus tks /ku pqdkuk Fkk] eSa rqEgsa
mlls e q‰ djrk g w °  rFk k lkFk&gh r qEg s a
ekytkB~;k&n.MikV uked LFkku dk vf/kdkj Hkh
nsrk gw°A

vkj ckj ,sNs uk [kkbg jkt/kuA
vkft gSrs fnyq° rksek; f}xq.k oŸkZu˚** Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμ^^vc rqe vkxs ls bl Ádkj
jkt/ku dks [kk er tkukA vkt ls eSa rqEgsa nksxq.kk osru
Ánku d:°xkA**

,r cfy* ^usrËkVh* rkjs ijkbyA
^^ÁHkq&vkKk y¥kk tkg] fonk; rksek fny˚**Éåâ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμegkjkt Árki#Ê us JhxksihukFk
iÍuk;d dks ,slk dgdj muds v¬ ij Lo;a vius
gkFkksa ls iÍoL= iguk;k vkSj dgkμ^ gs xksihukFk!
vc rqe viuk dk;Z ÁkjEHk djus ls igys JheUegkÁHkq
dh vkKk ysdj tkvksA eSa rqEgsa fonk;h nsrk gw°A**

ve`rÁokg Hkk";

ÉåâA usrËkVh]μiÍoL=A

xksihukFk dh ltk ds o.kZu ds Ál¬ esa ÁHkq dh œik ds

Qy ls O;ogkfjd vkSj ikjek£Fkd mUufr vFkok Js; ds
oSf'k"V~; dk o.kZuμ
ijekFksZ ÁHkqj œik] lsg jgq nwjsA
vuUr rkgkj Qy] ds cfyrs ikjs\\ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμijek£Fkd fo"k; esa JheUegkÁHkq
dh œik dh ckr rks cgqr nwj dh gS ml œik dk
vuUr Qy gS] mlds fo"k; esa dkSu o.kZu dj ldrk
gS\

^jkT;&fo"k;*&Qy ,bμœikj ^vkHkkls*!
rkgkj x.kuk dkjks] eus ukfg vkbls!! Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμ^jkt lEifŸk dh j{kk djus
dk iqu% nkf;Ro ÁkIr djuk* :ih Qy rks JheUegkÁHkq
dh œik ds vkHkkl ls gh ÁkIr gks x;k! JheUegkÁHkq
dh ,slh œik dh x.kuk dkSu dj ldrk gS] eq>s rks
;g le> gh ugha vkrk!

dk°gk pk¬s pM+k¥kk y; /ku&Ák.k!
dk°gk lc NkfM+* lsb jkT;kfn&Ánku!! ÉÉå ˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμdgk° rks JhxksihukFk iÍuk;d
dks pk¬ ij p<+kdj muds /ku&Ák.k ysus dh ckr!
vkSj dgk° JhxksihukFk iÍuk;d ds lEiw.kZ Ω.k dks
{kek djds mUgsa iqu% jkT; vkfn Ánku!

dk°gk loZLo csfp* y;] ns;k uk tk; dkSfM+!
dk°gk f}xq.k oŸkZu] ijk; usrËkVh!! ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμ dgk° rks JhxksihukFk iÍuk;d
dk lcdqN cspdj jkt/ku ysus dh bPNk rFkk
rc Hkh Ëku lEiw.kZ :i ls pqd ugh jgk Fkk] vkSj dgk°
vc Lo;a jktk ds }kjk nks xq.kk osru rFkk mUgha ds gkFk
ls JhtxUukFknso }kjk igus x;s iÍoL= dh ÁkfIr!

ÁHkqj bPNk ukfg] rkjs dkSfM+ NkM+kbcsA
f}xq.k oŸkZu dfj* iqu% ^fo"k;* fncs˚ ÉÉÑ ˚
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ÉÉÑA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq dh ,slh
bPNk ugha Fkh fd jktk jkt/ku NksM+ nsa] JhxksihukFk
iÍuk;d dk osru nksxq.kk dj nsa vkSj mUgsa iqu%
ekytkB~;k&n.MikV dk nkf;Ro lkSai nsaA

rFkkfi rkj lsod vkfl* dSy fuosnuA
rkrs {kqC/k gSy tcs egkÁHkqj eu˚ ÉÉÖ ˚
fo"k;&lq[k fnrs ÁHkqj ukfg eukscyA
fuosnu&ÁHkkosg rcq Qys ,r Qy˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÖ&ÉÉÜA iÒ vuqÒμrFkkfi tc JhxksihukFk
iÍuk;d ds lsodķ us vkdj JheUegkÁHkq ds pj.kksa
esa fuosnu fd;k] rFkk mlh ls gh tc JheUegkÁHkq dk
eu nq%[kh gqvk] rc JheUegkÁHkq esa fo"k; :ih lq[kksa
dkss Ánku djus dh bPNk ds ugha gksus ij Hkh muds
Jhpj.kksa esa fuosnu djus ds ÁHkko ds QyLo:i gh
JhxksihukFk iÍuk;d dks brus vf/kd Qy dh ÁkfIr
gks x;hA

ÁHkq dk vn~Hkqr ,s'o;Ze; LoHkkoμ
ds dfgrs ikjs xkSjsj vk'p;Z LoHkko\
cz„k&f'ko&vkfn tkj uk ik; vUrHkkZo˚ ÉÉá˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμJhxkSjlqUnj ds vk'p;Zpfdr
dj nsus okys ml LoHkko dk dkSu o.kZu dj ldrk
gS\ ftldk eeZ rks cz„k&f'ko vkfn Hkh ug∞ tku
ikrsA

ÁHkq vkSj dk'khfeJ dk xksihukFk ds Áfr jktO;ogkj ds
fo"k; esa dFkksidFkuμ
,Fkk dk'khfeJ vkfl* ÁHkqj pj.ksA
jktkj pfj= lc dSyk fuosnus˚ ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμ nwljh vksj] Jhdk'khfeJ us
JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa mifLFkr gksdj jktk ds pfj=
ds fo"k; esa lcdqN cryk;kA

ÁHkq dgs]μ^^dk'khfeJ] fd rqfe dfjyk\
jkt&Áfrxzg rqfe vkek* djkbyk\\** ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
dk'khfeJ! ;g vkius D;k fd;k\ vkius eq>s jktk ls
nku xzg.k djok fn;k\**

vuqHkk";

ÉÉâA dk'khfeJ dh ckr lqudj jktk us ÁHkq dh
[kkfrj xksihukFk ds }kjk fn;s tkus okys vius dks ÁkIr
gksus okys vFkZ dks NksM+ fn;k] ÁHkq ds erkuqlkj]μ blh
ls ÁHkq ds }kjk jkt&vFkZ :ih nku xzg.k djuk lkf/kr
gqvkA

feJ dgs]μ^^'kqu] ÁHkq] jktkj opusA
vdiVs jktk ,b dSyk fuosnus˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμJhdk'khfeJ us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq! vki egkjkt Árki#Ê ds opu lqfu,A
jktk us fu"diV gksdj ;g fuosnu fd;k gSμA

^ÁHkq tsu ukfg tkusu]μjktk vkekj ykfx;kA
nqby{k dkgu dkSfM+ fnysd NkfM+;k˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq dks fdlh Hkh
fLFkfr esa ;g ugha Kkr gks fd eSaus muds dkj.k nks yk[k
dkgu jkf'k NksM+ nh gSA

ve`Áokg Hkk";

ÉÉãA eSaus egkÁHkq ds fy;s vFkZ NksM+ fn;k gS] os
,slk u le>sa] mUgksaus ,slk gh dgkA

HkokuUnsj iq= lcμeksj fÁ;reA
b°gk&lckdkjs vkfe nsf[k vkRele˚ ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμ^^okLro esa JhHkokuUn jk;
ds lHkh iq= eq>s vR;Ur fÁ; gSa] eSa mu lHkh dks vius
leku gh ekurk gw°A

vr,o tk°gk rk°gk nsb vf/kdkjA
[kk;] fi;s] yqVs] fcyk;] uk djksa fopkj˚ ÉÑÉ˚
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ÉÑÉA iÒ vuqÒμ^^blh dkj.k e S a  mUg s a
;=&r=&loZ= jkT; bR;kfn dk vf/kdkj Ánku djrk
gw° rFkk os [kk;sa] fi;sa] ywVsa] ;k fQj forfjr djsaμeSa
bl lcdk dksbZ fopkj ugha djrkA

igys Árki#Ê ds vuqxzg ls jktegsUÊh ds Hkwfe&vf/kdkjh
ds :i esa jke&jk; dks yxkukμ
jkteghUÊs ^jktk* dSuq jke&jk;sA
ts [kkby] tsck fny] ukfg ys[kk&nk;s˚ ÉÑÑ ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμ^^eS au s jkekuUn jk; dks
jktegsUÊh uked LFkku dk jktk cuk;k] mlus tks [kk;k]
tks fn;k] eSaus fglkc&fdrkc dh dHkh dksbZ ijokg
rd ugha dhA

vuqHkk";

ÉÑÑA orZeku jktegsUÊh&uxjμxksnkojh ds
mŸkjh&rV ij vofLFkr gSA jkekuUnjk; ds le; dh
jktËkkuh ̂ fo|kuxj*μxksnkojh ds nf{k.k&rV ij FkhA
fo|kuxj vFkok fo|kiqj xksnkojh unh ds lkxj&l¬e
esa vFkkZr~ dksVns'k esa FkkA og Áns'k ml le; jktegsUÊh
ds uke ls Áflº FkkA dfy¬ ns'k dk mŸkj&va'k gh
mRdfy¬ vFkok mRdy ns'k FkkA mRdfy¬&jkT; ds
nf{k.k&Áns'k dh jkt/kkuh gh ̂ jktegsUÊh* FkhA oŸkZeku
le; esa ^jktegsUÊh*& uxj dk LFkku ifjoŸkZu gks x;k
gSA

xksihukFk ,ber ^fo"k;* dfj;kA
nqbpkfj&y{k dkgu jgs r* [kk¥kk˚ ÉÑÖ ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμ^^xksihukFk iÍuk;d us Hkh blh
Ádkj jkt/ku dks laxzg djds mlesa ls nks&pkj yk[k
dkgu jkf'k gh rks [kk;h gSA

fdNq ns;] fdNq uk ns;] uk dfj fopkjA
^tkuk*&lfgr vÁhR;s nq%[k ikby ,bckj˚ ÉÑÜ˚

ÉÑÜA iÒ vuqÒμ ^^xksihukFk iÍuk;d Hkh dqN

nsrk gS] dqN ugha nsrk gS] fdUrq eSa bl lcdk dksbZ
fopkj ugha djrkA bl ckj mlus nq%[k rks dsoy esjs
cM+s iq= ds lkFk migkl djus gsrq ik;k gSA

^tkuk* ,r dSyk]μbgk eqb ukfg tkuksaA
HkokuUnsj iq=&lcs vkRele ekuksa˚ ÉÑá ˚

ÉÑáA iÒ vuqÒμ ̂ ^esjs iq= us xksihukFk iÍuk;d
ls #"V gksdj mls Hk;Hkhr djus ds fy;s bruk vf/kd
fd;k gS] eSa blds fo"k; esa ugha tkurk FkkA eSa rks
JhHkokuUn jk; ds leLr iq=ksa dks vius leku gh
ekurk gw°A

rk°gk ykfx* ÊO; NkfM+*μbgk ekr~ ekusA
lgtsb eksj Áhfr g; rkgk&lus˚** ÉÑà ˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμ^^vki JheUegkÁHkq ls dguk
fd os ;g ugha ekuas fd eSaus muds dkj.k jkt/ku NksM+
fn;k cfYd esjh xksihukFk iÍuk;d vkfn ds Áfr rks
lgt esa gh Áhfr gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÑàA ekr~]μ(fgUnh dk 'kCn) er vFkkZr~ ug∞A

jktk ds nSU; ds fo"k; esa lqudj ÁHkq dh ÁlUurk] liq=
jk; HkokuUn dk vkxeu] lnSU; ÁHkq dh œik ds ekgkRE;
ds fo"k; esa crykukμ
'kqfu;k jktkj fou; ÁHkqj vkuUnA
gsudkys vkbyk rFkk jk;&HkokuUn˚ ÉÑâ ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhdk'khfeJ ds
eq[k ls egkjkt Árki#Ê ds fou; dks lqudj vR;Ur
vkufUnr gq,] mlh le; ogk° ij JhHkokuUn jk; vkdj
mifLFkr gq,A

i¥piq=&lfgrs vkfl* ifM+yk pj.ksA
mBk¥kk ÁHkq rk°js dSyk vkfy¬us˚ ÉÑä ˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμJhHkokuUn jk; vius ik°pksa
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iq=ksa lfgr vkdj JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa Á.kr gks
x;s] JheUegkÁHkq us mUgsa mBkdj mudk vkfy¬u
fd;kA

jkekuUn&jk; vkfn lckb fefyykA
HkokuUn&jk; rcs cfyrs ykfxyk˚ ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμJhjk;jkekuUn vkfn lHkh HkkbZ
JheUegkÁHkq ls feysA JhHkokuUn jk; us JheUegkÁHkq
ls dgkμA

oa'k lfgr HkokuUn dh ÁHkq ds pj.kksa esa vius vkidks csp
nsus okyh mf‰μ
^^rksekj fd¡j ,b lc eksj dqyA
, foins jkf[k* ÁHkq] iqu% fuyk ewy˚ ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμ^^gs ÁHkq! esjk ;g lEiw.kZ dqy
gh vkidk nkl gS] ,slh foifŸk esa vkius gekjh j{kk
djds gesa iqu% ewY; nsdj [kjhn fy;k gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖåA fuyk ewy]μiqu% ewY; nsdj [kjhn fy;kA

ik°pksa ik.Moksa ds foifŸk ls mºkj dh miek nsdj ÁHkq ds
Hk‰okRlY; dk o.kZuμ
Hk‰okRlY; ,cs ÁdV dfjykA
iwosZ tsu i¥pik.Mos foins rkfjyk˚** ÉÖÉ ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμ^^vkius gekjs Áfr Bhd oSls
gh Hk‰&okRlY; ÁdfVr fd;k gS] tSls vkius iwoZdky
esa ik°pks ik.Moksa dk foifŸk ls mºkj djds ÁdfVr
fd;k FkkA**

xksihukFk ds mºkj&gsrq œrKrk&Kkiu] ÁHkq dh efgek dk
xkuμ
^usrËkVh*&ekFks xksihukFk pj.ks ifM+ykA
jktkj œik&o`rkUr ldy dfgyk˚ ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμiÍoL= dks flj ij Ëkkj.k
fd;s xksihukFk iÍuk;d Hkh JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa

iM+ x;s] mUgksaus JheUegkÁHkq dks Lo;a ij egkjkt
Árki#Ê }kjk dh x;h œik ds o`ŸkkUr dks lEiw.kZ :i
ls dg lquk;kμA

^^ckdh&dkSfM+ ckn] vkj f}xq.k oŸkZu dSykA
iqu% ^fo"k;*&fn;k ^usrËkVh* ijkbyk˚ ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμ^^egkjkt Árki#Ê us eq>s
cdk;k jkt/ku ls eq‰ dj fn;k gS rFkk mUgksaus esjk
osru Hkh nks xq.kk dj fn;k gS] mUgksaus eq>s iqu% ekytkB~;k
n.MikV dk nkf;Ro Ánku djds eq>s vius gkFkksa ls
iÍoL= vk¸<+k;kA

dk°gk pk¬sj mij lsb ej.k&Áekn!
dk°gk ^usrËkVh* iqu%]μ, lc Álkn!! ÉÖÜ ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμ^^dgk° rks pk¬ ds ≈ij ejus
dk Hk;! vkSj dgk° iqu% iÍoL= ÁkfIr :ih ,slh œik!

pk¬sj mijs rksekj pj.k /;ku dSyq°A
pj.k&Lej.k&ÁHkkos ,b Qy ikbyq°˚ ÉÖá ˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμ^^eSaus pk¬ ij p<+s&p<+s gh
vkids pj.kksa dk /;ku fd;k Fkk rFkk eq>s vkids
pj.kk¸ ds Lej.k ds ÁHkko ls gh ;g Qy ÁkIr gqvkA

yksds peRdkj eksj , lc nsf[k;kA
Á'kals rksekj œik&efgek xk¥kk˚ ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμ^^esjs lkFk jktk ds O;ogkj dks
ns[kdj yksx peRœr gks x;s gSa rFkk os vkidh œik
:ih efgek dks xkdj vkidh Á'kalk dj jgs gSaA

xkSj&Lej.k dk eq[; QyμxkSj Áhfr] xkS.kQyμfo"k;&
lq[kμ
fdUrq rksekj Lej.ksj ugs ,b ^eq[;Qy*A
^QykHkkl* ,b]μtkrs ^fo"k;* p¥py˚ ÉÖâ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμ^^fdUrq ;g vkids Lej.k dk
eq[; Qy ugha gS] ;g rks vkids Lej.k ds Qy dk
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vkHkkl ek= gS D;ksafd fo"k; rks p¥py vFkkZr~ vfuR;
gSaA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖâA vkids pj.kdeyksa dks Lej.k djus dk
eq[; Qyμvkids Áfr Áhfr mRiUu gksuk gSA thou]
lEeku vkSj /ku dh j{kkμml lr~ deZ (vkids
pj.kdeyksa dh lsok) dk QykHkkl&ek= gS_ dkj.k]
tM+h; fo"k;μLo;a gh p¥py gSa] vr,o muls
lEcfU/kr Qy ^eq[;* ug∞ gSA

vuqHkk";

ÉÖâA JhegkÁHkq ds Lej.k ls loZflfº gks ldrh
gSA f=oxZμ/keZ] vFkZ] dke ,oa vioxZμeks{k vkfn
xkS.k Qy gh p¥py fo"k;&fiiklq (I;kls) O;f‰;ksa
ds ÁkI; ^QykHkkl gÆ*] osμifjiw.kZ fuR; flº Qy
œ".k Áse dh ÁkfIr dh rqyuk esa vR;Ur gs; vkSj
cgqr de ykHk gh gaSA

xk Sj&œik ds Qy ls jkekuUn vk Sj ok.khukFk dh
fuf"dÄurkμ
jke&jk;s] ok.khukFks dSyk ^fu£o"k;*A
lsb œik vkekrs ukfg] tkrs ,sNs g;!! ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμ^^vkius viuh œik ls jkekuUn
jk; rFkk ok.khukFk dks jktdk;Z ls eq‰ djk fn;k gS
fdUrq vkidh oSlh okyh œik eq> ij ugha gS] blh
dkj.k ls eq>s egkjkt Árki#Ê us iqu% jktdk;Z iznku
fd;k gSA

fo"k; dh o`fº ds n'kZu ls ÁHkq dh lsok ds lkSHkkX; ds
vHkko dh vk'k¡k gsrq ÁHkq ds pj.kksa esa xksihukFk ds }kjk
okLrfod&œik vkSj fo"k; Hkksxksa ls ;q‰ cqfº ls eqf‰ dh
ÁkFkZukμ
'kqº œik dj] xkslkf¥k] ?kqpkg ^fo"k;*A
fu£o..k gbuq] eksrs ^fo"k;* uk g;˚** ÉÖã ˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμ^^gs JhpSrU; xkSlkf¥k! vki

eq> ij viuh 'kqº œik djds esjs fo"k;ksa dks Hkh
NqM+kb,A eq>esa fo"k;ksa ds Áfr oSjkX; mRiUu gks vk;k
gS] vc eq>ls fo"k; dk;Z ugha gksrsA**

ck· lU;kl&os'k ds Áfr ÁHkq dk vuknj] xksihukFk dks
x`gLFk vkJe ds vf/kdkjh tkudj mlh esa jgdj gh
gfjHktu djus dk vkns'kμ
ÁHkq dgs]μ^^lU;klh tcs gbck i¥ptuA
dqVqEc&ckgqY; rksekj ds djs Hkj.k\\ ÉÜå ˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^tc
rqe ik°pksa HkkbZ gh lU;klh cu tkvksxs] rc fQj rqe
yksxksa ds brus cM+s ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k dkSu djsxk\

flº xkSjnklksa dks x`gLFk vkSj lU;kl&os'k ls fujis{k jgdj
lHkh voLFkkvksa esa œ".kHktu dh f'k{kk Ánkuμ
egkfo"k; dj] fdck foj‰ mnklA
tUes tUes rqfe i¥pμeksj ^futnkl*˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμ^^rqe ik°pks HkkbZ vR;Ur fo"k;
dk;ks± esa fu;q‰ jgks vFkok oSjkxh cudj fo"k;ksa ls
lEiw.kZ :i esa mnklhu gks tkvks fdUrq rc Hkh rqe ik°pksa
HkkbZ tUe&tUekUrj esa esjs ^futnkl* gksA

vuqHkk";

ÉÜÉA ^eSaμHkxoku~ dk fuR;&futnkl gw°* ,slk
'kqº vfHkeku gksus ijμckgjh :i ls lU;kl&xzg.k
vFkok ckgjh :i ls c`gr~ fo"k;ksa dh lsok]μdqN Hkh
tho dk ckgjh ve¬y rd Hkh ug∞ dj ikrs
˝vkUrfjd ve¬y dk rks fQj dguk gh D;k˛_ dkj.k]
œ".k ds lq[k dks Hkwydj ykSfdd fut&Hkksx&ijk;.k
gksus ij gh thoksa dk cU/ku gksrk gS ,oa œ".k lsok
ijk;.k vÁkœr gksus ij ?kj esa jgus ij Hkh egklU;kl
gksrk gS_ egklU;kl dh voLFkk esa lc le; œ".k esa
vkfo"V gksus ds dkj.k yksd&Hk;¡j egk&egkfo"k;
Hkh dksbZ vlqfo/kk mRiUu djus esa leFkZ ug∞ gksrs] lHkh
voLFkkvksa esa gh ogμleHkko ls œ".klsod gaSA**
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xksihukFk dks jktk ds Áfr viuh dŸkZO;rk vkSj 'kqDy vFkZ
vtZu djds O;; vkfn ds fy;s uSfrd /keksZins'kμ
fdUrq eksj dfjg ,d ^vkKk*&ikyuA
^^O;; uk dfjg fdNq jktkj ewy/ku˚** ÉÜÑ ˚

ÉÜÑA iÒ vuqÒμ^^fdUrq rqe yksx esjh ,d
vkKk dk ikyu djuk] ̂ rqe jktk ds ewy/ku dks fcYdqy
Hkh O;; er djukA*

vuqHkk";

ÉÜÑA vÁkœr Hkxor~ nkl ds vfHkeku dks
Hkwydj tkxfrd&fo"k;&Hkksxh cuus ij gh tho /keZ
vkSj uhfr ds fo#º ikiksa esa Áo`Ÿk gksrk gS_ mlh dk
fu"ks/k dj jgs gSaA

jktkj ewy/ku fn;k ts fdNq yH; g;A
lsb /ku dfjg ukuk /kesZ&desZ O;;˚ ÉÜÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμ ^^jktk dks ewy/ku nsus ds
i'pkr~ vkidks tks dqN feys] mlh /ku dks gh fofHkUu
/keZ&deZ esa O;; djukA

vln~O;; uk dfjg]μtkrs nqbyksd tk;A**
,r cfy* lckdkjs fnysu fonk;˚ ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμ^^/ku dk vlr~ O;; er
djukμblls bgyksd vkSj ijyksdμnksuksa yksd u"V
gks tkrs gSaA** bruk dgdj JheUegkÁHkq us lHkh dks
fonk;h nhA

vuqHkk";

ÉÜÜA tho ds iki esa Áo`Ÿk gksus ij] mls ykSfdd
e¬y ,oa vÁkœr vuqHkoμbu nksuksa oLrqvksa dks
ÁkIr djus esa gh vlqfo/kk gksrh gSA

fo"k;ksa ds o£/kr gksus ds lkFk ÁHkq dh veUnksn;k&n;k gh
œik&fooŸkZ_ mlesa ÁHkq dh Hk‰o';rk ds fo"k; es a
crykukμ
jk;sj ?kjs ÁHkqj ^œik&fooŸkZ* dfgyA
Hk‰ okRlY;&xq.k tkrs O;‰ gSy˚ ÉÜá ˚

ÉÜáA iÒ vuqÒμ bl Ál¬ e¸ JhHkokuUn jk;
ds ifjokj ij gqbZ JheUegkÁHkq dh œik ds fooŸkZ ds
fo"k; esa o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa JheUegkÁHkq dk
Hk‰&okRlY; :ih xq.k O;‰ gqvk gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜáA œik&fooŸkZ]μfo"k;&e¬y (mUufr)
:ih œik okLrfod œik ug∞ gS] fdUrq fo"k;&cqfº
ls og ,d oLrq esa vU; oLrq dk Árhfr :ih ^fooŸkZ*
Árhr gqvkA

uoe ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

Hk‰ksa dks ÁHkq ds }kjk fonk;h Ánkuμ
lck; vkfyf¬;k fonk; tcs fnykA
gfj/ofu dfj* lc Hk‰ mfB* xsyk˚ ÉÜà ˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμtc JheUegkÁHkq us JhHkokuUn
jk; ,oa muds ik°pks iq=ksa dks vkfy¬u djds fonk;h
nh rc lc Hk‰ gfj/ofu djrs gq, mB [kM+s gq,A

ÁHkq ds O;ogkj dks ug∞ le> ikus ds dkj.k lHkh dks
foLe;μ
ÁHkqj œik nsf[k* lckj gSy peRdkjA
rkgkjk cqf>rs ukjs ÁHkqj O;ogkj˚ ÉÜâ ˚

xksihukFk ds mºkj dh yhyk esa ÁHkq ds xw<+&vkpj.k ds
jgL; vkSj rkRi;Z dk o.kZuμ(É) loZÁFke xksihukFk ds
mºkj esa vlEefr] (Ñ) xksihukFk ds mºkj ds ckn mudk
v'kqDy (dkys) /ku ds vtZu gsrq frjLdkj] (Ö) oSjkxh
lU;klh oS".ko ds vkn'kZ&Lo:i fo"k;dFkk :ih futZurk
vFkok nq%l¬ ds R;kx dh bPNk] (Ü) xksihukFk ds fo"k;
dk oËkZu] (á) fo"k; Hkksxksa ls Hk;Hkhr xksihukFk dks ?kj esa
jgus vFkok ?kj dks R;kx djus] lHkh voLFkkvksa esa gh
œ".kHktu dh ;ksX;rk dh f'k{kk&Ánkuμ
rkjk lcs ;fn œik dfjrs lkfËkyA
^vkek* gSrs fdNq ugsμÁHkq rcs dfgy˚ ÉÜä ˚
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ÉÜâ&ÉÜäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q dh
JhHkokuUn jk; ds ifjokj ij dh x;h œik dks ns[kdj
lHkh vk'p;Zpfdr gks x;s] os JheUegkÁHkq ds O;ogkj
dks Bhd ls le> ugha ik;s] dkj.k] tc mu lHkh us
vkdj JheUegkÁHkq ls xksihukFk iÍuk;d ij œik
djus gsrq ÁkFkZuk dh Fkh] rc JheUegkÁHkq us dgk Fkk
fd ^esjs }kjk dqN Hkh djuk lEHkoij ugha gSA*

vuqHkk";

ÉÜäA tho gksus ds dkj.k xksihukFk ;fn fo"k;ksa
dh lsok djsxk] rks mlls mldk ve¬y vfuok;Z gSA
ykSfdd&e¬y&lk/ku dks Hkxoku~ dh xkS.k œik gh
le>uk gksxkA

JhxkSjlqUnj Lo;a foj‰ Hk‰ ds :i esa ˝yhyk
dj jgs gÆA˛ ;fn ÁHkq fo"k;h dk midkj djrs gÆ] rc
fQj muds oSls pfj= ds vuqlj.k ds Qy ls foj‰
oS".ko dk vkn'kZ [koZ (de) rFkk ?k`f.kr gks tkrk
˝blfy;s mUgk¸us ckgjh :i ls dqN Hkh Á;kl ug∞
fd;kA˛_ vr,o fujis{k R;kxh os"k dks /kkj.k djus
okys Hkkxor O;f‰ dHkh Hkh fo"k;h ds dk;Z esa ozrh
(fu;q‰) ug∞ gksaxsA

uoe ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

xksihukFksj fuUnk] vkj vkiu&fuosZnA
,bek= dfgy] bgkj uk cqf>cs Hksn˚ ÉÜã ˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμml le; JheUegkÁHkq us
JhxksihukFk iÍuk;d dh fuUnk dj nh Fkh rFkk Lo;a
dh foj‰ lU;klh dgdj mnklhurk fn[kyk;h FkhA
ml le; rks JheUegkÁHkq us dsoyek= bruk gh dgk
Fkk rFkk vc rks lcdqN lEiw.kZ :i ls mlds foijhr
fn[kyk;h ns jgk gSA fdUrq vki bls mudk O;ogkj&Hksn
er le>ukA

dk'khfeJs uk lkf/ky] jktkjs uk lkf/kyA
mn~;ksx fcuk ,r lc Qy fny˚ Éáå ˚

ÉáåA iÒ vuqÒμJhxksihukFk iÍuk;d dh j{kk
u rks Jhdk'khfeJ us vkSj u gh egkjkt Árki#Ê us
dh] cfYd JheUegkÁHkq us gh fcuk fdlh m|e ds
JhxksihukFk iÍuk;d dks mijks‰ leLr Qy Ánku
fd;sA

dkeHkksx esa vp¥py pSrU; ds Áfr vkœ"V O;f‰ dh gh
pSrU;pfjr ds eekZFkZ dks vuqHko djus dh ;ksX;rkμ
pSrU;pfj= ,b ije xEHkhjA
lsb cq>s] rk°j ins tk°j eu ^/khj*˚ ÉáÉ ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dk pfj=
vR;f/kd xEHkhj gSA bUgsa dsoy ogh O;f‰ le>
ldrk gS ftldk eu JheUegkÁHkq ds pj.kdeyksa esa
fLFkj gksA

Hkxoku~ ds Hk‰okRlY; ds o`rkUr dks Jo.k djus ls vuFkZ
dh fuo`fŸk vkSj Hkxoku~ ds Áfr Áse dk mn;μ
tsb b°gk 'kqus ÁHkqj okRlY;&Ádk'kA
ÁseHkf‰ ik;] rk°j foin tk; uk'k˚ ÉáÑ ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμtks JheUegkÁHkq ds }kjk
JhxksihukFk iÍuk;d ds Áfr muds okRlY; dks
Ádkf'kr djus okys pfj= dk Jo.k djrk gS] mls
ÁseHkf‰ dh ÁkfIr gksrh gS rFkk mldh leLr foifŸk;k°
u"V gks tkrh gSaA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉáÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
xksihukFkiÍuk;dksºkjks uke uoe% ifjPNsn%A
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dFkklkjμjFk;k=k ds mÌs'; ls xkSM+ns'k ds Hk‰ksa
us iq#"kksŸke dh ;k=k dhA jk?ko if.Mr viuh cgu
ne;Urh ds }kjk fn;s x;s >ksyk¸ esa cgqr Ádkj dh
[kk|&lkezfx;ksa dks ysdj py fn;sA ikf.kgkVh&fuoklh
edj/otdj jk?ko dh >kfy ds ^equ~flc* (equhe]
ÁËkku j{kd) cudj pysA Hk‰x.k ftl fnu iq#"kksŸke
igq°ps] ml fnu ujsUÊ ljksoj ds ty esa ÿhM+k djus ds
fy;s JhxksfoUn nso th ukSdk esa p<+s FksA egkÁHkq us
vius Hk‰ksa ds lkFk tyÿhM+k dhA iwoZ&iwoZ o"kks± dh
Hkk°fr xqf.Mpk&ektZu vkfn gqvkA JhefUnj esa txeksgu&
ifjeq.Mk&˝ds uke ls izflº˛ dhŸkZu gqvk FkkA dhŸkZu
ds ckn Álkn&lsok djds egkÁHkq us xEHkhjk ds }kj ij
'k;u fd;k] xksfoUn us ftl fdlh Ádkj ls fudV
tkdj muds pj.kksa dk lEokgu fd;k_ ckgj ug∞ vk
ikus ds dkj.k mudh ml fnu Álkn&lsok ug∞ gqbZA
xksfoUn ds bl pfj= ds }kjkμ^lsok ds fy;s vijk/k
Lohdkj djuk mfpr gS] fdUrq vius Hkksx ds fy;s
vijk/k ds vkHkkl rd dk Hkh ifjR;kx djuk mfpr
gS*μ;g 'kqºoS".ko&flºkUr LFkkfir gqvkA xkSM+h; Hk‰ķ
us egkÁHkq dh lsok djus ds fy;s tks&tks fn;k Fkk]
xksfoUn us ÁHkq dks lc f[kyk;kA oS".koksa us ?kj&?kj esa
ÁHkq dks fueU=.k nsdj f[kyk;kA f'kokuUn ds iq=
pSrU;nkl us fueU=.k esa LusgiwoZd ngh&Hkkr cuk;k
FkkA (v% Á% Hkk%)

Hk‰ksa ds ÊO;ksa ls lUrq"V Hk‰x.kla;q‰ xkSj dh oUnukμ
oUns Jhœ".kpSrU;a Hk‰kuqxzgdkjde~A
;su dsukfi lUrq"Va Hk‰nŸksu Jº;k˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA Hk‰ ds }kjk JºkiwoZd ÁnŸk ftl fdlh Hkh
oLrq ls lUrq"V] Hk‰ksa ij œik djus okys Jhœ".kpSrU;
dh oUnuk djrk gw°A

vuqHkk";

ÉA Jº;k Hk‰nŸksu (Hk‰su nŸksu v£irsu) ;su
dsu vfi (lkekU;su) lUrq"Va (ra) Hk‰kuqxzgdkjda
(Hk‰s"kq vuqxzgfo/kk;da) Jhœ".kpSrU;e~ vga oUnsA

t; t; xkSjpUÊ t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhxkSjpUÊ dh t; gks] t; gksA
JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gks] Jhv}SrpUÊ dh t; gks
rFkk JhxkSjlqUnj ds leLr Hk‰ksa dh t; gksA

xkSM+h; Hk‰ksa ds }kjk ÁHkq ds n'kZuksa ds fy;s jFk;k=k ds
miy{; esa iqjh&;k=kμ
o"kkZUrjs lc Hk‰ ÁHkqjs nsf[krsA
ije&vkuUns lcs uhykpy tkbrs˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμ,d o"kZ ds mijkUr leLr Hk‰
JheUegkÁHkq ds n'kZu ds fy;s ije vkuUn iwoZd
uhykpy ds fy;s py fn;sA

v}SrÁeq[k xkSM+h;&Hk‰x.kμ
v}Sr vkpk;Z&xkslkf¥kμloZ&vxzx.;A
vkpk;ZjRu] vkpk;Zfuf/k] Jhokl vkfn /kU;˚ Ü˚

ÜA iÒ vuqÒμJhtxUukFkiqjh tkus okys Hk‰ksa esa
Jhv}Srkpk;Z ÁHkq lcls Js"B FksA muds lkFk ije
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lkSHkkX;'kkyh vkpk;ZjRu] vkpk;Zfuf/k rFkk Jhokl
vkfn Hk‰ FksA

vuqHkk";

ÜA vkpk;ZjRu]μpUÊ'ks[kj_ vkpk;Zfuf/k]μ
fo|kfuf/k] Ásefuf/k iq.MjhdA

xkSj ds }kjk fu"ks/k djus ij Hkh ÁHkq ds Ásfed fuR;kuUn dh
;k=kμ
;|fi ÁHkqj vkKk xkSM+s jfgrsA
rFkkfi fuR;kuUn Áses pfyyk nsf[krs˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq us JhfuR;kuUn
ÁHkq dks xkSM+ ns'k esa gh jgus dh vkKk nh Fkh rFkkfi
JhfuR;kuUn ÁHkq Hkh JheUegkÁHkq ds Áfr vR;f/kd
Áse;q‰ gksus ds dkj.k JhtxUukFk iqjh ds fy;s py
iM+sA

fuR;kuUn ds }kjk xkSj dh vkKk ds mYy–u dk fopkj]
muds vuqjkx dk y{k.kμ
vuqjkxsj y{k.k ,b]μ^fof/k* ukfg ekusA
rk°j vkKk Hkk¬s rk°j l¬sj dkj.ks˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμvuqjkx dk y{k.k gh gksrk gSμfof/k
dks ugha ekuukA JhfuR;kuUn ÁHkq us JheUegkÁHkq ds
l¬ ds fy;s gh mudh vkKk dk mYy–u fd;kA

n`"VkUr (mnkgj.k)_ jkl esa xksfi;ksa ds }kjk œ".k dh
lsokμ
jkls tSNs ?kj tkbrs xksihjs vkKk fnykA
rk°j vkKk Hkkf¬* rk°j l¬s ls jfgyk˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμozt esa jkl ds le; tSls Jhœ".k
ds }kjk xksfi;ksa dks ?kj ykSV tkus dh vkKk nsus ij Hkh
xksfi;ksa us Jhœ".k dh vkKk dk mYy–u dj fn;k Fkk
rFkk os muds lkFk esa gh jghA

vuqHkk";

âA Hkk% Éå-Ñã-Éä&Ñâ 'yksd Ê"VO;A

fof/k vkSj vuqjkx ekxZ esa fo".kq vkSj œ".k dks lUrq"V djus
esa fofp=rkμ
vkKk&ikyus œ".ksj tSNs ifjrks"kA
Áses vkKk Hkkf¬ys g; dksfV&lq[k&iks"k˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJhœ".k dh vkKk dk ikyu djus
ls œ".k dks tSlh lUrqf"V dh ÁkfIr gksrh gS_ mlls
djksM+ksa xq.kk vf/kd lq[k dh ÁkfIr mUgsa Hk‰ ds }kjk
Áse ds dkj.k mudh vkKk dh vogsyuk djus ls gksrh
gSA

vuqHkk";

äA dksfVlq[kiks"k]μdjksM+ksa xq.kk vfËkd lq[k dh
iqf"VA

iqjh;k=h xkSM+h;&Hk‰x.kμ
oklqnso&nŸk] eqjkfj&xqIr] x¬knklA
Jheku~&lsu] Jheku~&if.Mr] vfd¥pu œ".knkl˚
eqjkfj] x#M+&if.Mr] cqfºeUr&[kk°uA
l¥t;] iq#"kksŸke] if.Mr&Hkxoku~˚ Éå ˚
'kqDykEcj] u`•lgkuUn] vkj tr tuA
lckb pfyyk] uke uk tk; fy[ku˚ ÉÉ ˚

ã&ÉÉA iÒ vuqÒμJhv}Sr] JhfuR;kuUn ÁHkq
vkfn ds lkFk Jhoklqnso nŸk] Jheqjkfj xqIr] Jhx¬knkl]
Jheku~ lsu] Jheku~ if.Mr] Jhvfd¥pu œ".knkl]
Jheqjkfj] Jhx#M+ if.Mr] JhcqfºeUr [kk °u]
Jhl¥t;] Jhi q#"k k s Ÿ ke] Jhif.Mr Hkxoku ~ ]
Jh'kqDykEcj] Jhu`flagkuUn vkfn vusd Hk‰]μftu
lcds ukeksa dks fy[kuk lEHkoij ugha gSμpy fn;sA

dqyhuxzke] [k.M] dqekjgÍ (dk¥puiYyh) ls Hk‰ksa dh
;k=kμ
dqyhuxzkeh] [k.Moklh fefyyk vkfl;kA
f'kokuUn&lsu vkbyk lckjs y¥kk˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμekxZ esa mijks‰ Hk‰ksa ds lkFk
dqyhuxzke oklh rFkk [k.Moklh Hk‰ Hkh vkdj fey
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x;sA Jhf'kokuUn lsu leLr Hk‰ksa dks JhtxUukFk iqjh
ysdj py fn;sA

ne;Urh ds }kjk ÁLrqr ÁHkq dks fÁ; yxus okys ÊO;ksa ls
ifjiw.kZ >kfy (>ksyksa) ds lkFk jk?ko dh ;k=kμ
jk?ko&if.Mr pys >kfy lktkb;kA
ne;Urh tr ÊO; fn;kNs dfj;k˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr viuh cgu
Jhne;Urh }kjk cukdj nh x;h vusd oLrqvksa dks
fHkUu&fHkUu >ksyksa esa Hkyh&Hkk°fr ltkdj j[kdj ys
vk;sA

vuqHkk";

ÉÖ&ÖãA blds }kjk xzUFkdkj ds fofp= œ".k&
uSos| (Hkksx) dks ÁLrqr djus dh fuiq.krk Ádkf'kr gks
jgh gS_ e/;&yhyk ds prqnZ'k ifjPNsn dh Ñà&ÖÜ
,oa] e/;&yhyk ds i¥pn'k ifjPNsn dh àä&ãÉ]
Ñåâ&ÑÉä rd dh la[;k Ê"VO;A

jk?ko dh >kfy (>ksyksa) dk fooj.kμ
ukuk viwoZ Hk{;ÊO; ÁHkqj ;ksX; HkksxA
oRljsd ÁHkq tkgk djsu mi;ksx˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr ds fofHkUu >ksyksa
esa viwoZ Hk{k.k ;ksX; ÊO; gksrs] tks okLro esa JheUegkÁHkq
ds ;ksX; Hkksx gh gksrkA JheUegkÁHkq lEiw.kZ o"kZ mu
oLrqvk¸ dks xzg.k djrs FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜA mi;ksx]μO;ogkj] xzg.kA

vkez&dk'kfUn] vknk&>ky&dk'kfUn&ukeA
usEcq&vknk&vkezdfy fofo/k fo/kku˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμmu HkksT;&lkefxz;ksa esa fils gq,
ljlkas ds nkuķ ls cuh dk'kkSfUn esa fNys gq, dPps vke
dks Mkydj cuh vkezdk'kkSfUn] mlh izdkj dk'kkSfUn
esa vnjd dks Mkydj cuh vknk&dk'kkSfUn] dk'kkSfUn

esa fephZ Mkydj cuh >ky&dk'kkSfUn FkhA mlesa uhcawW]
vnjd rFkk vke dh dfy vkfn ls cuh fofHkUu
Hkkstu lkefxz;k° FkhA

vke~fl] vkez[k.M] rSykez] vkelŸkkA
;Ru dfj* xq.Mk dfj* iqjk.k lqd~rk˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμmu Hkkstu&lkefxz;ksa e¸ vkefl
(lw[ks gq, vke ds VqdMs+)] vkez[k.M (vke dk [kÍk&
ehBk vkpkj)] rSykez (rsy esa cuk vke dk vkpkj)
rFkk vkelrk (vke ikiM+)FkkA Jhne;Urh us
vR;f/kd Á;Ru djds iqjk.k lqd~rk (lw[ks gq, dM+os
ikV'kkd) dks ihl djds HkstkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉàA iqjk.k lqd~rk]μlw[kk dM+ok ikV dk lkxA

vuqHkk";

ÉàA rSykez]μljlksa esa cuk;k vke dk vkpkj_
xq.Mkμfilk gqvk pw.kZA

^lqd~rk* cfy* voKk uk dfjg fpŸksA
lqd~rk; ts lq[k g;] ugs i¥pke`rs˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμmijks‰ lqd~~rk uke lqudj vius
fpŸk esa Jhne;Urh ds Áfr fdlh Ádkj dh voKk
er djuk fd ;g Hkh dksbZ Hkstus dh oLrq gSA okLro
esa lqd~rk dks [kkus ls ftl lq[k dh ÁkfIr gksrh gS] og
i¥pke`r [kkus ls Hkh ÁkIr ugha gksrhA

vÁkœr Hkkoxzkgh Hkxoku~μ
Hkkoxzkgh egkÁHkq Lusgek= y;A
lqd~rkikrk&dk'kfUnrs egklq[k g;˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμHkko dks gh xzg.k djus okys
JheUegkÁHkq Hk‰ ds Lusg ek= dks gh xzg.k djrs gSa]
mUgs a Hk‰ ds }kjk LusgiwoZd v£ir fd;s x;s
lqd~rk&iŸkk rFkk dk'kkSfUn dks [kkus ls gh vR;Ur lq[k
dh ÁkfIr gksrh gSA
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vuqHkk";

ÉäA Hkko]μvÁkœr vgSrqdh&œ".ksfUÊ;& rks"k.k&
ijk;.k 'kqºlŸoe;h ‚n; dh o`fŸk_ Ákœr lgft;kvksa
dh Lolq[k ijk;.k ?k`f.kr fpŸko`fŸk ug∞A

ne;Urh dh 'kqº Lokjfldh vR;f/kd xk<+h xkSj&Áhfr dk
mnkgj.kμ
^euq";*&cqfº ne;Urh djs ÁHkqj ik;A
^^xq#*&Hkkstus mnjs dHkq ^vke* g¥kk tk;˚ Éã ˚
lqd~rk [kkbys lsb gbcsd uk'kA**
lsb Lusg eus Hkkfo* ÁHkqj mYykl˚ Ñå ˚

Éã&ÑåA iÒ vuqÒμJhne;Urh JheUegkÁHkq
ds pj.kksa esa vR;f/kd xk<+ Áhfr ds dkj.k muds izfr
lk/kkj.k euq";&cqfº j[krh FkhA os eu esa fopkj djrh
Fkh] ^^dHkh&dHkh ;fn xfj"V (Hkkjh) Hkkstu djus ls
JheUegkÁHkq ds mnj esa vkao gks tk;sxk rks og lqdrk
pw.kZ [kkus ls nwj gks tk;sxkA** JheUegkÁHkq Jhne;Urh
ds ml Lusg dk fopkj djus ls gh mYyflr gks mBrs
FksA

vuqHkk";

ÉãA euq";&cqfº]μxkSM+&oztokfl;ksa dk 'kqº
lŸoe; ,s'o;ZKkughu fpŸk esa euq"; 'kjhj /kkjh xkSj&
œ".k dks vius 'kqº dsoy Áse ds o'khHkwr le>uk_
vke]μtBjkfXu ds eUn gksus ds dkj.k vth.kZrk&o'kr%
vEyfiŸk&O;kf/kA

Áse ds }kjk v£ir oLrq gh vR;Ur xq.kksa ls ;q‰] Áse ds
}kjk Ánku dh x;h oLrq ds ckgjh nks"k vkSj xq.kksa dk fopkj
ug∞μHkkjoh&œr fdjkr&vtqZuh; (ä-Ñå) esa
fÁ;s.k laxzF; foi{k&lfUu/kk&
oqikfgrka o{kfl ihojLrusA
lzta u dkfpf}tgkS tykfoyka
olfUr fg Áse~f.k xq.kk u oLrqfu˚ ÑÉ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÑÉA fdlh fiz;re us vius gkFkksa ls ekyk dks

xwWaFkdj viuh nks ifRu;ksa esa ls mUur Lru okyh iRuh
dks mldh lkSru ds le{k iguk;h A ˝ckn e¸̨  ml
L=h us ekyk ds ≈ij ˝unh vFkok ljksoj ds̨ dhpM+
dks yxk ns[kdj Hkh mldk ifjR;kx ug∞ fd;k] dkj.k]
xq.k oLrq e¸ ug∞ cfYd Áse e¸ jgrs gÆA

vuqHkk";

ÑÉA dkfpr~ (dkUrk) fÁ;s.k (Áseik=s.k oYyHksu)
laxzF; (Lo;eso jpf;Rok) foi{klfUu/kkS (liRuh
tu&lehis) ihojLrus (leqUuri;ks/kjs) o{kfl
(mjfl) mikfgrke~ (v£irka ;ksftrka) tykfoyka
(dÌZekfn;q‰kefi) lzta (ekyka) u fotgkS (u
R;‰orh)_ fg (;Lekr~) xq.kk% Áse~f.k olfUr] u oLrqfu
(Ásek£ireso oLrq xq.kor~] vU;r~ rq xq.konfi xq.kghua
nks"k;q‰eso] Áse rq oLrq ijh{kka ukis{krs bfr Hkko%)A

/kfu;k&eksgjhj r.Mqy xq.Mk dfj;kA
ukM+q ckfU/k;kNs fpfu&ikd dfj;k˚ ÑÑ ˚
'kqUBh[k.M ukM+q] vkj vkefiŸkgjA
i`Fkd~ i`Fkd~ ckfU/k oL=sj dqFkyh&fHkrj˚ ÑÖ ˚

ÑÑ&ÑÖA iÒ vuqÒμJhne;Urh us lkcqr /kfu;k
vkSj lkSaQ dh ≈ijh ijr dks mrkjdkj vldk pw.kZ
cukdj phuh dh pkluh ls muds yM~Mq cuk fn;sA
Jhne;Urh us vk°o vkSj fiŸk dk gj.k djus okys lkSaB
ds yM~Mq Hkh cuk,A rRi'pkr~ nksuksa izdkj ds yM~Mqvksa
dks i`Fkd~&i`Fkd~ ck°/kdj mUgsa ,d gh >ksyh esa j[k
fn;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÑÖA dqFkyh]μNksVh&NksVh FkSfy;k°A

dksfy'kqfUB dksfypw.kZ] dksfy[k.M vkjA
dr uke ybc] vkj 'krÁdkj ^vkpkj*˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμJhne;Urh us lw[ks csj] csjksa dk
pw.kZ] xqM+ esa idk;s csj rFkk laSdM+kas Ádkj ds vkpkj
cuk;s] eSa fdruksa dk uke fxuk≈°A
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ve`rÁokg Hkk";

ÑÜA dksy'kqfUB]μlw[ks csjA

ukfjdsy&[k.M] vkj ukM+q x¬ktfyA
fpjLFkk;h [k.Mfodkj dfjyk ldfy˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμJhne;Urh us ukfj;y ds
NksVs&NksVs VqdMkas dh feBkbZ rFkk ,sls yM~Mq cuk;s] tks
ns[kus esa x¬k ds ty dh Hkk°fr 'osr FksA Jhne;Urh us
,sls&,sls yM~Mq cuk;s] tks cgqr fnuksa rd mi;ksx
fd;s tk ldrs FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÑáA ukM+q&x¬ktfy]μlQsn yM~MqA

vuqHkk";

ÑáA fpjLFkk;h [k.M fodkjμdn~ek] dkVkQs.kh]
myk] eB] fry esa Hkktk] ne~ne~ feJh] js'keh feBkbZ
bR;kfnA

fpjLFkk;h {khjlkj] e.Mkfn&fodkjA
ve`r&diwZj vkfn vusd Ádkj˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJhne;Urh us cgqr fnuksa rd
jgus okys [kks;s rFkk pkoy dh ek.M vkfn ds vusd
idoku cuk;sA ve`r&diwZj vkfn vusd Ádkj ds
ihBs Hkh cuk;sA

'kkfydkpfV&/kkU;sj ^vkri* fpM+k dfj*A
uwru&oL=sj cM+ dqFkyh lc Hkfj*˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμJhne;Urh us 'kkfydkpfV /kku
dk vkri fpM+ok cukdj mls u;s oL= ls cuh
cM+h&cM+h >ksfy;ksa esa Hkj fn;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÑâA 'kkfydkpfV /kkU;sjμ(,d Ádkj ds) lw[ks
/kku dkA

drsd fpM+k gqM+qe dfj* ?k`rsrs Hkkft;kA
fpfu&ikds ukMq+ dSyk diwZjkfn fn;k˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμJhne;Urh us dqN fpM+os vkSj
eqfM+ dks ?kh esa Hkwudj rFkk mlesa diwZj vkfn feykdj
phuh dh pkluh okys yM~Mq cuk;sA

vuqHkk";

ÑäA gqM+qe]μ(iwohZc¬ky esa Áflº) eqfM+]
(if'pe c¬ky esa ̂ gqM+qe&pkoy* uke dk ,d Ádkj
dk vyx pkoy feyrk gS)A

'kkfy&/kkU;sj r.Mqy&Hkktk pw.kZ dfj;kA
?k`rfl‰ pw.kZ dSyk fpfu&ikd fn;k˚ Ñã ˚
diwZj] efjp] yo¬] ,ykfp] jloklA
pw.kZ fn;k ukM+q dSyk ije lqokl˚ Öå ˚

Ñã&ÖåA iÒ vuqÒμJhne;Urh us 'kkfy /kku
ds r.Mqy dks Hkwudj mldk pw.kZ cuk;k rFkk iqu% mls
?kh ls feykdj phuh dh pkluh esa Mky fn;k] fQj
mlesa diwZj] dkyh fepZ] ykSax] byk;ph rFkk jl okl
(dckc phuh) bR;kfn dk pw.kZ cukdj ije lqxfU/kr
yM~Mq cuk fn;sA

'kkfy&ËkkU;sj [kbZ iqu% ?k`rsrs Hkkft;kA
fpfu&ikd m[k~M+k dSyk diwZjkfn fn;k˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμJhne;Urh us 'kkfy/kku dh cuh
[khy dks ?kh esa Hkwudj mlesa diwZj vkfn feykdj
phuh dh pkluh esa nsdj eqM+fd (eq#.Mk) cuk;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÖÉA m[k~M+kμeqM+~fdA

QqV~dykbZ pw.kZ dfj* ?k`rs HkktkbyA
fpfu&ikds diwZj fn;k ukM+q dSy˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμJhne;Urh us rys gq, eVjksa dk
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pw.kZ cukdj mls ?kh esa Hkwuk rFkk fQj mls diwZj fefJr
phuh dh pkluh esa feykdj yM~Mq cuk;sA

vuqHkk";

ÖÑA QqV~dykbZ]μrys gq, eVjA

lqLokfn"V [kk| dks cukus esa ije fuiq.k gksus ij Hkh
xzUFkdkj dk nSU;μ
dfgrs uk tkfu uke ,&tUes tkgkjA
,sNs ukuk Hk{;ÊO; lgÚ Ádkj˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμJhne;Urh us ,slh lSadM+ksa HkksT;
oLrq,° cuk;h ftudk eSaus bl tUe esa uke rd Hkh ugha
lquk] rks fQj mls dgq° dSls\

jk?ko vkSj ne;Urh dh ÁHkq ds Áfr xk<+ Áhfrμ
jk?kosj vkKk] vkj djsu ne;UrhA
nq°gkj ÁHkqrs Lusg ije&Hkdfr˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr dh vkKkuqlkj
Jhne;Urh leLr oLrqvksa dks cukrhA Jhjk?ko if.Mr
vkSj mudh cgu Jhne;Urh dk JheUegkÁHkq ds Áfr
vR;f/kd Lusg rFkk ije&Hkf‰ FkhA

x¬k&e`fŸkdk vkfu* oL=srs Nkfu;kA
ik°p dqfM+ dfj;k fnyk xU/kÊO; fn;k˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμJhne;Urh us x¬k dh feÍh dks
ykdj mls oL= ds }kjk Nkuk rFkk mUgksaus mlds ik°p
Hkkx fd;s ,oa muesa fHkUu&fHkUu lqxfU/kr ÊO; nsdj
ik°p iksVfy;k° ck°/k nhA

vuqHkk";

ÖáA ik°pdqfM+]μikBUrj esa ^ikdkSfM+*] ikBkUrj
esa] ^ik°ifM+* vFkkZr~ ny vFkok ^iiZVh*A

ikry e`Rik=s pUnukfn Hkfj*A
vkj lc oLrq Hkjs oL=sj dqFkyh˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμJhne;Urh us feÍh ds cus gYds

ik=ksa esa pUnu vkfn dks Hkj fn;k rFkk vU; leLr
oLrqvksa dks oL=ksa ls cuh >ksfy;ksa e¸ Hkj fn;kA

vuqHkk";

ÖàA ikry]μiryk] gydk] NksVk_ fdlh& fdlh
ds erkuqlkj iRFkjA

lkekU; >kfy gSrs f}xq.k >kfy dSykA
ifjikfV dfj* lc >kfy Hkjkbyk˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμJhne;Urh us lkekU; >ksyh ls
nks xquh vkdkj dh >ksfy;k° cuk;h] rFkk vR;Ur lqUnj
ifjikVh ls lHkh NksVh&NksVh >ksfy;ksa dks cM+h >ksfy;ksa
esa Hkj fn;kA

>kfy ckfU/k* eksgj fnyk vkxzg dfj;kA
fru cks>kfj >kfy cgs ÿe dfj;k˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμJhne;Urh us >ksyksa dks ck°/kdj
mu ij vR;f/kd Á;RuiwoZd ysbZ ls cuh eksgj (lhy)
yxk;h rFkk rhu Hkkjokgd mu >ksyksa dks ÿe'k%
(ckjh&ckjh) mBk jgs FksA

vuqHkk";

ÖäA eksgj fny]μvU; yksx ftlls [kksy u ik;sa]
bl Ádkj ls lhy eksgj yxk nh_ cks>kfj]μcks>kj $
vfj vFkkZr~ Hkkj dks de djus okysμHkkjokgh ̂ eqfV;k*
vFkok cqf>;kA

blfy, gh ^jk?ko dh >kfy* ukeμ
la{ksis dfgyq° ,b >kfyj fopkjA
^jk?kosj >kfy* cfy* fo[;kfr tkgkj˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμeSaus la{ksi esa ^jk?kosj >kfy*
vFkkZr~ Jhjk?ko if.Mr ds uke ls fo[;kr >kfy dk
o.kZu fd;k gSA

edj/ot ds }kjk ;RuiwoZd >kfy dh j{kkμ
>kfyj mij ^equ~flc* edj/ot&djA
Ák.k:is >kfy jk[ks g¥kk rRij˚ Üå ˚
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ÜåA iÒ vuqÒμ>kfy dh ns[k&Hkky djus gsrq
edj/otdj uked Hk‰ ^equ~flc* (ifjpkyd) dh
Hkk°fr fu;q‰ fd;s x;s Fks rFkk os loZnk rRij jgdj
>kfy dh vius Ák.kksa dh Hkk°fr ns[kHkky djrs FksA

vuqHkk";

ÜåA equ~flc]μ(vjch Hkk"kk) ^euflQ*]
ifjn'kZd] ifjpkyd_ edj/otdjμikf.kgkVh
xzkeoklh] jk?ko if.Mr ds vuqxr xkSjHk‰_ vc Hkh
ikf.kgkVh esa muds ?kj dh u∞o fn[kyk;h iM+rh gSA

xkSM+h; Hk‰ksa ds iqjh esa vkus ds fnu ujsUÊ ljksoj esa
JhxksfoUn nso ds tyÿhM+k&mRlo dk gksukμ
,bers oS".ko lc uhykpys vkbykA
nSos txUukFksj ls fnu ty&yhyk˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμbl Ádkj leLr oS".ko
JhtxUukFk iqjh igq°p x;s] lkSHkkX; ls mlh fnu Hkxoku~
JhtxUukFk dh ty&yhyk (ukSdk&fogkj)FkkA

ujsUÊsj tys ^xksfoUn* ukSdkrs pfM+;kA
tyÿhM+k djs lc Hk‰x.k y¥kk˚ ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμHkxoku~ JhxksfoUn nso us lc
Hk‰ksa ds lkFk ukSdk ij p<+dj ujsUÊ ljksoj ds ty esa
ty&ÿhM+k dhA

ml le; ÁHkq dk Hkh iqjh oklh Hk‰ksa ds lkFk œ".k dh
ty&dsfy dk n'kZuμ
lsbdkys egkÁHkq Hk‰x.k&l¬sA
ujsUÊs vkbyk nsf[krs tydsfy&j¬s˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμmlh le; JheUegkÁHkq vkufUnr
gksdj Hk‰ksa ds lkFk Hkxoku~ dh tyÿhM+k dks ns[kus ds
fy;s ujsUÊ ljksoj ij vk;sA

ml le; gh ÁHkq ds lkFk xkSM+h;&Hk‰ksa dk feyuμ
lsbdkys lc xkSM+sj Hk‰x.kA
ujsUÊsrs ÁHkq&l¬s gby feyu˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμmlh le; xkSM+ ns'k ls vk;s
leLr Hk‰ksa dk ujsUÊ ljksoj ij JheUegkÁHkq ds lkFk
feyu gqvkA

Hk‰ksa ds }kjk Á.kke] ÁHkq ds }kjk vkfy¬uμ
Hk‰x.k iM+s vkfl* ÁHkqj pj.ksA
mBk¥kk ÁHkq lckjs dSyk vkfy¬us˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμlHkh xk SM+h; Hk‰ vkdj
JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa iM+ x;sA JheUegkÁHkq us mu
lcdks mBkdj mudk vkfy¬u fd;kA

xkSM+h; Hk‰ksa dk dhŸkZu&xku] Hk‰ksa ds }kjk ÿUnuμ
xkSM+h;&lEiznk; lc djsu dhŸkZuA
ÁHkqj feyus mBs Ásesj ÿUnu˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμiqjh e ¸ okl djus okys
xkSM+h;&lEÁnk; ds leLr Hk‰ dhŸkZu dj jgs FksA
JheUegkÁHkq ds lkFk xkSM+ns'k ls vk;s Hk‰k¸ dk feyu
gksus ij Áse ÿUnu ÁkjEHk gqvkA

Hk‰ksa ds lkFk xksfoUn nso dh tyÿhM+kμ
tyÿhM+k] ok|] xhr] urZu] dhŸkZuA
egkdksykgy rhjs] lfyys [ksyu˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμJhxksfoUn nso dh tyÿhM+k ds
miy{; e¸ lc vkSj ok|&;U= ct jgs Fks] xku&u`R;
rFkk dhŸkZu bR;kfn gks jgk FkkA bl Ádkj ujsUÊ ljksoj
ds rV ij cgqr vf/kd dksykgy FkkA lkFk gh] dqN
Hk‰ yksx ujsUÊ ljksoj ds ty esa ÿhM+k Hkh dj jgs FksA

dhŸkZu vkSj ÿUnu /ofu dk ,dlkFk feydj egk/ofu
gksukμ
xkSM+h;k&l¡hŸkZus vkj jksnu fefy;kA
egkdksykgy&'kCn gSy cz„k.M Hkfj;k˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμiqjh e¸ okl djus okys xkSM+h;
lEÁnk; ds Hk‰ksa }kjk fd;s tk jgs l¡hŸkZu esa xkSM+ns'k
ls vk;s Hk‰ķ ds ÿUnu ds fey tkus ij ogk° bruk
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vf/kd dksykgy gqvk fd mlls lEiw.kZ cz„k.M xw°t
mBkA

Hk‰ksa ds lkFk ÁHkq dh ty&ÿhM+kμ
lc Hk‰ y¥kk ÁHkq ukfeysu tysA
lck y¥kk tyÿhM+k djsu dqrwgys˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Hkh vius leLr
Hk‰ksa dks lkFk esa ysdj ujsUÊ ljksoj ds ty esa mrjs
rFkk mUgksaus ÁlUurkiwoZd lHkh Hk‰ksa ds lkFk ty&ÿhM+k
dhA

pSrU;Hkkxor esa ÁHkq dh tyÿhM+k o£.krμ
ÁHkqj ,b tyÿhM+k nkl&o`UnkouA
^pSrU;e¬ys* foLrkfj* dSjkNsu o.kZu˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh bl ty&ÿhM+k
dk Jho`Unkou nkl Bkdqj us Lojfpr pSrU;e¬y
(JhpSrU;Hkkxor) esa foLrkj ls o.kZu fd;k gSA

ve`rÁokg Hkk";

áåA pSrU;e¬y e ¸ ]μpSrU;Hkkxor e ¸
vUR;&yhyk dk uoe v/;k; Ê"VO;A

xzUFk ds cM+s gksus ds Hk; ls iqu#f‰ ug∞μ
iqu% b°gk o£.kys iqu#f‰ g;A
O;FkZ fy[ku g;] eksj xzUFk ckM+;˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμiqu% blh Ál¬ dk o.kZu djus
ls iqu#f‰ gksxh] fy[kuk okLro esa O;FkZ gksxk rFkk esjs
}kjk jfpr xzUFk dk vkdkj Hkh c<+ tk;sxkA

vius&vius Hk‰ks a ds lkFk xksfoUn&nso vkSj ÁHkq dk
vius&vius LFkku ij tkukμ
tyyhyk dfj* xksfoUn pfyyk vky;A
futx.k y¥kk ÁHkq xsyk nsoky;˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμty&ÿhM+k djus ds mijkUr
Hkxoku~ JhxksfoUn vius efUnj dh vksj py fn;sA

JheUegkÁHkq Hkh vius Hk‰ksa lfgr txUukFk efUnj pys
x;sA

vuqHkk";

áÑA txUukFk efUnj esa fot; foxzg JhxksfoUn
nso ds foxzg gSa_ ogh ujsUÊ ljksoj esa tyÿhM+k djus
tkrs gSaA

txUukFk n'kZu ds i'pkr~ Hk‰ksa dks Hkkstu djkus ds ckn
vius LFkku ij Hkstukμ
txUukFk nsf[k* iqu% fut&?kj vkbykA
Álkn vkuk¥kk Hk‰x.ks [kkvks;kbyk˚ áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Hkxoku~ JhtxUukFk
ds n'kZu djds iqu% vius oklLFkku ij ykSV vk;sA
mUgksaus efUnj ls Álkn e°xokdj Hk‰ksa dks f[kyk;kA

b"Vxks"Bh lck y¥kk dr{k.k dSykA
fut&fut&iwoZ&oklk; lck; ikBkbyk˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dqN le; rd
vius leLr Hk‰ksa ds lkFk b"Vxks"Bh dh rFkk mUgksaus
lHkh Hk‰ksa dks muds iwoZ&iwoZ o"kks± okys vius&vius
oklLFkku ij Hkst fn;kA

jk?ko ds }kjk xksfoUn ds fudV viuh >kfy j[kukμ
xksfoUn&Bkf¥k jk?ko >kfy le£iykA
Hkkstu&x`gsj dks.ks >kfy jkf[kyk˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμJhjk?ko if.Mr us JhxksfoUn
ds fudV >kfy dks le£ir dj fn;k rFkk JhxksfoUn
us ml >kfy dks Hkkstu&x`g ds ,d dksus esa j[k fn;kA

iwoZ&oRljsj >kfy vktkM+ dfj;kA
ÊO; Hkfjokjs jk[ks vU; x`gs y¥kk˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμJhxksfoUn us fiNys o"kZ dh >kfy
dks Hkyh&Hkk°fr [kkyh rFkk lkQ djds fdlh vU;
oLrq vkfn dks Hkjus ds fy;s vU; dejs esa j[k fn;kA
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vuqHkk";

áàA vktkM+]μ[kkyh] 'kwU;A

,dfnu Ákr% ÁHkq dk Hk‰ksa ds lkFk txUukFk n'kZuμ
vkj fnu egkÁHkq futx.k y¥kkA
txUukFk nsf[kysu 'k∏;ksRFkkus tk¥kk˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ,dfnu JheUegkÁHkq us vius
Hk‰ksa dks lkFk ys tkdj Hkxoku~ JhtxUukFk dks 'k∏;k
ls mBrs gq, ns[kkA

lkr&lEÁnk;ksa esa csM+k&l¡hŸkZu&o.kZuμ
csM+k&l¡hŸkZu rk°gk vkjEHk dfjykA
lkr&lEÁnk; rcs xkbrs ykfxyk˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ogk° csM+k vFkkZr~
?kwe&?kwedj fd;k tkus okyk&l¡hŸkZu ÁkjEHk fd;k
rFkk ml le; lkr&e.Mfy;ksa esa dhŸkZu gksus yxkA

vuqHkk";

áäA csM+k dhŸkZu]μe/;&yhyk ds ,dkn'k
ifjPNsn dh ÑÉá&ÑÖä rd dh la[;k Ê"VO;A

lkr&lEÁnk;s u`R; djs lkr&tuA
v}Sr&vkpk;Z] vkj ÁHkq&fuR;kuUn˚ áã ˚
oÿs'oj] vP;qrkuUn] if.Mr&JhoklA
lR;jkt&[kk°u] vkj ujgfjnkl˚ àå ˚

ÁHkq ds }kjk egr~&,s'o;Z dk Ádk'kμ
lkr&lEÁnk;s ÁHkq djsu Hkze.kA
^eksj lEÁnk;s ÁHkq*μ,sNs lckj eu˚ àÉ ˚

áã&àÉA iÒ vuqÒμlkr e.Mfy;ksa esa ÿe'k%
lkr Hk‰ u`R; dj jgs Fks] ;Fkkμ Jhv}Sr vkpk;Z]
JhfuR;kuUn ÁHkq] Jhoÿs'oj if.Mr] JhvP;qrkuUn]
Jhokl if.Mr] JhlR;jkt [kk°u rFkk JhujgfjnklA
;|fi JheUegkÁHkq lkrksa e.Mfy;ksa esa Hkze.k dj jgs
Fks] rc Hkh lHkh e.Mfy;ksa ds Hk‰ksa dks ,slk Árhr gks

jgk Fkk] ^^JheUegkÁHkq gekjh gh e.Myh esa gSaA**

egkl¡hŸkZu&/ofuμ
l¡hŸkZu&dksykgys vkdk'k HksfnyA
lc txUukFkoklh nsf[krs vkby˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμl¡hŸkZu dh mPp /ofu us vkdk'k
dks Hkh Hksn fn;k] leLr txUukFkiqjh oklh l¡hŸkZu
djus okys Hk‰ksa ds n'kZu djus ds fy;s vk;sA

efgf"k;ksa ds lkFk jktk ds }kjk l¡hŸkZu dk n'kZuμ
jktk vkfl* nwjs ns[ks futx.k y¥kkA
jktiRuh lc ns[ks vÍkyh pfM+;k˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμegkjkt Árki#Ê us Hkh vius
x.kk¸ ds lkFk vkdj nwj ls l¡hŸkZu djus okys Hk‰ksa
dk n'kZu fd;kA egkjkt Árki#Ê dh iVjkfu;ksa us
vÍkfydk ij p<+dj l¡hŸkZu djus okys Hk‰k¸ ds
n'kZu fd;sA

egkl¡hŸkZu dk osxμ
dhŸkZu&vkos'ks i`fFkoh djs VyeyA
^gfj/ofu* djs yksd] gSy dksykgy˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμHk‰ksa ds }kjk fd;s x;s dhŸkZu
ds vkos'k ls i`Foh Hkh Vyey djus yxhA lHkh yksx
^gfj] gfj*] 'kCn dh /ofu djus yxs ftlls cgqr
mPp Loj gksus yxkA

vuqHkk";

àÜA dhŸkZukos'ks (dhŸkZu ds vkos'k esa)μ ikBkUrj
esa ̂ dhŸkZukVksis*μdhŸkZu dk osx vFkok lajEHk&o'kr%˚

ÁHkq dh u`R; djus dh vfHkyk"kkμ
,ber dr{k.k djkbyk dhŸkZuA
vkius ukfprs rcs ÁHkqj gSy eu˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us bl Ádkj cgqr
le; rd dhŸkZu djk;k] rc Lo;a JheUegkÁHkq dh
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u`R; djus dh bPNk gqbZA

lkr lEÁnk;ksa esa ÁHkq dk u`R;μ
lkr&fnds lkr&lEÁnk; xk;] cktk;A
e/;s egkÁsekos'ks ukps xkSj&jk;˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμlkrksa fn'kkvksa esa lkr e.Mfy;°k
xkus rFkk ctkus yxha ,oa chp esa JhxkSj jk; vR;f/kd
Áse ds vkos'k esa u`R; djus yxsA

Lo:i dks mfM+;k&xku dk in xkus dh vkKkμ
mfM+;k&in egkÁHkqj eus Le`fr gSyA
Lo:isjs lsb in xkbrs vkKk fny˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμml le; JheUegkÁHkq ds eu
esa ,d mfM+;k&in Lej.k gks vk;k] mUgksaus JhLo:i
nkeksnj dks ml in dk xku djus dh vkKk nhA

;Fkk inμ
^^txeksgu&ifjeq.Mk tk≥~˚** àä ˚

àäA iÒ vuqÒμtxek sgu uked Hkxoku ~
JhtxUukFk ds ukV~; efUnj ds izfr esjk eLrd lefiZr
gksA

ve`rÁokg Hkk";

àäA txUukFk efUnj esa ,d cgqr cM+s LFkku dks
^txeksgu* (ukV~;&efUnj) dgrs gSaA mlesa ,d ̂ x#M+
LrEHk* gSA ml txeksgu ds ftl LFkku ij Hk‰ u`R;
djrs gSa] mls ^ifje.My* dgrs gSa_ ifje.My dk gh
mM+hlk Hkk"kk esa viHkza'k ^ifjeq.Mk* gS_ mfM+;k in dks
bl LFkku ij lEiw.kZ :i esa ug∞ nsus ls vPNk vFkZ ug∞
fudyrkA ,slk in vktdy mfM+;k Hkk"kk esa Áflº
ug∞ gSa]μfdUrq vo'; gh fdlh fo'ks"k Hkko dk gh
lwpdek= gSA

vuqHkk";

àäA txeksgu]μtxeksgu & uked JhtxUukFk
nso dk ukV~;efUnj _ ifj]μÁfr_ eq.Mk]μeLrd_
tk≥~]μv£ir gks] Ásfjr gksA

Áse ds vkos'k esa ÁHkq ds }kjk fd;s tkus okys u`R; dks
ns[kdj lHkh vkufUnrμ
,b ins u`R; djsu vkiu&vkos'ksA
lcyksd pkSfnds ÁHkqj Áses Hkkls˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq mijks‰ in dks
Jo.k djds vius vkos'k esa u`R; djus yxsA pkjksa
vksj [kM+s leLr yksx JheUegkÁHkq ds Áse dks ns[kdj
mlesa fueXu gks x;sA

ÁHkq ds eq[k ls dsoy gfjcksy dh /ofuμ
^cksy* ^cksy* cysu ÁHkq Jhckgq rqfy;kA
gfj/ofu djs yksd vkuUns Hkkfl;k˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq viuh JhHkqtkvksas
dks mBkdj dgus yxsμ^cksyks*] ^cksyks*A leLr yksx
muds eq[k ls ,slk lqudj vkuUn esa fueXu gksdj
gfj/ofu djus yxsA

ÁHkq ds lkfŸod fodkj lewgμ
ÁHkq ifM+* ewPNkZ tk;] 'okl ukfg vkjA
vkpfEcrs mBs ÁHkq dfj;k gq¡kj˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ dHkh rks JheUegkÁHkq ew£PNr
gksdj fxj iM+rs rFkk ,slk izrhr gksrk fd mudk
'okl&iz'okl cUn gks x;k gS ,oa dHkh os vpkud
gq¡kj Hkjrs gq, mBdj [kM+s gks tkrsA

l?ku iqyd]μtsu f'keqysj r#A
dHkq ÁQqfYyr v¬] dHkq g; l#˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds fnO; dysoj
ij ,slk ?kuk iqyd gksrk ekuks mudh nsg dkWaVs okys
f'keqy dk o`{k gksA dHkh rks JheUegkÁHkq ds leLr
v¬ ÁQqfYyr gks mBrs rFkk dHkh og lc ladqqfpr gks
tkrsA

Áfr jkses g; ÁLosn] j‰ksn~xe~A
^tt* ^ xx* ^ifj* ^eqeq*μxn~xn opu˚ âÖ ˚
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âÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds ÁR;sd jkse&jkse
ls ilhuk cgus yxrk] dHkh muesa ls j‰ Áokfgr gksus
yxrkA JheUegkÁHkq dh bPNk ^txeksgu ifjeq.Mk
tk≥~* mPpkj.k djus dh gksus ij Hkh muds daB ds
vo#º gksus ds dkj.k muds eq[k ls ̂ tt* ̂ xx* ̂ ifj*
^eqeq* vkfn tSls vkËks&vËkwjs xn~xn opu mPpkfjr
gksus yxrsA

n°krks dk fgyuk μ
,d ,d nUr lc i`Fkd~ i`Fkd~ uM+sA
,sNs uM+s nUr]μtsu Hkwes [kfl* iM+s˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk ,d&,d nk°r
vyx&vyx gksdj fgyus yxrkA muds nk°r ,sls
fgyrs] ekuks os Hkwfe ij fxj iM+sxsaA

vkuUn :ih leqÊ dk o£/kr gksukμ
{k.ks {k.ks ckM+s ÁHkqj vkuUn&vkos'kA
r`rh; Ágj gby] u`R; ugs 'ks"k˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds vkuUn dk vkos'k
{k.k&{k.k esa o£/kr gksrk tk jgk FkkA r`rh; Ágj gks x;k
fdUrq JheUegkÁHkq dk u`R; lekIr ugha gqvkA

lHkh dks gh nsg vFkok ckgjh txr~ dh foLe`frμ
lc yksdsj mFkfyy vkuUn&lkxjA
lc yksd iklfjy nsg&vkRe&?kj˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμlHkh n'kZdksa esa vkuUn :ih lkxj
meM+ iM+k rFkk lHkh yksx vius nsg] eu rFkk ?kj dh
lq/k&cq/k [kks cSBsA

fuR;kuUn ÁHkq ds }kjk dhŸkZu dks Hk¬ djus dk mik;
fudkyukμ
rcs fuR;kuUn ÁHkq l`ftyk mik;A
ÿes&ÿes dhŸkZuh;k jkf[ky lck;˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμcgqr vf/kd nsj rd l¡hŸkZu

ds gksus ds i'pkr~ JhfuR;kuUn ÁHkq us dhŸkZu dks fojke
nsus dk ,d mik; fudkykA mUgksaus ,d&,d djds
lHkh dhŸkZu djus okys Hk‰ksa dks dhŸkZu lekIr djus
ds fy;s dgkA

Lo:i vkfn dk e`nqLoj esa xkuμ
Á/kku Á/kku tsck g; lEÁnk;A
Lo:isj l¬s lsb eUnLoj xk;˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμlkrķ e.Mfy;ķ ds Á/kku&Á/kku
dhŸkZu djus okys Hk‰ JhLo:i nkeksnj ds lkFk
eUn&eUn Loj esa xku djus yxsA

ÁHkq dk vËkZ&ck·&n'kk esa vkxeuμ
dksykgy ukfg] ÁHkqj fdNq ck· gSyA
rcs fuR;kuUn lckj Je tkukby˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμdhŸkZu ds 'kCn dks ugha lquus ds
dkj.k JheUegkÁHkq dh dqN ck· n'kk Ádkf'kr gqbZ]
rc JhfuR;kuUn ÁHkq us JheUegkÁHkq dks leLr Hk‰ksa
ds ifjJe ds fo"k; esa cryk;kA

fuR;kuUn dh ckr ls Hk‰ksa ds ifjJe dks tkudj dhŸkZu
lekfIr vkSj lHkh ds }kjk leqÊ Lukuμ
Hk‰Je tkfu* dSyk dhŸkZu lekiuA
lck y¥kk vkfl* dSyk leqÊs Luiu˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhfuR;kuUn ÁHkq
ds eq[k ls Hk‰ksa ds ifjJe ds fo"k; esa lqudj dhŸkZu
dks foJke fn;k] rRi'pkr~ lHkh Hk‰ksa dks lkFk esa ys
vkdj leqÊ esa Luku fd;kA

lHkh ds }kjk Álkn dk lEekuμ
lc y¥kk ÁHkq dSyk Álkn&HkkstuA
lckjs fonk; fnyk dfjrs 'k;u˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us leLr Hk‰ksa dks
vius lkFk ysdj Álkn xzg.k fd;k] rRi'pkr~ mUgksaus
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lHkh Hk‰ksa dks 'k;u djus ds fy;s fonk;h nhA

ÁHkq dk 'k;u] xksfoUn ds }kjk pj.k nckukμ
xEHkhjkj }kjs djsu vkius 'k;uA
xksfoUn vkfl;k djs ikn&lEokgu˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Lo;a xEHkhjk ds
}kj ij 'k;u djus yxs] JhxksfoUn mudk ikn&lEokgu
djus ds fy;s vk;sA

vuqHkk";

äÑA xEHkhjk]μ?kj ds Hkhrj okyh dksBjhA

Áfrfnu /khjs&/khjs pj.k nckus ds QyLo:i ÁHkq ds u∞n
vk tkus ij xksfoUn ds }kjk ÁHkq ds mfPN"V dks ÁkIr djus
dh jhfrμ
loZdky vkNs ,b lqn`<+ ^fu;e*A
^ÁHkq ;fn Álkn ik¥kk djsu 'k;u˚ äÖ ˚
xksfoUn vkfl;k djs ikn&lEokguA
rcs tkb* ÁHkqj ^'ks"k* djsu Hkkstu˚* äÜ ˚

äÖ&äÜA iÒ vuqÒμJhxksfoUn dk loZnk dk
;g lqn`<+ (vR;Ur iDdk) fu;e Fkk fd tc
JheUegkÁHkq Álkn ikdj 'k;u djrs rc JhxksfoUn
vkdj muds pj.kksa dk lEokgu djrs rFkk ;g lsok
djus ds ckn gh tkdj JheUegkÁHkq ds vof'k"V
Álkn dk Hkkstu djrsA

Fkds gq, ÁHkq ds }kjk lEiw.kZ }kj dks ?ksjdj 'k;uμ
lc }kj tqfM+* ÁHkq dSjkNsu 'k;uA
fHkrjs tkbrs ukjs] xksfoUn djs fuosnu˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq iwjs }kj dks ?ksjdj
ysVs gq, FksA JhxksfoUn Hkhrj ugha tk ik jgs FksA blfy,
mUgksaus JheUegkÁHkq ls fuosnu fd;kμA

pj.k dks nckus ds fy;s xksfoUn ds }kjk ÁHkq dks iklk&iyVus
dh ÁkFkZuk] ÁHkq ds }kjk vius v¬ dks b/kj&m/kj fgykus esa
vleFkZrk Ádkf'kr djukμ

^^,dik'k gvks] eksjs nsg* fHkrjs tkbrsA**
ÁHkq dgs]μ^^'kf‰ ukfg v¬ pykbrs˚** äà ˚

äàA iÒ vuqÒμ ^^gs JheUegkÁHkq! vki œi;k
,d vksj gks tkb;sA eq>s Hkhrj tkus nhft,A**
JheUegkÁHkq us dgk]μ^^eq>esa vius 'kjhj dks
fgykus&Mqykus rd dh Hkh 'kf‰ ugha gSA**

xksfoUn ds }kjk iqu% iqu% ÁkFkZuk djus ij Hkh ÁHkq dk ,d
gh mŸkjμ
ckj ckj xksfoUn dgs ,dfnd~ gbrsA
ÁHkq dgs]μ^^v¬ vkfe ukfj pkykbrs˚** äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμJhxksfoUn us JheUegkÁHkq dks
ckjEckj ,d vksj gks tkus ds fy;s dgk vkSj JheUegkÁHkq
us Hkh iqu% iqu% ;gh mŸkj fn;k] ^^eSa vius 'kjhj dks
fgyk rd Hkh ugha ik jgk gw°A**

xksfoUn ds }kjk pj.k nckus :ih lsok dh bPNk] FkdkoV
ds dkj.k ÁHkq dh mnklhurkμ
xksfoUn dgs]μ^^dfjrs pkfg ikn&lEokguA**
ÁHkq dgs]μ^^dj ok uk dj] tsb rksekj eu˚**

ääA iÒ vuqÒμJhxksfoUn us dgk]μ^^eSa vkids
pj.kksa dk lEokgu djuk pkgrk gw°A** JheUegkÁHkq us
mŸkj fn;k]μ^^rqe djks ;k fQj ugha djks] tSls rqEgkjh
bPNk gks oSlk djksA**

ÁHkq dh nsg ds ≈ij xksfoUn ds }kjk vius cfgokZl dks
j[kdj mudk mYy–uμ
rcs xksfoUn cfgokZl rk°j mijs fn;kA
fHkrj&?kjs xsyk xksfoUn ÁHkqjs yf–;k˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμrc JhxksfoUn us vius cfgokZl
(mŸkjh; oL=) dks JheUegkÁHkq ds ≈ij Mky fn;k
rFkk JheUegkÁHkq dks yk°?kdj xEHkhjk ds Hkhrj pys
x;sA

xksfoUn ds }kjk fd;s x;s e`nq&e/kqj lEeÌZu (ekfy'k) ls
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ÁHkq dh FkdkoV dk nwj gksukμ
ikn&lEokgu dSy] dfV&i`"B pkfiyA
e/kqj&eÌZus ÁHkqj ifjJe xsy˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμJhxksfoUn us JheUegkÁHkq ds
pj.kksa dh lsok dh rFkk dej vkSj ihB dks nck;kA
JhxksfoUn dh ehBh&ehBh ekfy'k ls JheUegkÁHkq dk
lkjk ifjJe nwj gks x;kA

ÁHkq dh Ák; ,d ?k.Vs rd u∞nμ
lq[ks fuÊk gSy ÁHkqj] xksfoUn pkis v¬A
n.M&nqb ob ÁHkqj gSyk fuÊk&Hk¬˚ ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks cgqr vPNh
uhan vk x;h] JhxksfoUn rc Hkh /khjs&/khjs muds v¬ksa
dh lsok djrs jgsA nks n.M (48 feuV) ds ckn
JheUegkÁHkq dh fuÊk&Hk¬ gks x;hA

u∞n VwVus ds ckn Hkh Hkw[ks cSBs xksfoUn dks Árh{kk djrs ns[k
ÁHkq ds }kjk frjLdkjμ
xksfoUns nsf[k;k ÁHkq cys ÿqº g¥kkA
^^vkft dsus ,r{k.k vkfNl~ cfl;k\\ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn dks
vHkh rd Hkh ogha cSBs ns[kdj ÿksf/kr gksdj dgkμ^^rqe
vkt vc rd Hkh ;gk° D;ksa cSBs gq, gks\

ÁHkq ds }kjk xksfoUn dh 'kqºlsok dh Áo`fŸk dh ijh{kk_ ÁHkq
ds lks;s gksus ij Hkh xksfoUn ds }kjk Álkn ds lEeku ds
fy;s ug∞ tkus ds dkj.k dh ftKklkμ
eksj fuÊk gSys dsus uk xsyk Álkn ySrs\**
xksfoUn dgs] μ^^}kjs 'kqbyk] tkbrs ukfg iFks˚**

ãÖA iÒ vuqÒμ^^eq>s uhan vk tkus ij rqe Álkn
ikus ds fy;s D;ksa ugha x;s\** JhxksfoUn us mŸkj
fn;kμ^^vki rks ngyht ij gh lks x;s] tkus ds fy;s
ekxZ gh ugha gSA**

tkus ds le; vkus ds le; okys mik; dks ug∞ viukus ds

dkj.k dh ftKklkμ
ÁHkq dgs]μ^^fHkrjs rcs vkbyk dseus\
rSNs dsus Álkn ySrs uk dSyk xeus\\** ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iwNk]μ^^gs
xksfoUn] fQj rqe Hkhrj fdl Ádkj vk;s\ vkSj fQj
mlh Ádkj ls Álkn ikus ds fy;s x;s D;ksa ugha\**

lc Ádkj ls 'kqº vuqjkxh xkSj&œ".k ds lsod ds gh
loksZŸke lsok ds vkn'kZ dk o.kZu_ xkSj&œ".k dh bfUÊ;ksa ds
riZ.k dh bPNk gh lsod dk ,dek= y{; djus ;ksX;
fo"k;μ
xksfoUn dgs]μ^^vkekj ^lsok* ls ^fu;e*A
vijk/k gmd] fdck ujds xeu˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμJhxk sfoUn us eu&gh&eu
dgk]μesjk rks lsok djus dk gh fu;e gS] Hkys gh
mlesa esjk vijk/k gks ;k fQj ujd esa xeuA

xkSj&œ".k dh bfUÊ;ksa ds riZ.k esa ys'kek= vkResfUÊ; riZ.k
dh bPNk ds Áfr Hkh 'kqºHk‰ dh ?k`.kk vkSj vijk/k dh
vk'k¡kμ
^lsok ykfx* dksfV ^vijk/k* ukfg xf.kA
Lo&fufeŸk vijk/kkHkkls* Hk; ekfu˚** ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãàA eÆ ÁHkq dh lsok ds fy;s djksM+kas&djksM+ksa
vijk/kksa dh Hkh fxurh ug∞ djrk_ fdUrq vius Hkksxksa
ds fy;s vijk/k ds vkHkkl ek= ls Hkh Hk; djrk gw°A

vuqHkk";

ãàA vkfn&yhyk ds prqFkZ ifjPNsn dh  ÑåÉ o∞
la[;k Ê"VO;μ^^futÁsekuUns œ".k lsokuUn ck/ksA ls
vkuUnsj Áfr Hk‰sj g; egkÿks/ksA** ˝vFkkZr~ vius
izssekuUn ds dkj.k ;fn œ".k&lsokuUn esa ckËkk vkrh
gS] rks ml vkuUn ds izfr Hk‰ egkÿksfËkr gksrs gSaA˛
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egkÁlkn ds Áfr lk{kkr~ cz„&oLrq vkSj rnh;&oLrq dh
Hkkouk jgus ij Hkh O;f‰xr futlEcU/k ds dkj.k vkResfUÊ;
Áhfr ok¥Nk dh vk'k¡k ls xksfoUn ds }kjk ÁHkq dh u∞n
VwVus rd Árh{kkμ
,r lc eus dfj* xksfoUn jfgykA
ÁHkq ts iqfNyk] rkj mŸkj uk fnyk˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμJhxksfoUn bu leLr fopkjksa dks
eu&gh&eu lkspus yxsA tks ckr JheUegkÁHkq us muls
iwNh] mUgksaus mldk dksbZ Hkh mŸkj ugha fn;kA

vU; fnuk¸ e¸ ÁHkq ds lks tkus ij xksfoUn ds }kjk Álkn ds
lEeku ds fy;s tkukμ
ÁR;g ÁHkqj fuÊk; tku Álkn ybrsA
ls fnolsj Je nsf[k* ykfxyk pkfirs˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμJhxksfoUn Áfrfnu JheUegkÁHkq
dks uhan vk tkus ds ckn Álkn xzg.k djrs Fks fdUrq
ml fnu JheUegkÁHkq ds vf/kd ifjJe dks ns[kdj
os cgqr le; rd mudh lsok djrs jgsA

ml fnu Álkn ds lEeku ds fy;s tkus esa vlqfo/kk dk
dkj.kμ
tkbrsg iFk ukfg] tkbcsu dseus\
egk&vijk/k g; ÁHkqj y≥~?kus˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμckgj tkus dk ekxZ Hkh ugha Fkk]
tkrs rks tkrs dSls\ JheUegkÁHkq dks yk°?kus ls rks cgqr
cM+k vijk/k gksrkA

pSrU; ds œik&ik= dks gh 'kqº Hkf‰ ds jgL; dk Kkuμ
,b lc g; Hkf‰ 'kkL=&lw{e eeZA
pSrU;sj œik; tkus ,b lc /keZ˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμ ;g lc Hkf‰ ls lEcfU/kr
'kkL=ksa ds lw{e eeZ gSa] JhxksfoUn JhpSrU; egkÁHkq dh
œik ls bu lc fopkjksa dks Hkyh&Hkk°fr tkurs FksA

vuqHkk";

ÉååA dehZ yksx Hkf‰'kkL=ksa ds lw{e eeZ dks

ug∞ le> ikus ds dkj.k vuq"Bkuμek= dks gh Hkf‰
ds leku ekurs gSa_ fdUrq ftlls Hkxoku~ dh lsok
lkf/kr gksrh gS] mldk ukeμ^Hkf‰* ,oa ftlls vius
/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k vkfn Ákœr&Qy dh ÁkfIr
gksrh gS] ogh ^deZ* gSA Ákœr&lgft;k dehZ yksx
foJEHk&l[;] okRlY; vkSj e/kqj Hkko dh lsok&e;kZnk
dks ug∞ le> ikus ds dkj.k JhpSrU; dh œik dks
ÁkIr djus ls of¥pr gksrs gSaA

vius Hk‰ksa dh 'kqº Hkf‰ ds ekgkRE; dks Ádkf'kr djus
okys ÁHkqμ
Hk‰&xq.k Ádkf'krs ÁHkq cM+ j¬hA
,b lc Ádkf'krs dSyk ,r Hk¬h˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Hk‰ksa ds xq.kksa dks
Ádkf'kr djus esa cgqr vkufUnr gksrs gSaA mUgksaus vius
lsod JhxksfoUn dh efgek dks Ádkf'kr djus ds
mÌs'; ls gh bruh Hkf¬ek dhA

xkSj Hk‰ksa ds }kjk fuR; xku fd;s tkus okys ÁHkq dk
e.Myh cº&u`R;μ
la{ksis dfgyq° ,b ifjeq.Mk&u`R;A
v|kfig xk; tkgk pSrU;sj Hk`R;˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμ eSaus la{ksi esa gh e.Myh
cukdj fd;s x;s ml u`R; dk o.kZu fd;k] ftldk
xku JhpSrU; egkÁHkq ds nkl vkt rd Hkh djrs gSaA

ve`rÁokg Hkk";

ÉåÑA ifjeq.Mk&u`R;]μifje.My (e.Myh
cukdj fd;k x;k) u`R;A

Hk‰ksa ds lkFk xqf.Mpk&ektZuμ
,ber egkÁHkq y¥kk futx.kA
xqf.Mpk&x`gsj dSyk {kkyu] ektZu˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj djrs&djrs jFk;k=k
dk le; gks vk;kA jFk&;k=k ls ,d fnu igys
JheUegkÁHkq us vius Hk‰ksa dks lkFk esa ysdj xqf.Mpk
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efUnj dk ektZu fd;k rFkk mls ty vkfn ds }kjk
/kks;kA

vkbVksVk esa Álkn&lsouμ
iwoZor~ dSyk ÁHkq dhŸkZu] uŸkZuA
iwoZor~ VksVk; dSyk oU;&Hkkstu˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iwoZ&iwoZ o"kks±
dh Hkk°fr gh dhŸkZu rFkk u`R; fd;k ,oa igys dh gh
Hkk°fr cxhps esa ou&Hkkstu fd;kA

jFk ds vkxs u`R; vkSj gsjk&i¥peh&n'kZuμ
iwoZor~ jFk&vkxs dfjyk uŸkZuA
gsjki¥peh&;k=k dSyk nj'ku˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iwoZ o"kks± dh
Hkk°fr gh Hkxoku~ JhtxUukFknso ds jFk ds le{k u`R;
fd;k rFkk Jhy{eh th dh gsjk i¥peh&;k=k dk Hkh
n'kZu fd;kA

pkrqekZL; rd xkSM+h; Hk‰ksa dk iqjh esa jgukμ
pkfjekl o"kkZ; jfgyk lc Hk‰x.kA
tUek"Veh&vkfn ;k=k dSyk nj'ku˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμxkSM+ns'k ls vk;s leLr Hk‰
JhtxUukFk iqjh esa o"kkZ ds pkj ekl rd jgs] mUgksaus
ogha Jhœ".k tUek"Veh vkfn egksRloksa dk n'kZu
fd;kA

xkSM+ ls Hk‰ksa ds }kjk lax`ghr uSos|μ
iwosZ ;fn xkSM+ gbrs Hk‰x.k vkbyA
ÁHkqjs fdNq [kkvks;kbrs lckj bPNk gSy˚ Éåâ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμtc xkSM+ns'k ls Hk‰x.k vk;s
Fks rc lHkh dh JheUegkÁHkq dks dqN&u&dqN f[kykus
dh bPNk gqbZ FkhA

ÁHkq dh lsok ds fy;s xksfoUn dks muds }kjk lc oLrq,°
nsukμ

dsg dksu Álkn vkfu* ns; xksfoUn&Bkf¥kA
^^bgk tsu vo'; Hk{k.k djsu xkslkf¥k˚**  Éåä˚

ÉåäA iÒ vuqÒμtc dksbZ Hk‰ JhxksfoUn dks
JheUegkÁHkq ds mÌs'; ls dksbZ Álkn ykdj nsrk rks
og JhxksfoUn ls dgrkμ^^œi;k /;ku j[kuk fd
JheUegkÁHkq gekjs }kjk nh x;h bl&oLrq dk vo';
gh Hk{k.k djsaA**

uSos|k¸ dh fofp=rkμ
dsg isM+k] dsg ukM+q] dsg fiBk ikukA
cgqewY; mŸke&Álkn] Ádkj tkj ukuk˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμfdlh Hk‰ us isM+k] fdlh us
yM~Mq rFkk fdlh vU; us ihBk&ikuk vkfn ykdj
fn;kA bl Ádkj lHkh Hk‰ksa us vusd Ádkj ds mŸke
xq.kksa okyk Álkn ykdj JhxksfoUn dks fn;kA

vuqHkk";

ÉåãA ikBkUrj esa]μ^iSM+*] ^cgqewY; Álkn lc
i˘fpfu Nkuk*A

ÁHkq ds ug∞ [kkus ds dkj.k cgqr ls uSos|k¸ dk ,df=r
gksukμ
^^veqd~ ,b fn;kNs** xksfoUn djs fuosnuA
^^Ëkfj* jk[k**] cfy* ÁHkq uk djs Hk{k.k˚ ÉÉå˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμJhxksfoUn Áfrfnu Álkn ds
le; JheUegkÁHkq dks fuosnu djrsμ^^veqd~ O;f‰
veqd~ oLrq ysdj vk;k gSA** JheUegkÁHkq JhxksfoUn
lsμ^^lEHkky dj j[k yks**μdgdj Hk{k.k ugha djrs
FksA

/kfjrs /kfjrs ?kjsj Hkfjy ,d dks.kA
'kr&tusj Hk{; tr gSy l¥p;u˚ ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμHk‰ksa ds }kjk yk;s x;s Álkn
dks j[krs&j[krs ?kj dk ,d dksuk Hkj x;k rFkk lkS
yksxksa ds Hk{k.k djus ;ksX; Álkn ,df=r gks x;kA
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vius&vius }kjk fn;s x;s uSos| ds lsou ds fo"k; esa Hk‰ksa
ds }kjk xksfoUn ls iwNukμ
xksfoUnsjs lcs iqNs dfj;k ;ruA
^^vkek&nŸk Álkn ÁHkqjs fd djkbyk Hk{k.k\\**

ÉÉÑA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ JhxksfoUn ls cgqr
vkxzg lfgr ftKklk djrsμ^^gs xksfoUn ÁHkq! D;k
vkius esjs }kjk nh x;h oLrq JheUegkÁHkq dks Hk{k.k
djk;h gS\**

xksfoUn ds }kjk Nyiw.kZ opuksa ls nsus okys dks lkURouk
Ánkuμ
dk°gk fdNq dfg* xksfoUn djsu o¥puA
vkj fnu ÁHkqjs dgs fuosZn&opu˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμJhxksfoUn fdlh dks dqN rks
vU; fdlh dks vkSj dqN dgdj Hk‰ksa dh o¥puk
djrsA ,dfnu JhxksfoUn us dqN nq%f[kr gksrs gq,
JheUegkÁHkq ls dgkμA

ÁHkq ls xksfoUn dk fuosnuμ
^^vkpk;kZfn egk'k; dfj;k ;rusA
rksekjs [kkvks;kbrs oLrq nsu eksj LFkkus˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμ^^Jhv}Srkpk;Z vkfn Hk‰ cgqr
vkxzg iwoZd vkidks f[kykus ds fy;s eq>s vusd oLrq,°
nsdj tkrs gSaA

rqfe ls uk [kkvks] rk°jk iqNs ckj ckjA
dr o¥puk dfjeq] dseus vkekj fuLrkj˚**ÉÉá˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμ^^vki mu oLrqvk¸ dks [kkrs
ug∞ rFkk os eq>ls ckj&ckj bl fo"k; esa iwNrs gSaA eSa
mu lcdh fdruh o¥puk d:°] esjk blls dSls NqVdkjk
gks\**

ÁHkq ds }kjk Hk‰ksa ds nq%[k ds dkj.k dh ftKklkμ
ÁHkq dgs]μ^^vkfnoL;k] nq%[k dk°gs ekus\
dsck fd fn;kNs] rkgk vkug ,[kkus˚** ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q us dgk]μ
^^vkfnoL;k (tks esjs lkFk e¸ cgqr le; ls okl djus
ds dkj.k eq>s Hkyh&Hkk°rh tkurs gÆ] os) nq%[k D;ksa
djrs gSa\ fdlus D;k fn;k gS] rqe mls ;gk° ysdj
vkvksA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉàA vkfnoL;k]μigys ls gh ftudk okl] mUgsa
^vkfnoL;k* dgrs gSaA ÁHkq us dgk]μtks ^vkfnoL;k*
gSa vFkkZr~ esjs lkFk bdßs igys ls gh jgrs gSa] mudk
blesa dksbZ nq%[k ug∞ gS_ dkj.k] vkikrr% tks xkSM+ ls
˝vFkkZr~ eq>s Hkyh&Hkk°fr tkuus okys̨ vk;s gSa] ogh rks
bu lc lqLokfn"V [kk| oLrqvksa dks yk;s gSaA

vuqHkk";

ÉÉàA vkfnoL;k]μfdlh&fdlh ds erkuqlkj
^HkkX;ghu* vFkok vcks/k vFkok fucksZËk] p¥pyefr
okys vFkok vk&ns[kyk(vR;f/kd O;xz] ^dk¬yk*)
vkfn vFkks± esa Á;q‰ gksrk gSA

ÁHkq dk Hkkstu ds fy;s cSBuk] xksfoUn ds }kjk ÁR;sd uSos|
nsus okys xkSM+h;&Hk‰ ds uke dk mYys[k djds uSos|&
ijkslukμ
,r cfy* egkÁHkq cflyk HkkstusA
uke /kfj* xksfoUn djs fuosnus˚ ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq
Hkkstu djus ds fy;s cSB x;s rFkk JhxksfoUn fHkUu&fHkUu
Hk‰ksa ds uke ys&ysdj fuosnu djus yxsμA

^^vkpk;sZj ,b iSM+] ukuk&jl&iwihA
,b ve`r&xqfVdk] e.Mk] diwZj&dwih˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμ^^Jhv}Srkpk;Z ÁHk q ;g
ukfj;y] vusd Ádkj ds jl;q‰ iwj nsdj cuk;s x;s
fe"BkUu rFkk ve`r&xqfVdk] e.Mk vkSj diwZj&dwih
ysdj vk;s gSaA
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ve`rÁokg Hkk";

ÉÉäA iSM+]μ(mfM+;k Hkk"kk esa) ukfj;yA

vuqHkk";

ÉÉäA iwihμfi"Vd (ihBk) _ dwih]μdiwZj j[kus
dk ik= fo'ks"kA

Jhokl&if.Mrsj ,b vusd ÁdkjA
fiBk] ikuk] ve`re.Mk] i˘&fpfu&vkj˚ ÉÉã˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμ^^Jhokl if.Mr fiBk] ikuk]
ve`re.Mk rFkk i˘phuh vkfn vusd Ádkj ds ÊO;
yk;s gSaA

vkpk;ZjRusj ,b lc migkjA
vkpk;Zfuf/kj ,b] vusd Ádkj˚ ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμ^^Jhvkpk;ZjRu ÁHkq ;g leLr
migkj yk;s gSa rFkk Jhvkpk;Zfuf/k Hkh vusd Ádkj
dh oLrq,° yk;s gSaA

oklqnso&nŸksj] eqjkfj xqIrsj vkjA
cqfºeUr&[kk°usj ,b fofo/k Ádkj˚ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμ^^Jhoklqnso nŸk] Jheqjkfj xqIr
vkSj JhcqfºeUr [kk°u bu fofo/k Ádkj dh oLrqvksa
dks yk;s gSaA

Jheku~&lsu] Jheku~&if.Mr] vkpk;ZuUnuA
rk°&lckj nŸk ,b djg Hkkstu˚ ÉÑÑ ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! Jheku~ lsu]
Jheku~ if.Mr] Jhvkpk;Z uUnu }kjk ÁnŸk bu oLrqvksa
dk Hkkstu dhft,A

dqyhuxzkesj ,b vkxs ns[k trA
[k.Moklh yksdsj ,b ns[k rr˚** ÉÑÖ ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vki vius
le{k j[ks dqyhuxzke okfl;ksa }kjk yk;s x;s bu ÊO;ksa

dks nsf[k;s rFkk yxHkx mrus gh ifjek.k okys [k.Moklh
Hk‰ksa }kjk yk;s x;s ÊO;ksa dks Hkh nsf[k,A**

ÁHkq ds }kjk lHkh ds }kjk Ánku fd;s x;s uSos|k¸ dk
Hkkstuμ
,sNs lckj uke y¥kk ÁHkqj vkxs ËkjsA
lUrq"V g¥kk ÁHkq lc Hkkstu djs˚ ÉÑÜ ˚

ÉÑÜA iÒ vuqÒμJhxksfoUn bl Ádkj leLr
Hk‰ksa dk uke ys&ysdj muds }kjk ÁnŸk oLrqvksa dks
JheUegkÁHkq ds le{k j[krs x;s rFkk JheUegkÁHkq
lUrq"V gksdj lc oLrqvksa dk Hkkstu djus yxsA

cgqr fnu igys cuk;k x;k gksus ij Hkh rkts cuk;s x;s
Álkn dh Hkk°fr Lokfn"V vkSj lqxfU/krμ
;|fi eklsdsj ckfl eqdqrk ukfjdsyA
ve`r&xqfVdkfn] ikukfn ldy˚ ÉÑá ˚
rFkkfi uwruÁk; lc ÊO;sj LoknA
^ckfl* ^foLokn* ugs] lsb ÁHkqj Álkn˚ ÉÑà ˚

ÉÑá&ÉÑàA iÒ vuqÒμ;|fi eq[kNk syk
ukfj;y] ve`r&xqfVdk vkfn rFkk iku vkfn ls cus
yM~Mq ,d ekl iqjkus Fks rFkkfi lHkh ÊO;ksa dk Lokn
fcYdqy rktk FkkA JheUegkÁHkq ds fy;s yk;s x;s
ÊO; cklh ;k fQj csLokn ugha FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÑáA eqdqrk]μeq[kNksykA

n'ke ifjPNsn dk ve`rÁokgHkk"; lekIrA

'kr&tusj Hk{; ÁHkq n.Msds [kkbykA
^^vkj fdNq vkNs\** cfy* xksfoUns iqfNyk˚ÉÑâ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us lkS O;f‰;ksa ds
}kjk Hk{; ÊO; dks ,d n.M (24 feuV) esa gh [kk
fy;kA fQj mUgksaus JhxksfoUn ls iwNk&^^vU; dqN
gS\**
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lc Ádkj ds uSos|k¸ ds Hkkstu ds vUr esa jk?ko dh >kfy
dk ckdh jg tkukμ
xksfoUn cys]μ^^jk?kosj >kfy ek= vkNsA**
ÁHkq dgs]μ^^vkft jgq] rkgk nsf[keq ikNs̊ ** ÉÑä˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμJhxksfoUn us dgk]μ^^vc
dsoy Jhjk?ko if.Mr dh >kfy gh cph gSA**
JheUegkÁHkq us dgk]μ^^mls vkt jgus nks] mls eSa ckn
esa ns[kw°xkA**

vU;fnu ÁHkq ds }kjk vdsys Hkkstu djrs le; jk?ko dh
>kfy esa j[ks mŸke uSos|ksa dk Hkkstu vkSj mldh Á'kalkμ
vkj fnu ÁHkq ;fn fuHk`rs Hkkstu dSykA
jk?kosj >kfy [kqfy* ldy nsf[kyk˚ ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμvU; fdlh fnu tc
JheUegkÁHkq us ,dkUr esa Hkkstu fd;k] rc mUgksaus
Jhjk?ko if.Mr dh >kfy dks [kksydj mlesa j[kh
leLr lkefxz;k¸ dks ns[kkA

lc ÊO;sj fdNq fdNq mi;ksx dSykA
Loknq] lqxfU/k nsf[k* cgq Á'kaflyk˚ ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us mu leLr ÊO;ksa
esa ls dqN&dqN xzg.k fd;kA JheUegkÁHkq us oLrqvksa
ds Lokn rFkk mudh lqxfU/k dh cgqr Á'kalk dhA

vuqHkk";

ÉÖåA mi;ksx]μLohdkj] xzg.kA

,d o"kZ ds ckn Hkh jk?ko dh >kfy ds fodkj&jfgr
uSos|k¸ dk Hkkstuμ
oRljsd rjs vkj jkf[kyk /kfj;kA
Hkkstu&dkys Lo:i ifjos'ks [klk¥kk˚ ÉÖÉ ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iwjs o"kZ ds
fy;s oLrqvksa dks laHkkydj j[k fy;kA JheUegkÁHkq
ds Hkkstu ds le; JhLo:i nkeksnj >ksfy;k¸ dks [kksy
djds mUgsa og oLrq,° ijkslrs FksA

Hk‰ksa ds }kjk JºkiwoZd Ánku fd;s x;s uSos|k¸ dks Lohdkj
djukμ
dHkq jkf=dkys fdNq djk; mi;ksxA
Hk‰sj Jºkj ÊO; vo'; djsu miHkksx˚ ÉÖÑ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dHkh&dHkh jkf=
ds le; eas Jhjk?ko if.Mr dh >kfy esa ls dqN&dqN
xzg.k djrs Fks] dkj.k JheUegkÁHkq Hk‰ksa ds }kjk
JºkiwoZd Ánku fd;s x;s ÊO;ksa dk vo'; gh miHkksx
djrs gSaA

vius Hk‰ksa ds lkFk ÁHkq ds }kjk œ".k dh dFkk esa pkrqekZL;
O;rhr djukμ
,ber egkÁHkq Hk‰x.k&l¬sA
pkrqekZL; xks≥kbyk œ".kdFkk&j¬s˚ ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq us vius
Hk‰ksa ds lkFk pkrqekZL; dks œ".k dFkk :ih vkuUn esa
O;rhr fd;kA

vius&vius ?kj esa v}Srkpk;Z vkfn }kjk fueU=.kμ
e/;s e/;s vkpk;kZfn djsu fueU=.kA
?kjs Hkkr jkU/ks vkj fofo/k O;¥tu˚ ÉÖÜ ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z vkfn Hk‰x.k
JheUegkÁHkq dks chp&chp esa fueU=.k djrs Fks rFkk
og vius ?kj ij gh pkoy vkSj fofo/k O;¥tuk¸ dk
jU/ku djrs FksA

ÁHkq dks fÁ; yxus okys fofp= uSos|k¸ dk o.kZuμ
efjpsj >ky] vkj e/kqjkEy vkjA
vknk] yo.k] ysEcq] nqX/k] nf/k] [k.Mlkj˚ÉÖá˚

'kkd nqb&pkfj] vkj lqdrkj >ksyA
fuEc&okŸkkZdh] vkj Hk`"V&iVksy˚ ÉÖà ˚
Hk`"V QqycM+h] vkj eqn~x&Mkfy&lwiA
fofo/k O;¥tu jkU/ks ÁHkqj vuq:i˚ ÉÖâ ˚

ÉÖá&ÉÖâA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z ÁHk q
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JheUegkÁHkq dh ilUn ds vuqlkj fepZ Mkydj cuk;s
x;s rh[ks] dqN [kÍs&ehBs O;ëu ,oa vnjd] ued]
uhcw°] nw/k] ngh rFkk [k.Mlkj dk mi;ksx djds vU;
dqN O;¥tu cuk ysrsA os nks&pkj Ádkj ds lkx] lw[ks
dM+os ikV lkx dks ihldj cuk;k x;k lqdrk dk
>ksy] uhe&cSxqu] Hkjs gq, ijey] Hkjh gqbZ QwyoM+h]
iryh ew°x dh nky vkfn fofo/k O;¥tuksa dks ÁLrqr
djrs FksA

vuqHkk";

ÉÖá&ÉÖâA ;gk° ij xzUFkdkj ds jU/ku dh fuiq.krk
Ádkf'kr gqbZ gSA

ÁHkq ds Álkn ds lkFk uSos|&Hkkstuμ
txUukFksj Álkn vkus dfjrs fefJrA
dk°gk ,dk tk;su] dk°gk x.ksj lfgr˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z ÁHkq mijks‰
leLr lkezfx;k¸ dks rks ÁLrqr djrs&gh&djrs] lkFk e¸
Hkxoku~ JhtxUukFk dk Álkn Hkh ys vkrs rFkk ?kj ij
cuk;s inkFkks± ds lkFk txUukFk efUnj ls yk;s Álkn dks
Hkh JheUegkÁHkq dks f[kykrsA JheUegkÁHkq dgha&dgha
ij rks vdsys gh tkrs Fks rFkk dgha&dgha ij vius
Hk‰ksa ds lkFk esa tkrs FksA

vU;kU; fueU=.k djus okys xkSM+h; Hk‰x.kμ
vkpk;ZjRu] vkpk;Zfuf/k] uUnu] jk?koA
Jhokl&vkfn tr Hk‰] foÁ lc˚ ÉÖã ˚
,ber fueU=.k djsu ;Ru dfj*A ÉÜå d A

ÉÖã&ÉÜå dA iÒ vuqÒμJhvkpk;Z jRu]
Jhvkpk;Z fuf/k] JhuUnu] Jhjk?ko if.Mr] Jhokl
if.Mr vkfn ftrus lc czk„.k Hk‰ Fks] os fueU=.k
djds blh Ádkj JheUegkÁHkq dks vR;f/kd vkxzg
iwoZd Hkkstu djkrs FksA

oklqnso] xnk/kj] xqIr&eqjkfj˚ ÉÜå [k ˚

dqyhuxzkeh] [k.Moklh] vkj tr tuA
txUukFksj Álkn vkfu* djsu fueU=.k˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜå [k & ÉÜÉA iÒ vuqÒμJhoklqnso nŸk]
Jhxnk/kj nkl] Jheqjkfj xqIr] dqyhu xzke ds Hk‰]
[k.Moklh rFkk vU; ftrus leLr Hk‰ tu Fks] os
lHkh JheUegkÁHkq dks fueU=.k djds JhtxUukFk nso
ds Álkn dks ykdj mUgsa Hkkstu djkrs FksA

vuqHkk";

ÉÜÉA dqyhuxzkeh]μlR;jkt&[kk°u] jkekuUn olq
vkfn_ [k.Moklh]μeqdqUnnkl] ujgfj&nkl]
j?kquUnukfnA

f'kokuUn ds iq= pSrU;nkl ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
f'kokuUn&lsusj 'kqu fueU=.kk[;kuA
f'kokuUnsj cM+&iq=sj ^pSrU;nkl*&uke˚ ÉÜÑ ˚

ÉÜÑA iÒ vuqÒμgs Hk‰ksa! Jhf'kokuUn lsu ds
fueU=.k ds mik[;ku dk Jo.k djksA Jhf'kokuUn
lsu ds cM+s iq= dk uke pSrU;nkl FkkA

vuqHkk";

ÉÜÑA pSrU;nkl]μœ".kd.kk Ze `r dh
laLœr&Vhdk bUg∞ ds }kjk jfpr gS_ dksbZ&dksbZ dgrs
gSa fd pSrU;pfjrke`r egkdkO; ds Hkh ;gh jfp;rk
gSaA

ÁHkqjs feykbrs rk°js l¬sb vkfuykA
feykbys] ÁHkq rk°j uke r* iqfNyk˚ ÉÜÖ ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu vius iq=
JhpSrU;nkl dks JheUegkÁHkq ls feykus ds fy;s vius
lkFk ysdj vk;sA tc f'kokuUn lsu us JheUegkÁHkq ls
vius iq= dks feyk;k] rc JheUegkÁHkq us muls muds
iq= dk uke iwNkA

vius nkL;lwpd uke dks Jo.k djds ÁHkq ds }kjk vkRe&
xksiu vkSj vKrk dk Hkkuμ
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^pSrU;nkl* uke 'kqfu* dgs xkSjjk;A
^^fd uke /kjk¥kkNs] cq>u uk tk;˚** ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ds eq[k ls
muds iq= dk pSrU;nkl uke lqudj JhxkSj jk; us
dgkμ^^eq>s le> ug∞ vkrk fd vkius vius iq= dk
,slk uke D;k¸ j[kkA**

f'kokuUn dk mŸkj vkSj ÁHkq dks fueU=.kμ
lsu dgs]μ^^ts tkfuyq°] lsb uke /kfjyA**
,r cfy* egkÁHkqjs fueU=.k dSy˚ ÉÜá ˚

ÉÜáA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us mŸkj
fn;kμ^^eq>s tks le> ȩ vk;k] eÆus ml ds vuqlkj
uke j[kk gSA** bruk dgdj Jhf'kokuUn lsu us
JheUegkÁHkq dks fueU=.k fn;kA

txUukFksj cgqewY; Álkn vkukbykA
Hk‰x.ks y¥kk ÁHkq Hkkstus cflyk˚ÉÜà˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn l su u s
JhtxUukFknso dk cgqewY; Álkn e°xok;k rFkk
JheUegkÁHkq Hk‰ksa dks vius lkFk ysdj Hkkstu ds fy;s
cSBsA

ÁHkq ds }kjk cgqr vf/kd Hkkstu ds dkj.k vÁlUurkμ
f'kokuUnsj xkSjos ÁHkq dfjyk HkkstuA
vfrxq#&Hkkstus ÁlUu ugs eu˚ÉÜâ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHk q  u s
Jhf'kokuUn lsu ds lEeku gsrq Hkkstu rks fd;k rFkkfi
vR;Ur xfj"B Hkkstu ds dkj.k mudk eu ÁlUu ugha
FkkA

ÁHkq ds vfHkÁk; dks le>dj f'kokuUn ds iq= pSrU;nkl
ds }kjk de tBjkfXu ds uk'kd ÊO; }kjk ^Lokjfldh*
lsokμ
vkj fnu pSrU;nkl dSyk fueU=.kA
ÁHkqj ^vHkh"V* cqf>* vkfuyk O;¥tu˚ÉÜä˚

ÉÜäA iÒ vuqÒμvU; ,d fnu Jhf'kokuUn
lsu ds iq= JhpSrU;nkl us JheUegkÁHkq dks fueU=.k
fd;k rFkk mUgksaus JheUegkÁHkq ds vHkh"V dks le>dj
O;¥tu e°xok;sA

nf/k] ysEcq] vknk] vkj QqycM+k] yo.kA
lkexzh nsf[k* ÁHkqj ÁlUu gSy eu˚ÉÜã˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ngh] uhacw]
vnjd] Qwy&cM+h rFkk ued vkfn lkexzh dks ns[kdj
vR;Ur ÁlUu gq,A

vUr;kZeh ÁHkq dks pSrU;nkl dh okLrfod 'kqº lsok&Áo`fŸk
ns[kdj vkuUnμ
ÁHkq dgs]μ^^, ckyd vkekj er tkusA
lUrq"V gbyk≥ vkfe bgkj fueU=.ks˚**Éáå˚

ÉáåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^;g
ckyd esjs er dks tkurk gS] eSa blds fueU=.k ls
vR;Ur lUrq"V gqvk gw°A**

vius nkl dks ÁHkq ds }kjk viuk mfPN"V Ánkuμ
,r cfy* nf/k&Hkkr dfjyk HkkstuA
pSrU;nklsjs fnyk mfPN"V&Hkktu˚ÉáÉ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us bruk dgdj
ngh&Hkkr dk Hkkstu fd;k rFkk JhpSrU; nkl dks viuk
mfPN"V fHk{kk dk ik= ns fn;kA

vuqHkk";

ÉáÉA Hkktu]μfHk{kk dk ik=A

pkj ekl rd Hk‰ksa ds }kjk ÁHkq dks fueU=.kμ
pkfjekl ,ber fueU=.ks tk;A
dksu dksu oS".ko ^fnol* ukfg ik;˚ÉáÑ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds pkjksa ekl blh
Ádkj fueU=.k esa O;rhr gks tkrs] fdlh&fdlh oS".ko
dks rks fueU=.k djus ds fy;s [kkyh fnu gh ugha
feyrkA
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xnk/kj vkSj lkoZHkkSe dk ÁHkq dks fueU=.k djus dk fu£n"V
fu;eμ
xnk/kj if.Mr] HkÍkpk;Z&lkoZHkkSeA
b°gk&lckj vkNs fHk{kkj fnol&fu;e˚ÉáÖ˚

ÉáÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds fy;s Jhxnk/kj
if.Mr] JhlkoZHkkSe HkÍkpk;Z vkfn leLr Hk‰ksa dk
fu£n"V fnu esa fueU=.k djus dk fu;e FkkA

chp&chp esa fueU=.k djus okys Hk‰μ
xksihukFkkpk;Z] txnkuUn] dk'kh'ojA
Hkxoku~] jkeHkÊkpk;Z] 'k¡j] oÿs'oj˚ ÉáÜ ˚
e/;s e/;s ?kj&Hkkrs djs fueU=.kA
vU;sj fueU=.ks Álkns dkSfM+ nqbi.k˚ Éáá ˚

ÉáÜ&ÉááA iÒ vuqÒμJhxksihukFk vkpk;Z]
JhtxnkuUn if.Mr] Jhdk'kh'oj if.Mr] JhHkxoku~
vkpk;Z] JhjkeHkÊkpk;Z] Jh'k¡j rFkk Jhoÿs'oj
if.Mr chp&chp esa vius ?kj ij vUu&O;¥tu vkfn
cukdj JheUegkÁHkq dks fueU=.k djrs rFkk vU;
Hk‰ JheUegkÁHkq dks fueU=.k djds nks i.k dkSM+h (Ñ
vkus) dk Álkn e°xokrs FksA

vuqHkk";

ÉááA 'kkSÿ&czk„.kk¸ ds ?kj e¸ cuk Hkkstu vFkok
,sls 'kkSÿ&czk„.k ftuds ?kj dk cuk Hkkstu ug∞ [kk;k
tk ldrk vFkok vU;kU; O;f‰;k¸ ds fueU=.k e¸ nks
i.k vFkok pkj i.k dkSM+h ds ewY; dk egkÁlkn
Lohdkj djrs FksA

jkepUÊiqjh ds Hk; ls vËkZ&Hkkstuμ
ÁFkes vkfNy ^fucZU/k* dkSfM+ pkfji.kA
jkepUÊiqjh&Hk;s ?kkVkbyk fueU=.k˚ Éáà ˚

ÉáàA iÒ vuqÒμigys JheUegkÁHkq ds Álkn
ds fy;s pkj i.k dkSM+h [kpZ djus rd dk fu;e Fkk]
fdUrq JheUegkÁHkq us jkepUÊiqjh ds Hk; ls mls ?kVkdj
nks i.k dkSM+h dj fn;kA

vuqHkk";

ÉáàA ?kkVkbyk]μde dj fn;kA

n'ke ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

xkSM+h;Hk‰ksa dk xkSM+ esa tkuk] iqjhokfl;ksa dk iqjh esa
voLFkkuμ
pkfjekl jfg* xkSM+sj Hk‰s fonk; fnykA
uhykpysj l¬h Hk‰ l¬sb jfgyk˚ Éáâ ˚

ÉáâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us xkSM+ns'k ls vk;s
Hk‰ksa dks pkj ekl rd jgus ds i'pkr~ fonk;h nh rFkk
JheUegkÁHkq ds lkFk JhtxUukFk iqjh esa jgus okys Hk‰
ogha ij mUgha ds lkFk jgsA

ÁHkq dh fHk{kk dh jhfr] Hk‰ksa ds }kjk Ánku fd;s x;s ÊO;
vkSj ifjeq.Mk&u`R;kfn o£.krμ
,b r* dfgyq° ÁHkqj fHk{kk&fueU=.kA
Hk‰&nŸk oLrq tSNs dSyk vkLoknu˚ Éáä ˚

ÉáäA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus JheUegkÁHkq ds
Hkkstu ds fueU=.k ds fo"k; esa cryk;k] ftlesa mUgksaus
Hk‰ksa ds }kjk ÁnŸk oLrqvksa dk vkLoknu fd;kA

rkj e/;s jk?kosj >kfy&fooj.kA
rkj e/;s ifjeq.Mk&u`R;&dFku˚ Éáã ˚

ÉáãA iÒ vuqÒμeSaus mijks‰ Ál¬ ds vUrxZr
gh Jhjk?ko if.Mr dh >kfy dk fooj.k rFkk
JheUegkÁHkq ds }kjk vius Hk‰ksa lfgr fd;s x;s
e.Myhcº u`R; dk o.kZu fd;k gSA

œ".kpSrU;&dFkk&Jo.k ls xkSj&œ".k ds pj.kksa esa Áse dk
mn;μ
Jºk dfj* 'kqus tsb pSrU;sj dFkkA
pSrU;pj.ks Áse ikbcs loZFkk˚ Éàå ˚

ÉàåA iÒ vuqÒμtks Hkh O;f‰ JºkiwoZd
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JhpSrU; egkÁHkq dh dFkk dk Jo.k djrk gS] mls
vo'; gh JhpSrU; egkÁHkq ds pj.kksa esa Áse dh izkfIr
gksxhA

xkSjdFkkμthoksa ds ‚Rd.kZjlk;uμ
'kqfurs ve`r&le tqM+k; d.kZ&euA
lsb HkkX;oku~] tsb djs vkLoknu˚ ÉàÉ ˚

ÉàÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh dFkk lquus esa
ve`r ds leku gS ,oa og d.kks± rFkk eu dks ije r`Ir
dj nsrh gS] tks Hkh O;f‰ bldk vkLoknu djrk gS]

ogh vR;Ur lkSHkkX;'kkyh gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉàÑ ˚

ÉàÑA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
Hk‰&nŸkkLoknua uke n'ke% ifjPNsn%A



,dkn'k ifjPNsn

dFkklkjμbl ifjPNsn esa cz„&gfjnkl Bkdqj
ds }kjk egkÁHkq dh vkKk ÁkIr djds nsg ds R;kx
djus ij egkÁHkq us mUgsa fo'ks"k Hkf‰ vkSj lekjksg ds
lkFk ys tkdj leqÊ ds rV ij lekf/k Ánku dhA
vius gkFkksa ls ckyq nsdj pcwrjk cuk fn;k] ckn esa
leqÊ Luku djus ds mijkUr Lo;a fHk{kk djds gfjnkl
dk fot; egksRlo euk;kA (v% Á% Hkk%)

xksn esa gfjnkl dh nsg dks mBkdj u`R; djus okys xkSj dks
Á.kkeμ
uekfe gfjnkla ra pSrU;a r¥p rRÁHkqe~A
lafLFkrkefi ;Uew≤Ÿk Lok¡s œRok uuŸkZ ;%˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA eSa gfjnkl dks ueLdkj djrk gw° ,oa muds ÁHkq
mu pSrU;nso dks ueLdkj djrk gw°]μftUgksaus gfjnkl
ds }kjk R;kxh x;h nsg dks xksn esa mBkdj u`R; fd;k
FkkA

vuqHkk";

ÉA ;% (pSrU;nso%) ;UewfŸZka (;L; gfjnklL;
ew≤Ÿk) lafLFkrka (lekf/k ÁkIrke~) vfi Lok¡s (LoL;
ÿksM+s) œRok uuŸkZ] ra gfjnkla rRÁHkqa ra pSrU;a p
uekfeA

t; t; JhpSrU; t; n;ke;A
t;k}Sr fÁ; fuR;kuUnfÁ; t;˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμn;k ls vksr&Áksr JhpSrU; egkÁHkq
dh t; gks] t; gksA Jhv}Srkpk;Z ÁHkq rFkk JhfuR;kuUn
ÁHkq ds fÁ; JhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t; gksA

t; Jhfuokls'oj gfjnklukFkA
t; xnk/kjfÁ; Lo:i&Ák.kukFk˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμJhokl if.Mr ds bZ'oj rFkk
Jhgfjnkl Bkdqj ds ukFk JhpSrU; egkizHkq dh t; gks]
Jhxnk/kj if.Mr ds fÁ; rFkk JhLo:i nkeksnj ds
Ák.kukFk JhpSrU; egkÁHkq dh t; gksA

t; dk'kh'oj&fÁ; txnkuUn&Ák.ks'ojA
t; :i&lukru&j?kqukFks'oj˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμJhdk'kh'oj if.Mr ds fÁ; rFkk
JhtxnkuUn if.Mr ds Ák.ks'oj JhpSrU; egkizHkq dh
t; gksA Jh:i xksLokeh] Jhlukru xksLokeh rFkk
Jhj?kqukFk nkl xksLokeh ds bZ'oj JhpSrU; egkÁHkq dh
t; gksA

t; xkSjnsg œ".k Lo;a Hkxoku~A
œik dfj* nsg*] ÁHkq] fut&in&nku˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJhxkSjnsg/kkjh Lo;a Hkxoku~ Jhœ".k
dh t; gks] gs JheUegkÁHkq! œik djds vius Jhpj.kksa
dk nku nhft,A

vuqHkk";

áA xkSjnsg]μxkSj o.kZ dh dkfUr okyh nsg dks
/kkj.k djus okysA

t; fuR;kuUnpUÊ pSrU;sj Ák.kA
rksekj pj.kkjfoUns Hkf‰ nsg* nku˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq ds Ák.k&Lo:i
JhfuR;kuUn pUÊ dh t; gks] gs JhfuR;kuUn ÁHkq!
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vki eq>s vius Jhpj.k&deyksa esa Hkf‰ Ánku dhft,A

t; t;k}SrpUÊ pSrU;sj vk;ZA
Lopj.ks Hkf‰ nsg* t;k}Srkpk;Z˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμ JhpSrU; egkÁHkq ds lEekuuh;
Jhv}Sr&pUÊ dh t; gks] t; gksA gs Jhv}Srkpk;Z
ÁHkq! vki eq>s vius Jhpj.kksa dh Hkf‰ Ánku dhft,A

vuqHkk";

âA pSrU;sj vk;Z]μegkÁHkq ds }kjk lEekuuh;A

t; xkSjHk‰x.k]μxkSj tk°j Ák.kA
lc Hk‰ fefy* eksjs Hkf‰ nsg* nku˚ ä ˚

äAiÒ vuqÒμJhxkSj lqUnj gh ftu Hk‰ksa ds Ák.k
gSa] mu xkSjHk‰ksa dh t; gksA gs leLr Hk‰ksa! vki lHkh
eq>s Hkf‰ dk nku nhft,A

t; :i] lukru] tho] j?kqukFkA
j?kqukFk] xksiky]μN; eksj ^Ák.kukFk*˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμesjs Ák.kukFk Jh:i xksLokeh]
Jhlukru xksLokeh] Jhtho xksLokeh] Jhj?kqukFk nkl
xksLokeh] Jhj?kqukFk HkÍ xksLokeh] Jhxksiky HkÍ
xksLokehμbu Ng xksLokfe;ksa dh t; gksA

xzUFkdkj dh nSU;iw.kZ mf‰] Lo;a dks 'kks/ku djus ds fy;s
pSrU; xq.k&yhyk dk o.kZuμ
,&lc Álkns fyf[k pSrU;&yhyk&xq.kA
tSNs rSNs fyf[k] dfj vkiu ikou˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμ eSa mijks‰ o£.kr JhpSrU;
egkÁHkq ds leLr Hk‰ksa dh œik ls gh Lo;a dks ifo=
djus ds fy;s ftl fdlh Ádkj ls JhpSrU; egkÁHkq
dh yhykvksa rFkk muds xq.kksa dks fyficº dj jgk gw°A

Hk‰ksa ds lkFk ÁHkq dk uhykpy esa dhŸkZu&foyklμ
,ber egkÁHkqj uhykpys oklA
l¬s Hk‰x.k y¥kk dhŸkZu&foykl˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμ bl Ádkj JhpSrU; egkÁHkq
vius Hk‰ksa dks lkFk esa ysdj dhŸkZu&foykl djrs gq,
JhtxUukFk iqjh esa okl dj jgs FksA

fnu es a ukeladhŸk Zu vk Sj txUukFk n'k Zu] jkf= es a
Lo:i&jkekuUn ds lkFk Jhjk/kk ds œ".kÁse dk jlkLoknuμ
fnus u`R;&dhŸkZu] bZ'oj&nj'kuA
jk´;s jk;&Lo:i&lus jl&vkLoknu˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq fnu ds le;
JhtxUukFk nso ds n'kZu ,oa u`R;&dhŸkZu esa O;Lr
jgrs Fks rFkk jkf= ds le; Jhjk;jkekuUn ,oa JhLo:i
nkeksnj ds lkFk jl dk vkLoknu djrs FksA

œ".k ds fojg esa ÁHkq dh nsg esa lkfŸod Hkkok¸ dk mn;μ
,ber egkÁHkqj lq[ks dky tk;A
œ".ksj fojg&fodkj v¬s ukuk g;˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμ bl Ádkj JheUegkÁHkq dk
le; lq[kiwoZd O;rhr gksrk Fkk] muds fnO; dysoj
esa œ".k ds fojg esa gksus okys vusd fodkj mRiUu
gksrs FksA

fnus&fnus ckM+s fodkj] jk´;s vfr'k;A
fpUrk] m}sx] Áykikfn tr 'kkL=s d;˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq esa fnu&Áfrfnu
'kkL=ks a es a o£.kr fpUrk] m}sx rFkk Áyki vkfn
fojg&fodkj o£/kr gks jgs Fks] fo'ks"k djds jkf= ds
le; esa os fodkj vR;Ur o£/kr gks tkrsA

vÁkœr foÁyEHk&yhyk esa ÁHkq ds nks fuR; l¬hμ
Lo:i xkslkf¥k] vkj jkekuUn&jk;A
jkf=&fnus djs nksags ÁHkqj lgk;˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμ JhLo:i nkek snj vk Sj
JhjkekuUn jk;μ;s nksuksa jkr&fnu JheUegkÁHkq dh
lsok djrsA
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gfjnkl ds o`ŸkkUr dk o.kZu_ xksfoUn ds }kjk gfjnkl dks
Álkn nsus ds fy;s tkukμ
,dfnu xksfoUn egkÁlkn y¥kkA
gfjnkls fnrs xsyk vkufUnr g¥kk˚ Éà ˚

gfjnkl Bkdqj ds vÁdV dky dh voLFkkμ
ns[ks]μgfjnkl&Bkdqj dSjkNsu 'k;uA
eUn eUn dfjrsNsu la[;k&l¡hŸkZu˚ Éâ ˚

Éà&ÉâA iÒ vuqÒμ,dfnu JheUegkÁHkq ds
lsod JhxksfoUn tc Áfrfnu dh Hk°kfr vkufUnr gksdj
Jhgfjnkl Bkdqj dks egkÁlkn nsus ds fy;s x;s] rc
mUgk¸us ns[kk fd Jhgfjnkl Bkdqj ysVs gq, gSa rFkk
eUn&eUn /ofu djrs gq, la[;kiwoZd ukel¡hŸkZu
dj jgs gSaA

xksfoUn ds }kjk Álkn xzg.k djus ds fy;s vuqjks/k] gfjnkl
dh ug∞ ysus dh bPNkμ
xksfoUn dgs]μ^^mB vkfl* djg HkkstuA**
gfjnkl dgs]μ^^vkft dfjeq y–u˚ Éä ˚

ÉäAiÒ vuqÒμJhxk s foUn u s dgk]μ^^g s
Jhgfjnkl Bkdqj! mfB;s] vkdj Hkkstu dhft,A**
Jhgfjnkl Bkdqj us mŸkj fn;k]μ^^vkt eSa Álkn ugha
[kk≈°xkA

gfjnkl ds }kjk ukekfJr lk/kd ds Álkn ds lEeku ds
fo"k; esa vkn'kZ&O;ogkj dk Án'kZuμ
la[;k&dhŸkZu iwjs ukfg] dsers [kkbeq\
egkÁlkn vkfu;kN] dsers misf{keq\\** Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμ ^^vHkh rd esjk uke dk
la[;kiwoZd dhŸkZu iw.kZ ugha gqvk gS] rks fQj eSa dSls
[kk ldrk gw°\ vki yk;s Hkh egkÁlkn gks] eSa mldh
mis{kk dSls dj ldrk gw°\**

,r cfy* egkÁlkn dfjyk oUnuA
,d j¥p y¥kk rkj dfjyk Hk{k.k˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμ bruk dgdj Jhgfjnkl Bkdqj
us egkÁlkn dh oUnuk dh rFkk ,d d.k ysdj mls
Hk{k.k fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÑåA j¥p]μd.kA

,dfnu ÁHk q  dk gfjnkl ds fudV vkuk vk Sj
dq'ky&ftKklkμ
vkj fnu egkÁHkq rk°j Bkf¥k vkbykA
^^lqLFk gvks] gfjnkl** μcfy* rk°js iqfNyk˚ ÑÉ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμvxys fnu tc JheUegkÁHkq
Jhgfjnkl Bkdqj ds LFkku ij vk;s] rc JheUegkÁHkq
us muls iwNkμ^^gs gfjnkl! vki LoLFk gSa rks!**

gfjnkl dh nSU;&mf‰μ
ueLdkj dfj* rsagks dSyk fuosnuA
^^'kjhj lqLFk g; eksj] vlqLFk cqfº&eu˚** ÑÑ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us JheUegkÁHkq
ds pj.kks a es a Á.kke djds fuosnu fd;k]μ^^gs
JheUegkÁHkq! esjk 'kjhj rks LoLFk gS fdUrq eu vkSj
cqfº vLoLFk gaSA**

ÁHkq ds Á'uksŸkj esa la[;kuke&dhŸkZu&vHkko ls mRiUu vius
nq%[k ds fo"k; esa crykukμ
ÁHkq dgs]μ^^dksu O;kf/k] dg r* fu.kZ;\**
rsagks dgs]μ^^la[;k&dhŸkZu uk iwj;˚** ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
gfjnkl! Bhd&Bhd crkvks fd vkidks D;k O;kf/k
gS\** Jhgfjnkl Bkdqj us mŸkj fn;k]μ^^esjk
la[;kiwoZd uke dhŸkZu iw.kZ ugha gks ikrkA**

vuqHkk";

ÑÖA ;gk° ij Hkh la[;k&xzg.kiwoZd fu;fer :i
ls Bkdqj gfjnkl ds vkuqxR; esa (lksyg uke cŸkhl
v{kj) ^^gjs œ".k**& egkeU= dh mPpLoj esa dhŸkZu
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dh fof/k gh ÁR;sd ukekfJr lk/kd ds fy;s ,dek=
ikyuh; gS] tkuk tk jgk gS_ vUR;&yhyk ds r`rh;
ifjPNsn dh ãã] ÉÉÖ&ÉÉá] ÉÑå] ÉÑÖ&ÉÑÜ] ÉÑã]
Éâá] ÑÑÖ] ÑÑâ] ÑÖä&ÑÜÑ vkfn la[;k Ê"VO; gSA

ÁHkq ds }kjk vÁkœr flºnsg gfjnkl dks lk/ku ds vfHku;
dks de djus dk vkns'kμ
ÁHkq dgs]μ^^o`º gbyk ^la[;k* vYi djA
flº&nsg rqfe] lk/kus vkxzg dsus dj\\ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
gfjnkl! vc vki o`º gks x;s gSa] vki uke&la[;k dks
de dj nhft,A vki rks flº&iq#"k gSa] vki lk/ku
esa bruk vkxzg D;ksa djrs gSa\

Lo;a ÁHkq ds opuμ^^uke ds vkpk;Z vkSj Ápkjd ds :i
esa gfjnkl vorh.kZ**μ
yksd fuLrkfjrs ,b rksekj ^vorkj*A
ukesj efgek yksds dfjyk Ápkj˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμ^^vkidk vorkj yksxksa dk mºkj
djus ds fy;s gh gqvk gSA vkius yksxksa esa Hkxoku~ ds
uke dh efgek dk cgqr Ápkj fd;k gSA

vuqHkk";

ÑáA rksekj vorkj (vkidk vorkj)]μHkxoku~
ds Hk‰ vkSj ik"kZn Hkxoku~ dh bPNk ls mudh lsok ds
mÌs'; ls i`Foh ij vorh.kZ gksrs gSaA

,cs vYi la[;k dfj* dj l¡hŸkZuA**
gfjnkl dgs]μ^^'kqu eksj fuosnu˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμ^^vc vki uke dh la[;k dks
dqN de djds] ftruk gks lds mruk uke&l¡hŸkZu
dhft,A** Jhgfjnkl Bkdqj u s dgk]μ^^g s
JheUegkÁHkq! vki esjk fuosnu lqfu,μA

gfjnkl ds iRFkj dks Hkh fi?kyk nsus okys nSU;iw.kZ opu
vkSj ÁHkq dh efgek dk dhŸkZuμ

ghu&tkfr tUe eksj&fuU|&dysojA
ghudesZ jr eqf¥k v/ke ikej˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμ^^esjk tUe ghu tkfr esa gqvk gS]
blh dkj.k esjh ;g nsg fuUnuh; gSA eSa ghu deks± esa
jr jgus ds dkj.k v/ke rFkk ikej (ikih)gw°A

vn`';] vLi`'; eksjs v¬hdkj dSykA
jkSjo gbrs eksjs oSdq.Bs pM+kbyk˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ^^vkius esjs vn`'; (ugha ns[kus
;ksX;) rFkk vLi`'; (Li'kZ ugha djus ;ksX;) gksus ij
Hkh eq>s v¬hdkj djds jkSjo uked ujd ls mBkdj
oSdq.B esa igq°pk fn;k gSA

LorU= bZ'oj rqfe gvks bPNke;A
txr ukpkvks] tkjs tSNs bPNk g;˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vki LorU=
bZ'oj gksus ds dkj.k bPNke; gSaA vkidh txr~&okfl;ksa
esa ls ftlds Áfr tSlh bPNk gksrh gS] mls oSls gh upkrs
gSaA

vusd ukpkbyk eksjs Álkn dfj;kA
foÁsj Jkºik= [kkbuq ^EysPN* g¥kk˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^vkius œik djds eq>s Hkh
cgqr u`R; djk;k gS] eSaus EysPN gksus ij Hkh foÁ ds
Jkº&ik= dks [kk;k gSA

vuqHkk";

ÖåA Jkº&ik=]μfo".kq Lèfr esaμ ̂ ^czk„.kkilnk
·srs dfFkrk% i≥~f‰nw"kdk%A ,rku~ footZ;sn~;Rukr~
JkºdeZf.k if.Mr%˚** 'kkSÿ&czk„.k dk tUe ÁkIr
gksus ij Hkh Le`fr esa cryk;s x;s iaf‰nw"kd ̂ vilnk[;*
czk„.k dks Jkº&ik= er nsukA fdUrq ;gk° ij 'kqºfoÁ
dks ÁkIr gksus okys Jkº dk ik= nhf{kr czk„.k gfjnkl
dks fn;k x;kA EysPN&dqy esa mRiUu gksus ij Hkh
^gfjtu* gksus ds dkj.k mudk mlesa vf/kdkj gSA
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ÁHkq ds fudV vius vfHkÁk; ds fo"k; esa crykukμ
,d ok¥Nk g; eksj cgq fnu gSrsA
yhyk lEofjcs rqfe]μy; eksj fpŸks˚ ÖÉ ˚

ÁHkq ds vÁdV gksus ls igys gh viuh yhyk dks lEoj.k
djus dh bPNkμ
lsb yhyk ÁHkq eksjs dHkq uk ns[kkbckA
vkiukj vkxs eksj 'kjhj ifM+ck˚ ÖÑ ˚

ÖÉ&ÖÑA iÒ vuqÒμ^^esjs fpŸk esa ,d ckr
iqu% iqu% vkrh gS fd vki 'kh?kz gh viuh yhyk dk
laxksiu djsaxsA gs JheUegkÁHkq! blh dkj.k esjs ‚n;
esa cgqr fnuksa ls ,d vfHkyk"kk gS fd vki eq>s
viuh ml vUrË;kZu yhyk dk dHkh Hkh n'kZu er
djkukA vki vius le{k gh esjs bl 'kjhj dks NqM+ok
nsukA

ve`rÁokg Hkk";

ÖÑA lsbZ yhyk (og yhyk)μ vkids vUrË;kZu
dh yhykA

dk;&eu&okD; ls xkSj&œ".k lsok lq[k ijk;.k viuh
vfHkyk"kk ds lkFk vÁdV gksus dh bPNk dks O;‰ djukμ
‚n;s /kfjeq rksekj dey&pj.kA
u;us nsf[keq rksekj pk°n&onu˚ ÖÖ ˚
ft‡k; mPpkfjeq rksekj ^œ".kpSrU;*&ukeA
,ber eksj bPNk]μNkfM+eq ijk.k˚ ÖÜ ˚

ÖÖ&ÖÜA iÒ vuqÒμ^^esjs ‚n; esa ;g Hkh
vfHkyk"kk gksrh gS fd tc eSa vius Ák.k R;kx d:° rc
eSa vius ‚n; e¸ vkids pj.kdeyksa dks j[kw°] vius
us=ksa ls vkids pUÊ tSls eq[k dk n'kZu d:° ,oa
lkFk&gh&lkFk eSa viuh ft‡k ls vkids œ".kpSrU;
uke dk mPpkj.k d:°A

eksj ,b bPNk ;fn rksekj Álkns g;A
,b fuosnu eksj dj] n;ke;˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vkidh œik
ls esjh mijks‰ vfHkyk"kk iw.kZ gks ldrh gSA gs n;ke;!
vki esjs bl fuosnu dks Lohdkj dhft,A

,b uhp nsg eksj iM+qd ro vkxsA
,b ok¥Nk&flfº eksj rksekrsb ykxs˚** Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! esjh ;g uhp
nsg vkids jgrs&jgrs gh NwV tk;s] esjh bl vfHkyk"kk
dh flfº vkids }kjk gh gks ldrh gSA**

ÁHkq ds }kjk gfjnkl dh vfHkyk"kk&iw.kZμ
ÁHkq dgs]μ^^gfjnkl] ts rqfe ekfxcsA
œ".k œike; rkgk vo'; dfjcs˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
gfjnkl! vki tks dqN Hkh ek°xksxs] œ".k vR;Ur œike;
gaS] og vkidh bPNk dks vo'; gh iw.kZ djsaxsA

yhyk&ifjdj ds foPNsn ds Lej.k esa ÁHkq ds vR;f/kd
eeZLi'khZ vkSj d#.k opuμ
fdUrq vkekj ts fdNq lq[k] lc rksek y¥kkA
rksekj ;ksX; ugs]μtkcs vkekjs NkfM+;k˚** Öä˚

ÖäA iÒ vuqÒμ^^gs gfjnkl! fdUrq bl txUukFk
iqjh esa esjk tks dqN lq[k gS] og lc vkids dkj.k gh
gSA vkids fy;s eq>s bl Ádkj ls NksM+dj tkuk mfpr
ugha gSA**

gfjnkl ds }kjk ÁHkq dh fu"diV œik dh ;kpukμ
pj.ks /kfj* dgs gfjnkl]μ^^uk dfjg ^ek;k*A
vo'; eks&v/kes] ÁHkq] dj ,b ^n;k*˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us JheUegkÁHkq
ds pj.kksa dks idM+dj muls dgk]μ^^gs JheUegkÁHkq!
vki viuh ek;k dk foLrkj er dhft,A gs ÁHkq! bl
v/ke ij vki ;g n;k vo'; gh dhft,A
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iqu% nSU;iw.kZ mf‰μ
eksj f'kjksef.k dr dr egk'k;A
rksekj yhykj lgk; dksfVHk‰ g;˚ Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμ^^vkids eq>ls vR;Ur Js"B
fdrus gh ifjdj gSa] vkidh yhyk esa rks djksM+ksa&djksM+ksa
Hk‰ ;ksxnku dj jgs gSaA

vkek&gsu ;fn ,d dhV efj* xsyA
fiihfydk eSys i`fFkohj dk°gk gkfu gSy\\  ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! phaVh ds ej
tkus ij tSls i`Foh dks dksbZ Hkh gkfu ugha gksrh mlh
Ádkj esjs tSls ,d dhV ds ej tkus ij Hkh D;k gkfu
gksxh\

Hk‰oRly&ÁHkq ds fudV gfjnkl ds }kjk Lo;a dk muds
nklkHkkl ds :i esa o.kZu vkSj vius vHkh"V dh flfº ds
fo"k; esa vk'kkcU/kμ
^HkdroRly* rqfe] eqb ^Hk‰kHkkl*A
vo'; iwfjcs] ÁHkq] eksj ,b vk'k˚** ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! ;|fi vki
rks Hk‰oRly gSa vkSj eSa Hk‰ dk vkHkkl ek= gw° rFkkfi
eq>s ;g iw.kZ vk'kk gS fd vki esjh bPNk dks vo';
iw.kZ djsaxsA**

ÁHkq dk tkuk vkSj vxys fnu ÁHkq ds }kjk vkus ds fo"k; esa
vk'okluμ
e/;k  dfjrs ÁHkq pfyyk vkiusA
bZ'oj nsf[k;k dkfy fncsu nj'kus˚ ÜÖ ˚
rcs egkÁHkq rk°js dfj* vkfy¬uA
e/;k  dfjrs leqÊs dfjyk xeu˚ ÜÜ ˚

ÜÖ&ÜÜA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHk q u s
Jhgfjnkl Bkdqj ls dgk fd eSa dy Hkxoku~ txUukFk
ds n'kZu djds vkids ikl vk≈°xkA ,slk dgdj
mUgķus Jhgfjnkl Bkdqj dk vkfy¬u fd;k rFkk e/;k 
œR; djus ds mÌs'; ls leqÊ dh vksj xeu fd;kA

vxys fnu Ákr% Hk‰ksa ds lkFk txUukFk n'kZu ds ckn
gfjnkl dks n'kZu nsus ds fy;s ÁHkq dk vkxeuμ
Ákr%dkys bZ'oj nsf[k* lc Hk‰ y¥kkA
gfjnkls nsf[krs vkbyk 'kh?kz dfj;k˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vxys fnu lc
Hk‰ķ dks vius lkFk ysdj Ákr%dky Hkxoku~ JhtxUukFk
dk n'kZu fd;k rFkk fQj os 'kh?kz Jhgfjnkl Bkdqj ls
feyus ds fy;s vk x;sA

gfjnkl ds fu;kZ.k dk o.kZu] gfjnkl ds }kjk Hk‰ vkSj
Hkxoku~ ds pj.kksa dh oUnukμ
gfjnklsj vkxs vkfl* fnyk nj'kuA
gfjnkl ofUnyk ÁHkqj vkj oS".ko&pj.k˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj
ds le{k vkdj mUgsa vius n'kZu Ánku fd;sA Jhgfjnkl
Bkdqj us JheUegkÁHkq vkSj mifLFkr leLr oS".koksa ds
pj.kksa dh oUnuk dhA

ÁHkq ds }kjk gfjnkl ds dq'ky dh ftKklk_ gfjnkl ds }kjk
xksyksd&tkus dk Á;klμ
ÁHkq dgs]μ^^gfjnkl] dg lekpkjA**
gfjnkl dgs]μ^^ÁHkq] ts&vkKk rksekj˚** Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
gfjnkl! lqukvks] D;k lekpkj gSA** Jhgfjnkl
Bkdqj us dgk]μ^^gs JheUegkÁHkq! vki tSlh vkKk
djsaxsaA**

gfjnkl dh dqVhj ds le{k Hk‰ksa lfgr ÁHkq ds }kjk
egkdhŸkZu&vkjEHkμ
v¬us vkjfEHkyk ÁHkq egk&l¡hŸkZuA
oÿs'oj&if.Mr rk°gk djsu uŸkZu˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj
dh HktuLFkyh ds vk¬u esa egk&l¡hŸkZu vkjEHk
fd;kA Jhoÿs'oj if.Mr ml l¡hŸkZu dks Jo.k
djrs gh u`R; djus yxsA
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Lo:i&xkslkf¥k vkfn tr ÁHkqj x.kA
gfjnkls csfM+* djs uke&l¡hŸkZu˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμJhLo:i nkek snj vkfn
JheUegkÁHkq ds leLr ifjdj Jhgfjnkl Bkdqj dks
pkjksa vksj ls ?ksjdj uke&l¡hŸkZu djus yxsA

lHkh ds le{k ÁHkq ds }kjk vR;f/kd vkuUniwoZd Hk‰
gfjnkl ds xq.kksa dk o.kZuμ
jkekuUn] lkoZHkkSe] lckj vxzsrsA
gfjnklsj xq.k ÁHkq ykfxyk dfgrs˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq JhjkekuUn jk; rFkk
JhlkoZHkkSe HkÍkpk;Z vkfn leLr Hk‰ksa ds le{k
Jhgfjnkl Bkdqj ds xq.kksa dk o.kZu djus yxsA

gfjnklsj xq.k dfgrs gbyk i¥peq[kA
dfgrs dfgrs ÁHkqj ckM+s egklq[k˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ds xq.kksa dk
o.kZu djrs le; JheUegkÁHkq ekuks ik°p eq[k okys gks
x;s vFkkZr~ os Jhgfjnkl Bkdqj dk bruk vf/kd xq.kxku
djus yxs] ekuks muds ik°p eq[k gksaA Jhgfjnkl Bkdqj
ds xq.kksa dk xku djrs&djrs JheUegkÁHkq dh ÁlUurk
vR;f/kd o£/kr gks jgh FkhA

lHkh Hk‰ksa dk foLe; vkSj gfjnkl ds pj.kkssa dh oUnukμ
gfjnklsj xq.ks lckj fofLer g; euA
loZHk‰ oUns gfjnklsj pj.k˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eq[k ls Jhgfjnkl
Bkdqj ds xq.kk¸ dks lqudj lHkh Hk‰ vk'p;Zpfdr jg
x;s] leLr Hk‰ Jhgfjnkl Bkdqj dh oUnuk djus
yxsA

vius lkeus ÁHkq dk n'kZu vkSj ÁHkq ds uke dk dhŸkZu
djrs&djrs Bkdqj dk fu;kZ.k vFkok mRÿkfUr (pys tkuk)μ
gfjnkl futkxzsrs ÁHkqjs clkbykA
fut&us=μnqb Hk`¬μeq[ki˘s fnyk˚ áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us JheUegkÁHkq
dks ÁkFkZuk djds mUgsa vius le{k cSBk;k rFkk mUgksaus
vius nksuksa us=ksa dks] tks fd nks Hkojkas ds leku Fks]
JheUegkÁHkq ds eq[kdey ij fLFkj dj fn;kA

Lo&‚n;s vkfu* /kfj* ÁHkqj pj.kA
loZHk‰&injs.kq eLrd&Hkw"k.k˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us vius ‚n;
esa JheUegkÁHkq ds pj.kksa dks /kkj.k fd;k ,oa leLr
Hk‰ksa dh pj.k&jt dks vius eLrd dk Hkw"k.k cuk;kA

^Jhœ".kpSrU;ÁHkq* cysu ckj&ckjA
ÁHkqeq[k&ek/kqjh fi;s] us=s ty/kkj˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj iqu% iqu%
^Jhœ".k pSrU; ÁHkq* uke dk mPpkj.k djus yxs] os
JheUegkÁHkq ds eq[k dh ek/kqjh dk iku djus yxs]
ftlds QyLo:i muds us=ksa ls vJqvksa dh /kkjk
Áokfgr gksus yxhA

^Jhœ".kpSrU;*μ'kCn dfjrs mPpkj.kA
ukesj lfgr Ák.k dfjyk mRÿke.k˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj us Jhœ".k
pSrU; uke mPpkj.k djrs gq, uke ds lkFk vius Ák.kksa
dks NksM+ fn;kA

ve`rÁokg Hkk";

áàA mRÿke.k]μckgj] fuxZeu (fudyuk)A

lHkh ds }kjk }kij&;qx ds Hkh"e dh bPNk&e`R;q dk Lej.kμ
egk;ksxs'oj&Ák; LoPNUns ej.kA
^Hkh"esj fu;kZ.k* lckj gby Lej.k˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dk bl txr~
ls fu;kZ.k egk&;ksxs'oj dh Hkk°fr LosPNke; gqvk] ftlls
leLr Hk‰ksa dks JhHkh"e firkeg ds fu;kZ.k dk Lej.k
gks vk;kA
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vuqHkk";

áâA Hkh"esj fu;kZ.k]μHkk% É-ã-Ñã&ÜÖ la[;k
Ê"VO;A

egkdhŸkZu&dksykgy] ÁHkq dh Áse&fo‡yrkμ
^gfj* ^œ".k*&'kCns lcs djs dksykgyA
ÁsekuUns egkÁHkq gbyk fo‡y˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ yksx ^gfj*] ^œ".k*
'kCnksa dk mPp Loj ls mPpkj.k djus yxsA JheUegkÁHkq
Áse :ih vkuUn ls fo‡y gks mBsA

xksn esa gfjnkl dh vÁkœr nsg dks ysdj ÁHkq ds }kjk
u`R;μ
gfjnklsj ruq ÁHkq dksys mBk¥kkA
v¬us ukpsu ÁHkq Ásekfo"V g¥kk˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj
dh nsg dks viuh xksn esa mBk fy;k rFkk Ásekfo"V
gksdj vk¬u esa u`R; djus yxsA

lHkh ds }kjk Ásekfo"V gksdj dhŸkZu vkSj u`R;μ
ÁHkqj vkos'ks vo'k loZHk‰x.kA
Ásekos'ks lcs ukps] djsu dhŸkZu˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds vkos'k ds le{k
leLr Hk‰x.k vo'k gks x;sA lHkh Hk‰ Hkh dhŸkZu
djus yxs rFkk Ásekos'k esa u`R; djus yxsA

,bers u`R; ÁHkq dSyk dr{k.kA
Lo:i&xkslkf¥k ÁHkqjs dSyk fuosnu˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us blh Ádkj cgqr
nsj rd u`R; fd;kA JhLo:i nkeksnj xksLokeh us
JheUegkÁHkq dks dqN fuosnu fd;kA

Hk‰ksa ds lkFk ÁHkq ds }kjk dhŸkZu ds ek/;e ls Bkdqj&gfjnkl
dks leqÊ ds rV ij ykukμ

gfjnkl&Bkdqjs rcs foekus pM+k¥kkA
leqÊs y¥kk xsyk rcs dhŸkZu dfj;k˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq Jhgfjnkl Bkdqj
dks foeku ij p<+kdj dhŸkZu djrs gq, leqÊ ds rV
ij ys x;sA

vkxs egkÁHkq pysu u`R; dfjrs dfjrsA
ikNs u`R; djs oÿs'oj Hk‰x.k&lkFks˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dh
vfUre&;k=k ds le; JheUegkÁHkq u`R; djrs&djrs
muls vkxs py jgs Fks rFkk Jhgfjnkl Bkdqj ds ihNs
Jhoÿs'oj if.Mr Hk‰ksa ds lkFk u`R; djrs gq, py
jgs FksA

gfjnkl dks leqÊ esa Luku djkuk] mruh nsj rd muds Li'kZ
djus ek= ls leqÊ dk ^egkrhFkZ* cuukμ
gfjnkls leqÊ&tys Luku djkbykA
ÁHkq dgs]μ^^leqÊ ,b ^egkrhFkZ* gbyk˚** àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj
dks leqÊ ds ty esa Luku djk;k rFkk dgk]μ^^vkt
;g leqÊ egkrhFkZ cu x;k gSA**

Hk‰ksa ds }kjk gfjnkl ds vÁkœr 'kjhj ds pj.kksa ds ty
dk ikuμ
gfjnklsj iknksnd fi;s Hk‰x.kA
gfjnklsj v¬s fnyk Álkn&pUnu˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμleLr mifLFkr Hk‰ksa us Jhgfjnkl
Bkdqj dk pj.kke`r iku fd;k] rRi'pkr~ JheUegkÁHkq
us Jhgfjnkl Bkdqj ds v¬ksa ij Hkxoku~ JhtxUukFknso
dk Álknh pUnu yxk;kA

dhŸkZu djrs gq, lekf/k&Ánku djus dh jhfrμ
Mksj] dM+kj] Álkn oL= v¬s fnykA
ckyqdkj xŸkZ dfj* rkgs 'kks;kbyk˚ àà ˚
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ààA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq us Jhgfjnkl
Bkdqj ds v¬ksa ij Hkxoku~ JhtxUukFknso dk Álknh
iÍ Mksj] Álknh pUnu] Álkn rFkk oL= vkfn Ánku
fd;k ,oa ckyq esa xM~<+k cukdj ogha Jhgfjnkl Bkdqj
dks lqyk fn;kA

vuqHkk";

ààA Mksj]μJhtxUukFk dh Álknh iÍMksjh_
dM+kj]μÁlknh pUnuA

Hk‰ksa ds }kjk dhŸkZu vkSj u`R;μ
pkfjfnds Hk‰x.k djsu dhŸkZuA
oÿs'oj&if.Mr djsu vkuUns uŸkZu˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj dh lekf/k ds
pkjksa vksj Hk‰ dhŸkZu djus yxs rFkk Jhoÿs'oj if.Mr
vkuUniwoZd u`R; djus yxsA

ÁHkq ds }kjk vius Jhdjdeyksa ls Bkdqj dks lekf/k nsukμ
^gfjcksy* ^gfjcksy* cysu xkSjjk;A
vkifu JhgLrs ckyq fnyk rk°j xk;˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμJhxkSj jk; us gfjcksy] gfjcksy
cksyrs gq, Lo;a vius Jhdjdeyksa ls Jhgfjnkl Bkdqj
ds fnO; dysoj ij ckyq nhA

lekf/k&ihB dk fuekZ.kμ
rk°js ckyq fn;k mijs fi.Mk ck°/kkbykA
pkSfnds&fi.Msj egk&vkoj.k dSyk˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vU;&vU; Hk‰ksa
ds }kjk Hkh Jhgfjnkl Bkdqj dh nsg ij ckyq fnyokdj
mlds ≈ij fi.Mk (csnh vFkok pcwrjk) cuok fn;kA
iqu% ml fi.Ms dk pkjksa vksj ls Hkyh&Hkk°fr vkoj.k
dj fn;kA

Hk‰ksa ds lkFk dhŸkZu&u`R; ds ckn leqÊ&Luku djus ds
i'pkr~ lekf/k&ihB dh ifjÿek djds efUnj esa vkukμ

rcs egkÁHkq dSyk dhŸkZu] uŸkZuA
gfj/ofu&dksykgys Hkfjy Hkqou˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq us dhŸkZu vkSj
u`R; djuk ÁkjEHk fd;kA Hk‰ksa ds }kjk dh tkus okyh
mPp gfj/ofu ls vkdk'k&ikrky xq¥tk;eku gks mBkA

rcs egkÁHkq lc Hk‰x.k&l¬sA
leqÊs dfjyk Luku&tydsfy j¬s˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμrRi'pkr~ JheUegkÁHkq us leLr
Hk‰ksa ds lkFk leqÊ esa vkuUniwoZd tydsfy djrs gq,
Luku fd;kA

gfjnkls Ánf{k.k dfj* vkby •lg}kjsA
gfjdhŸkZu&dksykgy ldy uxjs˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhgfjnkl Bkdqj
dh ifjÿek djds flag}kj ij vk x;sA lEiw.kZ
JhtxUukFk iqjh esa gfjdhŸkZu dh mPp /ofu gksus yxhA

gfjnkl ds fojg&egksRlo ds mÌs'; ls •lg}kj ij nqdkunkjksa
ls Lo;a ÁHkq ds }kjk Álkn dh fHk{kkμ
•lg}kjs vkfl* ÁHkq ilkfjj Bk°bA
vk°py ikfr;k Álkn ekfxyk rFkkb˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us flag}kj ij vkdj
ialkfj;ksa ls vk°py QSykdj Álkn dh fHk{kk ek°xuh
ÁkjEHk dj nhA

^^gfjnkl&Bkdqjsj egksRlosj rjsA
Álkn ekfx;s fHk{kk nsg r* vkekjs˚** âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ialkfj;ksa ls dgk
μ^^ eSa gfjnkl Bkdqj ds egksRlo ds vk;kstu gsrq
vki yksxksa ls Álkn dh fHk{kk ek°x jgk gw°] vki yksx
œik djds eq>s fHk{kk Ánku dhft,A**

nqdkunkjksa ds }kjk lEiw.kZ Álkn nsus dh bPNkμ
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'kqfu;k ilkfj lc pk¬M+k mBk¥kkA
Álkn fnrs vkls rkjk vkufUnr g¥kk˚ âá ˚

ãáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eq[k ds opu
lqudj ialkfj yksx Álkn dh gkf.M;k¸ ls Hkjh Vksdjh
dks mBkdj vkuUniwoZd nsus ds fy;s vk;sA

vuqHkk";

âáA pk¬M+k μ cM+h Mksj >qfM+ (Vksdjh)A

Lo:i ds }kjk mUgsa euk djukμ
Lo:i&xkslkf¥k ilkfjds fu"ksf/kyA
pk¬M+k y¥kk ilkfj ilkjs cfly˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us ialkfj;ksa
dks JheUegkÁHkq ds gkFk esa Álkn nsus ds fy;s fu"ks/k
fd;kA ialkfj gkf.M;ksa ls Hkjh Vksdjh dks ysdj iqu%
vius LFkku ij cSB x;sA

ÁHkq dks ?kj Hkstdj Lo;a Lo:i ds }kjk egksRlo ds
nkf;Ro dks vius gkFkksa esa ysukμ
Lo:i&xkslkf¥k ÁHkqjs ?kj ikBkbykA
pkfj&oS".ko] pkfj fiNkM+k l¬s jkf[kyk˚ ââ˚

ââA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh us
JheUegkÁHkq dks xEHkhjk e¸ Hkst fn;k rFkk mUgksaus vius
lkFk pkj oS".koksa rFkk pkj Álkn dks <+ksus okys O;f‰;ksa
dks j[k fy;kA

ve`rÁokg Hkk";

ââA fiNkM+k]μihNs pyus okys yksx (erkUrj esa
^>qfM+* vFkok ^cks>k*]μâã la[;k Ê"VO;)A

Lo:i&xkslkf¥k dfgysu lc ilkfjjsA
^^,d ,d ÊO;sj ,d ,d iq¥tk nsg* eksjs˚**âä˚

âäA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh us
leLr ialkfj;ksa dks dgk] ^^vki lHkh eq>s ,d&,d
oLrq esa ls mldk pkSFkkbZ Hkkx Álkn ns nhft,A**

ve`rÁokg Hkk";

âäA iq¥tk] μpkj&pkj djds ,d HkkxA

cgqr ek=k esa Álkn dk laxzgμ
,bers ukuk&Álkn cks>k ckU/kk¥kkA
y¥kk vkbyk pkfj&tusj eLrds pM+k¥kk˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhLo:i nkeksnj us
vusd Ádkj ds Álkn ÊO;k¸ dks ,df=r djds cU/kok
fy;k rFkk mls pkj O;f‰;ksa ds flj ij j[kokdj ys
vk;sA

ok.khukFk vkSj dk'khfeJ ds }kjk Álkn dk laxzgμ
ok.khukFk&iÍuk;d Álkn vkfuykA
dk'khfeJ vusd Álkn ikBkbyk˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμJhok.khukFk iÍuk;d Hkh Álkn
ysdj vk;s rFkk Jhdk'khfeJ us Hkh cgqr&lk Álkn
HkstkA

fojg&egksRlo esa oS".koksa dks ÁHkq ds }kjk vius JhgLr ls
Ápqj Álkn dk ifjos'kuμ
lc oS".kos ÁHkq clkbyk lkfj lkfjA
vkius ifjos'ks ÁHkq y¥kk tuk&pkfj˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us leLr oS".koksa
dks iaf‰ yxokdj cSBk;k rFkk os Lo;a pkj yksxksa dks
vius lkFk ysdj Álkn forj.k djus yxsA

egkÁHkqj JhgLrs vYi uk vkblsA
,d ,d ikrs i¥ptukj Hk{; ifjos'ks˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds gkFk esa Álkn
vYi ek=k esa ugha vk jgk Fkk] os rks ,d&,d O;f‰ ds
iŸks esa ik°p O;f‰;ksa ds Hk{k.k&;ksX; Álkn ns jgs FksA

ÁHkq dks fu"ksËk djds Lo:i dk rhu Hk‰ksa ds lkFk Álkn
ijkslukμ
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Lo:i dgs]μ^^ÁHkq] cfl* djg n'kZuA
vkfe b°gk&lck y¥kk dfj ifjos'ku˚** äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq! eSa bu lHkh dks ysdj Álkn forj.k
djrk gw°] vki cSBdj nsf[k;sA**

Lo:i] txnkuUn] dk'kh'oj] 'k¡jA
pkfjtu ifjos'ku djs fujUrj˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj] JhtxnkuUn
if.Mr] Jhdk'kh'oj if.Mr rFkk Jh'k¡j if.Mrμ;s
pkjksa Hk‰ fujUrj Álkn forj.k djus yxsA

Hk‰ksa ds }kjk ÁHkq ds Hkkstu dh vis{kk] ÁHkq dks dk'khfeJ
}kjk Álkn&fHk{kk&Ánkuμ
ÁHkq uk [kkbys dsg uk djs HkkstuA
ÁHkqjs ls fnus dk'khfeJssj fueU=.k˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq ds Hkkstu ug∞
djus ds dkj.k vU; fdlh Hk‰ us Hkh Hkkstu ÁkjEHk
ugha fd;kA okLro esa] JheUegkÁHkq dk ml fnu
Jhdk'khfeJ ds ?kj ij fueU=.k FkkA

vkius dk'khfeJ vkbyk Álkn y¥kkA
ÁHkqjs fHk{kk djkbyk vkxzg dfj;k˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμtc Jhdk'khfeJ Lo;a
JheUegkÁHkq ds fy;s Álkn ysdj vk;s] rc mUgksaus
vkxzgiwoZd JheUegkÁHkq dks Hkkstu djk;kA

lU;kfl;ksa ds lkFk ÁHkq ds }kjk Álkn dk lEekuμ
iqjh&Hkkjrhj l¬s ÁHkq fHk{kk dSykA
ldy oS".ko rcs Hkkstu dfjyk˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhijekuUn iqjh
rFkk Jhcz„kuUn Hkkjrh ds lkFk cSBdj Álkn xzg.k
djuk izkjEHk fd;k] rRi'pkr~ leLr oS".koksa us Hkh
Hkkstu djuk izkjEHk fd;kA

lHkh Hk‰ksa dks d.B i;ZUr Hkkstu djkukμ
vkd.B iwjk¥kk djkbyk HkkstuA
nsg* nsg* cfy* ÁHkq cysu opu˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Álkn&forj.k
djus okys Hk‰ksa dks iqu% iqu% dgk fd Hk‰ksa dks vkSj
Álkn nks] vkSj Álkn nksA bl Ádkj JheUegkÁHkq us
lHkh dks vkd.B i;ZUr Hkkstu djk;kA

lHkh ds }kjk vkpeu dj ysus ij ÁHkq ds }kjk nh x;h
ekyk vkSj pUnu iguukμ
Hkkstu dfj;k lcs dSyk vkpeuA
lckjs ijkbyk ÁHkq ekY;&pUnu˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμÁlkn&Hkkstu djus ds mijkUr
lHkh Hk‰ksas us vkpeu fd;k rFkk JheUegkÁHkq us lHkh
dks ekyk rFkk pUnu Ëkkj.k djk;kA

Áse ds vkos'k esa ÁHkq ds }kjk Hk‰ksa dks ojnku Ánkuμ
Ásekfo"V g¥kk ÁHkq djsu oj&nkuA
'kqfu* Hk‰x.ksj tqM+k; euLdke˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Áse esa vkfo"V
gksdj Hk‰ksa dks ojnku fn;k ftls lqudj Hk‰ksa ds eu
dh ok¥Nk iw.kZ gksus ls os 'khry gks x;sA

gfjnkl ds fojgksRlo esa ftl&fdlh Hkh Ádkj ls Hkkx
ysus okys dks œ".k ÁkfIr ds oj dh ÁkfIrμ
^^gfjnklsj&fot;ksRlo ts dSy n'kZuA
ts b°gk u`R; dSy] ts dSy dhŸkZu˚ ãÉ ˚
ts rk°js ckyqdk fnrs dfjy xeuA
rkj e/;s egksRlos ts dSy Hkkstu˚ ãÑ ˚
vfpjs rk lckdkj gcs ^œ".kÁkfIr*A
gfjnkl&nj'kus g; ,sNs ^'kf‰*˚ ãÖ ˚

ãÉ&ãÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ
^^ftl fdlh us Hkh gfjnkl Bkdqj ds fot;ksRlo dk
n'kZu fd;k gS] ftlus ml le; u`R; fd;k] ftlus
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dhŸkZu fd;k] tks gfjnkl Bkdqj dks lekf/k Ánku djus
ds fy;s x;s] muesa ls ftUgksaus gfjnkl Bkdqj ds mÌs';
ls fd;s x;s fu;kZ.k egksRlo esa Hkkstu fd;k gS] mu
lHkh dks vfr'kh?kz Jhœ".k dh ÁkfIr gksxhA gfjnkl
Bkdqj ds n'kZu esa ,slh 'kf‰ gSA

vuqHkk";

ãÉA fot;ksRlo]μfojg&egksRloA

fÁ;Hk‰ ds fojg esa Hkxoku~ dh foyki&mf‰μ
œik dfj* œ".k eksjs fn;kfNy l¬A
LorU= œ".ksj bPNk]μdSyk l¬ Hk¬˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμ^^Hkxoku~ Jhœ".k us œik djds
eq>s gfjnkl Bkdqj dk l¬ Ánku fd;k Fkk] fdUrq
Hkxoku~ Jhœ".k dh bPNk LorU= gksus ds dkj.k
mUgksaus vc gfjnkl Bkdqj ls esjk l¬ Hk¬ djk fn;k
gSA

gfjnklsj bPNk tcs gby pfyrsA
vkekj 'kdfr rk°js ukfjy jkf[krs˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμ^^tc gfjnkl Bkdqj dh bl
txr~ ls tkus dh bPNk gqbZ] esjh 'kf‰ mUgsa jksd ugha
ik;hA

bPNkek=s dSyk futÁk.k fu"ÿke.kA
iwosZ tsu 'kqfu;kfN Hkh"esj ej.k˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμ^^gfjnkl Bkdqj us vius Ák.kksa
dks viuh bPNk ek= ls ,sls NksM+ fn;k] tSls geus
iwoZdky esa Hkh"e firkeg ds 'kjhj R;kxus ds fo"k; esa
lquk gqvk gSA

Bkdqj&gfjnkl ds xq.kksa dk o.kZuμ
gfjnkl vkfNy i`fFkohj ^f'kjksef.k*A
rkgk fcuk jRu&'kwU;k gby esfnuh˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμ^^gfjnkl Bkdqj ìFoh ds f'kjksef.k

vFkkZr~ ml ij fojkftr loksZŸke ef.k Lo:i Fks] gfjnkl
Bkdqj ds fcuk ;g i`Foh jRu ls 'kwU; (jfgr) gks x;h
gSA

gfjnkl dh t;/ofu vkSj ÁHkq ds }kjk u`R;μ
^t; t; gfjnkl* cfy* dj gfj/ofuA**
,r cfy* egkÁHkq ukpsu vkifu˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμ^^vki lHkh ^t; t; gfjnkl*
dk mPpkj.k djrs gq, gfj/ofu dhft,A** bruk dgdj
JheUegkÁHkq Lo;a u`R; djus yxsA

gfjnkl dk t;&xkuμ
lcs xk;]μ^^t; t; t; gfjnklA
ukesj efgek tsag dfjyk Ádk'k˚** ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ xku djus yxs]μ^^mu
Jhgfjnkl Bkdqj dh t; gks] t; gks] t; gks] ftUgksaus
Hkxoku~ ds uke dh efgek dks txr~ esa Ádkf'kr fd;k
gSA**

Hk‰ksa dks fonk;h Ánku ,oa Hk‰ (gfjnkl) ds fojg vkSj
,s'o;Z iwoZd fot; djus dks ns[kdj ÿe'k% g"kZ vkSj
fo"kkn ds lkFk ÁHkq dk foJkeμ
rcs egkÁHkq lc Hk‰s fonk; fnykA
g"kZ&fo"kkns ÁHkq foJke dfjyk˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq us lHkh Hk‰ksa
dks fonk;h nh rFkk Lo;a mUgksaus g"kZ ,oa fo"kkn djrs
gq, foJke fd;kA

Hk‰Js"B ukekpk;Z gfjnkl ds frjksHkko ds o`ŸkkUr dks lquus
ls œ".kHkf‰ dh ÁkfIrμ
,b r* dfgyq° gfjnklsj fot;A
tkgkj Jo.ks œ".ks n`<+Hkf‰ g;˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus Jhgfjnkl Bkdqj
ds fu;kZ.k&fot; dk o.kZu fd;k gS] ftlds Jo.k ls
Hkxoku~ Jhœ".k esa n`<+Hkf‰ mRiUu gksrh gSA
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ve`rÁokg Hkk";

ÉåÉA gfjnklsj fot;]μJhiq#"kksŸke&{ks= esa
VksVk&xksihukFk ls leqÊ ds rV ij tkus ls leqÊ ds
≈ij gh Bkdqj gfjnkl dh lekf/k vHkh Hkh fo|eku
gSA ÁR;sd o"kZ ^vuUrprqnZ'kh* ds fnu Bkdqj gfjnkl
dk fot;ksRlo gksrk gSA

,dkn'k ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

Hk‰ dh ok¥Nk dks iw.kZ djus okys Hk‰oRly xkSj&Hkxoku~μ
pSrU;sj Hk‰okRlY; bgkrsb tkfuA
Hk‰ok¥Nk iw.kZ dSyk U;klh&f'kjksef.k˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHk q  dk
Hk‰&okRlY; blh ls tkuk tk ldrk gS fd lU;kfl;ksa
ds f'kjksef.k JheUegkÁHkq us vius Hk‰ Jhgfjnkl
Bkdqj dh bPNk dks iw.kZ fd;kA

xksyksd esa tkus ds le; gfjnkl dks lk{kkr~ œik&Ánkuμ
'ks"kdkys fnyk rk°js n'kZu&Li'kZuA
rk°js dksys dfj* dSyk vkius uŸkZu˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhgfjnkl Bkdqj
ds vfUre le; esa Hkh mUgsa viuk n'kZu rFkk Li'kZ
Ánku fd;k ,oa mUgsa viuh xksn esa ysdj u`R; fd;kA

vkius JhgLrs œik; rk°js ckyq fnykA
vkius Álkn ekfx* egksRlo dSyk˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us œik djds
vius gkFkksa ls Jhgfjnkl Bkdqj ds fnO; dysoj dks
ckyw ls <d fn;k rFkk mUgksaus Lo;a gh Álkn fHk{kk
ek°xdj Jhgfjnkl Bkdqj dk fojg&egksRlo vk;ksftr
fd;kA

vuqHkk";

ÉåÖ&ÉåÜA gfjnkl Bkdqj dh lekf/k&LFkyh esa
yxHkx ,d lkS o"kZ igys JhxkSj] fuR;kuUn vkSj

v}Srkpk;Zμbu rhuksa foxzgksa dh lsok LFkkfir gqbZ gSA
dsUÊkikM+k ds ^Hkzej/kj* uked mM+hlk oklh Hk‰ ds
vkuqdwY; (iSls) ls iqjh ds LoxZ}kj esa ˝fLFkr Jhy
gfjnkl Bkdqj ds lekfËk&ihB ij˛ LFkk;h JhefUnj
cukA ;gk° dh lsokμVksVk&xksihukFk ds lsok;r
xksLokfe;ksa dh ns[kjs[k esa FkhA fdUrq vc ;g lEifŸk
fcddj vU;ksa ds gkFk esa pyh x;h gS rFkk ogh lsok
pyk jgs gSaA gfjnkl Bkdqj dh lekf/k LFkyh ds fudV
gh Jhen~Hkf‰fouksn Bkdqj us viuh Hktu&LFkyh ̂ Hkf‰
dqVh* dk fuekZ.k fd;kA c¬kCn ÉÖÑã lky esa bl
Hkf‰dqVh esa Jhiq#"kksŸke&eB laLFkkfir gqvk gSA
Hkf‰jRukdj dh r `rh; rj¬ es a  o.k Zu vkrk
gSμ^^Jhfuokl 'kh?kz leqÊsj dqys xsykA gfjnkl Bkdqjsj
lekf/k nsf[kyk˚ Hkwfers ifM+;k dSyk Á.kfr foLrjA
Hkkxorx.k Jh lekf/k&lfUu/kkusA Jhfuokls fLFkj dSyk
lLusg&opus̊  iqu% Jhfuokl Jhlekf/k Á.kfe;kA ts
foyki dSyk] rk 'kqfurs Êos fg;k˚** ˝vFkkZr~ tc
Jhfuoklkpk;Z txUukFk iqjh e¸ vk;s] rc os 'kh?kz leqÊ
ds rV ij x;sA mUgksaus ogk° Jhgfjnkl Bkdqj dh lekfËk
ds n'kZu fd;sA rRi'pkr~ Hkwfe ij fxjdj cgqr nsj
rd iz.kke fd;kA Jhgfjnkl Bkdqj dh lekfËk ds
fudV ftrus Hk‰ x.k Fks] mUgksaus vR;Ur Lusgiw.kZ opuk¸
ds }kjk Jhfuoklkpk;Z dks 'kkUr fd;kA Jhfuoklkpk;Z
us iqu% Jhgfjnkl Bkdqj dh lekfËk dks iz.kke djds
tks foyki fd;k] mls lquus ek= ls ‚n; ÊohHkwr gks
tkrk gSA˛

egkHkkxor fo}r~ lU;klh ijegaloj Bkdqj&gfjnklμ
egkHkkxor gfjnklμije&fo}ku~A
, lkSHkkX; ykfx* vkxs dfjyk Á;k.k˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμegkHkkxor Jhgfjnkl Bkdqj
ije fo}ku~ Fks] JheUegkÁHkq ds Hk‰&okRlY; dks
Ádkf'kr djus :ih lkSHkkX; dks ÁkIr djus ds mÌs';
ls gh mUgksaus JheUegkÁHkq ds le{k vFkok mudh bl
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txr~ esa mifLFkfr esa gh nsgR;kx nhA

vuqHkk";

ÉåáA ije&fo}ku~]μftlds }kjk vfo|k :ih
lalkj cU/ku ls eq‰ gksdj vÁkœr v{kj oLrq fo".kq]
vP;qr vFkok v/kks{kt&fo"k;d vfHkKrk (Kku) ÁkIr
gks] ogh ̂ fo|k* gSA gfjnkl Bkdqj loksZŸke œ".k&fo|k
es a  ikjn'kh Z Fk s ] dkj.k] o s fo|k&o/k w&thou
Jhgfjuke&ladhŸkZu ds vkpk;Z vkSj Ápkjd ds :i esa
vorh.kZ gq, gSa_ fo'ks"kr% ^^bfr iqalk£irk fo".kkS
H k f‰'psUuoy{k.k kA fÿ;sr HkxoR;/kk
rUeU;s∑ËkhreqŸkee~̊ ** (Hkk â-á-ÑÜ) Hkkxor opu esa
œ".k dh uofoËk Hkf‰ esa ls loZJs"B v¬ dhŸkZu ds
vuq'khyu djus okys dks gh ^loZ'kkL=k/khrh vFkkZr~
leLr 'kkL=ksa dks tkuus okyk* dgk x;k gSA

,dkn'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

pSrU;pfjr flU/kq dk fcUnq Hkh ‚r~d.kZjlk;uμ
pSrU;pfj= ,bμve`rsj flU/kqA
d.kZ&eu r`Ir djs tkj ,d fcUnq˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dk pfj= rks
ve`r ds leqÊ dh Hkk°fr gS] mldh ,d cw°n Hkh dkuksa
rFkk eu dks r`Ir dj nsrh gSA

ek;k ls ikj gksdj œ".k dh lsok djus ds bPNqd O;f‰ ds
fy;s pSrU;pfjr dks Jo.k djus dh dŸkZO;rkμ
HkoflU/kq rfjokjs vkNs tkj fpŸkA
Jºk dfj* 'kqu lsb pSrU;pfjr˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμftudh Hkolkxj ls mºkj ÁkIr
djus dh vfHkyk"kk gS] os lHkh JºkiwoZd JhpSrU;
pfj= dk Jo.k djsaA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
Jhgfjnkl&fu;kZ.k&o.kZua uke ,dkn'k% ifjPNsn%A
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dFkklkjμegkÁHkq dk jkf= ds le; esa Ásefodkj
,oa fnu esa Hkh mlh dh ppkZ pyus yxhA nwljh vksj]
(Hk‰ksa ds lkFk) xkSM+ns'k ls f'kokuUn&lsu us viuh
iRuh vkSj rhuksa iq=ksa dks lkFk ysdj ;k=k vkjEHk dhA
ekxZ esa fuR;kuUnÁHkq dks oklLFkku ÁkIr djkus esa nsjh
gksus ij mUgksaus f'kokuUn ds Áfr Áse&dksi (ÿks/k)
Ádkf'kr djds ink?kkr fd;k FkkA f'kokuUn ds mlls
œrkFk Z gk su s ij Hkh mudk HkkUtk (cgu dk
csVk)JhdkUr&lsu nq%f[kr gksdj igys gh egkÁHkq ds
ikl pyk x;kA ml o"kZ ijes'ojnkl (fe"BkUu cukus
okys gyokbZ) eksnd lifjokj egkÁHkq ds n'kZuksa ds
fy;s x;s FksA iwoZ&iwoZ o"kks± dh Hkk°fr Hk‰ksa us egkÁHkq
dks fueU=.k fd;kA mudh fonk;h ds le; egkÁHkq us
vusd fou;iw.kZ opu Ádkf'kr fd;sA fiNys o"kZ
txnkuUn&if.Mr dks Jh'kphekrk ds fy;s Álkn&oL=
lkFk ysdj Hkstk x;k FkkA txnkuUn if.Mr f'kokuUn
ds ?kj ls ^pUnu vkfn* nzO;ksa ls fufeZr lqxfU/kr rsy
dks cuk dj mls ,d dylh (eVdh) esa ysdj vk;s
rFkk mUgksaus ml rsy dks xksfoUn dks nsdj mUgsa egkÁHkq
ds flj ij yxkus dh ÁkFkZuk dhA egkÁHkq ds }kjk ml
rsy dks Lohdkj ug∞ djus ij] txnkuUn us ml rsy
ls Hkjh eVdh dks QSaddj rksM+ fn;k rFkk nks fnu rd
miokl fd;kA egkÁHkq us mUgsa 'kkUr djus ds fy,
muds fudV fHk{kk (Hkkstu) ds fy;s ÁkFkZuk dh]
txnkuUn if.Mr us vUu&O;¥tu vkfn jU/ku djds
egkÁHkq dh lsok djds Álknkfn xzg.k fd;kA

(v% Á% Hkk%)

Hk‰ksa dks lnSo pSrU;pfjrke`r ds Jo.k] dhŸkZu vkSj Lej.k
djus dk vuqjks/kμ
Jq;rka Jq;rka fuR;a xh;rka xh;rka eqnkA
fpUR;rka fpUR;rka Hk‰k'pSrU;pfjrke`re~˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA gs Hk‰x.k] bl pSrU;pfjrke`r dk fuR; Jo.k
djks] xku djks ,oa vkuUniwoZd fpUru djksA

vuqHkk";

ÉA gs Hk‰k%] eqnk (vkuUnsu) pSrU;pfjrke`ra fuR;a
(iqu% iqu%) Jq;rka Jq;rka] (iqu% iqu%) xh;rka xh;rka]
(iqu% iqu%) fpUR;rke~] fpUR;rke~A

t; t; JhpSrU; t; n;ke;A
t; t; fuR;kuUn œikflU/kq t;˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμn;ke; JhpSrU; egkÁHkq dh t;
gks] t; gks] t; gksA œik ds lkxj JhfuR;kuUn ÁHkq
dh t; gks] t; gks] t; gksA

t;k}SrpUÊ t; d#.kk&lkxjA
t; xkSjHk‰x.k œik&iw.kkZUrj˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμd#.kk ds lkxj Jhv}SrpUÊ dh
t; gks] t; gksA ‚n; esa œik ls ifjiw.kZ JhxkSjHk‰o`Un
dh t; gksA

izHkq esa d`".k&fojg dh LQwfŸkZμ
vr%ij egkÁHkq fo"k..k&vUrj A
œ".ksj fo;ksx&n'kk LQqjs fujUrj ˚ Ü ˚
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ÜA iÒ vuqÒμJhgfjnkl Bkdqj ds fu;kZ.k ds
i'pkr~ JheUegkÁHkq dk ‚n; vR;Ur nq%[kh jgrkA
muds ‚n; esa fujUrj œ".k ls fojg dh n'kk LQqfjr
gksrh FkhA

izHkq eas d`".k l¬ gsrq & O;kdqyrk μ
^^gkgk d`".k Ák.kukFk oztsUÊuUnu!
dk°gk tkm] dk°gk ikm] eqjyhonu!!**  á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq lnSo ;gh dgrs]μ
^^gk gk œ".k! gs Ák.kukFk! gs oztsUÊuUnu! gs eqjyhonu!
eSa dgk° tk≈°] dgk° tkus ls vki feysaxs!**

fnu&jkr œ".k&fojg dh Tokykμ
jkf=&fnu ,b n'kk] LofLr ukfg eusA
d"Vs jkf= xks≥k; Lo:i&jkekuUn&lus˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq jkr&fnu mijks‰
voLFkk esa jgrs] muds eu dks pSu u vkrkA os JhLo:i
nkeksnj rFkk JhjkekuUn jk; ds lkFk vR;Ur d"ViwoZd
jkf= O;rhr djrsA

vuqHkk";

àA ikBkUrj esa]μ^LokLF; ukfg ekus* (vFkkZr~ mudk
LokLF; Hkh bls Lohdkj ugha dj ikrk Fkk)A

ÁR;sd o"kZ dh Hkk°fr xkSM+h; Hk‰ksa dk ÁHkq ds n'kZu ds fy;s
iqjh esa vkus dk Á;klμ
,Fkk xkSM+ns'ks ÁHkqj tr Hk‰x.kA
ÁHkq nsf[kckjs lcs dfjyk xeu˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμnwljh vksj] xkSM+ns'k esa JheUegkÁHkq
ds ftrus Hk‰ Fks] os lHkh JheUegkÁHkq ds n'kZuksa ds
fy;s py iM+sA

lHkh Hk‰ksa dk uo}hi esa vkxeuμ
f'kokuUn&lsu vkj vkpk;Z&xkslkf¥kA
uo}his lc Hk‰ gSyk ,d Bkf¥k˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu vkSj Jhv}Srkpk;Z
xksLokeh vkfn leLr Hk‰ Jhuo}hi esa ,df=r gq,A

dqyhuxzkeoklh vkj tr [k.MoklhA
,d= fefyyk lc uo}his vkfl*˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμdqyhu xzkeoklh vkSj Jh[k.Moklh
Hk‰ Hkh uo}hi esa vkdj ,df=r gq,A

ÁHkq ds }kjk fu"ks/k fd;s tkus ij Hkh fuR;kuUn ds }kjk
;k=kμ
fuR;kuUn&ÁHkqjs ;|fi vkKk ukbA
rFkkfi nsf[krs pysu pSrU;&xkslkf¥k˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHk q  u s
JhfuR;kuUn ÁHkq dks xkSM+ ls JhtxUukFkiqjh vkus gsrq
fu"ks/k fd;k Fkk] rFkkfi JhfuR;kuUn ÁHkq JhpSrU;&
xkslkf¥k ds n'kZu gsrq JhtxUukFk iqjh dh vksj py
iM+sA

vuqHkk";

ÉåA vUR;&yhyk ds n'ke ifjPNsn dh á&ä rd
la[;k Ê"VO;A

lifjokj x`gLFk xkSjHk‰ksa ds }kjk ;k=kμ
Jhoklkfn pkfj Hkkb] l¬srs ekfyuhA
vkpk;ZjRusj l¬s rk°gkj x`fg.kh˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμJhokl if.Mr vkfn pkj HkkbZ
rFkk muds lkFk esa Jhoklif.Mr dh iRuh Jhekfyuh
nsoh vkSj Jhvkpk;ZjRu ds lkFk mudh iRuh Hkh py
iM+hA

f'kokuUn&iRuh pys fru&iq= y¥kkA
jk?ko&if.Mr pys >kfy lktk¥kk˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu dh iRuh Hkh
vius rhuksa iq=ksa dks lkFk esa ysdj py nhA Jhjk?ko
if.Mr viuh >kfy dks ltkdj py fn;sA
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nŸk] xqIr] fo|kfuf/k] vkj tr tuA
nqb&fru 'kr Hk‰ dfjyk xeu˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJhoklqnso nŸk] Jheqjkfj xqIr]
Jhiq.Mjhd fo|kfuf/k ,oa vU; ftrus Hkh Hk‰ Fks]
dqy feykdj nks&rhu lkS Hk‰ ,d lkFk JhtxUukFkiqjh
py fn;sA

'kph dks Á.kke djds dhŸkZu djrs gq, lHkh ds }kjk
;k=kμ
'kphekrk nsf[k* lcs rk°j vkKk y¥kkA
vkuUns pfyyk œ".kdhŸkZu dfj;k˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ yksx Jh'kph ekrk ds
n'kZu djds rFkk mudh vkKk ysdj vkuUniwoZd
œ".k&dhŸkZu djrs gq, JhtxUukFk iqjh dh vksj py
fn;sA

lEiUu (leFkZ) f'kokuUn ds }kjk ekxZ dk dj&Ánku vkSj
Hk‰ksas ds pyus ij Hk‰ksa dh lsokμ
f'kokuUn&lsu djs ?kkVh&lek/kkuA
lckjs ikyu dfj* lq[ks y¥kk tku˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ekxZ esa lc
Ádkj ds dj vkfn dk lek/kku dj jgs Fks ,oa os
lq[kiwoZd lHkh dk ikyu djrs gq, mUgsa JhtxUukFkiqjh
ysdj tk jgs FksA

vuqHkk";

ÉáA ?kkfV&lek/kku]μte∞nkj ds LFkku ij ;k=h
vFkok ifFkdksa ds vkokxeu djus ij gh dj fy;k
tkrk FkkA igys tehankj vkfn ds }kjk iFk&dj vknk;h
ug∞ fd;s tkus ij] ekxZ&?kkV ds ekfyd gh dj ÁkIr
djrs FksA f'kokuUn&lsu txUukFkiqjh dh vksj tk jgs
;kf=;ksa ds }kjk Ánku fd;s tkus okys iFk&dj dks
LFkku&LFkku ij ekxZ&?kkV ds yksxksa dks pqdk nsrs FksA

f'kokuUn dks mM+hlk ds iFk ds fo"k; esa tkudkjhμ

lckj lc dk;Z djsu] nsu oklLFkkuA
f'kokuUn tkus mfM+;k&iFksj lU/kku˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu lHkh Hk‰ksa ds
leLr dk;Z djrs Fks] mUgsa ekxZ esa tgk°&tgk° vko';drk
iM+rh] oklLFkku Ánku djrsA Jhf'kokuUn lsu mM+hlk
tkus ds ekxZ dks Hkyh&Hkk°fr tkurs FksA

vuqHkk";

ÉàA mfM;k&iFksj]μmM+hlk Tkkus ds ekxZ dsA

,dfnu lcyksd ?kkfVrs jkf[kykA
lck NkM+k¥kk f'kokuUn ,dsyk jfgyk˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμ,dfnu jkt deZpkfj;ksa us leLr
Hk‰ksa dks ?kkVh (lhek) ij jksd fy;k fdUrq Jhf'kokuUn
lsu us mu lcdks NqM+kdj vkxs Hkst fn;k rFkk Lo;a
vdsys jkt deZpkfj;ksa ds ikl jg x;sA

vuqHkk";

ÉâA ?kkVh ij dj ysus okys O;f‰ vR;kpkj
djds ;kf=;ksa ls vf/kd dj vnk;h djrs Fks ,oa ÁkIr
gksus okys dj ls vf/kd ,df=r djus ds fy;s ;kf=;ksa
dks ?kkVh ij gh jksd djds j[krs FksA f'kokuUn us lHkh
;kf=;ksa ds i{k ls Lo;a ^tkfeu* cudj vFkkZr~ mudh
ftEesnkjh vFkok mudk nkf;Ro ysdj mUgsa NqM+k fn;kA

lcs fx;k jfgyk xzke&fHkrj o`{krysA
f'kokuUn fcuk oklLFkku ukfg feys˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰&;k=h xk°o ds vUnj
tkdj o`{k ds uhps cSB x;s] dkj.k] tc rd
Jhf'kokuUn lsu ugha vkrs] rc rd fdlh dks Hkh
oklLFkku dh ÁkfIr dSls gks ldrh gSA

fuR;kuUn dk vÁkœr ozt ds xksi ckyd ds os'k esa Hkw[k
ds feVus ds vHkko esa f'kokuUn ij œf=e (>wB&ewB ds)
jks"kkHkkl dk Án'kZuμ
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fuR;kuUnÁHkq Hkksds O;kdqy g¥kkA
f'kokuUns xkfy ikM+s oklk uk ik¥kk˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq Hkw[k ls O;kdqy
gks jgs Fks rFkk lkFk gh jgus ds fy;s LFkku Hkh ugha feyk]
blfy, os Jhf'kokuUn lsu dks xkyh fudkyrs gq,
dgus yxsμA

ve`rÁokg Hkk";

ÉãA Hkksds] & Hkw[k lsA

^^fru iq= e#d f'kokj] ,[ku uk vkbyA
Hkksds efj* xsuq] eksjs oklk uk nsvks;kby˚** Ñå˚

ÑåA iÒ vuqÒμ^^f'kokuUn vHkh rd Hkh ugha
vk;k gSA ,d rks eSa Hkw[k ls ej jgk gw° vkSj nwljk mlus
eq>s vHkh rd oklLFkku Hkh ugha fnyok;k blhfy,
ml lsu ds rhuksa iq= ej tk;saA**

fuR;kuUn ds 'kki dks lqudj f'kokuUn lsu dh iRuh ds
}kjk ÿUnu vkSj f'kokuUn ds lkeus 'kki ds o`ŸkkUr dk
o.kZuμ
'kqfu* f'kokuUnsj iRuh dkfUnrs ykfxykA
gsudkys f'kokuUn ?kkfV gSrss vkbyk˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμJhfuR;kuUn ÁHkq ds bu opuksa
dks lqudj Jhf'kokuUn lsu dh iRuh ÿUnu djus
yxh] mlh le; Jhf'kokuUn lsu dj dk lek/kku
djds ykSV vk;sA

f'kokuUnsj iRuh rk°js dgsu dkfUn;kA
^^iq=s 'kki fnNssu xkslkf¥k oklk uk ik¥kk˚** ÑÑ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu dh iRuh jksrs
gq, muls dgus yxh]μ^^JhfuR;kuUn xkslkf¥k us
oklLFkku ÁkIr ugha gks ikus ds dkj.k gekjs iq=ksa dks
ejus dk Jki fn;k gSA**

f'kokuUn ds }kjk iRuh dks vk'okluμ

rsagks dgs]μ^^ckmfy] dsus efjl~ dkfUn;k\
e#d vkekj fru iq= rk°j ckykb y¥kk˚** ÑÖ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us dgk]μ
^^ixyh] rqeus jks&jksdj viuk gky D;ksa cqjk dj j[kk
gS\ esjs rhuksa iq= mudh ckykb ysdj vFkkZr~ muds
leLr nq%[kksa&d"Vksa ij ejrs gSa rks ej tk;saA**

vuqHkk";

ÑÖA ^ckmyh*]μ^ixyh*_ ikBkUrjs] ckmuh]μ
czk„.kh_ 'kkSÿ&czk„.k ug∞ gksus ij Hkh mu fnuksa HkÊ
efgykvksa dks oSlk dgdj iqdkjuk gh Ápfyr FkkA

f'kokuUn dks fuR;kuUn ds pj.k ds vk?kkr :ih lkSHkX;
dh ÁkfIrμ
,r cfy* ÁHkq&ik'ks xsyk f'kokuUnA
mfB* rk°js ykfFk ekbyk ÁHkq&fuR;kuUn˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμbruk dgdj Jhf'kokuUn lsu
JhfuR;kuUn ÁHkq ds ikl x;s] JhfuR;kuUn ÁHkq mUgsa
ns[krs gh mB [kM+s gq, rFkk mUgksaus Jhf'kokuUn lsu ij
ink?kkr fd;kA

vkufUnr gSyk f'kokb iknizgkj ik¥kkA
'kh?kzz oklk&?kj dSyk xkSM+&?kjs fx;k˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu JhfuR;kuUn
ÁHkq ds pj.k dk Ágkj ikdj vkufUnr gq, rFkk mUgksaus
'kh?kz gh fdlh xkSM+ (vFkkZr~ Xokys) ds ?kj esa tkdj
JhfuR;kuUn ÁHkq ds fy;s oklLFkku dh O;oLFkk dhA

vuqHkk";

ÑáA xkSM+&?kjs]μXokys ds ?kj ijA

fuR;kuUn ÁHkq ds fy;s fuokZfpr (pqus x;s) ?kj esa mUgsa
ykdj mudh Lrqfrμ
pj.ks /kfj;k ÁHkqjs oklk; y¥kk xsykA
oklk fn;k ‚"V g¥kk dfgrs ykfxyk˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμrRi'pkr~ Jhf'kokuUn lsu us
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vkdj JhfuR;kuUn ÁHkq ds pj.kksa dks /kkj.k fd;k rFkk
muls ÁkFkZuk djds mUgs a oklLFkku ij ys x;sA
Jhf'kokuUn lsu JhfuR;kuUn ÁHkq dks oklLFkku nsus ds
i'pkr~ ÁlUurkiwoZd dgus yxsμA

futtu ekudj gh ÁHkq ds }kjk lsod dk frjLdkjμ
^^vkft eksjs Hk`R; dfj* v¬hdkj dSykA
tseu vijk/k Hk`R;sj] ;ksX; Qy fnyk˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμ^^gs JhfuR;kuUn ÁHkq! vkt
vkius eq>s viuk nkl ekudj v¬hdkj fd;k gS]
nkl ds vijk/k ds vuq:i vkius mls mfpr Qy gh
Ánku fd;k gSA

bZ'oj ds }kjk Ánku dh x;h ltk vFkok nq%[k gh ÁPNUu
ije œik vkSj lq[kμ
^'kkfLr*&Nys œik dj]μ, rksekj ^d#.kk*A
f=txrs rksekj pfj= cq>s dksu~ tuk\\ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ^^vki n.M ds Ny ls œik
djrs gSa] ;g okLro esa vkidh d#.kk gh gSA vkids
pfj= dks f=Hkqou esa dkSu le> ldrk gS\

lk{kkr~ losZ'ojs'oj fuR;kuUn&in /kwfy dks ÁkIr djus ij
gh iq#"kkFkZ œ".kHkf‰ dh ÁkfIrμ
cz„kj nqyZHk rksekj Jhpj.k&js.kqA
gsu pj.k&Li'kZ ikby eksj v/ke ruq˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμ^^vkids Jhpj.kksa dh jt cz„k
ds fy;s Hkh nqyZHk gS vkSj esjh v/ke nsg dks vkids
pj.kksa dh oSlh nqyZHk jt ÁkIr gqbZ gSA

vkft eksj lQy gSy tUe] dqy] deZA
vkft ikbuq œ".kHkf‰] vFkZ] dke] /keZ˚** Öå˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^vkt gh esjk tUe] dqy rFkk
deZ (lsok djuk) lQy gqvk gS] vkt gh eq>s œ".k
Hkf‰] vFkZ] dke rFkk /keZ dh ÁkfIr gqbZ gSA**

viuh Lrqfr dks Jo.k djds ÁHkq esa vkuUnμ
'kqfu* fuR;kuUn ÁHkqj vkufUnr euA
mfB* f'kokuUns dSyk Áse&vkfy¬u˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ds eq[k ls ‚n~xr
xw<+ vfHkÁk; iw.kZ opuksa dks lqudj JhfuR;kuUn ÁHkq
dk eu vkufUnr gks mBk rFkk mUgksaus mBdj Jhf'kokuUn
lsu dks Ásee; vkfy¬u Ánku fd;kA

vkufUnr f'kokuUn djs lek/kkuA
vkpk;kZfn&oS".kosjs fnyk oklkLFkku˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμ vkufUnr Jhf'kokuUn lsu us
Jhv}Srkpk;Z ÁHkq vkfn oS".koksa dks Hkh oklLFkku Ánku
djds lc lek/kku fd;kA

fuR;kuUn ÁHkq (xq#) dk ÿks/kkHkkl gh ÁPNUu ije&œik
vkSj fuR;dY;k.k lwpdμ
fuR;kuUn ÁHkqj lc pfj=μ^foijhr*A
ÿqº g¥kk ykfFk ekfj* djs rkj fgr˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμokLro esa JhfuR;kuUn ÁHkq ds
leLr pfj= gh ckgjh :i ls ns[kus esa foijhr gSa]
JhfuR;kuUn ÁHkq us ÿks/kiwoZd ink?kkr dj Jhf'kokuUn
lsu dk fgr gh fd;kA

JhdkUr&lsu ds o`ŸkkUr dk o.kZuμ
f'kokuUnsj Hkkfxuk]μJhdkUr&lsu ukeA
ekekj vxkspjs dgs dfj* vfHkeku˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu dk HkkUtk]
ftldk uke JhdkUr lsu Fkk] og vius ekek ds
ihB&ihNs xoZiwoZd dgus yxk]μA

ekek ij fuR;kuUnÁHkq ds ink?kkr dkss ns[kdj nq%f[kr gksdj
vdsys iqjh esa tkdj ÁHkq ds n'kZuμ
^^pSrU;sj ikfj"kn eksj ekrqysj [;kfrA
^Bkdqjkyh* djsu xkslkf¥k] rk°js ekjs ykfFk˚** Öá˚
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ÖáA iÒ vuqÒμ^^esjs ekek dh JhpSrU; egkÁHkq
ds ik"kZn ds :i esa [;kfr gSA JhfuR;kuUn ÁHkq us
viuh Bkdqjkyh fn[kkus ds fy;s mUgsa ykr ekjh gSA**

,r cfy* JhdkUr&ckyd vkxs pfy* tkuA
l¬ NkfM+* vkxs xsyk egkÁHkqj LFkku˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμbruk dgdj ckyd JhdkUr
JhtxUukFk iqjh tkus okys ;kf=;ksa ds l¬ dks NksM+dj
igys gh JheUegkÁHkq ds ikl muds oklLFkku ij
tkdj igq°p x;kA

JhdkUr dks xksfoUn ds }kjk Hkxoku~ ds foxzg ds fo"k; esa
e;kZnk&fof/k dk mins'kμ
isVkf¬&xk; djs n.Mor~&ueLdkjA
xksfoUn dgs]μ^^JhdkUr] vkxs isVkf¬ mrkj˚**

ÖâA iÒ vuqÒμJhdkUr us vius 'kjhj ij tkek
(dqŸkkZ) igus gq, gh JheUegkÁHkq dks n.Mor~ Á.kke
fd;k] mls ,slk djrs ns[k JhxksfoUn us dgkμ^^gs
JhdkUr! igys rqe viuk tkek mrkjksA**

ve`rÁokg Hkk";

ÖâA isVkf¬]μv¬jk[kk] tkek(dqŸkkZ)A

vuqHkk";

ÖâA rU=okD;μ^^oL=s.kko`r&nsgLrq ;ks uj%
Á.kesºfjeA f'ko=h Hkofr ew<+kRek lIr tUefu
Hkkfofu˚** ̋ vFkkZr~ gs Hkkfofu] tks euq"; oL= ls vko`r
nsg ls ;q‰ gksdj Jhgfj dks Á.kke djrk gS] og ew<+
O;f‰ lkr tUek¸ rd Ëkoyjksxh vFkkZr~ 'osr dq"B
jksxh gksrk gSA˛

vUr;kZeh ÁHkq ds }kjk JhdkUr ds eu ds Hkko ds fo"k; esa
crykukμ
ÁHkq dgs]μ^^JhdkUr vkL;kNs ik¥kk euksnq%[kA
fdNq uk cfyg] d#d] tkrs bgkj lq[k˚** Öä˚

ÖäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn ls

dgk]μ^^;g JhdkUr eu esa cgqr nq%[k ÁkIr djds
vk;k gSA rqe bls dqN Hkh er dgks] bls ftlesa ÁlUurk
feys] bls oSlk gh djus nksA**

ÁHkq ds }kjk xkSM+h; Hk‰ksa ds laokn dh ftKklk vkSj mŸkjμ
oS".kosj lekpkj xkslkf¥k iqfNykA
,ds ,ds lckj uke JhdkUr tkukbyk˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμJhpSrU; xkslkf¥k us JhdkUr ls
oS".koksa ds lekpkj ds fo"k; esa iwNk rFkk JhdkUr us
,d&,d djds leLr oS".koksa ds uke cryk;sA

^nq%[k ik¥kk vkfl;kNs] ^μ,b ÁHkqj okD; 'kqfu*A
tkfuyk ^loZK ÁHkq* μ ,r vuqekfu*AA Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμ JhdkUr JheUegkÁHkq ds eq[k
ls mPpkfjr opuksaμ^;g cgqr nq[kh gksdj vk;k gS*μdks
lqudj vuqeku yxk dj tku x;k fd JheUegkÁHkq
loZK gSaA

vius eu ds Hkkoksa dks tkuus okys ÁHkq dks vUr;kZeh
ekudj ink?kkr ds laokn ds fo"k; dks xqIr j[kukμ
f'kokuUns ykfFk ekfjyk]μbgk uk dfgykA
,Fkk lc oS".kox.k vkfl;k fefyyk˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμvr,o JhdkUrl su u s
JheUegkÁHkq dks JhfuR;kuUn ÁHkq }kjk Jhf'kokuUn
lsu dks ink?kkr djus ds fo"k; esa ugha cryk;kA
nwljh vksj] lHkh oS".ko vkdj JheUegkÁHkq ls feysA

xkSM+h; Hk‰ksa dk vkxeu vkSj fL=;ksa }kjk nwj ls gh ÁHkq dk
n'kZuμ
iwoZor~ ÁHkq dSyk lckj feyuA
L=h&lc nwj gbrs dSyk ÁHkqj nj'ku˚ ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq iwoZ&iwoZ o"kks± dh
Hkk°fr lHkh Hk‰ksa ls feysA fL=;ķ us nwj ls gh JheUegkÁHkq
ds n'kZu fd;sA
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lHkh dks ?kj vkfn Ánkuμ
oklk&?kj iwoZor~ lckjs nsvks;kbykA
egkÁlkn&Hkkstus lckjs cksykbyk˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us iwoZ&iwoZ o"kks±
dh Hkk°fr lHkh Hk‰ksa dks oklLFkku fnyok;k rFkk lHkh
Hk‰ksa dks egkÁlkn Hkkstu djus ds fy;s cqyk;kA

iq= lfgr f'kokuUn ij ÁHkq dh œikμ
f'kokuUn fruiq=s xkslkf¥kjs feykbykA
f'kokuUn&lEcU/ks lck; cgqœik dSyk˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us vius rhuksa
iq=ksa dks JhpSrU; xkslkf¥k ls feyok;kA JheUegkÁHkq
us Jhf'kokuUn lsu ds lEcU/k ls muds iq=ksa ij cgqr
œik dhA

Á'uksŸkj esa NksVs iq= dk ijekuUniqjh&nkl&uke&Jo.kμ
NksV iq=s nsf[k* ÁHkq uke iqfNykA
^ijekuUnnkl*&uke lsu tkukbyk˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ds lcls NksVs
iq= dks ns[kdj JheUegkÁHkq us mldk uke iwNkA
Jhf'kokuUn lsu us mldk ijekuUnnkl uke cryk;kA

ijekuUn&iqjh&nkl&uke ds vkfn dkj.k ds o`ŸkkUr dk
o.kZu_ ÁHkq dh vkKk ls ukedj.kμ
iwosZ tcs f'kokuUn ÁHkqLFkkus vkbykA
rcs egkÁHkq rk°js dfgrs ykfxyk˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμigys fdlh ,d o"kZ tc
Jhf'kokuUn lsu JheUegkÁHkq ds ikl vk;s Fks] rc
JheUegkÁHkq muls dgus yxs]μA

^^,ckj rksekj tsb gbcs dqekjA
^iqjhnkl* cfy* uke /kfjg rkgkj˚** Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμ^^gs f'kokuUn lsu! bl ckj
vkidk tks iq= gksxk] vki mldk uke ˝ijekuUn˛
iqjh nkl j[kukA**

rcs ek;sj xHksZ g; lsb r* dqekjA
f'kokuUn ?kjs xsys] tUe gSy rkj˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμml le; og ckyd viuh
ekrk ds xHkZ esa Fkk] tc Jhf'kokuUn lsu vius ?kj
ykSVdj x;s Fks] rc ml ckyd dk tUe gqvk FkkA

ÁHkq&vkKk; /kfjyk ukeμ^ijekuUn&nkl*A
^iqjhnkl* dfj* ÁHkq djsu migkl˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us JheUegkÁHkq
dh vkKkuqlkj ml ckyd dk uke JhijekuUn (iqjh)
nkl j[kk FkkA JheUegkÁHkq ml ckyd dk ^iqjhnkl*
^iqjhnkl* uke iqdkjdj migkl djus yxsA

ijekuUn (iqjh) nkl ds }kjk ÁHkq ds pj.k ds v°xwBs dks
pwlukμ
f'kokuUn tcs lsb ckyds feykbykA
egkÁHkq iknkaxqq"B rkj eq[ks fnyk˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us tc vius
ml ckyd dks JheUegkÁHk q ls feyok;k rc
JheUegkÁHkq us vius pj.k dk vxw°Bk ml ckyd ds
eq[k esa ns fn;kA

vuqHkk";

áåA ckn esas firk ds lkFk iqjh esa vkxeu ,oa ÁHkq
ds }kjk œ".k dk uke mPpkj.k djus ds fy;s cgqr
lk/;&lk/kuk ds i'pkr~ vUr esa ml ckyd ds }kjk
œ".k&yhyk ds 'yksd dh jpuk gsrqμvUR;&yhyk
ds "kksM+'k ifjPNn dh àá&âá oha la[;k Ê"VO;A

f'kokuUn dk ije lkSHkkX;μ
f'kokuUnsj HkkX;flU/kq ds ikbcs ikj\
tk°j lc xks"Bhds ÁHkq dgs ^vkiukj*˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu ds HkkX; leqÊ
dk dkSu ikj ik ldrk gS\ ftudh leLr xks"Bh dks
JheUegkÁHkq ^viuk* dgrs FksA
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rcs lc Hk‰ y¥kk dfjyk HkkstuA
xksfoUnsjs vkKk fnyk dfj* vkpeu˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμrc JheUegkÁHkq us lc Hk‰ksa ds
lkFk Hkkstu fd;k rFkk mUgksaus vkpeu djus ds i'pkr~
JhxksfoUn dks vkns'k fn;kμA

lifjokj f'kokuUn dks ÁHkq ds }kjk futtu ekudj lk{kkr~
œikμ
^^f'kokuUnsj ^Áœfr*] iq=μ;kor~ ,Fkk;A
vkekj vo'ks"k&ik= rkjk tsu ik;˚** áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμ ^^f'kokuUn lsu dh iRuh rFkk
iq= tc rd txUukFk iqjh essa gSa] /;ku nsuk fd mUgsa esjk
vo'ks"k Hkkstu vo'; gh feysA **

ve`rÁokg Hkk";

áÖA f'kokuUnsj ^Áœfr*]μf'kokuUn dh iRuhA

Jhek;kiqjoklh ijes'oj&eksnd dk o`ŸkkUrμ
unh;k&oklh eksnd] rkj ukeμ^ijes'oj*A
eksnd csps] ÁHkqj ckVhj fudV rkj ?kj˚ áÜ ˚

ÁHkq dh ckY;&yhyk vkSj ijes'ojμ
ckyd&dkys ÁHkq rkj ?kjs ckj ckj tk*uA
nqX/k] [k.M eksnd ns;] ÁHkq rkgk [kk*u˚ áá ˚
ÁHkq&fo"k;s Lusg rkj ckyd&dky gSrsA
ls oRlj ls vkby ÁHkqjs nsf[krs˚ áà ˚

áÜ&áàA iÒ vuqÒμ ufn;k ftys ds vUrxZr
Jhek;kiqj esa JheUegkÁHkq ds ?kj ds fudV gh jgus
okys eksnd vFkkZr~ fe"BkUu cspus okys Jhijes'oj Hkh
bl o"kZ JheUegkÁHkq ds n'kZu djus ds fy;s vk;sA
JheUegkÁHkq cpiu esa ckjEckj muds ?kj ij tkrs Fks
rFkk os JheUegkÁHkq dks nw/k] xqM+ ds yM~Mq vkfn nsrs
Fks vkSj JheUegkÁHkq mls [kkrs FksA Jhijes'oj dk
JheUegkÁHkq ds cpiu ls gh muls Lusg FkkA

ijes'oj ds }kjk viuk ifjp; nsdj Á.kke vkSj iRuh dk
vkxeu&Kkiuμ
^^ijes'oj;k eqf¥k**] cfy* n.Mor~ dSyA
rkjs nsf[k* ÁHkq Áhrs rkgkjs iqfNy˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ Jhijes'oj us ^^eÆ ijes'oj
gw°**μ viuk ,slk ifjp; nsdj JheUegkÁHkq dks n.Mor~
Á.kke fd;kA mUgsa ns[kdj JheUegkÁHkq us muls
ÁhfriwoZd iwNkμA

^^ijes'oj dq'ky gvks] Hkky gSy] vkbykA**
^^eqdqUnkj ekrk vkfl;kNs]** ÁHkqjs dfgyk˚ áä˚

áäA iÒ vuqÒμ ^^ijes'oj! vki dq'ky rks gSa
ukA cgqr vPNk gqvk fd vki JhtxUukFk iqjh esa
vk;sA** Jhijes'oj us JheUegkÁHkq ls dgkμ ̂ ^eqdqUn
dh ekrk vFkkZr~ esjh iRuh Hkh vk;h gSA**

ekrk ds leku o`ºk gksus ij Hkh L=h dk uke Jo.k djus
ek= ls txn~xq# yksd&f'k{kd lU;klh dh yhyk djus
okys ÁHkq dks ladksp&cks/kμ
eqdqUnkj ekrkj uke 'kqfu* ÁHkq l¡ksp gSykA
rFkkfi rkgkj Áhrs fdNq uk cfyyk˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμ Jhijes'oj ds eq[k ls eqdqUn
dh ekrk dk uke lqudj JheUegkÁHkq dqN ladqfpr
gq, fdUrq mUgksaus Jhijes'oj ds Áfr viuh Áhfr ds
dkj.k mUgsa dqN Hkh ugha dgkA

ljy Lusg ds dkj.k ckgjh f'k"Vkpkj vFkok ck·&
e;kZnk&Kku ds vHkko ds dkj.k nks"k gksus ij Hkh Hkkoxzkgh
ÁHkq mlds fu"diV O;ogkj ds xq.k ls lUrq"Vμ
ÁJ;&ÁkxYH; 'kqº&oSnX/kh uk tkusA
vUrjs lq[kh gSyk ÁHkq rkj lsb xq.ks˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμ Jhijes'oj Lusg :ih ÁxYHkrk
(eq[kjrk) ds dkj.k 'kqº prqjrk ugha tkurs Fks]
JheUegkÁHkq muds blh xq.k ds dkj.k ‚n; esa cgqr
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vf/kd ÁlUu gq,A

ve`rÁokg Hkk";

àåA ̂ eqdqUn dh ekrk vk;h gSa* μ;g ckr lU;klh
ds le{k cksyukμdsoy iwoZ&ÁJ;&ÁkxYH; (Lusg
ds dkj.k ljyrk) ek= gSA ÁJ;&ÁkxYH; dHkh Hkh
'kqº&oSnX/kh vFkkZr~ 'kqº okd~&pkrq;Z dks ug∞ tkurkA

vuqHkk";

àåA ikBkUrj esa]μ^ÁJ; ikxy 'kqº&oSnX/kh uk
tkus*˝vFkkZr~ eu ds Hkkokas dks ÁJ; nsus okyk la;e
jfgr ÁJ;&ikxy 'kqº prqjrk dks ug∞ tkurk˛_
^ÁJ;* 'kCn dk vFkZ Lusg] Lusg ;q‰ lEeku] fou;]
fo'okl] vkcnkj ̋ fiz; ls dqN izkIr djus gsrq fuosnu˛
gSA ̂ ÁkxYH;*&'kCn dk vFkZ ÁxYHkrk] m/kR;] rstfLork
gS_ ^oSnX/kh*& 'kCn dk vFkZ prqjrk] jfldrk] 'kksHkk]
iVqrk] ikf.MR;] dkS'ky] Hk¬h gSA

xqf.Mpk ektZu vkSj jFk ds vkxs u`R;μ
iwoZor~ lck y¥kk xqf.Mpk&ektZuA
jFk&vkxs iwoZor~ dfjyk urZu˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us iwoZ&iwoZ o"kks±
dh Hkk°fr lHkh Hk‰ksa ds lkFk xqf.Mpk efUnj dk ektZu
fd;k rFkk iwoZ&iwoZ o"kks± dh Hkk°fr gh jFk ds le{k u`R;
fd;kA

bZ'oj dh ;k=k (egksRlo) vkfn ds n'kZu ds vUr esa
JhokliRuh ds }kjk ÁHkq dks fHk{kk&Ánkuμ
pkrqekZL; lc ;k=k dSyk nj'kuA
ekfyuh ÁHk`fr ÁHkqjs dSyk fueU=.k˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμ xkSM+ns'k ls vk;s leLr Hk‰ksa us
pkrqekZL; ds vUrxZr vkus okys leLr egksRloksa ds
n'kZu fd;s rFkk Jhokl if.Mr dh iRuh Jhekfyuh
bR;kfn efgyk Hk‰ksa us vius ifr;ksa ds ek/;e ls
JheUegkÁHkq dks fueU=.k fd;kA

ÁHkqj fÁ; ukuk ÊO; vkfu;kNs ns'k gSrsA
lsb O;¥tu dfj* fHk{kk nsu ?kj&Hkkrs˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμ lHkh efgyk Hk‰ vius lkFk
xkSM+ns'k ls JheUegkÁHkq dks fÁ; yxus okys vusd
ÊO; yk;h Fkh] mUgksaus mUgha oLrqvksa ds O;¥tu cukdj
rFkk ?kj esa gh pkoy vkfn cukdj JheUegkÁHkq dks
Álkn iok;kA

fnu esa xks"Bh lfgr ladhŸkZu] jkf= esa futZu esa œ".k&fojgμ
fnus ukuk ÿhM+k djs y¥kk Hk‰x.kA
jk´;s œ".k&foPNsns ÁHkq djsu jksnu˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq fnu ds le; Hk‰ksa
dks lkFk esa ysdj vusd Ádkj dh yhyk,° djrs Fks
rFkk jkf= esa œ".k ds fojg esa jksrs FksA

pkrqekZL; dss vUr esa xkSM+&xeu ds igys Hk‰ksa ds Áfr ÁHkq
dh mf‰μ
,ber ukuk&yhyk; pkrqekZL; xsyA
xkSM+ns'ks tkbrs rcs Hk‰s vkKk fny˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq dk bl Ádkj
vusd yhyk,° djrs gq, pkrqekZL; dk le; O;rhr gks
x;k] rc mUgksaus Hk‰ksa dks xkSM+ns'k ykSV tkus dh vkKk
nhA

lc Hk‰ djsu egkÁHkqj fueU=.kA
loZHk‰s dgsu ÁHkq e/kqj opu˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμ lc Hk‰k¸ us JheUegkÁHkq dks
fueU=.k fd;kA JheUegkÁHkq us lHkh Hk‰ksa dks bl
Ádkj ds e/kqj opu dgs]μA

Hk‰ ds nq%[k esa Hkxoku~ dk nq%[kμ
^^Áfro"ksZ vkbl lcs vkekjs nsf[krsA
Áfro"ksZs tkbrs nq%[k ikvks cgqers˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμ ̂ ^vki lHkh Áfro"kZ eq>ls feyus
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ds fy;s vkrs gÆ rFkk ÁR;sd o"kZ gh tkrs le; cgqr
Ádkj ls fojg&nq%[k ikrs gSaA

Hk‰ksa ds nq%[k ds dkj.k ÁHkq ds }kjk muds n'kZuksa ds fy;s
vkus gsrq fu"ks/k] fdUrq Hk‰l¬ dk yksHkμ
rksek&lckj nq%[k tkfu* pkfg fu"ksf/krsA
rksek&lckj l¬lq[ks yksHk ckM+s fpŸks˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμ ^^;|fi vki lHkh ds nq%[k dks
tkudj eSa vkidks ;gk° vkus ds fy;s euk djuk pkgrk
gw° fdUrq vki lHkh ds l¬ :ih lq[k ls fpŸk esa
vkidk vf/kd l¬ ÁkIr djus dk yksHk o£/kr gksrk
gSA

Hkxoku~ ds }kjk Hk‰ksa ds xq.kksa dk dhŸkZuμ
fuR;kuUns vkKk fnyq° xkSM+srs jfgrsA
vkKk yf–* vkbyk] fd ikfj cfyrs\\ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμ ^^;|fi eSaus JhfuR;kuUn ÁHkq
dks xkSM+ns'k esa jgus dk vuqjksËk fd;k Fkk rFkkfi os esjh
vkKk dk mYya?ku djds vk x;s gSaA eSa mUgsa D;k dg
ldrk gw°\

vkbysu vkpk;Z&xkslkf¥k eksjs œik dfj*A
Áse&Ω.ks cº vkfe] 'kqf/krs uk ikfj˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμ ^^Jhv}Srkpk;Z xkslkf¥k eq> ij
œik djds JhtxUukFkiqjh vk;s gSaA eSa vki lHkh ds
Áse :ih Ω.k ls ca/kk gqvk gw°] eSa vkids Ω.k dk
'kks/ku ugha dj ldrkA

eksj ykfx* L=h&iq=&x`gkfn NkfM+;kA
ukuk nqxZe iFk yf–* vkblsu /kk¥kk˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ ^^vki yksx esjs fy;s viuh
iRuh&iq= rFkk ?kj vkfn dks NksM+dj vusd nqxZe iFkk¸
dks ikj djds nkSM+dj vk tkrs gSaA

Hk‰ksa dh ÁHkq ds Áfr Áhfr dh rqyuk esa viuh Hk‰ksa ds

Áfr Áhfr ds vHkko :ih nhurk dk Kkiuμ
vkfe ,b uhykpys jfg ts cfl;kA
ifjJe ukfg eksj lckj ykfx;k˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμ ^^eSa rks bl uhykpy esa gh cSBk
jgrk gw°] eSa vki lcds fy;s dksbZ Hkh ifjJe ugha
djrkA

Hk‰ksa ds fudV viuk pqdk;k ug∞ tk ldus okyk Ω.kμ
lU;klh ekuq"k eksj] ukfg dksu /kuA
fd fn;k rksekj Ω.k dfjeq 'kks/ku\\ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμ ^^eSa lU;klh gw° rFkk esjs ikl
dksbZ /ku Hkh ugha gSA eSa D;k nsdj vki yksxksa ds Ω.k
dk 'kks/ku d:°xk\

Ω.k dks pqdkus ds mik; dk o.kZuμ
nsgek= /ku rksek; dSyq° leiZ.kA
rk°gk fcdkbZ] tk°gk csfprs rksekj eu˚** âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμ ^^eSa vius nsg :ih /ku dks
vkidks le£ir djrk gw°A vki yksx mls tgk° cspuk
pkg¸xs] eÆ ogha fcd tk≈°xkA**

Hkxoku~ dh nSU;&foykiiw.kZ mf‰ lqudj Hk‰ksa dk ÿUnu
djukμ
ÁHkqj opus lckj Áhr gSy euA
v>ksj&u;us lcs djsu ÿUnu˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq ds opu lqudj
lHkh dk eu vR;Ur ÊohHkwr gqvk] lHkh ds us=ksa ls
vfojy vJqvksa dh /kkjk Áokfgr gksus yxh] lHkh
ÿUnu djus yxsA

Hk‰ksa dks Hkxoku~ ds }kjk vkfy¬uμ
ÁHkq lckj xyk /kfj* djsu jksnuA
dkfUnrs dkfUnrs lck; dSyk vkfy¬u˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq lHkh Hk‰ksa dks xys
yxkdj jksus yxs] mUgksaus jksrs&jksrs gh lHkh dks vkfy¬u
fd;kA
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fojg&nq%[k ds Hkkj ds dkj.k lHkh ds tkus esa nsjhμ
lckb jfgy] dsg pfyrs ukfjyA
vkj fnu ik°p&lkr ,bers xsy˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμ dksbZ Hkh Hk‰ xkSM+ns'k ds fy;s
py ugha ik;k] lHkh JhtxUukFk iqjh esa gh #d x;sA
bl Ádkj vkSj ik°p&lkr fnu O;rhr gks x;sA

fuR;kuUn&v}Sr ds }kjk ÁHkq ds okRlY; dk o.kZuμ
v}Sr&vo/kwr fdNq dgs ÁHkq&ik;A
^^lgts rksekj xq.ks txr~ fcdk;˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμ Jhv}Srkpk;Z vkSj vo/kwr
JhfuR;kuUn ÁHkq us JheUegkÁHkq ds pj.kksa esa fuosnu
djrs gq, dgk]μ^^vkids xq.kksa ls lgt gh txr~ dk
dksbZ Hkh Ák.kh foÿhr gks tkrk gSA

Hkxor~ okRlY; :ih Áse esa Hk‰ vkcºμ
vkckj rkrs ckU/k*μ,sNs œik&okD;&MksjsA
rksek NkfM+* dsck dk°gk tkb ckjs ikjs\\** âã ˚

âãA iÒ vuqÒμ ^^ml ij Hkh vki vius ,sls
œikfl‰ opuksa dh Mksj ls ck°/k jgs gSaA ,slk djus ls

vkidks NksM+dj dksbZ dgk° tk ldrk gS\**

lHkh dks lkURouk vkSj fonk;h&Ánkuμ
rcs ÁHkq lckdkjs Ácks/k dfj;kA
lckjs fonk; fnyk lqfLFkj g¥kk˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμ rc JheUegkÁHkq us xkSM+ns'k ds
leLr Hk‰ķ dks lkURouk nh rFkk mUgksaus lqfLFkj gksdj
lHkh dks fonk;h nhA

fuR;kuUn ds Áfr vkKkμ
fuR;kuUns dfgykμ^^rqfe uk vkflg ckj&ckjA
rFkkb vkekj l¬ gbcs rksekj˚** äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us JhfuR;kuUn
ÁHkq ls dgk]μ^^vki iqu%&iqu% JhtxUukFkiqjh esa er
vkb;sA vkidks xkSM+ns'k esa gh esjk l¬ ÁkIr gksxkA**

Hk‰ vkSj Hkxoku~μijLij Áse esa vkcº] nksuksa dk gh nksuksa
ds foPNsn esa fo"kknμ
pys lc Hk‰x.k jksnu dfj;kA
egkÁHkq jfgyk ?kjs fo"k..k g¥kk˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμ lHkh Hk‰ yksx jksrs&jksrs xkSM+ns'k
dh vksj py fn;sA JheUegkÁHkq nq%f[kr ‚n; ls vius
oklLFkku ij gh jg x;sA

Hkxoku~ dk Hk‰okRlY; :ih Ω.k Hkh Hk‰ksa ds }kjk ug∞
pqdk;k tk ldus okykμ
fut&œikxq.ks ÁHkq ckfU/kyk lckjsA
egkÁHkqj œik&Ω.k ds 'kksf/krs ikjs\\ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us lHkh Hk‰ksa dks
vius œik :ih xq.k ds }kjk ck°/k fy;k] JheUegkÁHkq
ds œik :ih Ω.k dk dkSu 'kks/ku dj ldrk gS\

losZ'ojs'oj ÁHkq gh pykus okys] Hk‰ gh pyus okysμ
tkjs tSNs ukpk; ÁHkq LorU= bZ'ojA
rkrs rk°js NkfM+* yksd tk; ns'kkUrj˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq LorU= bZ'oj gSa
rFkk os ftls tSls upkrs gSa] os mlh Ádkj ukprs gSaA bl
ls gh lEHkoij gqvk fd Hk‰ JheUegkÁHkq dks NksM+dj
vU; LFkku dh vksj py fn;sA

dk"Bsj iqryh tsu dqgds ukpk;A
bZ'oj&pfj= fdNq cq>u uk tk;˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμ dqgd tSls ydM+h dh iqryh
dks upkrk gS vkSj dqgd dks dksbZ ns[k&le> ugha
ikrk] mlh Ádkj bZ'oj dk pfj= Hkh dksbZ le> ugha
ikrkA

txnkuUn dk uo}hi esa 'kph ds fudV vkxeu vkSj Á.kke
djus ds ckn ÁHkq ds }kjk fn;s x;s ÊO;ksa dks Ánku djukμ
iwoZo"ksZ txnkuUn ^vkb* nsf[kckjsA
ÁHkq&vkKk y¥kk vkbyk unh;k&uxjs˚ äà ˚
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äàA iÒ vuqÒμ fiNys o"kZ JhtxnkuUn if.Mr
JheUegkÁHkq dh vkKk ysdj Jh'kphekrk ds n'kZu
djus ds fy;s unh;k&uxj esa vk;s FksA

vkbj&pj.k tkb* dfjyk oUnuA
txUukFksj oL=&Álkn dSyk fuosnu˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us Jh'kph
ekrk ds pj.kksa esa fxjdj mudh oUnuk dh Fkh rFkk
mUgksaus ekrk dks Hkxoku~ JhtxUukFk dk Álknh&oL=
vkSj mudk Álkn Ánku fd;k FkkA

ÁHkqj ukes ekrkjs n.Mor~ dSykA
ÁHkqj foufr&Lrqfr ekrkjs dfgyk˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr tc
JhtxUukFk iqjh ls pys Fks rc JheUegkÁHkq us muls
dgk Fkk fd ekrk dks esjh vksj ls Á.kke djuk blfy,
JhtxnkuUn if.Mr us Jh'kph ekrk dks JheUegkÁHkq
ds uke dk n.Mor~ Á.kke fd;k Fkk] mUgksaus JheUegkÁHkq
ds }kjk dh xbZ fourh&Lrqfr Hkh Jh'kphekrk ds le{k
dg lquk;h FkhA

txnkuUn ds fudV 'kph ds }kjk iq= dh dFkk&Jo.kμ
txnkuUns ik¥kk ekrk vkufUnr eusA
rsagks ÁHkqj dFkk dgs] 'kqus jkf=&fnus˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr dks vk;k
ns[k Jh'kph ekrk dk eu vkuUn ls Hkj x;k FkkA
JhtxnkuUn if.Mr fnu&jkr JheUegkÁHkq dh ckrsa
crykrs rFkk Jh'kph ekrk mUg¸ lqurh FkhaA

'kph ds fudV chp&chp esa ÁHkq ds }kjk ÁlUurkiwoZd
ekrk ds }kjk cuk;s x;s Hkkstu ds laokn ds fo"k; esa
crkukμ
txnkuUn dgs]μ^^ekrk] dksu dksu fnusA
rksekj ,Fkk vkfl* ÁHkq djsu Hkkstus˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr u s

dgk]μ^^gs ekrk! JheUegkÁHkq fdlh&fdlh fnu
vkids ;gk° ij vkdj Hkkstu djrs gSaA

Hkkstu dfj;k dgs vkufUnr g¥kkA
^ekrk vkft* [kkvks;kbyk vkd.B iwfj;k˚ ãÉ˚

ãÉA iÒ vuqÒμ ^^JheUegkÁHkq ;gk° ij Hkkstu
djus ds mijkUr JhtxUukFk iqjh esa vkufUnr gksdj
dgrs gSaμ^vkt ekrk us d.B i;ZUr Hkkstu f[kyk;k
gSA

okRlY; ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k ÁHkq ds lk{kkr~ Hkkstu dks
'kph ds }kjk LoIu&ekuukμ
vkfe tkb* Hkkstu dfj μekrk ukfg tkusA
lk{kkrs [kkb vkfe] rsagks ^LoIu* gsu ekus˚** ãÑ˚

ãÑA iÒ vuqÒμ ^^eSa txUukFk iqjh ls tkdj
muds }kjk cuk;k x;k Hkkstu [kkrk gw°] fdUrq ekrk bl
ckr dks ugha tkurhA eSa lk{kkr~ :i esa tkdj [kkrk gw°
vkSj os bls LoIu ekurh gSaA**

'kph dh ije okRlY;iw.kZ mf‰μ
ekrk dgs]μ^^dr jkfU/k mŸke O;¥tuA
fuekf¥k b°gk [kk;]μbPNk g; eksj eu˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμ Jh'kph ekrk us dgk]μ^^eSa
fdrus gh vPNs&vPNs O;¥tu cukrh gw° rFkk esjs eu esa
bPNk gksrh gS fd fuekbZ mUgsa [kk;sA

fuekf¥k [kk¥kkNs]μ,sNs g; eksj euA
ikNs Kku g;μeqf¥k nsf[kuq ^LoIu*˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμ ̂ ^fQj esjs eu esa ,slk Hkh vuqHko
gksrk gS fd fuekbZ us esjs }kjk cuk;h x;h lc oLrqvksa
dks [kk;k gS] fdUrq ckn esa eq>s ,slk yxrk gS fd eSaus
LoIu ns[kk gSA**

'kph ekrk vkSj xkSM+h; Hk‰ksa ds lkFk if.Mr dk pSrU;&dFkk
esa ijelq[kiwoZd fnu O;rhr djukμ



}kn'k ifjPNsn 333

,ber txnkuUn 'kphekrk&lusA
pSrU;sj lq[k&dFkk dgs jkf=&fnus˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμ bl Ádkj JhtxnkuUn if.Mr
Jh'kph ekrk ds lkFk jkr&fnu JhpSrU; egkÁHkq dh
ije vkuUn Ánku djus okyh ckrksa dks djrs jgrs FksA

unh;kj Hk‰x.ks lckjs fefyykA
txnkuUns ik¥kk lcs vkufUnr gSyk˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr unh;k esa
jgus okys vU; lHkh Hk‰ksa ls Hkh feys Fks] JhtxnkuUn
if.Mr dks uo}hi esa vk;s ns[kdj lHkh Hk‰ vkufUnr
gq, FksA

vkpk;Z fefyrs rcs xsyk txnkuUnA
txnkuUns ik¥kk gSyk vkpk;Z vkuUn˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr
Jhv}Srkpk;Z ÁHkq ls feyus ds fy;s x;s Fks] JhtxnkuUn
if.Mr dks ns[kdj Jhv}Srkpk;Z ÁHkq cgqr vkufUnr
gq, FksA

oklqnso] eqjkfj&xqIr txnkuUns ik¥kkA
vkuUns jkf[kyk ?kjs] uk nsu NkfM+;k˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμ Jhoklqnso nŸk rFkk Jheqjkfj
xqIr us JhtxnkuUn if.Mr dks vk;s ns[kdj mUgsa
vkuUniwoZd vius ?kj esa j[kk Fkk rFkk vU; fdlh
LFkku ij ugha tkus fn;k FkkA

txnkuUn ds eq[k ls pSrU; dh dFkk lqudj lHkh
vkRe&foLe`rμ
pSrU;sj eeZdFkk 'kqus rk°j eq[ksA
vkiuk ikljs lcs pSrU;&dFkk&lq[ks˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr ds Jheq[k
ls JhpSrU; egkÁHkq dh eeZ&dFkkvk¸ vFkkZr~ ‚n; dks
xn~xn~ dj nsus okyh dFkkvk¸ dks Jo.k djds os
JhpSrU; dh dFkkvk¸ ds vkuUn esa Lo;a rd dh

lq/k&cq/k [kks cSBrs FksA

txnkuUn fefyrs tk; tsb Hk‰&?kjsA
lsb lsb Hk‰ lq[ks vkiuk ikljs˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr ftl&
ftl Hk‰ ds ?kj ij tkdj mlls feyrs Fks] og&og
Hk‰ vkuUn ls viuh lq/k&cq/k [kks cSBrk FkkA

txnkuUn dh xq.kkoyhμ
pSrU;sj Áseik= txnkuUn /kU;A
tkjs feys] lsb ekus]μ^ikbyq° pSrU;*˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμ JhpSrU; egkÁHkq ds Áse ds
ik= JhtxnkuUn if.Mr /kU; gSa] os ftl fdlh Hk‰
ls feyrs] ogh ekurk Fkk fd mls ^JhpSrU; egkÁHkq
fey* x;s gSaA

dk¥puiYyh ls pUnu ds rsy dk laxzg ,oa iqjh esa tkdj
ÁHkq ds O;ogkj ds fy;s xksfoUn dks Ánkuμ
f'kokuUnlsu&x`gs tk¥kk jfgykA
^pUnukfn* rSy rk°gk ,dek=k dSyk˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr dqN fnuk¸
rd Jhf'kokuUn lsu ds ?kj ij Hkh tkdj jgs Fks] mUgksaus
ogha ij lksyg lsj pUnu vkfn ds rsy dks ,df=r
fd;k FkkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉåÑA ,dek=k]μlksyg lsjA
lqxfU/k dfj;k rSy xkxjh Hkfj;kA
uhykpys y¥kk vkbyk ;ru dfj;k˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us ml
pUnu vkfn ds rsy esa fdlh lqxfUËkr ÊO; dks feykdj
mls xkxjh (eVdh) esa Hkj fy;k rFkk vR;f/kd Á;Ru
iwoZd mls uhykpy JhtxUukFk iqjh esa ys vk;sA

ve`rÁokg Hkk";

ÉåÖA xkxjh]μ?kM+kA
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xksfoUnsj Bkf¥k rSy Ëkfj;k jkf[kykA
^^ÁHkq&v¬s fng* rSy** xksfoUns dfgyk˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us
JhtxUukFk iqjh esa vkdj ml rsy dks JheUegkÁHkq ds
lsod JhxksfoUn ds ikl j[k fn;k rFkk JhxksfoUn ls
dgkμ^^bl rsy dks JheUegkÁHkq ds Jhv¬ksa ij
yxkukA**

xksfoUn ds }kjk ÁHkq dks txnkuUn dh bPNk ds fo"k; esa
crykukμ
rcs ÁHkq&Bkf¥k xksfoUn dSy fuosnuA
^^txnkuUn pUnukfn&rSy vkU;kNsu˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμ rc JhxksfoUn us JheUegkÁHkq
ds fudV fuosnu fd;k μ^^gs ÁHkq! JhtxnkuUn if.Mr
vkids fy;s pUnu vkfn dk rsy yk;s gSaA

txnkuUn dk vÁkœr uj'kjhj /kkj.k djus okys ÁHkq ds
Áfr vÁkœr vrqyuh;&Áseμ
rk°j bPNk]μÁHkq vYi eLrds ykxk;A
fiŸk&ok;q&O;kf/k&Ádksi 'kkUr g¥kk tk;˚ Éåà˚

ÉåàA iÒ vuqÒμ ^^JhtxnkuUn if.Mr dh
bPNk gSμJheUegkÁHkq bl rsy dks vYi ek=k esa vius
flj ij yxk;saA bl rsy ls fiŸk&ok;q :ih O;kf/k dk
Ádksi 'kkUr gks tkrk gSA

,d&dyl lqxfU/k rSy xkSM+s dfj;kA
b°gk vkU;kNsu cgq ;ru dfj;k˚** Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμ ^^JhtxnkuUn if.Mr cgqr
Á;Ru iwoZd ,d eVdh lqxfU/kr rsy xkSM+ns'k ls ;gk°
yk;s gSaA**

vuqHkk";

ÉåâA xkSM+ns'k esa lqxfU/k rsy ÁLrqr djds Jh{ks=
esa yk;sA

txn~xq# yksdf'k{kd vkpk;Z:ih ÁHkq ds }kjk vkn'kZ&vkpkj

dk Án'kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^lU;klhj rSys ukfg vf/kdkjA
rkgkrs lqxfU/k rSy]μije f/kDdkj!! Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us dgk]μ
^^lU;klh dk rsy yxkus esa vf/kdkj ugha gSA ml ij
Hkh lqxfU/kr rsy dks rks vR;Ur f/kDdkj gS!

vuqHkk";

ÉåäA ^^Ákr% Lukus ozrs Jkºs }kn';ka xzg.ks rFkkA
e|ysilea rSya rLekŸkSya footZ;sr~˚** ˝vFkkZr~ izkr%
Luku ds le;] ftl fdlh ozr e¸] }kn'kh&frfFk
(vFkok }kn'kh&ozr) esa ,oa lw;Z&pUÊ xzg.k ds le;
rsy dk mi;ksx djuk e|&ysiu ds leku gS] vr,o
ml le; rsy dk Á;ksx fu"ksËk gSA˛

bl 'yksd ds ^ozr* 'kCn dh dksbZ&dksbZ ^;frozr*
ds :i esa O;k[;k djrs gSaA frfFk&rŸo esa LekŸkZ HkÍkpk;Z
j?kquUnu us fy[kk gS]μ^^?k`r¥p lk"kZia rSya ;ŸkSya iq"i
okflre~A vnq"Va iDorSy¥p rSykH;¬s p fuR;'k%˚**
vFkkZr~ ?kh] ljlk¸ dk rsy] iq"i&rsy ,oa ids gq, rsy
dks 'kjhj ij eyuk ^x`gLFk* ds fy;s nks"kiw.kZ ug∞ gSA

if.Mr dks miy{; djds txn~xq# ÁHkq ds }kjk lk/kd dks
loksZRœ"V midj.k ds }kjk ,dek= Hkks‰k bZ'oj ds gh
Lokjfldh lsok :ih dŸkZO; dk mins'k_ mlls gh tho ds
lsok&Je dh lkFkZdrkμ
txUukFks nsg* rSy]μnhi tsu ToysA
rkj ifjJe gcs ije&lQys˚** Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμ ̂ ^gs xksfoUn! txnkuUn if.Mr
}kjk yk;k x;k lqxfU/kr rsy txUukFk efUnj esa ns nks]
ftlls og efUnj esa nhid ÁTTofyr djus ds dke
vk;sxkA ,slk djus ls txnkuUn if.Mr dk ifjJe
Hkh ije&lQy gksxkA**

xksfoUn ds }kjk txnkuUn dks ÁHkq dh vkns'k&ok.kh ds
fo"k; esa crykuk] txnkuUn dk Á.k; :ih vfHkeku ds
dkj.k ÿks/kμ
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,b dFkk xksfoUn txnkuUnsjs dfgyA
ekSu dfj* jfgy if.Mr] fdNq uk dfgy˚ ÉÉå˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμ JhxksfoUn us JheUegkÁHkq
}kjk dgh x;h ckr JhtxnkuUn if.Mr dks cryk;hA
JhxksfoUn dh ckr lqudj JhtxnkuUn if.Mr us
dqN Hkh ugha dgk] ekSu jg x;ssA

ckn esa xksfoUn ds }kjk iqu% ÁHkq ds le{k txnkuUn dh
bPNk ds fo"k; esa crykukμ
fnu n'k xsys xksfoUn tkukby vkjckjA
if.Mrsj bPNk]μ^^rSy d#u v¬hdkj˚**ÉÉÉ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμ nl fnu ds ckn JhxksfoUn us
JheUegkÁHkq dks iqu% fuosnu fd;k fd JhtxnkuUn
if.Mr dh bPNk gS] ^^vki rsy dks Lohdkj djsaA**

txn~xq# yksdf'k{kd ÁHkq ds }kjk lk/kd vFkok vkpk;Z
dks vkResfUÊ; riZ.k ds fy;s Hkksx&ps"Vk ds vuqfpr gksus
dh f'k{kk&Ánkuμ
'kqfu* ÁHkq dgs fdNq lÿks/k&opuA
^^enZfu;k ,d jk[k dfjrs enZu!! ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμ JhxksfoUn ds eq[k ls ,slk
lqudj JheUegkÁHkq us dqN ÿksf/kr gksrs gq, dgk]μ
^^ekfy'k djus ds fy;s ,d enZfu;k dks Hkh j[k yks!

vuqHkk";

ÉÉÑA lgk;rk&ghu fHk{kq vFkkZr~ lU;klh dks vU;
dh lgk;rk xzg.k ug∞ djuh pkfg,A bl LFkku ij
foykl&lgpj lqxfU/kr&rsy dks eyus ds fy;s foykl
ijk;.k Hkksxh O;f‰;ksa dh Hkk°fr nkl tSls ,d O;f‰
dks fu;q‰ djus ij fo'ks"k lq[k dk fo"k; gksxk]μ;g
'ys"k mf‰ vFkkZr~ oUnuk ds Ny ls fuUnk gSA

,b lq[k ykfx* vkfe dfjyq° lU;kl!
vkekj ̂ loZuk'k*μrksek&lckj ̂ ifjgkl*˚ÉÉÖ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμ ^^eSaus bl Ádkj ds lq[k ds

fy;s gh lU;kl xzg.k fd;k gS! blls esjk rks loZuk'k
gksxk vkSj rqe lc gks fd ifjgkl dj jgs gksA

viuh bfUÊ;ksa ds riZ.k :ih lEHkksx dks fÁ; ekuus okys
lU;kfl;ksa dh fuUnkμ
iFks tkbrs rSyxU/k eksj tsb ikcsA
^nkjh lU;klh* dfj* vkekjs dfgcs˚** ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμ ^^tc eSa ekxZ esa py jgk
gks≈°xk] rc ftl fdlh Hkh O;f‰ dks rsy dh lqxU/k
vuqHko gksxh] os eq>s ̂ nkjh lU;klh vFkkZr~ L=h ds l¬
esa jgus okyk lU;klh* dgsaxsA**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉÜA nkjh lU;klh]μL=h ds lkFk jgus okyk
lU;klhA

vuqHkk";

ÉÉÜA nkjh lU;klh]μL=h&lEHkksxh] feF;kpkj ds
dkj.k Hkz"V] rkfU=d lU;klhA

ÁHkq ds jks"k ds dkj.k xksfoUn ekSuμ
'kqfu* ÁHkqj okD; xksfoUn ekSu dfjykA
Ákr%dkys txnkuUn ÁHkq&LFkkus vkbyk˚ ÉÉá˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq ds opu lqudj
JhxksfoUn us ekSu /kkj.k dj fy;k] vxys fnu Ákr%dky
JhtxnkuUn if.Mr JheUegkÁHkq ds oklLFkku ij
vk;sA

Lo;a leLr oLrqvksa ds Hkks‰k gksus ij Hkh txnkuUn ds
vkxeu ls yksd&f'k{kd vkpk;Z ds :i esa ÁHkq ds }kjk
lk/kd vFkok vkpk;Z dks bfUÊ;&lq[k&R;kx vFkok vkn'kZ
oSjkX; ds vkpj.k dk Án'kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^if.Mr] rSy vkfuyk xkSM+ gbrsA
vkfe r* lU;klh] μrSy uk ikfj ybrs˚ ÉÉà˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
txnkuUn if.Mr! rqe xkSM+ns'k ls pUnu dk rsy yk;s
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gksA eSa rks lU;klh gw°] eSa ml rsy dks Lohdkj ugha dj
ldrkA

if.Mr dks mins'k ds Ny ls leLr fpr~ oLrqvksa ds Hkks‰k
Hkxoku~ dh loksZRœ"V ÊO;ksa ds }kjk lsok ls gh tho }kjk
dh x;h lsok dh lQyrk dh f'k{kk&Ánkuμ
txUukFks nsg* y¥kk nhi tsu ToysA
rksekj ldy Je gbcs lQys˚** ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμ ^^rqe ml rsy dks ys tkdj
txUukFk efUnj esa ns nks] ftlls og nhid tykus ds
dke vk tk;sxkA ,slk gksus ls rqEgkjs }kjk fd;k x;k
leLr ifjJe Hkh lQy gks tk;sxkA**

ÁHkq ds Áseh if.Mr ds }kjk ÁHkq ds Áfr Á.k;&vfHkeku
:ih jks"kμ
if.Mr dgs]μ^^ds rksekjs dgs feF;k&ok.kh\
vkfe xkSM+ gSrs rSy dHkq ukfg vkfu˚** ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us dgk]μ
^^vkidks fdlus feF;k ckr cryk;h\ eSa rks xkSM+ns'k
ls dHkh dksbZ rsy yk;k gh ughaA**

ÁHkq ds lkeus gh rsy ds ?kM+s dks rksM+ukμ
,r cfy* ?kj gSrs rSy&dyl vkfu;kA
ÁHkqj vkxs vkf¬ukrs Qsfyyk Hkkf¬;k˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμ bruk dgdj JhtxnkuUn
if.Mr ?kj ds Hkhrj ls rsy dh eVdh yk;s rFkk
mUgksaus JheUegkÁHkq ds lkeus gh ml eVdh dks vk¬u
esa QSaddj rksM+ MkykA

vius ?kj esa Lo;a dks cUn djukμ
rSy Hkkf¬* lsb iFks fut&?kj fx;kA
'kqb;k jfgyk ?kjs dikV&f[kfy;k˚ ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr rsy dh
eVdh dks QksM+dj mlh vk¬u ls gksrs gq, viuh
Hktu dqVhj esa pys x;s rFkk dqVhj dks Hkhrj ls cUn

djds ysV x;sA

vuqHkk";

ÉÑåA txnkuUn leqÊ ds rV ij gfjnkl Bkdqj
dh lekf/k&LFkyh ds fudVorhZ oŸkZekudky ds
^lkr&vklu* uked Hktu&dqVhj&lewg esa ls ,d
^fxfj/kkjh*&vklu esa jgrs Fks]μ,slk Jhj?kqukFk oS| ds
}kjk fyf[kr xzUFk ls tkuk tkrk gSA

Hk‰ ds Áse ds o'khHkwr Hkxoku~ ds }kjk Hk‰ ds eku dk
Hk¥tu vFkok œik&ÁkFkZukμ
r`rh; fnols ÁHkq rk°j }kjs tk¥kkA
^^mBg if.Mr**μ dfj* dgsu Mkfd;k˚ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμ rhljs fnu JheUegkÁHkq us
JhtxnkuUn if.Mr ds }kj ij tkdj mUgsa iqdkjrs gq,
dgk]μ^^gs txnkuUn if.Mr] mBks!

Hk‰ ds ?kj esa Hkxoku~ dk Lo;a ;kpd ds :i esa fHk{kk
v¬hdkj djukμ
^^vkft fHk{kk fnck vkek; dfj;k jU/kusA
e/;k s vkfleq] ,cs tkb nj'kus˚** ÉÑÑ ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμ ^^vkt rqe Lo;a jU/ku djds
eq>s Hkkstu djkukA eSa nksigj ds le; vk≈°xk] vHkh
Hkxoku~ txUukFk ds n'kZu djus tk jgk gw°A**

ve`rÁokg Hkk";

ÉÑÑA tkb nj'kus μ JhtxUukFk ds n'kZu djus
tk jgk gwWaA

ÁHkq ds Ásfed if.Mr dk ÁHkq ds fy;s Hkksx&cukuk vkSj
leiZ.kμ
,r cfy* ÁHkq xsyk] if.Mr mfBykA
Luku dfj* ukuk O;¥tu jU/ku dfjyk˚ ÉÑÖ ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμ bruk dgdj JheUegkÁHkq rks
pys x;s vkSj m/kj JhtxnkuUn mBs rFkk Luku djus
ds i'pkr~ mUgksaus vusd O;¥tu cuk;sA
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e/;k  dfj;k ÁHkq vkbyk HkkstusA
ikn Á{kkyu dfj* cflyk vklus˚ ÉÑÜ ˚

ÉÑÜA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq nksigj dk Luku
djus ds i'pkr~ Hkkstu djus ds fy;s JhtxnkuUn
if.Mr dh Hktu dqVhj esa vk;s rFkk pj.k Á{kkyu
djus ds ckn vklu ij cSB x;sA

l?k`r 'kkY;Uu dykikrs Lrwi dSykA
dykj Mks¬k Hkfj* O;¥tu pkSfnds /kfjyk˚ ÉÑá˚

ÉÑáA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us dsys
ds iŸks ij 'kkfy&pkoy dk Lrwi cukdj mlds ≈ij
?kh Mky fn;k rFkk mlds pkjksa vksj dsys ds isM+ ds
v'ak ls cus Mksuksa dks Hkjdj vusd O;¥tu j[k fn;sA

vUu&O;¥tuksifj rqylh&e¥tjhA
txUukFksj fiBk&ikuk vkxs vkus Ëkfj*˚ ÉÑà ˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us pkoy
ds Lrwi ,oa vU;&vU; leLr O;¥tuksa ij rqylh
e¥tjh j[k nh rFkk fQj mUgksaus JheUegkÁHkq ds le{k
Hkxoku~ JhtxUukFk dk ihBk&ikuk vkfn Álkn Hkh ykdj
j[k fn;kA

vfHkUu vkRek Á.k; (Áhfr) ds ik= Hk‰ks a ds lkFk
Hk‰Áseo'kr% Hkxoku~ dh ,d lkFk vkgkj djus dh bPNkμ
ÁHkq dgs]μ^^f}rh;&ikrs ckM+* vUu&O;¥tuA
rksek; vkek; vkft ,d= dfjeq Hkkstu˚**ÉÑâ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
txnkuUn! vc rqe ,d nwljs iŸks ij Hkh pkoy vkSj
O;¥tu vkfn j[kksA vkt rqe vkSj eSa ,d lkFk Hkkstu
djsaxsA**

gLr rqfy* jgsu ÁHkq] uk djsu HkkstuA
rcs if.Mr dgsu fdNq lÁse opu˚ ÉÑä ˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq vius gkFkksaa dks
≈ij mBkdj gh cSBs jgs] mUgksaus Hkkstu djuk ÁkjEHk

ugha fd;kA JheUegkÁHkq dks ,sls cSBs ns[kdj
JhtxnkuUn if.Mr us dqN Áse;q‰ opu dgsμA

if.Mr ds }kjk ÁHkq ds le{k Áhfriw.kZ mf‰] ckn esa cSBuk
gh Lohdkjμ
^^vkius Álkn yg] ikNs eqf¥k ybeqA
rksekj vkxzg vkfe dseus [kf.Meq\\** ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμ ̂ ^gs JheUegkÁHkq! vki œi;k
Álkn xzg.k dhft,] eSa ckn esa xzg.k d:°xkA eSa vkids
vkxzg dk dSls mYya?ku dj ik≈°xk\**

ÁHkq ds }kjk if.Mr ds ÁseiwoZd cuk;s x;s Álkn dh Lrqfr
djds muds HkkX; dh Á'kalkμ
rcs egkÁHkq lq[ks Hkkstus cflykA
O;¥tusj Lokn ik¥kk dfgrs ykfxyk˚ ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμ rc JheUegkÁHkq vkuUniwoZd
Hkkstu djus yxs rFkk O;¥tuksa dk vkLoknu djrs gq,
dgus yxsμA

^^ÿks/kkos'ksj ikdsj g; ,sNs Lokn!
,b r* tkfu;s rksek; œ".ksj ^Álkn*˚ ÉÖÉ ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμ ̂ ^gs txnkuUn! ÿks/k ds vkos'k
esa cuk;s x;s O;¥tuksa dk ,slk Lokn! bl ls gh irk
pyrk gS fd rqEgkjs Áfr Hkxoku~ Jhœ".k dh cgqr
œik gSA

vkius [kkbcs œ".k] rkgkj ykfx;kA
rksekj gLrs ikd djk; mŸke dfj;k˚ ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμ ^^Jhœ".k Lo;a [kkuk pkgrs
gSa blfy, os rqEgkjs gkFkksa ls Lo;a ds fy;s mŸke&mŸke
jU/ku djokrs gSaA

,sNs ve`r&vUu œ".ks dj leiZ.kA
rksekj HkkX;sj lhek ds djs o.kZu\\** ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμ ^^rqe Jhœ".k dks ,sls ve`r
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rqY; pkoy rFkk O;¥tu bR;kfn le£ir djrs gks]
rqEgkjs lkSHkkX; dh lhek dk dkSu o.kZu dj ldrk
gS\**

xkSj dks gh loZLo ekuus okys] xkSjxrÁk.k if.Mr dk ÁHkq
dks gh lc dqN djkus okys ds :i esa ekuukμ
if.Mr dgs]μ^^ts [kkbcs] lsb ikddŸkkZA
vkfe lcμdsoyek= lkexzh&vkgŸkkZ˚** ÉÖÜ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us dgk]μ
^^tks [kk;saxs] ogh jU/ku djus okys gSaA eSa rks dsoyek=
lkexzh dk laxzg djus okyk gw°A

Hk‰ ds vfHkeku ds Hk; ls Hkxoku~ ds }kjk Ápqj Hkkstu
djukμ
iqu% iqu% if.Mr ukuk O;¥tu ifjos'ksA
Hk;s fdNq uk cysu ÁHkq] [kk;su gfj"ks˚ ÉÖá ˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr iqu% iqu%
cgqr ls O;¥tu ijkslus yxs] JheUegkÁHkq muds Hk;
ds dkj.k dqN Hkh ugha cksys] cfYd ÁlUurkiwoZd [kkrs
gh jgsA

vkxzg dfj;k if.Mr djkbyk HkkstuA
vkj fnu gSrs Hkkstu gSy n'kxq.k˚ ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us cgqr
vkxzg djds JheUegkÁHkq dks Hkkstu djk;kA vkt
JheUegkÁHkq us vU; fnuksa dh rqyuk esa nl xq.kk vf/kd
Hkkstu fd;kA

ckj ckj ÁHkq mfBrs djsu euA
lsbdkys if.Mr ifjos'ks O;¥tu˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq iqu% iqu% tSls
gh mBus dh bPNk djrs] JhtxnkuUn if.Mr mlh
le; mUgsa vU; dksbZ O;¥tu ns nsrsA

fdNq cfyrs ukjsu ÁHkq] [kk;su rjklsA
uk [kkbys txnkuUn dfjcs miokls˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq JhtxnkuUn
if.Mr dks dqN cksy ugha ik jgs Fks] fdUrq Hk;iwoZd
[kk jgs FksA JheUegkÁHkq dks irk Fkk fd ;fn eSa ugha
[kk≈°xk rks txnkuUn miokl djsxkA

ÁHkq ds }kjk ifjos'ku lekIr djus ds fy;s if.Mr dks
dkrjHkko ls vuqjks/kμ
rcs ÁHkq dgsu dfj* fou;&lEEkkuA
^^n'kxq.k [kkvks;kbyk] ,cs dj lek/kku˚**ÉÖã˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμ rc JheUegkÁHkq us fou;
djrs gq, lEeku iwoZd JhtxnkuUn if.Mr ls
dgk]μ^^gs txnkuUn! rqeus eq>s vU; fnuksa dh rqyuk
esa nl xq.kk Hkkstu djk fn;k gS] vc cl djksA**

vuqHkk";

ÉÖãA lek/kku]μfu"ifŸk] lekiu] volku] 'ks"kA

}kn'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

vkpeu ds ckn ÁHkq ds }kjk if.Mr dks vius lkeus cSBdj
Hkkstu djus ds fy;s vuqjks/kμ
rcs egkÁHkq mfB* dSyk vkpeuA
if.Mr vkfuy] eq[kokl] ekY;] pUnu˚ ÉÜå˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμ rc JheUegkÁHkq us mBdj
vkpeu fd;kA JhtxnkuUn if.Mr JheUegkÁHkq ds
fy;s eq[k'kqfº] ekyk rFkk pUnu ys vk;sA

pUnukfn y¥kk ÁHkq cflyk lsb LFkkusA
^^vkekj vkxs vkft rqfe djg Hkkstus˚** ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq pUnu vkfn /kkj.k
djds ogha cSB x;s rFkk mUgksaus JhtxnkuUn if.Mr ls
dgk]μ^^vkt rqe esjs lkeus gh Hkkstu djksA**

okE;&LoHkko okys if.Mr dk ,s'o;Z&cqfº ls ÁHkq dh
e;kZnk ds laj{k.k gsrq ÁHkq dks foJke ds fy;s tkus dh
ÁkFkZukμ
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if.Mr dgs]μ^^ÁHkq tkb* d#u foJkeA
eqb ,cs Álkn ybeq dfj* lek/kku˚ ÉÜÑ ˚

ÉÜÑA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us dgk]μ
^^gs JheUegkÁHkq! vki tkdj foJke dhft,] eSa lc
fuiVkdj Álkn ik yw°xkA

xksfoUn ds l¬h] ÁHkq ds lsod jkekb vkSj j?kqukFkHkÍ ds
}kjk ml Hkksx dks jU/ku djus ds i'pkr~ ÁHkq ds Álkn dh
ÁkfIrμ
jlqbj dk;Z dSjkNs jkekb] j?kqukFkA
b°gk lck; fnrs pkfg fdNq O;¥tu&Hkkr˚**ÉÜÖ˚

ÉÜÖA iÒ vuqÒμ ^^jU/ku dk dk;Z jkekb rFkk
j?kqukFk us fd;k gS] eSa igys bUgsa dqN O;¥tu rFkk
pkoy vkfn nsuk pkgrk gw°A**

if.Mr ds }kjk fd;s x;s Hkkstu ds laokn dks crykus ds
fy;s xksfoUn dks vkns'k nsdj ÁHkq dk ?kj tkukμ
ÁHkq dgsu]μ^^xksfoUn] rqfe b°gkb jfgckA
if.Mr Hkkstu dSys] vkekjs dfgck˚** ÉÜÜ ˚

ÉÜÜA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us vius lsod
JhxksfoUn ls dgk]μ^^rqe ;gha ij jgukA txnkuUn
if.Mr ds Hkk stu djus ds i'pkr~ eq>s vkdj
crykukA**

ÁHkq dh ÁlUurk esa fu"Bk j[kus okys if.Mr ds }kjk
vkResfUÊ;&Áhfrok¥Nk ug∞ djds xksfoUn dks ÁHkq dh lsok
ds fy;s Hkstukμ
,r dfg* egkÁHkq dfjyk xeuA
xksfoUnsjs if.Mr fdNq dgsu opu˚ ÉÜá ˚

ÉÜáA iÒ vuqÒμ bruk dgdj JheUegkÁHkq
ogk° ls pys x;sA JhtxnkuUn if.Mr us JhxksfoUn ls
dgk]μA

^^rqfe 'kh?kz tkg dfjrs ikn lEokgusA
dfgg]μ^if.Mr ,cs cfly Hkkstus*˚ ÉÜà ˚

ÉÜàA iÒ vuqÒμ ^^gs xksfoUn! rqe 'kh?kz gh
JheUegkÁHkq ds pj.k&lEokgu djus ds fy;s tkvksA
rqe JheUegkÁHkq ds iwNus ij muls dguk]μ ̂ txnkuUn
if.Mr vHkh&vHkh Hkkstu djus ds fy;s cSBs gSaA*

ÁHkq dh fuÊk ds i'pkr~ ÁHkq ds mfPN"V ds lEeku ds fy;s
vkus dk vuqjks/kμ
rksekj ÁHkqj ^'ks"k* jkf[keq Ëkfj;kA
ÁHkq fuÊk xsys] rqfe [kkbg vkfl;k˚** ÉÜâ ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμ ^^eSa rqEgkjs fy;s JheUegkÁHkq
dk mfPN"V lEHkkydj j[k yw°xk] JheUegkÁHkq ds lks
tkus ij rqe vkdj Álkn ik ysukA**

lHkh dks Álkn ck°Vus ds ckn ÁHkq ds mfPN"V dk lEekuμ
jkekb] uUnkb] vkj xksfoUn] j?kqukFkA
lckjs ck°fV;k fnyk ÁHkqj O;¥tu&Hkkr˚ ÉÜä˚

ÉÜäA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr us
JhjkekbZ] JhuUnkbZ] JhxksfoUn rFkk Jhj?kqukFkμbu lHkh
ds mÌs'; ls JheUegkÁHkq ds mfPN"V pkoy rFkk O;¥tu
vkfn dks iŸkk¸ e¸ ck°V fn;kA

Lo;a ÁHkq ds mfPN"V dks xzg.k djukμ
vkius ÁHkqj ^'ks"k* dfjyk HkkstuA
rcs xksfoUnsjs ÁHkq ikBkbyk iqu%˚ ÉÜã ˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμ rRi'pkr~ JhtxnkuUn if.Mr
us Lo;a Hkh JheUegkÁHkq ds cps gq, mfPN"V Álkn dks
ik fy;kA nwljh vksj] mlh le; JheUegkÁHkq us iqu%
JhxksfoUn dks JhtxnkuUn ds fudV Hkstk vkSj
dgk]μA

Hk‰ ds Áfr Áse o'kr% Hkxoku~ ds }kjk Hkh vius lq[k dh
ps"Vk NksM+dj Hk‰ ds lUrq"V gksus dk vuqlU/kkuμ
^^ns[k]μtxnkuUn Álkn ik; fd uk ik;A
'kh?kz vkfl* lekpkj dfgcs vkek;˚** Éáå ˚

ÉáåA iÒ vuqÒμ ^^gs xksfoUn! tkdj ns[kks fd
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txnkuUn if.Mr Álkn ik Hkh jgk gS ;k ughaA rqe
'kh?kz vkdj eq>s lekpkj nsukA**

if.Mr ds Hkkstu ds i'pkr~ ÁHkq dk 'k;u_ Hk‰ dh r`fIr
vFkok lUrqf"V esa gh ÁHkq ds }kjk vius dk;Z ds lek/kku
dks le>uk vkSj ÁlUurkμ
xksfoUn vkfl* nsf[k* dfgy if.Mrsj HkkstuA
rcs egkÁHkq dfjyk LoPNUns 'k;u˚ ÉáÉ ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμ tc JhxksfoUn us JhtxnkuUn
if.Mr ds LFkku ij tkdj ns[kk fd mUgksaus Hkkstu dj
fy;k gS] rc mUgksaus ;g ckr vkdj JheUegkÁHkq dks
cryk;h] ftls lquus ds i'pkr~ gh JheUegkÁHkq us
LoPNUnrkiwoZd 'k;u fd;kA

xkSj dks o'k esa djus okys if.Mr vkSj ÁHkq ds Áse ds lkFk
}kij esa }kjdk esa lR;Hkkek vkSj oklqnso ds Áse dh miekμ
txnkuUns&ÁHkqrs Áse pys ,bersA
lR;Hkkek&œ".ks tSNs 'kqfu Hkkxors˚ ÉáÑ ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr vkSj
JheUegkÁHkq esa Áse bl izdkj gh pyrk gS tSls fd
Hkkxor esa o£.kr lR;Hkkek vkSj œ".k ds fo"k; esa
lquk tkrk gSA

txnkuUnsj lkSHkkX;sj ds dfgcs lhek\
txnkuUnsj lkSHkkX;sj rsag ls miek˚ ÉáÖ ˚

ÉáÖA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr ds
lkSHkkX; dh lhek ds fo"k; esa dkSu o.kZu dj ldrk
gS\ JhtxnkuUn if.Mr ds lkSHkkX; dh miek os Lo;a

gh gSaA

if.Mr ds ^Áse&fooŸkZ* dks lqudj xkSj&œ".k ds Áfr Áse
dk mn;μ
txnkuUnsj ^ÁsefooŸkZ* 'kqus tsb tuA
Ásesj ^Lo:i* tkus] ik; Áse/ku˚ ÉáÜ ˚

ÉáÜA iÒ vuqÒμ JhtxnkuUn if.Mr ds
izse&fooŸkZ :ih O;ogkj ds Ál¬ dks vFkok muds }kjk
jfpr ^Áse fooŸkZ* uked xzUFk dk tks dksbZ Jo.k
djrk gS] og Áse ds Lo:i dks tku ikrk gS rFkk mls
Áse/ku dh ÁkfIr gksrh gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉáÜA ^ÁsefooŸkZ*]μ,d vFkZ ;g gS fd Áse ds
^fooŸkZ* vFkkZr~ Áse ds dk;Z esa jks"k dk Hkze gksrk gS]
,slk O;ogkj_ f}rh; vFkZ ;g gS fd txnkuUn us egkÁHkq
ds pfj= ls lEcfU/kr tks Lojfpr ̂ Áse fooŸkZ*&uked
xzUFk fy[kk gS] ogA

}kn'k ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ Éáá ˚

ÉááA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;Pfjrke`rs vUR;[k.Ms txnkuUn&
rSy&Hk¥tua uke }kn'k% ifjPNssn%A
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dFkklkjμegkÁHkq ds }kjk dsys ds 'kjyk (dsys
ds isM+ dh Nky) ij 'k;u djus ls mUgsa cM+k d"V
gksrk gksxk] ,slk lkspdj txnkuUn us rykbZ&rfd;k
vkfn rS;kj djk;k] fdUrq egkÁHkq us mls Lohdkj ug∞
fd;kA Lo:i&xksLokeh us dsys ds lw[ks gq, rus vkSj
iŸks dks phj&phjdj mls rykbZ&rfd;s dh Hkk°fr rS;kj
dj fn;k] egkÁHkq us mls Hkh cgqr vkifŸk ds lkFk
Lohdkj fd;k] txnkuUn us egkÁHkq dh vkKk ysdj
o`Unkou tkdj lukru ds lkFk cgqr Ádkj dh Hkf‰
dk vkLoknu fd;kA eqdqUn ljLorh ds cfgokZl ds
izl¬ esa ˝JhtxnkuUn if.Mr us Jhlukru xksLokEkh
dks mins'k iznku djds Lo;a vkpj.k djus okys rFkk
vU;kas dks mlh esa izfrf"Br djus okys̨  vkpk;Z&vfHkeku
:ih ije&mik; (lkËku) dk fu/kkZj.k fd;k FkkA
txnkuUn ds }kjk lukru dh HksaV dks egkÁHkq dks nsus
ij mlesa fiyqQy ds Hk{k.k dk jgL; mBkA nso&nklh
ds xku dks lqudj egkÁHkq dk°Vksa okyh esaM+ dks rksM+dj]
xku djus okyh dksbZ L=h gS] bls ug∞ tkudj] mldh
vksj nkSM+ jgs FksA xksfoUn ds }kjk jksds tkus ij] mUgksaus
^L=h* uke lqudj xksfoUn dks /kU;okn fn;kA lU;klh
vFkok oS".ko ds fy;s ijL=h ds eq[k ls œ".kxhr dk
lk{kkr~ Jo.k djuk vuqfpr gS]μ;g bl vk[;kf;dk
esa feyrk gSA j?kqukFkHkÍ xksLokeh dks dk'kh ls
Jhiq#"kksŸke esa vkus ds le; dk;LFk jkenkl&
fo'okl&if.Mr dk l¬ ÁkIr gqvk FkkA fo'okl
if.Mr ds ‚n; esa fo|k :ih xoZ ds dkj.k eqf‰ dh
vfHkyk"kk Fkh] blfy;s egkÁHkq us ml ij fo'ks"k œik
ug∞ dhA HkÍxksLokeh dh vkaf'kd thouh bl ifjPNsn
ds vUr esa la{ksi esa dgh x;h gSA (v% Á% Hkk%)

œ".k ds fojg esa {kh.k (detksj 'kjhj okys) fdUrq Hkko
ds dkj.k ÁQqfYyr ÁHkq dk vkJ; xzg.kμ
œ".kfoPNsntkrkŸ;kZ {kh.ks pkfi euLruwA
n/kkrs QqYyrka HkkoS;ZL; ra xkSjekJ;s˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA œ".k ds foPNsn ls mRiUu vk£Ÿk ds dkj.k
eu vkSj 'kjhj ds detksj gksus ij Hkh Hkko ds mfnr
gksus ds le; tks ÁQqYyrk dks /kkj.k djrs Fks] eSa mUg∞
xkSjpUÊ dk vkJ; xzg.k djrk gw°A

vuqHkk";

ÉA ;L; (pSrU;nsoL;) eu% ruw œ".k foPNsn&
tkrkŸ;kZ (œ".kfojgtfurihM+;k) {kh.ks vfi p HkkoS%
(lkfŸodkfnfHk%) Dofpr~ QqYyrka (LQhrrka) n/kkrs
(/kkj;r%)] ra xkSje~ (vge~) vkJ;s ('kj.ka Ái|s)A

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}Sr pUÊ dh
t; gksA leLr xkSj Hk‰ksa dh t; gksA

gsuers egkÁHkq txnkuUn&l¬sA
ukukers vkLokn; Ásesj rj¬s˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq JhtxnkuUn
if.Mr ds lkFk vusd Hkkok¸ ls Áse dh rj¬k¸ dk
vkLoknu djrs FksA

m‰ 'yksd dk vFkZμ
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œ".kfoPNsns nq%[ks {kh.k eu&dk;A
Hkkokos'ks ÁHkq dHkq ÁQqfYyr g;˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk eu rFkk mudh
nsg Jhœ".k ds fojg :ih nq%[k esa {kh.k gks x;h] os
dHkh&dHkh Hkko ds vkos'k esa ÁQqfYyr gks tkrs FksA

ÁHkq dk dBksj oSjkX;μ
dykj 'kjykrs 'k;u] vfr {kh.k dk;A
'kjykrs gkM+ ykxs] O;Fkk g; xk;˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dsys ds o`{k dh Nky
ds ≈ij lksrs Fks] mudh nsg ds vR;Ur {kh.k gksus ds
dkj.k mudh gfM~M;k° ml Nky ij yxrh Fkh] ftlds
QyLo:i muds 'kjhj esa O;Fkk gksrh FkhA

ve`rÁokg Hkk";

áA dykj 'kjykrs]μdsys ds isM+ dh Nky ijA

bls ns[kdj ÁHkq ds lq[k esa rRij Hk‰ksa dks d"V_ txnkuUn
ds }kjk ÁHkq ds lq[k&fo/kku dh ps"Vkμ
nsf[k* lc Hk‰x.k egknq%[k ik;A
lfgrs ukjs txnkuUn] l`ftyk mik;˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh ,slh voLFkk dks
ns[kdj lHkh Hk‰ vR;Ur nq%[kh gksrs] JhtxnkuUn
if.Mr bl ckr dks lgu ugha dj ik;s blfy, mUgksaus
,d mik; fudkykA

ÁHkq ds fy;s xs#,° j¬ dh mNkM+ nsdj xn~nk vkSj rfd;k
rS;kjμ
lw{e oL= vkfu* xsfj fn;k jk¬kbykA
f'keqyhj rqyk fn;k rkgk iwjkbyk˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr us ,d lw{e
(eghu] dksey) oL= ykdj mls xs#,° j¬ esa j¬
fn;k rFkk fQj mls f'keqyh o`{k dh #bZ ls Hkj fn;kA

ÁHkq ds mi;ksx esa yxkus ds fy;s xksfoUn ls vuqjks/kμ

,d rwfy&ckfy'k xksfoUnsj gkrs fnykA
^ÁHkqjs 'kks;kbg bgk;*μrkgkjs dfgyk˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr us ,d rykbZ
(iryk xÌk) rFkk ,d ckfy'k (rfd;k) JhxksfoUn
ds gkFk esa fn;k rFkk mUgksaus JhxksfoUn ls dgkμ^^vki
JheUegkÁHkq dks bl ij gh lqykukA**

vuqHkk";

äA rwfy]μ#bZ dk xn~nkA

JhLo:i dks Hkh vuqjks/kμ
Lo:i&xkslkf¥kds dgs txnkuUnA
^^vkft vkius tk¥kk ÁHkqjs djkbg 'k;u˚** ã ˚

ãA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr us JhLo:i
nkeksnj xksLokeh ls Hkh dgkμ^^vkt vki Lo;a tkdj
JheUegkÁHkq dks 'k;u djkukA**

Lo:i vkSj xksfoUn ds }kjk ml rykbZ vkSj rfd;s }kjk
'k∏;k dh jpuk] mls ns[kdj ÁHkq dk ÿks/kμ
'k;usj dkys Lo:i rk°gkb jfgykA
rwfy&ckfy'k nsf[k* ÁHkq ÿks/kkfo"V gbyk˚ Éå˚

ÉåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds 'k;u ds le;
JhLo:i nkeksnj ogha ij jgs] JheUegkÁHkq rykbZ rFkk
rfd;s dks ns[kdj ÿks/k esa vkfo"V gks x;sA

ÁHkq ds }kjk mls cukus okys ds uke ds fo"k; esa iwNuk_
if.Mr dk uke Jo.k djds ÁHkq dk Hk;μ
xksfoUnsjs iwNsu]μ^^bgk djkby dksu~ tu\**
txnkuUnsj uke 'kqfu* l¡ksp gSy eu˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn ls
iwNk]μ^^bls fdlus cuok;k gS\** tc JheUegkÁHkq
us JhxksfoUn ds eq[k ls JhtxnkuUn if.Mr dk uke
lquk rks muds eu e¸ l¡ksp gqvkA

rR{k.kkr~ ml 'k∏;k dks nwj gVkuk vkSj dsys ds iŸks ij
'k;uμ
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xksfoUnsjs dfg* lsb rwfy nwj dSykA
dykj 'kjyk&mij 'k;u dfjyk˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn dks
dgdj ml rykbZ dks ogk° ls gVok;k rFkk fQj dsys
ds o`{k dh Nky ij gh 'k;u fd;kA

Lo:i ds }kjk txnkuUn ds nq%[kh gksus ds fo"k; esa
crykukμ
Lo:i dgs]μ^^rksekj bPNk] fd dfgrs ikfj\
'k∏;k misf{kys if.Mr nq%[k ikcs Hkkjh˚** ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us JheUegkÁHkq
ls dgk]μ^^oSls rks vkidh tks bPNk gks] vki ogh
dhft,] eSa mlesa D;k dg ldrk gw°\ fdUrq ;g fuf'pr
gS fd 'k∏;k dh mis{kk djus ls JhtxnkuUn if.Mr
vR;f/kd nq%[kh gksaxsA**

Lo;a dks oSjkxh lU;klh ekudj ÁHkq ds }kjk >wB&ewB dk
ÿks/k fn[kykdj f'kdk;rμ
ÁHkq dgsu]&^^[kkV ,d vkug ikfM+rsA
txnkuUn pkgs vkek; fo"k; Hkq¥tkbrs˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^ml
rykbZ dks fcNkus ds fy;s ,d [kkV Hkh ys vkvksA
txnkuUn rks eq>s fo"k;ksa dk Hkksx djkuk pkgrk gSA

lU;klh&ekuq"k vkekj Hkwfers 'k;uA
vkekjs [kkV&rwfy&ckfy'kμeLrd eq.Mu!!**Éá˚

ÉáA iÒ vuqÒμ^^eSa lU;klh gw° rFkk 'kkL=&
fo/kkukuqlkj esjs fy;s Hkwfe ij 'k;u djus dh gh
O;oLFkk gS vkSj esjs tSls lU;klh ds fy;s [kkV&
xn~ns&rfd;s vkfn dh O;oLFkk yTtk dh ckr gS!**

ve`rÁokg Hkk";

ÉáA eLrd&eq.Mu]μyfTtr djus okyh ckrA

Lo:i ds }kjk txnkuUn dks ÁHkq ds opu crykuk] if.Mr
dks d"Vμ

Lo:i&xkslkf¥k vkfl* if.Mrs dfgykA
'kqfu* txnkuUn egknq%[k ikbyk˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh us
JheUegkÁHkq }kjk dgh x;h ckrsa JhtxnkuUn if.Mr
dks cryk;hA lc lqudj JhtxnkuUn if.Mr ds eu
esa vR;f/kd nq%[k gqvkA

lsok esa prqj JhLo:i ds }kjk ÁHkq dh lsok ds fy;s
'k∏;k&ÊO; dk fuekZ.kμ
Lo:i&xkslkf¥k rcs l`ftyk ÁdkjA
dnyhj 'kq"di= vkfuyk vikj˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμrc JhLo:i nkeksnj xksLokeh
us ,d vU; mik; fd;k] os dsys ds isM+ ds cgqr ls
lw[ks iŸks ys vk;sA

u[ks fpfj* fpfj* rkgk vfr lw{e dSykA
ÁHkqj cfgokZlsrs ls&lc Hkfjyk˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us mu lw[ks
iŸkksa dks vius uk[kwuksa ls phj&phj dj cgqr ckjhd
dj fn;k rFkk fQj mUgsa JheUegkÁHkq ds cfgokZl esa
Hkj fy;kA

vR;f/kd dfBukbZ ls ÁHkq ds }kjk mls xzg.k djus ds fy;s
lEefr&Ánkuμ
,ber nqb dSyk vksM+u&ikM+usA
v¬hdkj dSyk ÁHkq vusd ;rus˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhLo:i nkeksnj us
cfgokZl rFkk phjs x;s dsys ds iŸkksa dks cgqr ckj
≈ij&uhps fd;k rFkk mlds Bhd gks tkus ij mUgk¸us
mls ykdj JheUegkÁHkq dks fn;kA JheUegkÁHkq us cgqr
vf/kd dfBukbZ ls mls Lohdkj fd;kA

vuqHkk";

ÉãA vksM+u&ikM+u]μvksr&Áksr_ fdlh&fdlh ds
erkuqlkj]μrfd;k vkSj xn~nkA
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ÁHkq ds 'k;u ls lHkh lq[kh] dsoyek= txnkuUn dks
nq%[kμ
rkrs 'k;u djsu ÁHkq]μnsf[k* lcs lq[khA
txnkuUnμfHkrj&ckfgjs egknq%[kh˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks JhLo:i nkeksnj
}kjk fu£er ml xn~ns ij 'k;u djrs ns[k lc Hk‰
vkufUnr gq,A ,dek= JhtxnkuUn if.Mr gh
Hkhrj&ckgj ls vR;f/kd nq%[kh FksA

if.Mr dh o`Unkou tkus dh bPNk_ igys ls gh o`Unkou
tkus dh bPNk jgus ij Hkh ÁHkq ds vkns'k ds fcuk tkus esa
vleFkZrkμ
iwosZ txnkuUnsj bPNk o`Unkou tkbrsA
ÁHkq vkKk uk nsu rk°js] uk ikjs pfyrs˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr dh igys
ls gh o`Unkou tkus dh bPNk Fkh fdUrq D;ks afd
JheUegkÁHkq mUgsa tkus dh vuqefr ugha nsrs Fks blfy,
os o`Unkou ds fy;s ugha tk ik;sA

vc ÁHkq ds 'k;u&dk;Z esa nq%[kh gksdj eFkqjk tkus ds fy;s
ÁHkq dh vkKk dh ;kpukμ
fHkrjsj nq%[k ck·s Ádk'k uk dSykA
eFkqjk tkbrs ÁHkq&LFkkus vkKk ekfxyk˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμvc mijks‰ ?kVuk ds gksus
ij JhtxnkuUn if.Mr us vius Hkhrj dk nq%[k ckgj
esa Ádkf'kr ugha fd;k rFkk mUgk¸us JheUegkÁHkq ls
eFkqjk tkus gsrq vuqefr ek°xhA

ÁHkq ds }kjk e/kqj opuksa ls lkURoukμ
ÁHkq dgs]μ^^eFkqjk tkbck vkek; ÿks/k dfj*A
vkek; nks"k ykxk¥kk rqfe gbck fHk[kkjh˚** ÑÖ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhtxnkuUn
if.Mr ls dgk]μ^^rqe esjs Áfr ÿks/k djds eFkqjk
tkvksxsA eq> ij nks"k e<+dj rqe fHk[kkjh cuksxsA**

okE;LoHkko okys gksus ij Hkh ÁHkq ds pj.kksa esa txnkuUn ds
}kjk lEHkzeiwoZd dkrj&fuosnuμ
txnkuUn dgs ÁHkqj /kfj;k pj.kA
^^iwoZ gSrs bPNk eksj tkbrs o`Unkou˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr JheUegkÁHkq
ds pj.kksa dks /kkj.k djds dgus yxs]μ^^esjh igys ls
gh o`Unkou tkus dh bPNk FkhA

ÁHkq&vkKk ukfg] rkrs uk ikfj tkbrsA
,cs vkKk nsg*] vo'; tkbeq fuf'prs˚** Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμ^^eq>s esjs ÁHkq vFkkZr~] vkidh
vuqefr ugha feyh] blh dkj.k eSa ugha tk ik;k] fdUrq
gs ÁHkq! vc vki œi;k eq>s vuqefr Ánku dhft,]
eSaus fu'p; fd;k gS] eÆ vo'; gh tk≈°xkA**

Hk‰oRly ÁHkq ds }kjk fu"ks/k] if.Mr dh ftÌμ
ÁHkq] Áhrs rk°j xeu uk djsu v¬hdkjA
rsagks ÁHkqj Bkf¥k vkKk ekxs ckj ckj˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhtxnkuUn
if.Mr ds Áfr Áhfr;q‰ gksus ds dkj.k mudh eFkqjk
tkus dh ckr dks Lohdkj ugha fd;k] fdUrq rc Hkh
JhtxnkuUn if.Mr JheUegkÁHkq ls ckjEckj tkus dh
vuqefr ek°xrs jgsA

JhLo:i ls if.Mr dk fuosnu] ÁHkq dh if.Mr ds tkus
ds fo"k; esa vlgefrμ
Lo:i&xkslkf¥kjs if.Mr dSyk fuosnuA
^^iwoZ gSrs o`Unkou tkbrs eksj eu˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr us JhLo:i
nkeksnj xksLokeh ls fuosnu fd;kμ^^esjh cgqr igys
ls gh o`Unkou tkus dh bPNk FkhA

ÁHkq&vkKk fcuk rk°gk tkbrs uk ikfjA
,cs vkKk uk nsu eksjs] ^ÿks/ks tkg* cfy*˚ Ñä ˚
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ÑäA iÒ vuqÒμ^^fdUrq eSa JheUegkÁHkq dh
vuqefr ds fcuk o`Unkou ugha tk ldrkA vc
JheUegkÁHkq eq>s ;g dgdj vuqefr ugha ns jgs fd
^rqe ÿks/k djds tk jgs gks*A

vuqHkk";

ÑäA ̂ ÿks/ks tkg* cfy*]μ^ÿks/k djds tk jgs gks*
,slk ekudjA

vius tkus ds fo"k; esa ÁHkq dh lEefr ysus ds fy;s Lo:i
ls vuqjks/kμ
lgtsb eksj rk°gk tkbrs eu g;A
ÁHkq&vkKk y¥kk nsg*] dfj;s fou;˚** Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμ^^esjh òUnkou tkus dh LokHkkfod
Ácy bPNk gks jgh gSA eSa vkils fourh djrk gw° fd
vki gh eq>s JheUegkÁHkq ls vuqefr ysdj nhft,A**

Lo:i ds }kjk mlds fy;s ÁHkq ds pj.kksa esa fuosnu vkSj
vkKk dh ÁkFkZukμ
rcs Lo:i&xkslkf¥k dgs ÁHkqj pj.ksA
^^txnkuUnsj bPNk cM+ tkbrs o`Unkous˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμrc JhLo:i nkeksnj xksLokeh
us JheUegkÁHkq ds pj.kks a es a fuosnu djrs gq,
dgk]μ^^JhtxnkuUn if.Mr dh o`Unkou tkus dh
cgqr bPNk gSA

rksekj Bkf¥k vkKk rsagks ekxs ckj ckjA
vkKk nsg*]μeFkqjk nsf[k* vkbls ,dckj˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμ^^JhtxnkuUn if.Mr us vkils
iqu% iqu% o`Unkou tkus dh vuqefr ek°xh gS] vki mUgsa
,dckj eFkqjk dks ns[kdj vkus dh vuqefr ns nhft,A

vkbjs nsf[krs tSNs xkSM+ns'ks tk;A
rSNs ,dckj o`Unkou nsf[k* vk;˚** ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμ^^JhtxnkuUn if.Mr tSls

xkSM+ns'k esa vkbZ vFkkZr~ Jh'kph ekrk ds n'kZu ds fy,
tkrs gSa] mlh Ádkj ,d ckj o`Unkou ns[kdj Hkh vk
tkus nksA**

Lo:i ds vuqjks/k ls txnkuUn dks cqykdj ogkWa ij tkdj
djus ;ksX; dŸkZO; dk mins'kμ
Lo:i&xkslkf¥kj cksys ÁHkq vkKk fnykA
txnkuUns cksyk¥kk rk°js f'k[kkbyk˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhLo:i nkeksnj
xksLokeh ds dgus ij JhtxnkuUn if.Mr dks o`Unkou
tkus dh vuqefr ns nh rFkk mUgksaus JhtxnkuUn if.Mr
dks cqykdj mUgsa le>krs gq, dgkμ

ekxZ ds fo"k; esa mins'k&Ánkuμ
^^okjk.klh i;ZUr LoPNUns tkbck iFksA
vkxs lko/kkus tkbck {kf=;kfn&lkFks˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμ^^gs txnkuUn! rqe okjk.klh
rd ekxZ esa LoPNUn pys tkuk] fdUrq mlds ckn
lko/kkuh iwoZd fdlh {kf=; vkfn ds lkFk gh vkxs
tkukA

vuqHkk";

ÖÜA {kf=;kfn&lkFks]μnL;q (Mkdqvk¸) ds gkFkksa
ls j{kk djus okys {kf=;ksa ds lkFkA

dsoy xkSM+h;k ikbys ^ckV ikM+* dfj* ckU/ksA
lc yqfV* ck°f/k* jk[ks] tkbrs fojks/ks˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμvuqHkk"; Ê"VO; gSA

vuqHkk";

ÖáA xkSM+h;k vFkkZr~ xkSM+ vFkok c¬ns'k ds
euq";μLokHkkfod :i esa vLFkwydk; (irys) vkSj
ns[kus esa nqcZy gksrs gSaA vdsys feyus ij fulgk;
nqcZy O;f‰;ksa dks ckVikM+ vFkkZr~ ekxZ esa ywVus okys
nL;q ck°/kdj j[k ysrs gSa rFkk lcdqN ywV ysrs gSa ,oa
tkus ds fo"k; esa fojks/k djrs gSa vFkkZr~ tkus ug∞ nsrsA
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fdlh&fdlh ds erkuqlkjμxkSM+h;ksa dks ^vR;f/kd
prqj* ns[kdj Mkdq dk dk;Z djokrs gSa ,oa mUgsa NksM+rs
ug∞A

eFkqjk igq°pus ij dŸkZO; dk mins'k_ ,s'o;Z Kkughu jkxekxZ
ds Hk‰ksa ds lkFk l¬ djus gsrq lrdZ djukμ
eFkqjk&xsys lukru&l¬s jfgckA
eFkqjkj Lokeh&lcsj pj.k ofUnck˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμ^^gs txnkuUn! rqe eFkqjk igq°pdj
lukru ds l¬ esa jgukA eFkqjk ds leLr Lokfe;k¸
vFkkZr~ rhFkZ&iqjksfgr prqosZnh czk„.kksa ds pj.kksa dh oUnuk
djukA

ve`rÁokg Hkk";

ÖàA eFkqjkj Lokeh&lcsj]μeFkqjkoklh pkScksa dsA

nwjs jfg* Hkf‰ dfjg l¬s uk jfgckA
rk°&lckj vkpkj&ps"Vk ybrs ukfjck˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ^^rqe mu prqosZnh czk„.kksa ls nwj
jgdj gh mudh lsok djuk] muds l¬ esa er jgukA
rqe muds vkpj.k bR;kfn dks ns[kdj mls Lohdkj
ugha dj ikvksxsA

ve`rÁokg Hkk";

ÖâA œ".k ds Áfr 'kqº okRlY; Hkko ls os tks
vkpj.k djrs gSa] ogμLekŸkZer ds fo#º gS_ bls
ns[kdj (,s'o;ZHkko esa jr) rqEgkjs eu esa vJºk gks
ldrh gSA fdUrq ozte.My ds okfl;ksa ds Áfr ,slh
vJºk ug∞ gksuk gh vko';d gS_ dkj.k] os yksx
vkRek ds LokHkkfod jkx (Áhfr) ds vuqlkj Hkf‰ djrs
gÆA vr,o (rqEgkjs tSls ,s'o;Z&HkkofÁ; Hk‰ dk
jkxekxhZ; muds lkFk esa ug∞ jgdj) nwj esa jgdj gh
muds Áfr Hkf‰ djuk ˝mfpr gS̨ A

lnSo lukru ds l¬ esa jgus dk mins'kμ
lukru&l¬s dfjg ou nj'kuA
lukrusj l¬ uk NkfM+ck ,d{k.k˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ^^rqe lukru ds lkFk tkdj
ozte.My ds }kn'k&ouksa dk n'kZu djukA rqe lukru
ds l¬ dks ,d {k.k ds fy;s Hkh er NksM+ukA

œ".k ls vfHkUu xksoËkZu ij p<+us ds fy;s fu"ks/kμ
'kh?kz vkflg] rk°gk uk jfgg fpjdkyA
xksoºZus uk pfM+g nsf[krs ^xksiky*˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ^^gs txnkuUn! rqe o`Unkou ls
'kh?kz gh ykSVdj vk tkuk] ogk° cgqr le; rd er
jguk rFkk Jhek/kosUÊ iqjh ikn }kjk lsfor foxzg
Jhxksiky dk n'kZu djus ds fy;s xksoËkZZu ds ≈ij er
p<+ukA

ve`rÁokg Hkk";

ÖãA vf/kd fnu rd ozt esa jgus ij oztokfl;ksa
ds nks"k vkfn ns[kdj Jºk de gks tkrh gSA vr,o
ftUgsa jkxekxZ ÁkIr ug∞ gqvk] mudk ozt esa okl djuk
mfpr ug∞ gS] ozt ds n'kZu djds 'kh?kz ykSVdj vk
tkuk gh vPNk gSA Jh xksiky ds n'kZu ds fy;s xksoËkZu
ij ug∞ p<+uk_ D;kasfd xkso/kZuμlk{kkr~ Hkxoku~ dh
ew£Ÿk gSa_ mlds ≈ij p<+uk vPNk ug∞ gSA xksiky
tc&tc vU;kU; LFkkuksa ij tkrs gSa] ml le; mudk
n'kZu djuk gh vPNk gSA

lukru dks ÁHkq ds vkus ds laokn ds fo"k; esa crykuk vkSj
Hktu ds LFkku dk fuokZpu djus dk vkns'kμ
vkfeg vkflrsfN]μdfgg lukrusA
vkekj rjs ,dLFkku djs o`Unkous˚** Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμ^^rqe lukru ls dguk fd eSa
Hkh o`Unkou tk≈°xkA og esjs fy;s o`Unkou esa ,d
LFkku dh O;oLFkk djsaA**

vuqHkk";

ÜåA ÁHkq ds iqu% o`Unkou tkus dh ckr fdlh
Ákekf.kd xzUFk esa ug∞ feyrh_ ckn dh âå o∞ la[;k
esa lukru&ÁHkq ds }kjk egkÁHkq ds oklLFkku ds :i esa
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fuokZfpr LFkku ds laLdkj ds }kjk vuqeku yxrk gS
fd egkÁHkq ckn esa iqu% tk Hkh ldrs gSaA

if.Mr dks fonk;h&vkfy¬u] if.Mr ds }kjk ÁHkq ds
pj.kksa dh oUnukμ
,r cfy* txnkuUns dSyk vkfy¬uA
txnkuUn pfyyk ÁHkqj ofUn;k pj.k˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us bruk dgdj
JhtxnkuUn if.Mr dks vkfy¬u fd;k] JhtxnkuUn
if.Mr JheUegkÁHkq ds pj.kksa dh oUnuk djds py
iM+sA

Hk‰ksa ls fonk;h ysdj dk'kh&vkxeuμ
lc Hk‰x.k&Bkf¥k vkKk ekfxykA
ouiFks pfy* pfy* okjk.klh vkbyk˚ ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr us lHkh Hk‰ksa
ls Hkh o`Unkou tkus dh vuqefr yh rFkk ou ds iFk ls
pyrs&pyrs okjk.klh igq°psA

riufeJ vkSj oS| pUÊ'ks[kj ds lkFk lk{kkRdkj vkSj
laykiμ
riufeJ] pUÊ'ks[kj]μnksagkjs fefyykA
rk°j Bkf¥k ÁHkqj dFkk ldy 'kqfuyk˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr Jhriu
feJ rFkk JhpUÊ'ks[kj oS| ls feys] mUgk¸us mu nksuk¸ ls
JheUegkÁHkq ds }kjk okjk.klh e¸ Ádkf'kr leLr
dFkkvksa dk Jo.k fd;kA

eFkqjk esa lukru ds lkFk feyu vkSj nksuksa dk vkuUnμ
eFkqjkrs vkfl* fefyyk lukrusA
nqbtusj l¬s nq°gs vkufUnr eus˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr eFkqjk
igq°pdj Jhlukru xksLokeh ls feysA ijLij feyu
ls nksuk¸ dk gh eu vkufUnr gks x;kA

lukru ds vkuqxR; esa if.Mr dk }kn'k ouksa dk n'kZuμ
lukru djkbyk rk°js }kn'k ou&nj'kuA
xksdqys jfgyk nq°gs nsf[k* egkou˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμJhlukru xk sLokeh u s
JhtxnkuUn if.Mr dks }kn'k ouksa ds n'kZu djk;sA
egkou ds n'kZu djus ds i'pkr~ nksuksa xksdqy esa gh jg
x;sA

nksuksa dk ,d gh lkFk esa jguk] fdUrq i`Fkd~ vH;kl gksus ds
dkj.k i`Fkd~ [kk|&xzg.kμ
lukrusj xksQkrs nq°gs jgs ,dBkf¥kA
if.Mr ikd djsu nsoky;s tkb*˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh dh xqQk esa
JhtxnkuUn if.Mr mUgha ds lkFk jgus yxsA
JhtxnkuUn if.Mr nsoky; (efUnj) esa tkdj jU/ku
djrsA

lukru fHk{kk djsu tkb* egkousA
dHkq nsoky;s] dHkq czk„.k&lnus˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh dHkh rks
egkou esa tkdj fHk{kk djrs Fks rFkk dHkh fdlh nsoky;
vkSj dHkh fdlh czk„.k ds ?kj ij Álkn ikrs FksA

ve`rÁokg Hkk";

Üà&ÜâA lukru us rc ek/kqdjh&fHk{kk esa ÁkIr
jksfV;ksa ds VqdM+kas dks [kkdj thou fuokZg djus dk
vH;kl fd;k FkkA ÁR;sd fnu pkoy ug∞ [kkus ls
txnkuUn if.Mr dh r`fIr ug∞ gksxh] blh dkj.k os
nsoky; esa tkdj jU/ku djrs Fks_ ozt ds efUnjksa esa
pkoy&nky bR;kfn dk Álkn ug∞ feyrk FkkA

ekun (lEeku Ánku djus okys) lukru ds }kjk if.Mr
dh lsokμ
lukru if.Mrsj djs lek/kkuA
egkous nsu vkfu* ekfx* vUu&iku˚ Üä ˚
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ÜäA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh JhtxnkuUn
if.Mr dh leLr vko';drkvksa dks iw.kZ dj nsrs FksA
os egkou ls JhtxnkuUn if.Mr ds fy;s pkoy rFkk
ty vFkok eB~Bk yLlh vkfn Hkh ek°xdj ys vkrs FksA

vuqHkk";

ÜäA lek/kku]μlHkh dk;ks± dk lEiknu vFkok
lsouA

,dfnu if.Mr ds }kjk lukru dks fueU=.k vkSj jU/kuμ
,dfnu lukrus if.Mr fuefU=ykA
fuR;œR; dfj* rsag ikd pM+kbyk˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμ,dfnu JhtxnkuUn if.Mr us
Jhlukru xksLokeh dks vius lkFk Álkn ikus dk
fueU=.k fn;kA JhtxnkuUn if.Mr us fuR;&fÿ;k
djds jU/ku djuk ÁkjEHk dj fn;kA

eLrd ij lU;klh ds }kjk ÁnŸk oL= igudj lukru dk
if.Mr ds ?kj esa vkxeuμ
^eqdqUn ljLorh*] uke lU;klh egktusA
,d cfgokZl rsagks fny lukrus˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh dks eqdqUn
ljLorh uked ,d lU;klh egktu us viuk ,d
cfgokZl fn;kA

lukru lsb oL= eLrds ckfU/k;kA
txnkuUnsj oklk&}kjs cflyk vkfl;k˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh eqdqUn
ljLorh }kjk ÁnŸk oL= dks flj ij ck°/kdj ml LFkku
ds }kj ij vkdj cSB x;s tgkaW JhtxnkuUn if.Mr
jUËku dj jgs FksA

lukru ds oL= dks ÁHkq ds }kjk ÁnŸk oL= ekudj if.Mr
esa Áseμ
jkrqy oL= nsf[k* if.Mr Ásekfo"V gbykA
^^egkÁHkqj Álkn** tkfu* rk°gkjs iqfNyk˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh ds flj ij
c°/ks xs#,° oL= dks ns[kdj JhtxnkuUn if.Mr Ásekfo"V
gks x;s rFkk mUgksaus ml oL= dks JheUegkÁHkq dk
Álknh&oL= le>dj Jhlukru xk sLokeh ls
iwNkμA

ve`rÁokg Hkk";

áÑA jkrqy]μxs#,°A

lukru dks oL= dh ÁkfIr ds dkj.k dh ftKklkμ
^^dk°gk ikbyk rqfe ,b jkrqy olu\**
^^eqdqUn&ljLorh fny**]μdgsu lukru˚ áÖ˚

áÖA iÒ vuqÒμ^^gs lukru! rqEgsa ;g xs#vk°
oL= dgk° ls feyk\** Jhlukru xksLokeh us
dgk]μ^^eq>s ;g oL= eqdqUn ljLorh us fn;k gSA**

ÁHkq ds vykok vU; lU;kfl;ksa ds }kjk Ánku dh x;h oLrq
dks xzg.k djus ls if.Mr esa ÿks/kμ
'kqfu* if.Mrsj eus ÿks/k miftyA
Hkkrsj gkf.M gkrs y¥kk ekfjrs vkby˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh ds eq[k ls
eqdqUn ljLorh dk uke lqudj JhtxnkuUn if.Mr
ds eu esa ÿks/k mRiUu gqvkA JhtxnkuUn if.Mr
pkoy dh gk.Mh dks gkFk esa mBkdj Jhlukru xksLokeh
dks ekjus ds fy;s vk;sA

lukru dks yTtkμ
lukru rk°js tkfu* yfTtr gbykA
cfyrs ykfxyk if.Mr] gkf.M pqykrs /kfjyk˚

ááA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh JhtxnkuUn
if.Mr dks eqdqUn ljLorh dk uke cryk dj vFkok
mUgsa xkSjizse&e; ns[kdj Lo;a ds }kjk dh x;h fÿ;k
ds izfr yfTtr gq,A JhtxnkuUn if.Mr pkoy dh
gk.Mh dks pwYgs ij j[kdj Jhlukru xksLokeh ls
dgus yxsμA
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vuqHkk";

ááA tkfu]μcrykdj vFkok xkSjÁsee; ns[kdjA

if.Mr ds }kjk lukru dk frjLdkjμ
^^rqfe egkÁHkqj gvks ik"kZn&Á/kkuA
rksek&le egkÁHkqj fÁ; ukfg vku˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμ^^gs lukru! rqe JheUegkÁHkq
ds Á/kku ik"kZn gksA JheUegkÁHkq dks rqEgkjs leku vU;
dksbZ fÁ; ugha gSA

vU; lU;klhj oL= rqfe /kj f'kjsA
dksu~ ,sNs g;]μbgk ikjs lfgokjs\\** áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ^^rqe JheUegkÁHkq ds vykok
vU; fdlh lU;klh ds oL= dks vius flj ij /kkj.k
djrs gks] JheUegkÁHkq ds Hk‰ksa esa dkSu ,slk gksxk tks
rqEgkjs bl vkpj.k dks lgu dj ik;sxk\**

vekuh&ekun egk/khj lukru&xksLokeh dk vkRenSU; vkSj
if.Mr ds xkSjÁse esa fu"Bk dh Á'kalkμ
lukru dgs]μ^^lk/kq if.Mr&egk'k;A
rksek&le pSrU;sj fÁ; dsg u;˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh us dgk]μ^^gs
JhtxnkuUn if.Mr egk'k;] vkidh eq>s ekjus ds
mÌs'; ls gk.Mh dks mBkus tSlh fÿ;k vFkok vkids
}kjk dgs x;s opu Á'kaluh; gSaA okLro esa vkids
leku JhpSrU; egkÁHkq dks vU; dksbZ fÁ; ugha gSA

,sNs pSrU; fu"Bk ;ksX; rksekrsA
rqfe uk ns[kkbys bgk f'kf[keq dsers\\ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμ^^JhpSrU; egkÁHkq ds Áfr
vkidh ,slh fu"Bk mfpr gh gSA ;fn vki ,slh fu"Bk
ugha fn[kyk;saxs] rc fQj eSa lh[kw°xk dSls\

if.Mr ds Áse dh ijh{kk vkSj mldk ÁR;{k n'kZuμ

tkgk nsf[kckjs oL= eLrds ckfU/kyq°A
lsb viwoZ Áse ,b ÁR;{k nsf[kyq° ˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμ^^eSaus ftls ns[kus ds fy;s bl
xs#,° oL= dks eLrd ij ck°/kk Fkk] eSaus ml viwoZ Áse
dks ÁR;{k ns[k fy;kA

jkxekxhZ; ijegal ds fy;s xs#,° oL= dks iguus ds fo"k;
esa fu"ks/kμ
j‰oL= ^oS".kosj* ifjrs uk tq;k;A
dksu Áoklhjs fneq] fd dk; mgk;\\** àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμokLro esa oS".koksa dks xs#,° oL=
iguuk 'kksHkk ugha nsrkA eSa ;g oL= fdlh Áoklh dks
ns nw°xk] ;g oL= esjs fdl dke dk gS\

vuqHkk";

àÉA oS".kox.k]μijegal vkSj vfd¥pu gksrs gSa_
vr,o oS/kh Hkf‰ ds ikyu djus okys lU;kfl;ksa ds
}kjk igus tkus okys xs#,° oL=ksa dks igudj mUgsa vius
ijegal vkJe dk funsZ'k vFkok Án'kZu ug∞ djuk
iM+rk_ fo'ks"k djds vf}rh; ijes'oj JhxkSjgfj ds
}kjk ,dn.Mh ds os'k dks Lohdkj djus ds dkj.k]
muds pj.kks a dk vkJ; ysus okys fd¡j muds
nklkfHkeku ds dkj.k vÁkœr fpn~foykl&Hksn cqfº
ls os"kxzg.k ds fo"k; esa muds tSls O;ogkj dks djus
ds ;ksX; vFkok oSls djus dh fof/k gS] ,slk ug∞
ekursA lU;kl xzg.k djds ijegal oS".ko&xq# ds
vkJ; esa jgdj oS".konklx.k Lo;a dks o.kkZJekrhr
ijegal&oS".ko ds vklu ij vf/kf"Br gksus ds v;ksX;
le>dj cgqr ckj nSU;Kkfir djus ds mÌs'; ls
xq#&oS".koksa ds fy;s vuqfpr rq;kZJeksfpr xs#,° oL=ksa
dks igurs Hkh gSaA

ÁHkq dks Hkksx leiZ.k vkSj nksuksa ds }kjk ,d lkFk cSBdj
Álkn dk lEekuμ
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ikd dfj* txnkuUn pSrU;s le£iykA
nqbtu cfl* rcs Álkn ikbyk˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr us jU/ku
djus ds i'pkr~ JhpSrU; egkÁHkq dks Hkksx fuosnu
fd;k rFkk fQj JhtxnkuUn if.Mr ,oa Jhlukru
xksLokeh us cSBdj Álkn ik;kA

ÁHkq ds fojg esa nksuksa dk ÿUnuμ
Álkn ikb nqbtus dSyk vkfy¬uA
pSrU;fojgs nq°gs dfjyk ÿUnu˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμÁlkn ikus ds ckn nksuksa us ijLij
vkfy¬u fd;k rFkk nksuksa us JhpSrU; egkÁHkq ds fojg
esa ÿUnu fd;kA

nksuksa dks xkSj&fojg dh vuqHkwfrμ
,ber ekl nqb jfgyk o`UnkousA
pSrU; fojg&nq%[k uk tk; lgus˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr bl Ádkj
nks ekl rd o`Unkou esa jgs] os JhpSrU; egkÁHkq ls gks
jgs fojg :ih nq%[k dks lgu ugha dj ik jgs FksA

ÁHkq ds Hkkoh vkxeu ds laokn ds fo"k; esa crykuk]
mlds fy;s LFkku dk fuokZpu djus dh vkKkμ
egkÁHkqj lUns'k dfgyk lukrusA
^^vkfeg vkflrsfN] jfgrs dfjg ,dLFkkus̊ **àá˚

àáA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr us Jhlukru
xksLokeh dks crk;k fd JheUegkÁHkq us muds fy;s
lUns'k nsrs gq, dgk gS]μ^^eSa Hkh o`Unkou vk jgk gw°] esjs
jgus ds fy;s ,d LFkku dh O;oLFkk dj nsukA**

txnkuUn ds }kjk fonk;h xzg.k vkSj ÁHkq ds fy;s lukru
}kjk ÁnŸk ÊO;ksa dks ysukμ
txnkuUn&if.Mr rcs vkKk ekfxykA
lukru ÁHkqjs fdNq HksVoLrq fnyk˚ àà ˚

jklLFkyhj ckyq] vkj xksoºZusj f'kykA
'kq"d iDo ihyqQy vkj xq¥tkekyk˚ àâ ˚

àà&àâA iÒ vuqÒμrc JhtxnkuUn if.Mr
us Jhlukru xksLokeh ls JhtxUukFk iqjh ykSV tkus gsrq
vuqefr ek°xhA Jhlukru xksLokeh us JheUegkÁHkq dks
HksaV nsus ds fy;s jklLFkyh dh jt] xksoËkZu dh f'kyk]
lw[ks gq, iDds ihyq ds Qy vkSj xq¥tkekyk vkfn
dqN oLrq,° nhA

if.Mr dh iqjh&;k=k_ if.Mr dks lukru ds }kjk d"ViwoZd
fonk;h Ánkuμ
txnkuUn&if.Mr pfyyk lc y¥kkA
O;kdqy gSyk lukru rk°js fonk; fn;k˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr Jhlukru
xksLokeh }kjk nh x;h lc oLrqvksa dks ysdj pyus ds
fy;s ÁLrqr gq,A Jhlukru xksLokeh us O;kdqy gksdj
JhtxnkuUn if.Mr dks fonk;h nhA

ÁHkq ds jgus ds fy;s }kn'kkfnR;&Vhyk esa eB (LFkku) dk
fuokZpu vkSj laLdkj&djokukμ
ÁHkqj fufeŸk ,dLFkku eus fopkfjykA
}kn'kkfnR;&fVyk; ,d ^eB* ikbyk˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμJhlukru xksLokeh JheUegkÁHkq
ds oklLFkku ;ksX; fdlh ,d LFkku dk eu e¸ fopkj
dj gh jgs Fks fd mUgsa mlh le; }kn'k&vkfnR;&Vhyk
ij cus ,d nsoky; dh ÁkfIr gqbZA

ve`rÁokg Hkk";

àãA }kn'kkfnR;&fVyk]μJhenueksgu dk iqjkuk
VwVk gqvk efUnj] tks ≈°ps Vhys ds ≈ij fLFkr gS] mlh
dks gh ^}kn'kkfnR;&Vhyk* dgrs gSaA œ".kyhyk ds
le; mlh LFkku ij }kn'k (ckjg) vkfnR; (lw;Z)
mfnr gq, FksA

vuqHkk";

àãA eB]μnsoky; (efUnj)A
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lsb LFkku jkf[kyk xkslkf¥k laLdkj dfj;kA
eBsj vkxs jkf[kyk ,d pkfy ckfU/k;k˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμJhlukru xk sLokeh u s
JheUegkÁHkq ds mÌs'; ls ml LFkku dk laLdkj djk;k
rFkk mUgksaus ml nsoky; ds lkeus ,d pkyh (>ksiM+h)
Hkh cuk nhA

if.Mr dk iqjh tkuk vkSj lx.k ÁHkq ds lkFk lk{kkRdkjμ
'kh?kz pfy* uhykpys xsyk txnkuUnA
Hk‰ lg xkslkf¥k gSyk ije vkuUn˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμm/kj JhtxnkuUn if.Mr 'kh?kz
pyrs gq, JhtxUukFk iqjh igq°psA JhtxnkuUn if.Mr
dks vk;s ns[kdj JheUegkÁHkq rFkk muds Hk‰ksa dks
ije vkuUn dh ÁkfIr gq;hA

ÁHkqj pj.k ofUn* lckjs fefyykA
egkÁHkq rk°js n`<+ vkfy¬u dSyk˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr JheUegkÁHkq
ds pj.kksa dh oUnuk djds lHkh Hk‰ksa ls feysA
JheUegkÁHkq us JhtxnkuUn if.Mr dks xk<+ vkfy¬u
fd;kA

ÁHkq dks lukru dh vksj ls n.Mor~ Kkiu vkSj muds }kjk
Ánku dh x;h oLrq,° nsukμ
lukrusj ukes if.Mr n.Mor~ dSykA
jklLFkyhj /kwfy vkfn lc HksV fnyk˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr u s
JheUegkÁHkq dks Jhlukru xksLokeh }kjk Ásfjr n.Mor~
Á.kke fd;k rFkk muds }kjk Hksth x;h jklLFkyh dh
jt vkfn HkasV dks fn;kA

Hk‰ksa ds }kjk ihyq ds Qy dks [kkus dh yhykμ
lc ÊO; jkf[kysu] ihyq fnysu ck°fV;kA
^o`Unkousj Qy* cfy* [kkbyk ‚"V g¥kk˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vU; lc oLrq,°
rks j[k yh] fdUrq ihyq ds Qyksa dks Hk‰k¸ e¸ ck°V fn;k
rFkk Lo;a Hkh ml Qy dks ^o`Unkou dk Qy* dgdj
ÁlUurkiwoZd [kk fy;kA

ts dsg tkus] vk°fV pqf"krs ykfxyA
ts uk tkus xkSM+h;k] ihyq pkck¥kk [kkby˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμtks Hk‰ ihyq Qy dks [kkuk
tkurs Fks os rks xqByh dks pwlus yxs] tks xkSM+ns'k ds
Hk‰ bl Qy ds fo"k; esa ugha tkurs Fks os ihyq dks
pckdj [kkus yxsA

eq[ks rkj >ky xsy] ft‡k djs TokykA
o`Unkousj ^ihyq* [kkbrs ,b ,d yhyk˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμftu Hk‰ksa us ihyq Qy dh xqByh
dks pck;k] muds eq°g dks cgqr rh[kk yxk] ft‡k tyus
yxhA o`Unkou ds ihyq dks [kkus dh ;g Hkh ,d yhyk
gSA

o`Unkou ls txnkuUn ds vkus ls lHkh dks ÁlUurkμ
txnkuUnsj vkxeus lckj mYyklA
,bers uhykpys ÁHkqj foykl˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr ds ykSV
vkus ls lHkh Hk‰ mYyflr gq,] bl Ádkj JheUegkÁHkq
uhykpy esa foykl dj jgs FksA

ÁHkq vkSj xqtZjh&jkfxuh esa xku djus okyh nsonklh ds
o`ŸkkUr dk o.kZu_ œ".k ls lEcfU/kr in dks Jo.k djds
ÁHkq ds }kjk vËkZck· n'kk esa Áse ds o'khHkwr gksdj vÁkœr
œ".k lsok cqfº ls muds lkFk feyus ds fy;s nkSM+ukμ
,dfnu ÁHkq ;es'oj&VksVk tkbrsA
lsbdkys nsonklh ykfxyk xkbrs˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμ,dfnu tc JheUegkÁHk q
;es'oj&VksVk dh vksj tk jgs Fks] rHkh nwljh vksj] dksbZ
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,d nsonklh xku djus yxhA

xqtZjh jkfxuh y¥kk lqe/kqj&LojsA
^xhr xksfoUn*&in xk; txeu gjs˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμog nsonklh leLr txr~okfl;ksa
ds eu dk gj.k dj ysus okys xhr xksfoUn ds in dk
xqtZjh jkfxuh esa vR;Ur e/kqj Loj ls xku dj jgh FkhA

nwjs xku 'kqfu* ÁHkqj gby vkos'kA
L=h] iq#"k] ds xk;]μuk tkfu* fo'ks"k˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμnwj ls gh xku dks lqudj
JheUegkÁHkq dk ‚n; mlesa vkfo"V gks x;kA og ;g
Hkh ugha tku ik;s fd dksbZ L=h xku dj jgh gS ;k fQj
dksbZ iq#"kA

rkjs fefyokjs ÁHkq vkos'ks /kkbykA
iFks ^fltsj ckM+h* y;] QqfV;k pfyyk˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq xku xkus okys ls
feyus ds fy;s vkos'k esa gh vR;Ur rhoz xfr ls nkSM+us
yxsA ekxZ esa dk°Vkas dh ,d esM+ Fkh] JheUegkÁHkq ogha
ls nkSM+s pys x;sA

ve`rÁokg Hkk";

äÉA fltsj ckM+h]μmM+hlk esa iq"iksa ds m|ku dks
^QwyckM+h* dgrs gSa rFkk mlds pkjk¸ vksj tks flt
vFkkZr~ dk°Vs dh >kM+h vFkkZr~ eulk dk°Vk vkSj
dk°Vs&gh&dk°Vs okyh >kfM+;k° jgrh gSa_ mlh dks ^fltsj
ckM+h* (esM+) dgrs gSaA ^ckM+h* dk vFkZμcsM+k (e¸M+]
fencing) gSA

vkRe&foHkksj ÁHkq dh j{kk ds fy;s xksfoUn dk muds ihNs
nkSM+ukμ
v¬s dk°Vk ykfxy] fdNq uk tkfuykA
vkLrs&O;Lrs xksfoUn rk°j ikNsrs /kkbyk˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vkos'k ds dkj.k

;g rd Hkh vuqHko ugha dj ik;s fd muds v¬ksa esa
dk°Vs pqHks gÆA JheUegkÁHkq dks bl Ádkj nkSM+rs ns[kdj
JhxksfoUn ÁHkq Hkh vU; fdlh oLrq dh lqËk&cqËk [kksdj
muds ihNs nkSM+us yxsA

xksfoUn ds }kjk ÁHkq dks lko/kku djds ck·n'kk esa ykukμ
/kk¥kk tk;su ÁHkq] L=h vkNs vYi nwjsA
^^L=h&xku** cfy* xksfoUn ÁHkqjs dSyk dksys̊ äÖ˚

äÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq rks nkSM+rs pys tk
jgs Fks] og L=h vHkh FkksM+h nwjh ij gh Fkh fd JhxksfoUn
usμ^L=h xku dj jgh gS*μdgdj JheUegkÁHkq dks
viuh v¡ esa Hkj fy;kA

vkJ;tkrh;&Hkko ls ;q‰ ÁHkq dk txn~xq# vkpk;Z gksuk_
^^xkSjukxj**&okn dk [k.Mu_ ÁHkq dk ykSVukμ
L=h&uke 'kqfu* ÁHkqj ck· gbykA
iqujfi lsb iFks ckgqfM+* pfyyk˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμJhxksfoUn ds eq[k ls ^L=h* 'kCn
dks lqudj JheUegkÁHkq dks ck· n'kk dh ÁkfIr gq;hA
JheUegkÁHkq mlh iFk ls iqu% ykSVus yxsA

L=h dk Li'kZ vFkok l¬μvkpk;Z vFkok Ápkjd dh e`R;q
dk dkj.k] vr,o lc Ádkj ls ifjR;T; gksus ds dkj.k
xksfoUn ds le{k œrKrk&Ádkf'kr djus ds Ny ls
f'k{kk&Ánkuμ
ÁHkq dgs]μ^^xksfoUn] vkft jkf[kyk thouA
L=h&ij'k gSys vkekj gbr ej.k˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^gs
xksfoUn] vkt rqeus esjk thou cpk fy;kA L=h dk
Li'kZ gksus ij rks esjh e`R;q gh gksrhA

xksfoUn ds fudV ug∞ pqdk;k tk ldus okyk Ω.k] 'kj.kkxr
xksfoUn ds }kjk txUukFk dks gh j{kd&ekuukμ
^^,&Ω.k 'kksf/krs vkfe ukfjeq rksekjA**
xksfoUn dgs]μ^^txUukFk jk[ksu eqb dksu~ Nkj\**
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äàA iÒ vuqÒμ^^gs xksfoUn! eSa rqEgkjs bl Ω.k
dks pqdk ugha ik≈°xkA** JhxksfoUn us dgk]μ^^j{kk
djus okys rks JhtxUukFk nso gSa] esjs tSls rqPN O;f‰
dk D;k lkeF;Z\**

ÁHkq ds }kjk xksfoUn dks lc le; lkFk esa jgus ds fy;s
vuqjks/kμ
ÁHkq dgs]μ^^xksfoUn] eksj l¬s jfgckA
tk°gk rk°gk eksj j{kk; lko/kku gbck˚** äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn ls
dgk]μ^^gs xksfoUn! rqe fujUrj esjs lkFk gh jgukA eSa
tgk° dgha ij Hkh D;ksa u gks≈°] rqe loZnk esjh j{kk ds
fo"k; esa lko/kku jgukA**

laokn&Jo.k djds rFkk ÁHkq dh voLFkk dk Lej.k djds
Lo:i vkfn dks vk'k¡kμ
,r cfy* ysmfV* ÁHkq xsyk fut&LFkkusA
'kqfu* egk&Hk; ikbyk Lo:ikfn&eus˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJhxksfoUn dks bruk dgdj
JheUegkÁHkq ykSVdj vius oklLFkku ij vk x;sA
JhxksfoUn ds eq[k ls mijks‰ ?kVuk dks lqudj
JhLo:i nkeksnj vkfn Hk‰ksa ds eu esa vR;f/kd Hk;
mRiUu gqvkA

j?kqukFk HkÍxksLokeh dk o`ŸkkUr_ mudh vkdqekj uSf"Bd
cz„pkjh vFkok c`gn~ozrh&yhykμ
,Fkk riufeJ&iq= j?kqukFk&HkÍkpk;ZA
ÁHkqjs nsf[krs pfyyk NkfM+* loZ dk;Z˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμnwljh vksj] Jhriu feJ ds iq=
Jhj?kqukFk HkÍ vkpk;Z vius leLr dk;ks± dks NksM+dj
JheUegkÁHkq ds n'kZu ds fy;s py iM+sA

lsod ds lkFk j?kqukFk dh xkSM+ ls gksrs gq, iqjh dh ;k=kμ
dk'kh gSrs pfyyk rsagks xkSM+&iFk fn;kA
l¬s lsod pys rk°j >kfy cfg;k˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμJhj?k qukFk HkÍ dk'kh ls
txUukFkiqjh ds fy;s xkSM+ ls tkus okys ekxZ ls py
iM+s] muds lkFk muds lsod mudk leku <ksdj py
iM+sA

ekxZ esa iqjh&;k=h jkenkl&fo'okl ls feyuμ
iFks rkjs fefyyk fo'okl&jkenklA
fo'okl[kkukj dk;LFk rsagks jktkj fo'okl˚ ãÉ˚

ãÉA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ dks ekxZ esa
Jhjkenkl fo'okl feys] Jhjkenkl fo'okl xkSM+ns'k
ds jktk ds fo'okl ik= gksus ds dkj.k fo'okl [kkuk
vFkkZr~ fglkc&fdrkc ds dk;kZy; esa fu;q‰ jgus okys
dk;LFk FksA

ve`rÁokg Hkk";

ãÉA fo'okl[kkukj dk;LFk]μxkSM+s'oj ds fglkc&
fdrkc j[kus okys dk;kZy; dks ^fo'okl [kkuk* dgk
tkrk Fkk_ dk;LFk yksx gh ogk° dke djrs Fks] dkj.k] os
jkt&fo'oklh Fks vFkkZr~ jktk mu ij fo'okl djrs
FksA

jkenklμjkekuUnhlEÁnk; ds vUrxZr nhf{kr (jkek;sr~)μ
loZ'kkL=s Áoh.k] dkO;Ádk'k&v/;kidA
ijeoS".ko] j?kqukFk&mikld˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμ Jhjkenkl fo'okl leLr
'kkL=k s a es a Áoh.k] dkO; Ádk'k ds v/;kid]
ije&oS".ko ds uke ls fo[;kr  rFkk Hkxoku~ Jhj?kqukFk
ds mikld FksA

ve`rÁokg Hkk";

ãÑA ije oS".ko]μtks ‚n; esa ^eqeq{kq* vFkkZr~
eks{k dh dkeuk j[krs gSa] os 'kqºoS".kok¸ ds vUrxZr
ug∞ ekus tkrsA okLro esa jke ds mikld gksus ds
dkj.k jkenkl dks ^oS".ko Ák;* dgk tk ldrk gSA
fdUrq mu fnuksa 'kqº&oS".koksa dh Js.kh esa Hksn djus esa
vusd yksx gh vk'k‰ vFkkZr~ v;ksX; Fks] blfy,
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dk;LFkdqy esa mRiUu Jhjkenkl Hkh txr~ esa ^ije
oS".ko* ds :i esa fo[;kr FksA

vuqHkk";

ãÑA dkO; Ádk'k]μeUeFkHkÍ ds }kjk fojfpr
vius uke ls fo[;kr vy¡kj&xzUFkA

v"VÁgj jkeuke tisu jkf=&fnusA
loZR;ft* pfyyk txUukFk&nj'kus˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμJhjkenkl fo'okl jkr&fnu
vkBksa Ágj jke&uke dk ti djrs Fks] os Hkh viuk lc
dqN R;kxdj Hkxoku~ JhtxUukFk ds n'kZuksa ds fy;s
py iM+sA

jkenkl ds }kjk j?kqukFk HkÍ ÁHkq dh lsokμ
j?kqukFk&HkÍsj lus iFksrs fefyykA
HkÍsj >kfy ekFks dfj* cfg;k pfyyk˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμJhjkenkl fo'okl ekxZ esa
Jhj?kqukFk HkÍ ls feys] os Jhj?kqukFk HkÍ dh iksVyh
dks vius flj ij <ksdj pyus yxsA

ukuk lsok dfj* djs ikn&lEokguA
rkrs j?kqukFksj g; ladqfpr eu˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμJhjkenkl fo'okl Jhj?kqukFk
HkÍ dh vusd lsok,° djus ds i'pkr~ muds Jhpj.kksa
dk lEokgu (eÌZu) Hkh djrs FksA muds }kjk ,slk
djus ij Jhj?kqukFk HkÍ dk eu ladqfpr gksrk FkkA

j?kqukFk dh if.Mr ds }kjk Ánku dh tkus okyh lsok dks
xzg.k djus esa vkifŸkμ
^^rqfe cM+ yksd] if.Mr] egkHkkxorsA
lsok uk dfjg] lq[ks py eksj lkFks˚** ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ us Jhjkenkl
fo'okl ls dgk]μ^^vki Js"B O;f‰ gSa] fo}ku gSa]
egkHkkxor gSaA vki esjh lsok er dhft,] œi;k esjs

lkFk dsoy ÁlUurkiwoZd pfy,A**

jkenkl dh nSU;iw.kZ mf‰ vkSj oS".ko&czk„.k ds nkL; esa
vkuUnμ
jkenkl dgs]μ^vkfe 'kwÊ v/ke!
^czk„.ksj lsok*]μ,b eksj fut&/keZ˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμJhjkenkl fo'okl us dgk]μ^^eSa
v/ke 'kwÊ gw°! czk„.kksa dh lsok djuk gh esjk fut&/keZ
gSA

l¡ksp uk dj rqfe] vkfeμrksekj ^nkl*A
rksekj lsok dfjys g; ‚n;s mYykl˚** ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμ^^vki eq>ls fdlh lsok dks
xzg.k djus esa l¡ksp er dhft,] eSa vkidk nkl gw°A
vkidh lsok djus ls esjs ‚n; esa mYykl gksrk gSA**

jkenkl ds }kjk vuq{k.k jkeuke&tiμ
,r cfy* >kfy cgsu] djsu lsousA
j?kqukFksj rkjdeU= tisu jkf=&fnus˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμJhjkenkl fo'okl bruk dgdj
Jhj?kqukFk HkÍ dh iksVyh <+ksus yxs rFkk mudh lsok
djus yxsA Jhjkenkl fo'okl jkr&fnu Hkxoku~
Jhj?kqukFk dk rkjdeU= ti djrs jgrsA

j?kqukFk dk iqjh esa vkxeu vkSj ÁHkq dks Á.kke] ÁHkq ds }kjk
vkfy¬uμ
,bers j?kqukFk vkbyk uhykpysA
ÁHkqj pj.ks tk¥kk fefyyk dqrwgys˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμbl Ádkj Jhj?kqukFk HkÍ
JhtxUukFk iqjh vk igq°ps rFkk os JheUegkÁHkq ds
Jhpj.kksa esa mifLFkr gksdj vR;f/kd vkuUniwoZd muls
feysA

n.M&ij.kke dfj* HkÍ ifM+yk pj.ksA
ÁHkq ^j?kqukFk* cfy* dSyk vkfy¬us˚ ÉåÉ ˚



=;ksn'k ifjPNsn 355

ÉåÉA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ JheUegkÁHkq ds
pj.kksa esa n.Mor~ Á.kke djrs gq, ysV x;sA JheUegkÁHkq
usμ^vksg! j?kqukFk*μdgdj mudk vkfy¬u fd;kA

ÁHkq ds pj.kksa esa riufeJ vkSj pUÊ'ks[kj ds }kjk Hksts x;s
Á.kke ds fo"k; esa crykuk] Hkxoku~ ds }kjk vius Hk‰ksa
dh dq'kyrk ds fo"k; esa ftKklkμ
feJ vkj 'ks[kjsj n.Mor~ tkukbykA
egkÁHkq rk°&lckj okŸkkZ iqfNyk˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ us JheUegkÁHkq
dks Jhriu feJ vkSj JhpUÊ'ks[kj }kjk Ásfjr n.Mor~
Á.kke fd;kA JheUegkÁHkq us Hkh muds fo"k; esa iwNk
rFkk dgkμA

vuqHkk";

ÉåÑA feJ vkj 'ks[kjsj]μriu feJ vkSj pUÊ&
'ks[kj dkA

ÁHkq ds }kjk j?kqukFk dks txUukFk ds n'kZu djus dh vkKk
vkSj Hkkstu gsrq vius oklLFkku ij fueU=.kμ
^^Hkky gby vkbyk] ns[k ^deyykspu*A
vkft vkekj ,Fkk dfjck Álkn Hkkstu˚** ÉåÖ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ^^gs j?kqukFk! vPNk gh gqvk
fd rqe ;gk° ij vk;sA rqe deyu;u Hkxoku~
JhtxUukFk ds n'kZu djksA vkt rqe gekjs ;gk° ij gh
Álkn Hkkstu djukA**

oklLFkku&Ánku vkSj Lo:i vkfn Hk‰ksa ds lkFk feyuμ
xksfoUnsjs dfg* ,d oklk nsvks;kbykA
Lo:ikfn Hk‰x.k&lus feykbyk˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn dks
dgdj Jhj?kqukFk HkÍ ds jgus dh O;oLFkk djk nhA
JheUegkÁHkq us Jhj?kqukFk HkÍ dks JhLo:i nkeksnj
vkfn Hk‰ksa ls Hkh feyk;kA

vkB ekl rd ÁHkq ds lkFk esa jguk vkSj ÁHkq dh Lusg:ih

œik dh ÁkfIrμ
,ber ÁHkq&l¬s jfgyk v"VeklA
fnus fnus ÁHkqj œik ckM+;s mYykl˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ vkB eghus rd
JheUegkÁHkq ds ikl jgsA fnu&Áfrfnu JheUegkÁHkq
dh œik dks ÁkIr djus ds dkj.k Jhj?kqukFk HkÍ dk
mYykl o£/kr gksrk x;kA

j?kqukFk dk vius oklLFkku ij ÁHkq dks fueU=.kμ
e/;s e/;s egkÁHkqj djsu fueU=.kA
?kj&Hkkr djsu] vkj fofo/k O;¥tu˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ chp&chp esa
JheUegkÁHkq dks fueU=.k djrs rFkk os Lo;a gh ?kj ij
pkoy rFkk fofo/k O;¥tu cukrsA

ve`r dks Hkh fufUnr djus okys uSos| cukus dh fo|k esa
ikjn'khZ j?kqukFkμ
j?kqukFk&HkÍμikds vfr&lqfuiq.kA
tsb jkU/ks] lsb g; ve`rsj le˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ jU/ku dk;Z esa
vR;Ur lqfuiq.k FksA os tks dqN Hkh jU/ku djrs Fks] ogh
ve`r ds leku curk FkkA

HkÍ xksLokeh dks ÁHkq ds mfPN"V dh ÁkfIrμ
ije lUrks"ks ÁHkq djsu HkkstuA
ÁHkqj vof'k"B&ik= HkÍsj Hk{k.k˚ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vR;f/kd lUrq"V
gksdj Jhj?kqukFk HkÍ }kjk cuk;s x;s Hkkstu dks ikrs Fks
rFkk JheUegkÁHkq dk vof'k"V&ik= vFkkZr~ NksM+k gqvk
Hkkstu gh Jhj?kqukFk HkÍ dk Hkkstu gksrk FkkA

jkenkl ds lkFk lk{kkRdkj gksus ij Hkh vUr;kZeh ÁHkq dh
mlds Áfr mnklhurkμ
jkenkl ;fn ÁFke ÁHkqjs fefyykA
egkÁHkq vf/kd rk°js œik uk dfjyk˚ Éåã ˚
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ÉåãA iÒ vuqÒμtc Jhjkenkl fo'okl
JheUegkÁHkq ls igyh ckj feys] rc JheUegkÁHkq us
mu ij vf/kd œik ugha dhA

mnklhurk dk dkj.kμ
vUrjs eqeq{k rsagks] fo|k&xoZoku~A
loZfpŸk&Kkrk ÁHkqμloZK Hkxoku~˚ ÉÉå ˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμJhjkenkl fo'okl ‚n; ls
eqf‰dkeh Fks rFkk viuh fo}rk ds dkj.k vfHkeku
;q‰ FksA JheUegkÁHkq Hkxoku~ gksus ds dkj.k loZK Fks]
blfy, os lHkh ds fpŸk dks tkurs FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉåA eqf‰&ok¥Nk vkSj fo|k&xoZμbu nks nks"kksa
us jkenkl dks ^'kqºoS".ko* cuus ug∞ fn;kA

=;ksn'k ifjPNsn dk ve`rÁokgHkk"; lekIrA

jkenkl ds }kjk dkO;&'kkL=&v/;kiuμ
jkenkl dSyk rcs uhykpys oklA
iÍuk;d&xks"Bhds iM+k; ^dkO;Ádk'k*˚ ÉÉÉ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμJhjkenkl fo'okl txUukFk
iqjh esa okl djrs le; JhHkokuUn jk; iÍuk;d ds
iq=k¸ dks ^dkO;&Ádk'k* i<+krs FksA

vuqHkk";

ÉÉÉA iÍuk;d xks"Bhds]μHkokuUn dh lUrkuk¸
dksA

j?kqukFk dks miy{; djds ÁHkq us lalkj esa Áos'k djus esa
vfuPNqd vkSj vHkh rd ug∞ Áos'k djus okys lk/kdksa dks
muds vius LFkku ij jgdj L=h l¬ ds }kjk bfUÊ;lq[k
dh Li`gk ij vk/kkfjr vR;kgkj] Á;kl vFkok yksHk vkfn
dk fu"ks/kμ
v"Vekl jfg ÁHkq HkÍs fonk; fnykA
^^fookg uk dfjg** cfy* fu"ks/k dfjyk˚ ÉÉÑ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμJhj?k qukFk HkÍ dks tc
JhtxUukFk iqjh esa jgrs gq, vkB ekl gks x;s] rc
JheUegkÁHkq us mUgsa fonk;h nh rFkk rqe&^^fookg er
djuk**μ,slk dgdj mUgsa fookg ds fy;s fu"ks/k fd;kA

vuqHkk";

ÉÉÑA JhegkÁHkq us j?kqukFkHkÍ dks lalkj esa
vÁfo"V voLFkk esa gh œ".k&ijk;.k gksrs ns[kdj mUgsa
^vR;kgkj* :i nkj ifjxzg (iRuh&Lohdkj) djds
Hkksxksa ds Hk.Mkj ek;ke; lalkj esa Áfo"V gksus ls fu"ks/k
fd;kA fo"k;h L=S.k (L=h esa vkl‰) lkalkfjd O;f‰
x̀gozr&/keZ dk voyEcu djds Hkks‰k iq#"k ds vfHkeku
vkSj Hkksx cqfºo'kr% cgqr ckj œ".k lsok ls foeq[k gks
tkrs gSa] blfy, mudh gfjHkf‰ dh lEHkkoukμcgqr
de gksrh gSA

dk'kh esa tkdj oS".koksa dh lsok djus dk vkns'k ,oa
vuFkZeq‰ œ".klq[k rkRi;Z&ij Hkkxor ds fudV gh œ".k
dh lsok ds fy;s fpUe;&Hkkxor v/;;u djus dk vkns'kμ
^^o`º ekrk&firkj tkb* djg lsouA
oS".ko&ik'k Hkkxor dj v/;;u˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμ^^gs j?kqukFk! rqe dk'kh tkdj
vius o`º ekrk&firk dh lsok djks rFkk fdlh oS".ko
ds fudV Jhe⁄kxor dk v/;;u djksA

vuqHkk";

ÉÉÖA bl LFkku ij txn~xq# yksdf'k{kd vkpk;Z
Jhj?kqukFk HkÍ dks miy{; djds lk/kd dks ,dkfUrd
ije xkSjHk‰ oS".ko firk&ekrk dks viuh gfjlsok ds
vuqdwy :i esa lsok djus ds fy;s gh vkns'k fn;k gS_
œ".k&Hktu djus ds fy;s vkŸkZ ÁR;sd lsod (Hk‰)
dks gh gfjxq#&oS".ko foeq[k firk&ekrk dh lsok djus
dk vkns'k ug∞ fn;kA bl Ál¬ esa (Hkk% á-á-Éä)μ
^^xq#uZ l L;kr~ Lotuks u l L;kr~ firk u l L;kTtuuh
u lk L;kr~A nSoa u rr~ L;kr~ u ifr'p l L;kUu
eksp;sn~ ;% leqisre`R;qe~˚** ˝vFkkZr~ Hkxon~ lEcUËk
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Kku ds mins'k ds }kjk tks lkeus mifLFkr e`R;q :ih
lalkj ls mºkj ug∞ djk ikrs] osμ^xq#* ugha gÆ] osμ
^Lotu* ug∞ gÆ] osμ^firk* ugha gSa] osμ^ekrk* ug∞ gSa]
osμ^nsork* ug∞ gS] osμ^ifr* ug∞ gÆA˛ ,oa ̂ ^ykSfddh
oSfndh okfi ;k fÿ;k fÿ;rs equsA gfjlsokuqdwySo lk
dk;kZ Hkf‰fePNrk˚** ̋ vFkkZr~ gs equs! txr~ ȩ ykSfddh
vFkok oSfndh tks leLr fÿ;k,° dh tkrh gÆ] Hkf‰ dks
ÁkIr djus ds bPNqd O;f‰ mu leLr fÿ;kvk¸ dk
gfjlsok ds vuqdwy gh vuq"Bku dj¸xsA˛μnksuksa 'yksd
vkyksP; gSaA

O;kdj.k tkuus okys voS".ko ds fudV Hkkxor
dks i<+us ij tM+h; dkO;xzUFk dk gh ikB&Jo.k gksrk
gS_ dkj.k] ,sls leLr ikBd Lo;a gh Hkkxor ds rkRi;Z
dks le>us esa leFkZ ug∞ gksus ds dkj.k lalkj Hkksx
djrs gSa] rc fQj os vU;ksa dks fdl Ádkj vuFkZ ls
fueqZ‰ djus esa leFkZ gksaxs\ egkHkkxor oS".kox.kμ
eq‰&x`gcU/k] vFkkZr~ ?kj ds cU/kuksa ls eq‰ gSa] vr,o
os gh Lo;a ̂ Hkkxor* gksus ds dkj.k Hkkxor ds okLrfod
vFkZ dks tkuus okys rFkk Hkf‰ ds ÁHkko ls lalkjeq‰
gSaA

iqjh esa ,d ckj vkus dk vkns'k_ d.Bekyk&Álkn&Ánkuμ
iqujfi ,dckj vkflg uhykpysA**
,r cfy* d.B&ekyk fnyk rk°j xys˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμ^^rqe ,dckj iqu% uhykpy
esa vkukA**μ,slk cksydj JheUegkÁHkq us vius xys
dh iq"i&ekyk mrkjdj muds xys esa Mky nhA

HkÍ dks fonk;h Ánku] ÁHkq ds fojg esa HkÍ dk ÿUnuμ
vkfy¬u dfj* ÁHkq fonk; rk°js fnykA
Áses xj xj HkÍ dkfUnrs ykfxyk˚ ÉÉá ˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhj?kqukFk HkÍ
dks vkfy¬u djds mUgsa fonk;h nhA Jhj?kqukFk HkÍ
Áse esa vkfo"V gksdj xVd&xVd dj jksus yxsA

Hk‰ksa dh vkKk ysdj j?kqukFk dk dk'kh esa vkxeuμ
Lo:i&vkfn Hk‰&Bkf¥k vkKk ekfx;kA
okjk.klh vkbyk HkÍ ÁHkqj vkKk ik¥kk˚ ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ us JhLo:i
nkeksnj vkfn Hk‰ksa ls Hkh dk'kh tkus dh vuqefr
ek°xhA JheUegkÁHkq dh vkKk ls Jhj?kqukFk HkÍ okjk.klh
(dk'kh) vk x;sA

dk'kh esa oS".ko if.Mr ds fudV Hkkxor dk v/;;uμ
pkfjoRlj ?kjs firk&ekrkj lsok dSykA
oS".ko&if.Mr&Bkf¥k Hkkxor ifM+yk˚ ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ us pkj o"kZ rd
okjk.klh esa vius ?kj ij ekrk&firk dh lsok dh rFkk
fdlh oS".ko if.Mr ls Jhe⁄kxor i<+hA

firk&ekrk dh /kke&ÁkfIr ds ckn foj‰ (vukl‰) gksdj
ÁHkq ds le{k iqjh esa vkxeuμ
firk&ekrk dk'kh ikbys mnklhu g¥kkA
iqu% ÁHkqj Bkf¥k vkbyk x`gkfn NkfM+;k˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ vius ekrk&firk
ds dk'kh esa nsg&R;kxus ds i'pkr~ mnklhu gksdj iqu%
viuk ?kj R;kxdj JheUegkÁHkq ds ikl JhtxUukFk
iqjh esa ykSV vk;sA

igys dh Hkk°fr j?kqukFk dk vkB ekl rd jgus ds ckn ÁHkq
ds }kjk ozt esa :i&lukru dk l¬h cuus dk vkns'kμ
iwoZor~ v"Vekl ÁHkq&ik'k fNykA
v"Vekl jfg* iqu% ÁHkq vkKk fnyk˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ JheUegkÁHkq ds
ikl igys dh Hkk°fr vkB ekl rd Fks] vkB ekl ds
i'pkr~ JheUegkÁHkq us iqu% Jhj?kqukFk HkÍ dks vkKk
nsrs gq, dgk]μA

^^vkekj vkKk;] j?kqukFk] tkg o`UnkousA
rk°gk tk¥kk jg :i&lukru&LFkkus˚ ÉÑå ˚
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ÉÑåA iÒ vuqÒμ^^gs j?kqukFk! esjh vkKk ls rqe
òUnkou tkvksA ogk° tkdj rqe :i&lukru ds lkfUuË;
e¸ jgukA

o`Unkou esa fuR;œR; dŸkZO; dk mins'kμ
Hkkxor iM+] lnk yg œ".kukeA
vfpjs dfjcsu œik œ".k&Hkxoku~˚** ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμ^^rqe Hkkxor i<+uk rFkk lnSo
œ".kuke dk mPpkj.k djuk] Jhœ".k Hkxoku~ 'kh?kz gh
rqe ij œik djsaxsA**

ÁHkq ds }kjk œik :ih vkfy¬u_ j?kqukFk dh œ".kÁse esa
eŸkrkμ
,r cfy* ÁHkq rk°js vkfy¬u dSykA
ÁHkqj œikrs œ".kÁses eŸk gSyk˚ ÉÑÑ ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq us
Jhj?kqukFk HkÍ dks vkfy¬u fd;kA JheUegkÁHkq dh
œik ls Jhj?kqukFk HkÍ œ".kÁse esa eŸk gks x;sA

ti ds fy;s rqylh&ekyk vkfn Ánkuμ
pkSÌ&gkr txUukFksj rqylhj ekykA
NqVk&iku&fcM+k egksRlos ik¥kkfNyk˚ ÉÑÖ ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks Hkxoku~
JhtxUukFk dh pkSng gkFk yEch rqylh dh ekyk rFkk
elkys vkfn ls jfgr vyx Ádkj dk iku dk chM+k
egksRlo esa feyk FkkA

vuqHkk";

ÉÑÖA NqVk&iku&fcM+k]μelkys vkfn miknkuksa
ls jfgr vyx Ádkj dk rkEcqy (iku)A

j?kqukFk ds }kjk Áfrfnu ekyk dh lsokμ
lsb ekyk] NqVk&iku ÁHkq rk°js fnykA
^b"Vnso* dfj* ekyk /kfj;k jkf[kyk˚ ÉÑÜ ˚

ÉÑÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Jhj?kqukFk HkÍ

dks og ekyk rFkk iku dk chM+k Ánku fd;k vkSj
Jhj?kqukFk HkÍ us ml rqylh dh ekyk dks viuk b"Vnso
ekudj j[k fy;kA 

o`Unkou esa vkdj :i&lukru ds lkFk esa jgukμ
ÁHkqj Bkf¥k vkKk y¥kk xsyk o`UnkousA
vkJ; dfjyk vkfl* :i&lukrus˚ ÉÑá ˚

ÉÑáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ JheUegkÁHkq ls
vuqefr ysdj o`Unkou pys x;s] mUgksaus o`Unkou
igq°pdj Jh:i xksLokeh rFkk Jhlukru xksLokeh dk
vkJ; xzg.k fd;kA

Jh:i ÁHkq ds fudV :ikuqxoj j?kqukFk ds }kjk Hkkxor&
ikBμ
:i&xkslkf¥kj lHkk; djsu Hkkxor&iBuA
Hkkxor ifM+rs Áses vkmyk; rk°j eu˚ ÉÑà ˚

ÉÑàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ Jh:i xksLokeh
dh lHkk esa Jhe⁄kxor dk ikB djus yxsA Jhj?kqukFk
HkÍ dk eu Jhe⁄kxor dks i<+rs le; izse e¸ O;kdqy
gks tkrkA

vuqHkk";

ÉÑàA vkmyk;]μvyXu] 'yFk] vkdqy] vfLFkj]
mUeŸk gksukA

j?kqukFk dk v"VlkfŸod Hkkoμ
vJq] dEi] xn~xn ÁHkqj œikrsA
us= jks/k djs ok"i] uk ikjsu ifM+rs˚ ÉÑâ ˚

ÉÑâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh œik ls Hkkxor
dk ikB djrs le; Jhj?kqukFk HkÍ ds us=ksa ls vJqvksa
dh /kkjk] muds fnO; dysoj esa dEiu rFkk muds daB
dk xn~xn~ gks tkuk bR;kfn Ádkf'kr gks tkrkA Jhj?kqukFk
HkÍ ds us=ksa ls Áokfgr gksus okys vJq muds Jhe⁄kxor
ds ikB djus es a ck/kk mRiUu djrs] ftlls os
Jhe⁄kxor dks i<+ ugha ikrs FksA
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vR;f/kd e/kqj d.B okys HkÍxksLokehμ
fidLoj&d.B] rkrs jkxsj foHkkxA
,d'yksd ifM+rs fQjk; fru&pkfj jkx˚ ÉÑä˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ xksLokeh ds daB
dk Loj dksfdy (dks;y) dh Hkk°fr e/kqj Fkk] mlij
Hkh os vusd Ádkj ds jkxksa dk vyki djrs FksA
Jhj?kqukFk HkÍ Jhe⁄kxor ds ,d gh 'yksd dks i<+rs
le; rhu&pkj Ádkj ds jkx ifjo£rr djrs FksA

œ".k&Lej.k esa vkRefoLe`r j?kqukFkμ
œ".ksj lkSUn;Z&ek/kq;Z tcs iM+s] 'kqusA
Ásesrs fo‡y rcs] fdNqb uk tkus˚ ÉÑã ˚

ÉÑãA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ tc Hkh Jhœ".k
ds lkSUn;Z rFkk ek/kq;Z ds fo"k; esa i<+rs vFkok lqurs]
os rHkh Áse esa Hkko&foHkksj gks tkrs] mUgsa fdlh Hkh oLrq
dh lq/k&cq/k u jgrhA

,dek= xksfoUn e¸ gh Ák.k lefiZr djus okys j?kqukFkμ
xksfoUn&pj.ks dSyk vkReleiZ.kA
xksfoUn&pj.kkjfoUnμtk°j Ák.k/ku˚ ÉÖå ˚

ÉÖåA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ us Hkxoku~
JhxksfoUn nso ds Jhpj.kksa esa vkRe leiZ.k dj fn;k]
Hkxoku~ JhxksfoUn nso ds pj.kdey gh Jhj?kqukFk
HkÍ xksLokeh ds Ák.k&/ku FksA

vius f'k"; ds }kjk xksfoUn&efUnj vkSj foxzg ds vkHkw"k.k
vkfn dk fuekZ.kμ
fut f'k";s dfg* xksfoUnsj efUnj djkbykA
oa'kh] edj] dq.Mykfn ̂ Hkw"k.k* dfj* fnyk˚ÉÖÉ˚

ÉÖÉA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ xksLokeh us vius
f'k"; ls dgdj Hkxoku~ JhxksfoUn nso dk efUnj
cuok;kA mUgksaus JhxksfoUn nso ds fy;s oa'kh] edj
dq.My rFkk vU;kU; vusd Ádkj ds dq.My vkfn
vkHkw"k.kksa dks Hkh cuok fn;kA

egkHkkxor Js"B foj‰dqypwM+kef.k Jhj?k qukFkHkÍ
xksLokehμ
xzkE;okŸkkZ uk 'kqus] uk dgs ft‡k;A
œ".kdFkk&iwtkfnrs v"VÁgj tk;˚ ÉÖÑ ˚

ÉÖÑA iÒ vuqÒμJhj?k qukFk HkÍ xk sLokeh
lkalkfjd ckrk¸ dks u rks lqurs Fks vkSj u gh viuh
ft‡k ls ,slh dksbZ ckr dgrs FksA muds Hkxoku~ Jhœ".k
dh iwtk vkfn djus e¸ gh vkBk¸ Ágj O;rhr gks tkrsA

j?kqukFk ds }kjk vU;ksa dh fuUnkfn&'kwU;rk] loZ= œ".k&dk"kZ.k
(Hk‰) n'kZu vkSj vuqHkwfrμ
oS".kosj fuU|&deZ ukfg ikM+s dk.ksA
lcs œ".k Hktu djs]μ,bek= tkus˚ ÉÖÖ ˚

ÉÖÖA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ xksLokeh dHkh
Hkh vius dkuk¸ esa fdlh oS".ko dh fuUnk dks Áfo"V
ugha djkrs FksA os dsoy bruk tkurs Fks fd lHkh
Jhœ".k dk Hktu dj jgs gSaA

vuqHkk";

ÉÖÖA oS".kosj fuU|deZ]μftl vuq"Bku ds }kjk
oS".kork dh gkfu gksrh gS vFkkZr~ œ".k&Hktu&foeq[krk
,oa L=h&l¬:ih 'kqº&oS".kork ds fo#º vFkok
oS".koks a ds fy;s nw"k.kh; nks izdkj ds fo"k;A
oS".ko&vkpk;ks± dk dŸkZO; ;g gS fd ftlls fdlh Hkh
Ádkj ls ;s nksuksa dnkpkj muds vkfJr gfjHktu esa
mUeq[k oS".koksa vFkkZr~ œikik=ksa dks Hktu ls foeq[k
ug∞ djk ik;sa] mlds fy;s mins'k nsdj muls j{kk
djus dk Á;kl djukA j?kqukFk HkÍ dk e/;e&vf/kdkjh
Hkkxor dh Hkk°fr vJºkyq fdlh ds Hkh fuUnuh;
pfj= dks 'kksf/kr djus dk Á;kl ug∞ FkkA os tkurs Fks
fd lHkh œ".kHktu djrs gSa vFkkZr~ ̂ ^dsg ekus] dsg uk
ekus] lcμrk°j nklA ts uk ekus] rkj g; lsb ikis
uk'k˚** ˝dksbZ ekus vFkok ug∞ ekus] fdUrq lc muds
nkl gSaA tks ug∞ ekurk] mldk vius bl iki ds
dkj.k gh uk'k gks tkrk gSA˛
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j?kqukFk dh œ".kLej.k dh Áfÿ;kμ
egkÁHkqj nŸk ekyk euusj dkysA
Álkn&dM+kj&lg ckfU/k* ysu xys˚ ÉÖÜ ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ xksLokeh Jhœ".k
ds Lej.k ds le; JheUegkÁHkq ds }kjk ÁnŸk ekyk
dks JhtxUukFk th ds Álkn&dM+kj (pUnu) vkfn ds
lkFk ck°/kdj xys esa /kkj.k dj ysrs FksA

vuqHkk";

ÉÖÜA euusj dkys]μLej.k ds le;A

=;ksn'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

j?kqukFk dk uSjUr;Ze; œ".kÁseμ
egkÁHkqj œik; œ".kÁse vuxZyA
,b r* dfgyq° rkrs pSrU;&œikQy˚ ÉÖá ˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk HkÍ xksLokeh esa
JheUegkÁHkq dh œik ls fujUrj œ".kÁse meM+rk FkkA
bl Ádkj eSaus Jhj?kqukFk HkÍ xksLokeh ds Áfr JhpSrU;
egkÁHkq dh œik ds Qy ds fo"k; esa o.kZu fd;k gSA

bl ifjPNsn esa o£.kr fo"k;ksa dh la{ksi esa iqu#f‰μ
txnkuUnsj dfgyq° o`Unkou&xeuA
rkj e/;s nsonklhj xku&Jo.k˚ ÉÖà ˚
egkÁHkqj j?kqukFks œik&egkQyA
,d ifjPNsns fru dFkk dfgyq° ldy˚ ÉÖâ ˚

ÉÖà&ÉÖâA iÒ vuqÒμeSaus bl ifjPNsn esa
JhtxnkuUn if.Mr ds o`Unkou tkus ds fo"k; esa]
chp esa JheUegkÁHkq ds }kjk ,d nsonklh ds xku dks
Jo.k djus ds Ál¬ rFkk Jhj?kqukFk HkÍ xksLokeh ij
JheUegkÁHkq dh œik ds egkQy dk o.kZu fd;kA
bl Ádkj eSaus bl ,d ifjPNsn esa rhu Ál¬ksa dk
o.kZu fd;k gSA

xkSj vkSj xkSjHk‰dFkk ds Jo.k ls xkSj dh œik ls œ".k
Áse dk mn;μ
ts ,b ldy dFkk 'kqus Jºk dfj*A
rk°js œ".kÁse/ku nsu xkSjgfj˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμtks dksbZ Hkh O;f‰ bu leLr
dFkkvkas dk JºkiwoZd Jo.k djrk gS mls JhxkSjgfj
œ".kÁse :ih Ëku Ánku djrs gSaA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉÖã ˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftldh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR; [k.Ms txnkuUn&
o`Unkou&xeua uke =;ksn'k% ifjPNsn% A
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dFkklkjμœ".k&fojg esa egkÁHkq dk vf/k:<+&
fnO;ksUekn esa fd;k x;k Áyki o£.kr gks jgk gSA ftl
le; egkÁHkq x#M+&LrEHk ds fudV [kM+s gksdj txUukFk
dk n'kZu dj jgs Fks] dksbZ ,d o`ºk mfM+;k L=h muds
dU/ks ij iSj j[kdj vR;f/kd vk£Ÿk ds lkFk txUukFk
dks ns[kus yxh] xksfoUn mls euk djus dk Á;kl djus
yxsA egkÁHkq ml L=h dh vk£Ÿk dh Á'kalk djds
egkÁse ˝vFkkZr~ Áse dk ,d fo'ks"k fodkj˛ Ádkf'kr
djus yxsA JhegkizHkq dks izsee; voLFkk ds le;
œ".k dk n'kZu gks jgk Fkk] fdUrq bl L=h ds }kjk ,slk
djus ij egkÁHkq ck·n'kk esa vk tkus ds dkj.k œ".k
dks ug∞ ns[kdj txUukFk] cynso vkSj lqHkÊk dks ns[kus
yxsA LoIu esa ÁkIr œ".k n'kZu dks [kks nsus ij ÁHkq esa
jkx dk mn; gqvk_ mlds dkj.k mUgksaus Lo;a dks ;ksxh
dh miek nh_ vkSj ml ;ksxh ds Hkko esa fdl Ádkj
mudk o`Unkou okl gks jgk gS] mldk o.kZu fd;kA
Áflº nl n'kk,° le;&le; ij egkÁHkq esa mifLFkr
gksus yxhA ,dfnu ÁHkq rhu njokts cUn djds jkf= esa
Hkhrj ds Ádks"B esa lks jgs Fks] dqN le; ds ckn
xksfoUn vkSj Lo:i us ns[kk]μnjokts lc cUn gSa]
fdUrq ÁHkq vn`'; gks x;s gSa! ckn esa egkÁHkq Lo:ikfn
Hk‰ksa dks •lg}kj ds mŸkj esa vfLFk;ksa ds tksM+ [kqy
tkus okyh vR;f/kd nh?kZ vkdkj rFkk vpsru voLFkk
esa feysA œ".kuke djrs&djrs ÁHkq ds psru gksus ij
Hk‰ mUg¸ iqu% ?kj ij ys x;sA vU; fdlh le; pVd
ioZr esa xkso/kZu ds Hkzeo'kr% vR;f/kd rst xfr ls
tkrs&tkrs LrfEHkr gksdj dnEc dh Hkk°fr egkÁHkq ds
jksek¸ ds Ádkf'kr gksus bR;kfn dh egkHkko&;q‰ ,d

n'kk fn[kyk;h nh_ rc Hk‰&x.k gfjuke&dhŸkZu djds
mUgsa 'khry djds ?kj ys vk;sA (v% Á% Hkk%)

ÁHkq ds foÁyEHk jl esa vf/k:<+& egkHkko&o'kr% fnO;ksUekn
(mn~?kw.kkZ vkSj fp=tYikfn) dk o.kZuμ
œ".k&foPNsnfoHkzkUR;k eulk oiq"kk f/k;kA
;n~;n~O;/kŸk xkSjk¬LrYys'k% dF;rs∑/kquk˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA JhxkSjk¬pUÊ us œ".k&foPNsn&foHkze o'kr%
eu] cqfº vkSj 'kjhj ds }kjk tks&tks dk;Z fd;s Fks]
vc eÆ muesa ls dqN dk o.kZu dj jgk gw°A

vuqHkk";

ÉA xkSjk¬% œ".kfoPNsnfoHkzkUR;k (œ".kL;
foPNsnsu fojgs.k ;k foHkzkfUr% Hkzee;h ps"Vk r;k
l¡YifodYikRedsu) eulk oiq"kk (nsgsu) f/k;k
(fu'p;kfRed;k cqº;k) ;r~ ;r~ (vuq"Bkua) O;/kŸk
(ps"Vkfnda pdkj)] v/kquk (lkEÁra) rYys'k% (;r~
fdf¥pr~) dF;rs (mP;rs)A

t; t; JhpSrU; Lo;a Hkxoku~A
t; t; xkSjpUÊ Hk‰x.k&Ák.k˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμLo;a Hkxoku~ JhpSrU; egkÁHkq dh
t; gks] t; gksA Hk‰ksa ds Ák.k&Lo:i JhxkSjpUÊ dh
t; gks] t; gksA

t; t; fuR;kuUn pSrU;&thouA
t;k}Srkpk;Z t; xkSjfÁ;re˚ Ö ˚
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ÖA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq ds thou& Lo:i
JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gks] t; gksA JhxkSjgfj ds
fÁ;re Jhv}Srkpk;Z dh t; gks] t; gksA

pSrU;pfjr dks o.kZu djus ds fy;s xkSjHk‰ksa ds fudV
œik dh ;kpukμ
t; Lo:i] Jhoklkfn ÁHkqHk‰x.kA
'kf‰ nsg*]μdfj tsu pSrU; o.kZu˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj rFkk Jhokl
vkfn JheUegkÁHkq ds Hk‰k¸ dh t; gksA vki lHkh
eq>s ,slh 'kf‰ Ánku djsa] ftlls eSa JhpSrU; egkÁHkq
ds fo"k; esa o.kZu dj ldq°A

xkSjœik ds fcuk egkfo}ku~ O;f‰ ds fy;s Hkh ÁHkq ds
vÁkœr fnO;ksUekn dks le>us esa vleFkZrkμ
ÁHkqj fojgksUekn&HkkoμxEHkhjA
cqf>rs uk ikjs dsg] ;|fi g; ^/khj*˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk fojg&mUekn :ih
Hkko vR;Ur xEHkhj gS] ykSfdd n`f"V ls ;q‰ Ëkhj&fLFkj
O;f‰;k¸ e¸ ls Hkh dksbZ mls ug∞ le> ldrkA

vuqHkk";

áAJhegkÁHkq ds œ".k&fojg ls mRiUu vÁkœr
vykSfdd xEHkhj mUekn&Hkko dks cqfºeku~ O;f‰
vius&vius v{ktKku ds }kjk ug∞ le> ik;saxsA
oŸkZeku le; esa u;s Hk‰;kfHkekfu;ksa esa Hkf‰flºkUr&
fo#º j¬h.k (<+kasxh) ^unh;k&ukxjh* dk Hkko vkSj
fo".kqfÁ;k&nsoh dh vfHkuo dfYir mikluk muds
xkSj&yhyk esa Áos'k ds vHkko dks gh Ádkf'kr djrh
gSA

ÁHkq dh œik ds cy ls ÁHkq dh vÁkœr yhyk dh
miyfC/kμ
cqf>rs uk ikfj tkgk] o£.krs ds ikjs\
lsb cq>s] o.ksZ] pSrU; 'kf‰ nsu tk°js˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμftls dksbZ le> gh ugha ldrk]
rks fQj mldk dkSu o.kZu dj ldrk gS\ JhpSrU;
egkÁHkq ftUgsa 'kf‰ Ánku djrs gSa] dsoy ogh mls
le> Hkh ldrs gSa rFkk o.kZu Hkh dj ldrs gSaA

Lo:i vkSj j?kqukFkμbu nks ÁHkqvksa dk dM+pk (Mk;jh) gh
xkSjyhyk dks o£.kr djus dk ewy&xzUFkμ
Lo:i&xkslkf¥k vkj j?kqukFk&nklA
,b nqbj dM+pkrs ,&yhyk Ádk'k˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh vkSj
Jhj?kqukFk nkl xksLokehμbu nksuksa ds dM+ps esa gh
JheUegkizHkq dh fojg&mUekn :ih leLr xEHkhj
yhykvksa dk Ádk'k gqvk gSA

vuqHkk";

âAJhnkeksnj&Lo:i vkSj Jhj?kqukFknkl xksLokeh
dk dM+pk vFkkZr~ fun'kZu (izek.k)& Kkfidk fVIi.kh
lewg esa gh egkÁHkq dh bu xEHkhj yhykvksa ds mÌs';
lwfpr gq, gSaA tks bu nks xkSj&ik"kZnksa ds Jhpj.kksa dk
ifjR;kx djds viuh&viuh bfUÊ;ksa ds lq[k dh
ykylk ls ek;ke; lalkj esa] xkSjHkf‰ dk uke ysdj
euks/keZ ds }kjk pkfyr gksdj ^j¬&csj¬* ˝tc tSlh
bPNk gks] oSls os"k dks Ëkkj.k djus okys <+kasxh˛ dh Hkk°fr
?kwers jgrs gSa] os JhegkÁHkq dh yhyk dks le>us esa
vleFkZ gksdj xkSj&lsok ls foeq[k gksrs gSaA

Lo:i vkSj j?kqukFkμnksuksa ÁHkqvksa ds Áekf.kd gksus dk
dkj.kμ
lsdkys , nqb jgsu egkÁHkqj ik'ksA
vkj lc dM+pk&dŸkkZ jgsu nwjns'ks˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh fojg&mUekn :ih
n'kk ds le; JhLo:i nkeksnj vkSj Jhj?kqukFk nkl
xksLokeh gh muds lkFk jgrs Fks] vU; lHkh dM+pk
fy[kus okys Hk‰ vU;kU; nwj LFkkuksa ij jgrs FksA
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vuqHkk";

äA bl i| ds }kjk tkuk tkrk gS] Jhj?kqukFk ,oa
vU;kU; vusd Hk‰ksa us egkÁHkq dh vfUre fnO;ksUekn
yhyk ds lEcU/k esa cgqr&lh dFkk,° vius&vius }kjk
jfpr dM+pk&xzUFkksa esa fy[kdj j[kh Fkh_ mlds }kjk
txr~ dk ije midkj lkf/kr gksrkA fdUrq nq%[k dk
fo"k; ;g gS fd os lc dM+ps vkt rd Hkh yksxksa ds
us=ksa ds vxkspj jgdj thoksa ds nqHkkZX; dk gh ifjp;
Ánku dj jgs gSaA

{k.ks {k.ks vuqHkfo* ,b nqb tuA
la{ksis ckgqY;s djsu dM+pk&xzUFku˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds }kjk fojg&mUekn
dh n'kk esa dh x;h {k.k&{k.k dh yhykvksa dk vuqHko
djds JhLo:i nkeksnj mudk la{ksi esa rFkk Jhj?kqukFk
nkl xksLokeh mudk foLr`r :i esa o.kZu djds dM+ps
dks fy[krs FksA

ve`rÁokg Hkk";

ãA la{ksis ckgqY;s]μLo:i&xksLokeh us la{ksi esa
,oa j?kqukFk nkl xksLokeh us foLr`r :i ls dM+ps dh
jpuk dh gSA

vuqHkk";

ãA bu nks xksLokfe;ksa us JheUegkÁHkq dh leLr
yhykvksa dks lnSo vuqHko djds mudh FkksM+h&cgqr
dM+ps ds vkdkj esa jpuk dh gS] ijUrq ;Fkkjhfr xzUFk
dh jpuk ug∞ dhA

Lo:iμ^lw=dŸkkZ*] j?kqukFkμ^o`fŸkdkj*A
rkj ckgqY; o£.kμik°ft&Vhdk&O;ogkj˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj JheUegkÁHkq
dh yhykvksa dh lw= ds :i esa jpuk djus okys rFkk
Jhj?kqukFk nkl xksLokeh JheUegkÁHkq }kjk dh x;h
yhykvksa dh o`fŸk dh jpuk djus okys vFkkZr~ 'yksdksa
ds ekË;e ls fooj.k dks laf{kIr :i ls lajf{kr djus

okys FksA eSa JhLo:i nkeksnj vkSj Jhj?kqukFk nkl
xksLokeh }kjk fyf[kr dM+pksa ds Hkkoksa dk gh dqN
foLrkj djds bl xzUFk dks mUgha ds dM+pk¸ dh
ÁLrkouk&Vhdk ds :i esa fy[k jgk gw°A

ve`rÁokg Hkk";

ÉåA Lo:i xksLokeh us lw= ,oa j?kqukFk us mldh
o`fŸk dh jpuk dh gS_ eSa mu nksuksa ds }kjk o£.kr
fo"k;&oLrq dks gh FkksM+k lk foLr`r djds ik°ft Vhdk
(ÁLrkouk) dh Hkk°fr fy[k jgk gw°A ̂ ik°ft Vhdk* vFkok
ifëVhdk dk vFkZ ;gh gS fd o`fŸkdkj Jhy j?kqukFk
ds ewy vkdj&xzUFk ds fopkjksa dks #bZ dh Hkk°fr ihVdj
dqN ofËkZr ˝tSls Árhr gksus okys :i e¸̨  djds o.kZu
fd;k x;k gSA

vuqHkk";

ÉåA lw=]μ^^LoYik{kjelfUnX/k a lkjon~
fo'orkseq[ke~A vLrksHkeuo|¥p lw=a lw=fonks fonq%˚**
˝vFkkZr~ lw=μcgqr de v{kjk¸ ls ;q‰] lUnsg jfgr]
lkjoku~] loZrksxkeh] lQy ,oa funksZ"k opuk¸ dks gh
if.Mrx.k ^lw=* dgrs gÆA˛ o`fŸk]μo`fŸk dk vFkZ
dkfjdk gS rFkk_ ^^dkfjdk ;kruk& o`Ÿ;ks%** bR;ej% _
˝vFkkZr~ vejdks"k e¸ ^dkfjdk* dk vFkZ ujd&;kruk
,oa 'yksd dgk x;k gSA˛ rÍhdk;&^^la{ksis.k&
'yksdS£ooj.ka o`fŸk%˚** ˝mldh Vhdk e¸ dgk x;k
gS]μ la{ksi e¸ 'yksdk¸ ds ekË;e ls fooj.k gh ^o`fŸk*
gSA˛

vÁkœr Jºk ds lkFk vÁkœr foÁyEHk Hkko ds Jo.k]
mlds vuqlj.k ls gh Áse dh ÁkfIrμ
rkrs fo'okl dfj* 'kqu Hkkosj o.kZuA
gbcs Hkkosj Kku] ikbck Áse/ku˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμvr,o vki lHkh fo'okliwoZd
JheUegkÁHkq ds fojg&mUekn :ih Hkkoksa ds o.kZu dks
Jo.k djksA blls vkidks fojg&mUekn :ih Hkko dk
Kku gksxk rFkk vki Áse :ih /ku dks ÁkIr djasxsA
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vUrj n'kk esa ÁHkq ds ‚n; esa œ".k& fojg.kh jk/kk vkfn
xksfi;ksa ds Hkkoksa dk mn;] vfUre lkr ifjPNsnksa esa gh
^xkSjukxjokn* dk [k.Muμ
œ".k eFkqjk; xsys] xksihj ts&n'kk gSyA
œ".k&foPNsns ÁHkqj ls&n'kk mifty˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμœ".k ds eFkqjk pys tkus ij]
xksfi;ksa dh tks lqnh?kZ foÁyEHke;h n'kk gqbZ Fkh] Jhœ".k
ds fojg esa JheUegkÁHkq dh Hkh oSlh n'kk mRiUu gqbZA

vuqHkk";

ÉÑA ts n'kk gby]μlqnh?kZ foÁyEHkA

mºo&n'kZus tSNs jk/kkj foykiA
ÿes ÿes gSy ÁHkqj mUekn&foyki˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμmºo dks ozt esa vk;s ns[kdj
tSls Jhjkf/kdk us foyki fd;k Fkk] JheUegkÁHkq Hkh
ÿe'k% mlh Ádkj dk mUekn&foyki bR;kfn djus
yxsA

vuqHkk";

ÉÖA Jhjk/kkj foyki]μHkk% Hkzejxhrk dk Éå-
Üâ-ÉÑ&ÑÉ ok° 'yksd Ê"VO;A

œ".k&fojfg.kh Jhjk/kk ds Hkko esa gh foHkkfor ÁHkq] vr,o
mue¸ œ".k ls lEHkksx dh vk¡k{kk&o`fŸk dk vHkkoμ
jkf/kdkj Hkkos ÁHkqj lnk ^vfHkeku*A
lsb Hkkos vkiukds g; ^jk/kk*&Kku˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq lnSo Jhjkf/kdk
ds Hkko esa gh foHkkfor jgrs] blfy, muesa Jherh
jkf/kdk ds Hkko dk gh vÁkœr vfHkeku Fkk] os Lo;a
dks Jhjk/kk gh le>rs FksA

vuqHkk";

ÉÜA vfHkekuμ(m% uh%)μ^^vfHkekuks fut&
ÁseksRd"kkZ[;kua rq Hkf¬r%A**˝vFkkZr~ Hkf¬ekiwoZd vius
Áse ds mRd"kZ dk fo[;kiu gh ^vfHkeku* dgykrk
gSμ(m% uh% ã-Ñâ)A˛ ^^lUrq jE;kf.k Hkwjhf.k ÁkF;±

L;kfnneso l%A bfr ;ks fu.kZ;ks /khjSjfHkeku% l
mP;rs̊ ** ˝vFkkZr~ cgqr lh euksje oLrqvk¸ dks jgus
nks] fdUrq ;gh esjk ÁkFkZuh; gS&,slk tks fu.kZ; gksrk gS]
ml dks gh if.Mrx.k ^vfHkeku* dgrs gÆμ(m%uh%
ÉÜ-Éã)A˛

lnk vfHkeku]μlnSo vÁkœr lsodkfHkekuA
;|fi JhxkSjlqUnjμLo;a œ".k gSa] rFkkfi Jherh
jkf/kdk&lfEefyr ruq gksus ds dkj.k lnSo Jherh ds
Hkko esa vfHkUu :i ls fueXu FksA lEHkksxe; œ".k ds
Hkko esa vofLFkr gksus ls mUgsa vius mÌs'; dh flfº esa
ck/kk gksrh gSA orZeku le; esa xkSj&fo}s"kh voS".ko
fooŸkZcqfºo'kr% muds }kjk vkpfjr vkSj Ápkfjr
Hktu&Á.kkyh ds fopkjk¸ dks Bhd mlds foijhr
le>dj] JhxkSjlqUnj dks LodiksydfYir (eux<+Ur)
^Ákœr ukxj* cukdj] Lo;a dks ^j¬sj unh;kukxjh*
dgdj œ".kHkf‰ ls foP;qr gks jgs gSaA orZeku le;
esa fFk;lfQLV*&lEÁnk; ds dqN O;f‰ ,slk ekurs gSa
fd JhxkSjlqUnj ds }kjk thoksa ds e¬y ds fy;s
^foÁyEHk lk/ku dks gh flfº dk ,dek= iFk* dgdj
Án£'kr djus ij Hkh] D;ksafd os Lo;a Hkxoku~ gSa] blfy,
thoksa ds fy;s nqyZHk gSa] vr,o thoek= esa ls ftldh
tks bPNk gS] mUgsa mlh ds vuq:i miknku ls cukdj
rFkk ltkdj bfUÊ;riZ.k& ijk;.k vius&vius
eu%dfYir miknku vFkkZr~ ftl fdlh Hkh Ádkj ds
mik; ls Hktu dj ldrs gSa_ blh dk fu"ks/k djrs gq,
xkSjlqUnj us vÁkœr&foÁyEHk& Hkko esa œ".klsok dh
ije peRdkfjrk dks Án£'kr djds txr~ dk e¬y
fo/kku fd;k gSA

ÁHkq dk vf/k:<+&egkHkko esa fnO;ksUeknμ
fnO;ksUekns ,sNs g;] fd bgk foLe;\
vf/k:<+&Hkkos fnO;ksUekn&Áyki g;˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμfnO;ksUekn voLFkk esa ,slk gh
gksrk gS] blesa vk'p;Z dh D;k ckr gS\ vf/k:<+ Hkko
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esa fnO;ksUekn&Áyki gh gksrk gSA

fnO;ksUekn dh laKk vkSj mlds Ádkj dk Hksnμ(mTToy&
uhyef.k LFkkf;Hkko&Ádj.k dk Éãå ok° 'yksd)μ
,rL; eksguk[;L; xfra dkeI;qis;q"k%A
HkzekHkk dkfi oSfp=h fnO;ksUekn brh;ZrsA
mn~?kw.kkZ&fp=tYik|kLrnHksnk cgoks erk%˚ Éà˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàA eksguk[;&Hkko dh fdlh Ádkj dh xfr ds
ÿe esa Hkze dh vkHkk gksus ls ̂ oSfp=h* uked fnO;ksUekn
dk mn; gksrk gSA mn~?kw.kkZ vkSj fp=tYikfnμfnO;ksUekn
ds cgqr ls Hksnksa esa ls gSaA

vuqHkk";

ÉàA dkefi (vfuoZpuh;ka) x•r (voLFkka)
mis;q"k% (ÁkIrL;) lr% ,rL; eksguk[;L; (eksgua
vk[;k ;L; rL;) HkzekHkk (HkzeL; bo vkHkk ;L;k%
lk) dkfi (viwok Z) o S fp=h (peRdkfjrk&
Áfrikfndk&o`fŸkfo'ks"k:ik) fnO;ksUekn% bfr bZ;Zrs
(dF;rs)_ mn~?k w.kk Zfp=tYik|k% cgo% r⁄snk%
(fnO;ksUeknHksnk%) erk% (dfFkrk%)A

Jhjk/kk dh nklh ds vfHkeku esa ÁHkq ds fnO;ksUekn (mn~?kw.kkZ)
dk n`"VkUrμ
,dfnu egkÁHkq dSjkNsu 'k;uA
œ".k jklyhyk djs]μnsf[kyk LoIu˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμ,dfnu tc JheUegkÁHkq 'k;u
dj jgs Fks] mUgksaus LoIu esa ns[kk fd Jhœ".k jkl&yhyk
dj jgs gSaA

f=Hk¬&lqUnj&nsg] eqjyhonuA
ihrkEcj] ouekyk] enueksgu˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ns[kk fd Jhœ".k
dh f=Hk¬&lqUnj nsg gS] muds eq[k ij eqjyh fo|eku
gS] mUgksaus ihrkEcj /kkj.k fd;k gqvk gS] muds xys esa

ouekyk gS rFkk os enu dks Hkh eksfgr djus okys gSaA

e.MyhcU/ks xksihx.k djsu uŸkZuA
e/;s jk/kk&lg ukps oztsUÊuUnu˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vkSj ns[kk fd
xksfi;k° e.Mykdkj esa u`R; dj jgh gSa rFkk chp esa
JhoztsUÊuUnu Jhjk/kk ds lkFk u`R; dj jgs gSaA

nsf[k* ÁHkq lsb jls vkfo"V gSykA
^o`Unkous œ".k ikbuq*μ,b Kku dSyk˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq bl yhyk dks
ns[kdj ml jl esa vkfo"V gks x;s] mUgsa ,slk Árhr
gqvkμ^^eq>s o`Unkou esa œ".k ÁkIr gq, gSa**A

vuqHkk";

ÑåA jls vkfo"V gSyk]μml jl esa rUe;rk ÁkIr
dj yhA

tkx`r voLFkk (ck·n'kk) esa ÁHkq dk œ".k&foPNsn esa
nq%[kμ
ÁHkqj foyEc nsf[k* xksfoUn tkxkbykA
tkfxys ^LoIu*&Kku gSy] ÁHkq nq%[kh gSyk˚ ÑÉ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks mBus esa nsjh
djrs ns[kdj JhxksfoUn us mUgsa txk;kA JheUegkÁHkq
tkxus ijμ^;g tkudj fd os LoIu ns[k jgs Fks*μcgqr
nq%[kh gq,A

vH;klo'kr% fuR;œR; djukμ
nsgkH;kls fuR;œR; dfj* lekiuA
dkys tkb* dSyk txUukFk&nj'ku˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vH;klo'kr%
nsg ls lEcfU/kr fuR; œR;ksa dks lekIr djds le;
ij tkdj Hkxoku~ JhtxUukFk dk n'kZu fd;kA

x#M+ LrEHk ls ÁHkq ds }kjk txUukFk&n'kZuμ
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tkor~ dky n'kZu djsu x#M+sj ikNsA
ÁHkqj vkxs n'kZu djs yksd yk[ks yk[ks˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμftl le; JheUegkÁHkq x#M+
LrEHk ds ihNs [kM+s gksdj Hkxoku~ JhtxUukFk ds n'kZu
dj jgs Fks] ml le; JheUegkÁHkq ds vkxs [kM+s gksdj
yk[kksa&yk[kksa yksx Hkxoku~ JhtxUukFk ds n'kZu dj jgs
FksA

,d mfM+;k L=h ds }kjk vutkus esa ÁHkq ds dU/ks ij iSj
j[kdj txUukFk&n'kZuμ
mfM+;k ,d L=h HkhM+s n'kZu uk ik¥kkA
x#M+s pfM+* ns[ks ÁHkqj LdU/ks in fn;k˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμ,d mfM+;k L=h HkhM+ esa Hkxoku~
JhtxUukFk ds n'kZu ugha dj ikus ds dkj.k JheUegkÁHkq
ds dU/ks ij iSj j[kdj x#M+ ij p<+dj Hkxoku~ ds
n'kZu djus yxhA

ml L=h dks ,slk djrs ns[kdj xksfoUn ds }kjk ml L=h dks
euk djukμ
nsf[k;k xksfoUn O;Lrs lsb L=hjs o£tykA
rkjs ukekbrs ÁHkq xksfoUns fu"ksf/kyk˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμ;g ns[kdj JhxksfoUn us rqjUr
ml L=h dks ,slk djus ls euk fd;kA fdUrq JheUegkÁHkq
us JhxksfoUn dks ml L=h dks uhps mrkjus gsrq euk
fd;kA

vuqHkk";

ÑáA x#M+ ds ≈ij p<+us ls oS".ko&vijkËk ,oa
ÁHkq ds dUËks ds ≈ij iSj j[kus ls Hkxoku~ ds pj.kķ ȩ
vijkËk&bl vk'k¡k ls vR;fËkd 'kh?kzrkiwoZd xksfoUn
us ml L=h dks fu"ksËk fd;k vFkkZr~ mls uhps mrkj
fn;kA

œ".k n'kZu ds }kjk œ".k ds lsok :ih lq[k dk fo/kku
djus gsrq L=h&ewfrZ dks vÁkœr dk".kZ (œ".k&Hk‰)
ekuukμ

^^vkfnoL;k* ,b L=hjs uk dj otZuA
d#d ;Fks"B txUukFk nj'ku˚** Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn ls
dgk]μ^^fucksZ/k! bl L=h dks ,slk djus ls er jksdks]
mls th Hkjdj Hkxoku~ JhtxUukFk dk n'kZu djus
nksA**

vuqHkk";

ÑàA vkfnoL;k]μvUR;&yhyk ds n'ke ifjPNsn
dh ÉÉà o∞ la[;k Ê"VO;A

ml L=h dk rR{k.kkr~ uhps mrjuk vkSj ÁHkq dks Á.kke djds
viuh nSU; :ih mf‰ dk Kkiuμ
vkLrs&O;Lrs lsb ukjh Hkwesrs ukfeykA
egkÁHkqjs nsf[k* rk°j pj.k ofUnyk˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμog L=h vR;f/kd 'kh?kzrkiwoZd
uhps mrjh rFkk mlus JheUegkÁHkq dks ns[kdj muds
pj.kksa dh oUnuk dhA

mldh Áse Hkjh vk£Ÿk dks ns[kdj mls xq# ekudj ÁHkq ds
}kjk nSU;&vk£Ÿk iwoZd Lrqfrμ
rkj vk£Ÿk ns[ks* ÁHkq dfgrs ykfxykA
^^,r vk£Ÿk txUukFk eksjs ukfg fnyk!! Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμml L=h dh Hkxoku~ JhtxUukFk
ds n'kZuksa ds fy;s vk£Ÿk&vkxzg ns[kdj JheUegkÁHkq
dgus yxs]μ^^eq>s Hkxoku~ txUukFk us vius n'kZu gsrq
bruk vkxzg Ánku ugha fd;k!

vuqHkk";

ÑäA vk£Ÿk]μn'kZu dk vkxzg_ txUukFk ds n'kZu
ds vkxzg ds dkj.k ˝ml L=h us˛ fgr&vfgr dh
foospuk ls jfgr gksdj ije&oUnuh; egkÁHkq ds mŸke
v¬ ij vutkus esa pj.k j[kk FkkA

v{ktKku ds }kjk œ".k ds lsod dks ^L=h&iq#"k vkfn*
:ih ck· ifjp; ls ns[kus gsrq fu"ks/k :ih f'k{kk&Ánkuμ
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txUukFks vkfo"V bgkj ruq&eu&Ák.ksA
eksj LdU/ks in fn;kNs] rkgk ukfg tkus˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμ^^bl L=h ds nsg&eu rFkk Ák.k
Hkxoku~ JhtxUukFk esa brus vkfo"V gSa fd bls ;g rd
Hkh irk ugha pyk fd blus esjs dU/ks ij vius iSj j[ks
gSaA

vgks HkkX;orh ,b] ofUn bgkj ik;A
bgkj Álkns ,sNs vk£Ÿk vkekj ok g;!! Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^vgks! ;g ije lkSHkkX;'kkyh
gS] eSa blds pj.kksa dh oUnuk djrk gw°A eq>esa Hkh
bldh œik ls ,slk vkxzg mRiUu gks!

iwoZs vkfe tcs dSyq° txUukFk&nj'kuA
txUukFks nsf[kμlk{kkr~ oztsUÊuUnu˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμ^^eSaus efUnj e¸ vkdj tc igys
Hkxoku~ txUukFk ds n'kZu fd;s Fks] ml le; eq>s
txUukFk lk{kkr~ oztsUÊuUnu fn[kyk;h ns jgs FksA

d`".k esa vkfo‘&fpŸk xksihHkkoe; ÁHkq ds }kjk loZ= d`".k
dk n'kZuμ
LoIusj n'kZukos'ks rÊwi gSy euA
tk°gk rk°gk nsf[k loZ= eqjyh&onu˚** ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμ^^LoIu esa fd;s n'kZuksa esa vkfo"V
gksus ds dkj.k esjk eu oSlk gh gks x;k] eq>s ;gk°&ogk°
loZ= eqjyh&onu fn[kyk;h nsuss yxsA**

ÁHkq dk ck· n'kk es vkukμ
,cs ;fn L=hjs nsf[k* ÁHkqj ck· gSyA
txUukFk&lqHkÊk&cyjkesj Lo:i nsf[ky˚ ÖÖ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμfdUrq vc ml L=h dks ns[kdj
JheUegkÁHk q ck·n'kk e s a  vk x;s] vc mUg s a
JhtxUukFk&lqHkÊk&cyjke ds Lo:i fn[kyk;h nsus
yxsA

dq#{ks= esa oklqnso ds n'kZu ls ';ke&fojfg.kh xksihHkkoe;
ÁHkqμ
dq#{ks=s nsf[k* œ".ks ,sNs gSy euA
^dk°gk dq#{ks=s vkbyk≥] dk°gk o`Unkou\\* ÖÜ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eu esa vk;k fd
eSa Jhœ".k dks dq#{ks= esa ns[k jgk gw°A ̂ ^dgk° eSa dq#{ks=
esa vk x;k gw° vkSj dgk° eSa o`Unkou esa Fkk\**

d`".k ds l¬ ls of¥pr xksih&Hkko eas dkrj ÁHkqμ
ÁkIrjRu gkjk¥kk ,sNs O;xz gbykA
fo"k..k g¥kk ÁHkq fut&oklk vkbyk˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ,sls vfLFkj gks x;s]
ekuks mUgsa ÁkIr gqvk jRu [kks x;k gksA JheUegkÁHkq
nq%f[kr ‚n; ls vius oklLFkku ij vk x;sA

d`".k ds fojg es ÁHkq dh egkHkko&ps‘kμ
Hkwfej mij cfl* fut&u[ks Hkwfe fy[ksA
vJq&x¬k us=s cgs] fdNqb uk ns[ks˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Hkwfe ds ≈ij cSBdj
vius uk[kwuksa ls Hkwfe ij dqN fy[kus yxsA muds us=ksa
ls vJq x¬k dh Ëkkjk dh Hkk°fr cgus yxs] mUgsa dqN Hkh
fn[kyk;h ugha ns jgk FkkA

^^ikbuq o`UnkouukFk] iqu% gkjkbuqA
ds eksj fuysd œ".k\ dk°gk eqb vkbuq\\** Öâ˚

ÖâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq foyki djrs gq,
dgus yxs]μ^^eSa Jho`Unkou ukFk dks ÁkIr djds iqu%
mUgsa [kks cSBkA esjs œ".k dks dkSu ys x;k gS\ eSa dgk°
vk x;k gw°\**

vËkZck·n'kk ds y{k.kμ
LoIukos'ks Áses ÁHkqj xj xj euA
ck· gSyS g;] μtsu gkjkby Ëku˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμLoIu ds vkos'k esa JheUegkÁHkq
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dk eu Áse esa vkdqy&O;kdqy (xn~xn) gks jgk Fkk]
ijUrq tSls gh JheUegkÁHkq ck· n'kk dks ÁkIr gq,] rks
mUgsa ,slk Árhr gqvkμekuks os viuk leLr /ku [kks
cSBs gÆA

fnO;ksUekn e¸ xzLr ÁHkq dk vH;klo'kr% fuR;œR; vkfn
djukμ
mUeŸksj Ák; ÁHkq djsu xku&u`R;A
nsgsj LoHkkoss djsu Luku&Hkkstu&œR;˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq mUeŸk O;f‰ dh
Hkk°fr xku xkus yxs rFkk u`R; djus yxsA mUgksaus nsg ds
LoHkko o'kr% Luku rFkk Hkkstu vkfn œR; fd;sA

jkf= es Lo:i&jkekuUn ds fudV foykiμ
jkf= gSys Lo:i&jkekuUns y¥kkA
vkiu eusj Hkko dgs m?kkfM+;k˚ Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμjkf= gksus ij JheUegkÁHkq
JhLo:i nkeksnj rFkk JhjkekuUn jk; dks vius eu
ds Hkko m?kkM+ ([kksy) dj crykus yxsA

(xksLokfeiknks‰ 'yksd)
ÁkIrÁ.k‘kP;qqrfoŸk vkRek
;;kS fo"kknksfT>r&nsgxsg%A
x`ghrdkikfydËkeZdks es
o`Unkoua lsfUÊ;f'k";o`Un%˚ ÜÉ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÜÉA esjh vkRek ̋ vFkkZr~ esjs 'kqº eu˛ us d`".k:ih
lEifŸk dks ,dckj ÁkIr djds iqu% [kks nsus ds dkj.k
fo"kkno'kr% ̋ Ák;%˛ nsg :ih&xsg (?kj) dks ifjR;kx
djds dkikfyd&;ksxh dk ËkeZ xzg.k djds vius
bfUÊ;:ih f'k";kas ds lkFk o`Unkou esa xeu fd;k FkkA
bleas ^mieky¡kj* nz‘O; gSA

vuqHkk";

ÜÉA ÁkIrÁ.k"VkP;qrfoŸk% (vknkS ÁkIra u;u&

lj.khyC/ka] i'pkr~ Á.k"Va iqu% u"Va vn`"Va p]
vP;qrfoŸka vP;qr:ifoŸka ;su l%) fo"kknksfT>rnsgxsg%
(fo"kknsu œ".kfojgt&Dys'ksu mfT>r% R;‰Ák;% nsg
,o xsg% ;su l%) x`ghr& dkikfyd&/keZd% (x`ghr%
v¬hœr% dkikfydL; ;ksfxfo'ks"kL; /keZ% uSl£xd&
LoHkkokfnd% ;su l%) es (ee) vkRek ('kqºeu%)
lsfUÊ;f'k";o`Un% (bfUÊ;k.;So f'k";o`Unkfu rS% lg
oŸkZeku%) o`Unkoua ;;kSA

œ".k ds l¬ ls of¥pr ÁHkq dk fnO;ksUekn (fp=tYi)μ
˝;Fkk jkx%˛
ÁkIrjRu gkjk¥kk] rkj xq.k l≥fj;k]
egkÁHkq lUrkis fo‡yA
jk;&Lo:isj d.B /kfj*] dgs μ^^gkgk gfj gfj**]
/kS;Z xsy] gbyk piy˚ ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us œ".k :ih jRu
dks ÁkIr djds mls [kks fn;k] blh dkj.k] vc mu
Jhœ".k ds xq.kksa dks Lej.k djds JheUegkÁHkq lUrki
ls fo‡y gks mBsA rc JheUegkÁHkq Jhjk; jkekuUn
vkSj JhLo:i nkeksnj ds xys esa viuh Hkqtkvk¸ dks
Mkydj ^gk gfj! gk gfj!* dgrs gq, p¥py gks mBs]
/kS;Z [kks cSBs rFkk dgus yxsμ

œ".k ds ek/kq;Z ds vkd"kZ.k dh 'kf‰ ds cy ls n'ke&n'kk
dh ÁkfIr dk o.kZuμ
^^'kqu] ckU/ko] œ".ksj ek/kqjhA
tkj yksHks eksj eu] NkfM+* yksd&osn/keZ]
;ksxh g¥kk gby fHk[kkjh˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμ^^gs ckU/ko! Jhœ".k dh ek/kqjh
ds fo"k; esa Jo.k djks] ftl ek/kqjh ds yksHk ls esjk
eu yksd rFkk osn&/keZ dks NksM+dj ;ksxh cudj fHk[kkjh
gks x;k gSA

œ".kyhyk&e.My] 'kqº 'kÃ&dq.My]
xfM+;kNs 'kqd dkfjdjA
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lsb dq.My dk.ks ifj*] r`".kk&ykm&Fkkyh /kfj*]
vk'kk&>qfy dkU/ksj mij˚ ÜÜ ˚

fpUrk] efyuk¬rk vkSj Áyki&n'kkμ
fpUrk&dkUFkk mfM+* xk;]
/kwfy&foHkwfr&efyu&dk;]
^gk gk œ".k* Áyki&mŸkjA
m}sx }kn'k gkrs] yksHksj >qfy fuy ekFks]
fHk{kkHkkos {kh.k dysoj˚ Üá ˚

rkuo&n'kkμ
O;kl] 'kqdkfn ;ksfxx.k] œ".k vkRek fuj¥tu]
ozts rk°j tr yhykx.kA
Hkkxorkfn 'kkL=x.ks] dfj;kNs o.kZus]
lsb rTtkZ iM+s vuq{k.k˚ Üà ˚

mUekn&n'kkμ
n'ksfUÊ;s f'k"; dfj*] ^egk&ckmy* uke /kfj*]
f'k"; y¥kk dfjy xeuA
eksj nsg Lo&lnu] fo"k;&Hkksx egk/ku]
lc NkfM+* xsyk o`Unkou˚ Üâ ˚
o`Unkous Átkx.k] tr LFkkoj&t¬e]
o`{k&yrk x`gLFk&vkJesA
rkj ?kjs fHk{kkVu] Qy&ewy&i=k'ku]
,b o`fŸk djs f'k";lus˚ Üä ˚
œ".k&xq.k] :i] jl] xU/k] 'kCn] ij'k]
ls&lq/kk vkLokns xksihx.kA
rk&lckj xzkl&'ks"ks] vkfu* i¥psfUÊ; f'k";s]
ls fHk{kk; jk[ksu thou˚ Üã ˚

tkxj&n'kkμ
'kwU;dq¥te.Mi&dks.ks] ;ksxkH;kl œ".k/;kus]
rk°gk jgs y¥kk f'k";x.kA
œ".k vkRek fuj¥tu] lk{kkr~ nsf[krs eu]
/;kus jkf= djs tkxj.k˚ áå ˚

O;kf/k] eksg vkSj e`R;q (Áy;)&n'kk_ fp=tYiμ
eu œ".kfo;ksxh] nq%[ks eu gSy ;ksxh]
ls fo;ksxs n'k n'kk g;A
ls n'kk; O;kdqy g¥kk] eu xsy iyk¥kk]
'kwU; eksj 'kjhj vky;˚ áÉ ˚

ÜÜ&áÉA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÜÖ&áÉA egkÁHkq us dgk]μœ".k dh ek/kqjh ds
Áfr yksHk djds osn/keZ dks ifjR;kxdj esjk eu ;ksxh
cudj fHk[kkjh gk s x;k gSA ;k sxh ftl Ádkj
'kÃ&dq.My /kkj.k djrs gSa] mlh Ádkj esjs eu :ih
;ksxh us œ".kyhyk&e.My dks 'kqº 'kÃ&e.My ds
:i esa /kkj.k fd;k gSA lkekU; ;ksfx;ksa ds 'kÃdq.My
'kÃkfj ('kÃ dks cukus okys dkjhxj) gh cukrs gSa]
fdUrq esjs eu:ih ;ksxh ds œ".k&yhyk&e.My:i
Hkkxor&dq.Myk¸ dks lk{kkr~ cknjk;.k Jh'kqd:ih
dkfjdj us xBu fd;k gSA lkekU; ;ksxh tks&tks pkgrk
gS] esjs eu:ih ;ksxh us og loZLo Lohdkj fd;k gSA
ftl Ádkj lkekU; ;ksxh ds ikl ykSdh ls cus de.Myq
vkSj Fkkyh (fHk{kk dk ik=) jgrs gSa] mlh Ádkj esjs eu
:ih ;ksxh us œ".k&r`".kk&:ih ykSdh dh Fkkyh cuk;h
gS]μ ^œ".k dks ÁkIr d:°xk*]μbl vk'kk :ih >ksyh
dks dU/ks ds ≈ij >qyk j[kk gS] μvkSj ^fdl mik; ls
œ".k dks ÁkIr d:°xk* bl fpUrk:ih dk°Fks (dEcy)
dks 'kjhj ij vks<+k gqvk gSA ftl Ádkj lkekU; ;ksxhx.k
ika'kq (jk[k dh)&foHkwfr /kkj.k djrs gSa] mlh Ádkj
esjk eu:ih ;ksxh /kwfy dh foHkwfr ds }kjk efyu dk;
okyk gks x;k gS] ÁR;sd laokn esa ^gk gk œ".k* bl
Ádkj ds Áykie; opuksa ls mŸkj nsrk gSA ftl Ádkj
lkekU; ;ksxh }kn'k (ckjg) oy; (dM+s) gkFk esa
igurs gSa] mlh Ádkj esjs eu:ih ;ksxh ds gkFk esa
μv"V lkfŸod fodkj] eu dk osx] dEiu] fu'okl]
piyrk vkSj fpUrk]μ;g }kn'k oy; 'kksHkk ik jgs gSa_
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˝esjs eu :ih ;ksxh us̨  œ".k&ek/kq;Z ds Áfr yksHk
:ih >ksyh dks eLrd ij ck°/k j[kk gS_ ,oa ml ij Hkh
fHk{kk ÁkIr ug∞ dj ikus ds dkj.k nqcyk gks x;k gSA
O;kl&'kqd vkfn ftu leLr ;ksfx;kas us fueZy vkRek
:ih œ".k dh leLr oztyhykvksa dk Hkkxor vkfn
'kkL=ksa esa o.kZu fd;k gS] esjk eu :ih ;ksxh muds }kjk
jfpr leLr rjtkvksa dk fujUrj ikB djrk jgrk gSA
ckmy ;ksxh ftl Ádkj nl&nl f'k"; cukrs gSa] mlh
Ádkj esjs eu :ih ;ksxh us ^egkckmy* uke /kkj.k
djds nl bfUÊ;ksa dks f'k"; cukdj esjs nsg:ih vius
?kj e¸ fo"k; Hkksx :ih egk/ku dk ifjR;kx djds
o`Unkou xeu fd;k gSA˝esjk eu :ih ;ksxh bfUÊ;k¸
:ih˛ f'k";k¸ lfgr o`Unkou esa LFkkoj&t¬e :ih
leLr ÁtkoxZ ,oa o`{k&yrk vkfn x`gLFk&vkJfe;ksa
ds ?kj es a fHk{kk ek °xdj ˝muds }kjk ÁnŸk˛
Qy&ewy&i= vkfn ds lsou :ih o`fŸk dk vkpj.k
dj jgk gSA oztxksfi;k° Jhœ".k ds xq.k] :i] jl]
xU/k] 'kCn vkSj Li'kZμbu leLr ve`r&oLrqvksa dk
lnSo vkLoknu djrh gSa] muds Hkkstu ds vof'k"V
dks ykdj ˝esjs eu :ih ;ksxh ds̨  Kku&bfUÊ;k¸ :ih
ik°p f'k"; ml Álkn dks [kkdj thou dh j{kk djrs
gSaA lkekU; ;ksxh ftl Ádkj ,d dksus esa cSBdj /;ku
djrs gSa] mlh Ádkj esjk eu :ih ;ksxh Hkh œ".k&jfgr
dq¥t e.Mi ds dksus esa vius f'k";ksa ds lkFk œ".k ds
/;ku esa ;ksx dk vH;kl djrk gSA œ".kμtks fueZy
vkReLo:i gSa_ esjk eu :ih ;ksxh mUgsa lk{kkr~ ns[kuk
pkgrk gS] mUgsa ÁkIr ug∞ dj ikus ds dkj.k /;ku esa
jkf=&tkxj.k djrk gSA eu œ".k&fo;ksxh cudj
vR;f/kd nq%[kiwoZd bl ;ksxh dh n'kk dks ÁkIr djds
mlh œ".k&fojg dh voLFkk esa n'ke n'kk dks ÁkIr
djrk gS] ml n'kk esa vR;Ur O;kdqy gksdj eu vius
;ksxh cuus dks foQy ns[kdj Hkkx x;k gS_ esjk 'kjhj
'kwU; gks x;k gSA bl 'ks"k vy¡kj ds Á;ksx ls
Áy;koLFkk rd o£.kr gqvkA

vuqHkk";

ÜáA ikBkUrjs]μ^yksHksj >qyuh ekFks* _ ^>qyuh*
'kCn dk vFkZ flj dks <+dus ;ksX; oL= gSA

ÜàA rTtZ]μ(vjch Hkk"kk esa rtkZ) nks nyksa ds
chp l¬hr esa ,d&nwljs ds mŸkj dk [k.Mu_ dfo&
xku vkSj >qeqj ds letkrh;A

áÉA dkikfydx.k]μ,d Ádkj ds ;ksxh_ os euq";
ds diky vFkkZr~ eLrd dh [kksiM+h dks ysdj fopj.k
djrs gSaA muds rkfU=d vuq"Bkuksa ds lkFk lkn`';
j[kdj ;g va'k o£.kr gqvk gSA dkikfydμvoSfnd
vkSj vLi`'; gSa] vr,o voS".ko gSa_ muds O;ogkj
dh gh miek ek= dks xzg.k fd;k x;k gSA

œ".k ds foPNsn esa Áksf"krHkr`Zdk xksfi;ksa dh nl n'kkvk¸ ls
;q‰ œ".k&fojgh ÁHkqμ
œ".ksj fo;ksxs xksihj n'k n'kk g;A
lsb n'k n'kk g; ÁHkqj mn;˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμtSls Jhœ".k ds fo;ksx esa xksfi;ksa
dh nl n'kk,° mifLFkr gksrh gSa] mlh Ádkj JheUegkÁHkq
esa nlksa n'kk,° mfnr gksrhA

nl n'kkvksa ds ukeμ
(mTToyuhyef.k ds ‹k`¬kjHksn Ádj.k dk Éàâ ok° 'yksd)
fpUrk= tkxjks}sxkS rkuoa efyuk¬rkA
Áykiks O;kf/k#Ueknks eksgks e`R;qnZ'kk n'k˚ áÖ ˚

ve`rÁokg Hkk";

áÖA fpUrk] tkxj.k] m}sx] ruq{kh.krk] efyuk¬rk]
Áyki] O;kf/k] mUekn] eksg vkSj e`R;q]μ;s nl n'kk,°
gSaA

vuqHkk";

áÖA (v= Áoklk[;s foÁyEHks n'k n'kk%
dfFkrk%)μfpUrk (vHkh"VykHkksik;/;kua)] tkxj%
(fuÊk jkfgR;%)] m}sx% (eu% dEi fo'ks"k%)] rkuoa
(œ'krk)] efyuk¬rk (v¬ekfyU;a)] Áyki%
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(vlEcºopua)] O;kf/k%] mUekn% (foHkze& ps"Vk&
lEiUu%) eksg% (fpŸkfoHkzkfUr%) èR;q% (LiUnukHkko%)A

mnkgj.k&ekyk fy[kh tk jgh gS_ muesa lsμ
(É) ^fpUrk*μ;Fkk galnwr esaμ^^;nk ;krks

xksih‚n;enuks uUnlnukUeqdqUnks xkfUnU;kLru;
euq#U/ku e/k qi qjhe ~A rnkek≥~{khfPpUrklfjfr
?ku?k w.kk Zifjp;Sjxk/kk;k a ck/kke;&i;fl jk/kk
fojfg.kh˚**

vFkkZr~] ̂ ^vÿwjsj vuqjks/ks uUnx̀g gbrsA xksih‚nkuUn
tcs xsy eFkqjkrs̊  rcs fojfg.kh jk/kk mn~?kw£.kreukA
rhozihM+k&ty:ik mRdV Hkkouk˚ futjs fouk'k&
fpUrk&O;kdqyrk&QysA Mqfcy vryLi'kZ&fpUrkunh&
rys̊  ̂ vkekj lU/kku ykfx* fÁ;re œ".kA Hkkfodkys
ozts vkfl* gb;k lr`".k˚ vkekj ej.k&dFkk tcs
yksdeq[ksA 'kqfucs] ‚n;s dHkq uk ikbcs lq[ks̊  nf;rsj
nq%[k&Hkkj fopkj dfj;kA dHkq e`R;q&ok¥Nk ukfg djs
eksj fg;k˚*

˝vFkkZr~ tcls xksfi;k¸ ds ‚n; ds vkuUn& Lo:i
(Jhœ".k)] vÿwj ds vuqjksËk ls uUnx`g dks NksM+dj
eFkqjk pys x,] rHkh ls fojfg.kh jkËkk dk fpŸk egkHkzkfUr
(mn~?kw.kkZ)& xzLr gks x;k ,oa Lo;a dks gh fou"V djus
ds fopkj ls O;kdqy gksdj os (Jhœ".k fojg dh)
rhoz&ihM+k Lo:i ty;q‰ vxkËk (vry& Li'kZ)
fpUrkunh esa fueXu gksdj] bl izdkj fpUrk djus
yxhμHkfo"; e¸] (eq>ls feyus dh) r`".kk ls ;q‰
esjs fÁ;re œ".k eq>s <w°<rs gq, tc ozt e¸ vk,°xs] rc
oztokfl;kş ds eq[k ls esjh e`R;q dh ckr dks lqudj
mudk fpŸk dnkfi ÁlUu ug∞ gksxk vFkkZr~ vR;ar
nq%f[kr gksxkA vius vR;Ur fÁ;re ds bl (Hkkoh)
nq%[k :ih Hkkj dk fopkj djds gh esjk fpŸk dHkh
e`R;q dh dkeuk ug∞ djrkA˛

(Ñ) ^tkxj%*μ;Fkk i|koyh esaμ^^;k% i';fUr
fÁ;a LoIus /kU;kLrk% lf[k ;ksf"kr%A vLekdUrq xrs
œ".ks xrk fuÊkfi oSfj.kh˚**

vFkkZr~] ̂ ^fÁ;l[kh fo'kk[kkds jk/kk&Bkdqjk.khA futs
HkkX;ghuk tkfu dfgysu ok.kh˚ fÁ;re&nj'ku Loiusj
dkysA ts ukjhj ?kVs] rkj /kU; fy[ks Hkkys̊  œ".ksj
xeu gys fuÊk&:ik vfjA NkfM+;kNs ee l¬ lkf/krsNs
oSjh˚**

˝vFkkZr~ Lo;a dks HkkX;ghu tku dj JhjkËkk&
Bkdqjk.kh (vR;Ur [ksniwoZd) viuh fÁ;l[kh
Jhfo'kk[kk ls dg jgh gSaμ^^tks fL=;k° vius fÁ;re
dk LoIu e¸ Hkh n'kZu izkIr djrh gSa] os ËkU; gSa A
Jhœ".k ds eFkqjk tkus ij fuÊk Hkh esjh oSfj.kh Lo:i
gks xbZ gS rFkk eq>s R;kx dj og (esjs Áfr) 'k=qrk dk
gh fuokZg dj jgh gSA**˛

(Ö) ̂ m}sx%*]μ;Fkk galnwr e¸μ^^euks es gk d"Va
Toyfr fdega gUr djoS u ikja ukokja lqeqf[k
dy;kE;L; ty/ks%A b;a oUns ewËkZuk lifn reqik;a
dFk; e s ] ijke `'; s ;Lekn ~/ k ` fr&df.kd;kfi
{kf.kd;k˚**

vFkkZr~] ^^yfyrkds dgs jk/kk]μlqeqf[k yfyrsA
nfgNs ‚n; ee] uk ikfj cfyrs˚ gk; fd dfjcs]
nsf[k]μtyf/k vikjA ufe vkfe ro ins djg fopkj˚
mins'k nkvks eksjsμfdck vkfe dfjA {k.kdsjs rjs fdNq
/kS;Z fdls /kfj˚**

˝vFkkZr~ (Jhœ".kfojg esa ijeksf}Xu) JhjkfËkdk]
(mudks lkURouk nsus okyh) Jhyfyrk dks (nhurk ds
lkFk) dg jgh gSaμ ̂ ^gs lqeqf[k yfyrs! esjk ‚n; ty
jgk gS (rFkk) eÆ dqN Hkh dg ikus e¸ vleFkZ gw°A gk;!
eÆ D;k d:°\ ;g (fojg)&leqÊ rks vlhe gSA eÆ
rqEgkjs pj.kķ ȩ ureLrd gw°A rqe fopkj djds eq>s
mins'k nks fd eSa D;k d:°\ ftlls fd {k.kHkj ds
fy, gh eSa ËkS;Z Ëkkj.k dj ldw°A**˛

(Ü) ̂ rkuoa*] ;Fkkμ^^mn¥p}‰™kEHkks#g& foœfr&
jUr%dyqf"krkA lnkgkjkHkkoXyfirdqpdksdk ;nqirsA
fo'kq";fUr jk/kk ro fojgrkiknuqfnua funk?ks dqY;so
ÿf'ke ifjikda ÁFk;fr˚**
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vFkkZr~] ^^mºo fQfj;k tcs œ".k&lfUu/kkusA
jkf/kdk&fo'kk[kk&okŸkkZ œ".k rkj LFkkus̊  ftKkfly]
rnqŸkjs mºo dfgyA eFkqjk; œ".kpUÊ lkxzgs 'kqfuy˚
;nqirs fd cfyc lsb lc dFkkA rksekj fojgs jk/kk
ik; ts ts O;Fkk˚ efyu foo.kZ rk°j onu&deyA
lqfo"kkn&nSU;s <kdk vUrjsj LFky˚ vkgkj&vHkkos
o{k'p&dksfjdk };A Xykfu;q‰ nsf[k;kfN] 'kqu
jle;˚ funk?ks lfyy tsu 'kqdkb;k tk;A rksekj
fojgrkis jk/kk {kh.kdk;˚**

˝vFkkZr~ mºo tc ozt ls ykSVdj eFkqjk e¸ œ".k
ds ikl igqWaps] rc œ".k us muls JhjkfËkdk] Jhfo'kk[kk
(vkfn) ds fo"k; e¸ ftKklk dhA mldk mŸkj nsrs gq,
mºo bl Ádkj dgus yxs rFkk Jhœ".k vkxzgiwoZd
lquus yxsμ ^^gs ;nqirs! rqEgkjs fojg e¸ JhjkËkk tks
ihM+k vuqHko dj jgh gÆ mldk eÆ (rqEgkjs le{k) D;k
o.kZu d:°\ mudk eq[k&dey efyu ,oa dkfUrjfgr
gks x;k gS rFkk vUr%dj.k vR;fËkd 'kksd ls mRiUu
nSU; ds dkj.k <d x;k gSA gs jle;! (jfld œ".k!)
vkSj Hkh Jo.k djks! vkgkj ds vHkko e¸ muds nksuk¸
dqp:i pÿokd Xykfu;q‰ gks jgs gÆA xzh"eΩrq esa
ftl Ádkj unh dk ty lw[k tkrk gS] rqEgkjs fojg eas
JhjkfËkdk dh dk;k mlh Ádkj {kh.k (Ák.k&jfgr) gks
xbZ gSA** ˛

(á) ^efyuk¬rk*] ;Fkkμ ^^fgefoljfo&
'kh.kk ZEHkk st rqY;kuuJh%] [kje#nijT;n~cU/k q&
thoksiekS"BhA v?kgj 'kjndksZŸkkfirsUnhojk{kh ro
fojgfoifŸkEykfirklhf}'kk[kk˚**

vFkkZr~] ̂ ^mºo dgsu]μ'kqu] v?kgj eeA [kjrj&
ok;qHkjs cU/kqr# le˚ fo'kk[kkj vks"B 'kq"d fojg&
dkrjkA fgeiq¥t'kh.kZ&i˘rqY;&fcEck/kjk˚ fojg&
foifŸk&o'ks fo'kk[kk lqnhukA 'kkjnh;&jforIr&
dqeqnu;uk˚**

˝vFkkZr~ mºo us dgkμ^^gs v?kgj nq%[k& ekspu
djus okys! lquks! (rqEgkjh fojg&osnuk ls fo'kk[kk dk

v¬ dSlk efyu gks jgk gS] eÆ og o.kZu dj jgk gw°A)
rqEgkjs fojg e¸ O;kdqy Jhfo'kk[kk ds gksaB iz[kjrj
rki;qDr ok;q ds Li'kZ ls tys gq, cUËkwd&iq"i ds
leku 'kq"d gks x, gSaA mudh eq[kdkfUr fge ls {kh.k
gq, i˘ iq"i dh Hkkafr (futhZo) gks xbZ gSA rqEgkjh
fojg&osnuk ds QyLo:i Jhfo'kk[kk dh voLFkk
vR;Ur n;uh; gks xbZ gS rFkk muds nksuksa u;u Hkh
'kkjnh; lw;Z ds rki ls nXËk dqeqn ds leku (efyu)
gks x, gSaA˛

(à) ^Áyki%*]μ;Fkk yfyrek/ko e¸μ^^Do
uUndqypUÊek% Do f'kf[kpUÊdkyUœfr%] Do eUn&
eqjyhjo% Do uq lqjsUÊuhy|qfr%A Do jkljlrk.Moh
Do lf[k thoj{kkS"kf/k£uf/keZe] lq‚Ÿke% Do ro gUr
gk f/kfXof/k%˚**

vFkkZr~] ̂ ^Áksf"krHkrZ̀dk jk/kk foyki&dkrjA cysμ
^lf[k] dksFkk uUndqy'k'k/kj˚ f'kf[kpUÊ& vy¡kj
dksFkk xsy] cyA xEHkhjeqjyh&jodkjh dksFkk xsy˚
bUÊuhyef.k|qfr iq#"k mŸkeA jkljlrk.Moh ok ro
lq‚Ÿke˚ ee Ák.kj{kkS"kf/k fuf/k dksFkk] cyA f/kx~ fof/k]
HkkX;s fy[ksfNys ,b Qy\\**

˝vFkkZr~ fojgksUekn voLFkk ÁkIr (Áksf"krHkr`Zdk)
JhjkËkk foyki djrh gqbZ (Jhyfyrk ls) dg jgh
gÆμ^^gs lf[k! os uUndqy ds pUÊek dgk° gÆ\ crkvks]
os f'kf[kpUÊ (e;wj&iqPN) ds }kjk vyaœr œ".k
dgk° pys x, gÆ\ os eqjyh dh xEHkhj Ëofu djus okys
œ".k dgk° x,\ bUÊuhyEkf.k dh dkfUr okys mŸke
iq#"k dgk° gÆ\ jkl:ih jl (vkuan) esa u`R; djus
okys] rqEgkjs lq‚Ÿke (ije fe=) os œ".k dgkWa gSa\ esjs
thou&j{kk dh vkS"kfËk Lo:i og fufËk dgkWa gS] œi;k
crkvksA gk;! foËkkrk dks fËkDdkj gS! D;k esjs HkkX; e¸
;gh Qy fy[kk Fkk\**˛

(â) ^O;kf/k%*]μ;Fkk yfyrek/ko e¸μ ^^mŸkkih
iqVikdrks∑fi xjyxzkeknfi {kksHk.kks nEHkksysjfi nq%lg%
dVqjya ‚UeXu'kwY;knfiA rhoz% ÁkS<+folwfpdkfu&
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p;rks∑I;qPpSeZek;a cyh eekZ.;| fHkufŸk xksdqy&
irs£o'ys"ktUek Toj%˚**

vFkkZr~] ^^fojfg.kh jk/kk dgs]μ'kqu xks yfyrsA
œ".ksj fojg&Toj uk ikfj o£.krs̊  e`.e; lEiqVs rIr
ts:i dudA xjykfn gbrsvks {kksHksj tud˚ otz
gbr s l qn q %lg foº 'kY;A t su ;U=.kk;
rhozfolwfpdkrqY;˚ ltfu] vkekj eeZ HksfnrsNs tsbA
vfr'k; ijkÿecys cyh lsb˚**

˝vFkkZr~ fojg&xzLr JhjkËkk dg jgh gSa&^^ gs yfyrs!
lquks! œ".k ds fojg&:ih Toj dk eÆ o.kZu ug∞ dj
ldrhA ;g e`.e; ik=k¸ e¸ fLFkr (xyk;s x;ss) rIr
Lo.kZ ds leku gh vR;Ur rki;q‰ gSA fo"k vkfn ls
Hkh dg∞ vfËkd nXËk djus okyk gSA otz ls Hkh vR;fËkd
nq%lg gS ,oa (‚n; esa) pqHks gq, 'kwy ls Hkh vfËkd
d"Vizn gSA bldh ;U=.kk rhoz folwfpdkfn jksxlewg
ls Hkh vfËkd rh{.k gSA gs ltfu! vR;Ur ijkÿe'kkyh
gks dj vc og esjs ‚n; dk Hkh Hksnu dj jgk gSA**˛

(ä) ^mUekn%]* ;Fkkμ^Hkzefr HkouxHksZ fu£ufeŸka
glUrh ÁFk;fr ro okŸkk± psrukpsrus"kqA yqBfr p Hkqfo
jk/kk dfEirk¬h eqjkj s fo"kefojg[k snk sn ~xkfj&
foHkzkUrfpŸkk˚**

vFkkZr~] mºo dgsu]μ^^ro fojg&dkrjkA gs eqjkjs]
jk/kk vdkj.ks gkL;ijk˚ x`g e/;s HkzkE;ek.kk Á'u tkjs
rkjsA lpsru&vpsrus fdNq uk fopkjs̊  fo"ke&fojg&
[ksns fo/kqjk jkf/kdkA foHkzkUrsj o'ks ,cs yqfVNs èfŸkdk˚**

˝vFkkZr~ mºo (Jhœ".k ls) dg jgs gÆ μ^^gs
eqjkfj! rqEgkjs fojg e¸ O;kdqy JhjkËkk dHkh vdkj.k
gh g°lus yxrh gÆ] rks dHkh ?kj ȩ ?kwers gq, psru&vpsru
oLrqvk¸ ls gh (rqEgkjs fo"k; e¸)] fcuk dksbZ fopkj
fd, gh] Á'u djus yxrh gÆA fo"ke&fojg&nq%[k ls
ihfM+r JhjkfËkdk foHkzkUro'k dHkh&dHkh feV~Vh esa Hkh
yksVus yxrh gSaA**˛

(ã) ^eksg%*] ;Fkkμ^^fu#U/ks nSU;kfC/ka gjfr
x q#fpUrk&ifjHko a foyqEiR; q Uekn a LFkx;fr

cyk}k"iygjhe~A bnku∞ dalkjs dqoy;n`'k% dsoyfena
fo/kŸks lkfpO;a ro fojgewPNkZ lgpjh˚**

vFkkZr~] ^^yfyrk œ".ksj LFkkus fyf[ky if=dkA
ro lqfoPNsns ewPNkZ yfHk;k jkf/kdk˚ gs dalkjs] lkfpO;sj
fo/kkrk gb;kA nSU;flU/kq gjs] fpŸk&fodkj 'kfe;k˚
cys ok"i&rj¬sj LrEHku dfj;kA jk/kk vkNsu ro
xq#fpUrk yb;k˚ ukjho/k:i egkfuf/k vk'kk dfjA
Jhjk/kk&fo"k;s rqfe fpUrk ifjgfj*˚ vkft ok vkxkeh
dY; yfHkcs lUns'kA lq[ks voLFkku dj] vkuUns
fo'ks"k˚**

˝vFkkZr~ Jhyfyrk us œ".k dks i= fy[kkμ ^^gs
dalkjs! JhjkfËkdk rqEgkjs fojg&nq%[k e¸ ewfPZNr gks xbZ
gÆA mudh ;g vpsru voLFkk gh muds  fy, foËkkrk
Lo:i gksdj nSU;&Hkko :ih leÊ dks muls nwj j[k
jgh gS rFkk fpŸk ds fodkjksa dk 'keu dj jgh gSA og
cyiwoZd ok"iygjh (vFkkZr~ jksnu) dks Hkh LrfEHkr
dj jgh gSA JhjkËkk rqEgkjh vR;fËkd xEHkhj fpUrk e¸
ukjhoËk :ih egkfufËk dh vk'kk dj jgh gaSA vc rqe
jkËkk ds fo"k; e¸ viuh leLr fpUrkvkas dk R;kx dj
ldrs gksA vkt vFkok vkxkeh dy esa gh rqEgsa (mudh
e`R;q dk) lUns'k izkIr gks tk,xkA rqe eFkqjk esa fo'ks"k
vkuUn&iwoZd lq[k ls voLFkku djksA**˛

(Éå) ^e`R;q%*]μ;Fkk galnwr esa μ^^v;s jkl&
ÿhM+kjfld ee la[;a uouok] iqjk cºk ;su Á.k;ygjh
gUr xgukA l psUeq‰kis{kLRoefl f/kfxeka rqy'kdya]
;nsrL;k uklkfufgrfene|kfi pyfr˚**

vFkkZr~] ^^eFkqjk&Áoklh œ".ks frjLdkj dfj*A
gal}kjs dgs nsoh yfyrk&lqUnjh˚ jklÿhM+k jle;]
jlsj dkj.ksA csa/ksfNys jkf/kdkjs Á.k;cU/kus˚ ee
fÁ;&l[kh&Áfr fujis{k dsuA jkf/kdk ,lc dFkk lnk
Lejs tsu˚ uklkjU/kzs rqyk&[k.M ijh{kk dfjcA 'okl
cfgysb f/kd~ rkgkds tkfuc˚**

˝vFkkZr~ (ozt ls) eFkqjk tkdj okl djus okys
Jhœ".k dk frjLdkj djrs gq, Jhyfyrk lqUnjh gal
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ds }kjk mUg¸ lUns'k Hkst jgh gSaμ^^gs jklÿhM+k jfld!
rqeus vius vkuUn ds fy;s jkfËkdk dks vius
iz.k;&caËku esa ckaËkk FkkA (vc) rqe esjh fiz; l[kh
ds izfr brus fujis{k (fu"Bqj) D;ksa gks x, gks\ D;k
blfy, fd jkfËkdk bu leLr ckrkas dks lnSo Lej.k
djsA eÆ muds ukfldk&jUËkzksa ds fudV :bZ j[kdj
ijh{kk d:°xh fd mudk 'okl py jgk gS fd ugha\
vkSj 'okl ds pyus ij eÆ mudks gh fËkDdkj iznku
d:WaxhA**˛

,b n'k&n'kk; ÁHkq O;kdqy jkf=&fnusA
dHkq dksu n'kk mBs] fLFkj ugs eus˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq bu nl n'kkvksa esa
jkr&fnu O;kdqy jgrs Fks] mudk eu fLFkj u jgrk]
dHkh ,d n'kk gksrh rks dHkh dksbZ nwljh n'kkA

jk; ds }kjk ÁHkq ds foÁyEHk&Hkko ds mi;ksxh&dkyksfpr
'yksd dk ikBμ
,r dfg* egkÁHkq ekSu gbykA
jkekuUn&jk; 'yksd ifM+rs ykfxyk˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq bruk (i;kj la[;k
ÜÖ&áÉ esa O;‰ vius Hkkoksa dks) dgdj ekSu gks x;sA
JhjkekuUn jk; foÁyEHk&Hkkoksi;ksxh 'yksd dk
mPpkj.k djus yxsA

Lo:i ds }kjk muds Hkko ds vuqlkj xku ds }kjk ÁHkq dh
psrurk dk lEiknuμ
Lo:i&xkslkf¥k djs œ".kyhyk&xkuA
nqb tus fdNq dSyk ÁHkqj ck·&Kku˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh
œ".kyhyk dk xku djus yxs] JhLo:i nkeksnj vkSj
JhjkekuUn jk;μnksuksa ds bl Ádkj dqN dgus ij
JheUegkÁHkq dks ck· Kku gqvkA

?kj esa ÁHkq dk lksukμ
,ber vºZjkf= dSyk fu;kZi.kA
fHkrj&Ádks"Bs ÁHkqjs djkbyk 'k;u˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us bl Ádkj vËkZjkf=
O;rhr dh] ckn esa JhLo:i nkeksnj ,oa JhjkekuUn
jk; us JheUegkÁHkq dks Hkhrj ds Ádks"B esa 'k;u djk
fn;kA

lHkh dk fu£n"V LFkku ij 'k;uμ
jkekuUn&jk; rcs xsyk fut ?kjsA
Lo:i&xksfoUn nq°gs 'kqbysu }kjs˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks 'k;u djkus ds
i'pkr~ JhjkekuUn jk; vius oklLFkku ij pys x;s
rFkk JhLo:i nkeksnj ,oa JhxksfoUn JheUegkÁHkq ds
oklLFkku ds }kj ij gh lks x;sA

ÁHkq ds }kjk lEiw.kZ jkf= tkxdj œ".kuke dk dhŸkZuμ
lc jkf= egkÁHkq djs tkxj.kA
mPp dfj* dgs œ".kuke&l¡hŸkZu˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμysVus ij Hkh JheUegkÁHkq lkjh
jkr tkxrs jgs rFkk mPp Loj ls œ".k&uke l¡hŸkZu
djrs jgsA

dhŸkZu vkSj 'kCn ds vHkko esa ÁHkq dks lHkh ds }kjk <w°<+uk
vkSj ÁHkq dk ug∞ feyukμ
'kCn uk ik¥kk Lo:i dikV dSyk nwjsA
fru}kj nsvks;k vkNs] ÁHkq ukfg ?kjs!! àå ˚

àåA iÒ vuqÒμdqN le; ds ckn ȩ JheUegkÁHkq
ds }kjk mPpkfjr œ".kuke dk 'kCn ugha lqudj
JhLo:i nkeksnj us JheUegkÁHkq ds dejs dk njoktk
[kksyk] mUgksaus ns[kk fd JheUegkÁHkq rks Hkhrj gSa gh
ugha! fQj mUgksaus ?kj ds vU;kU; rhu njoktksa dks ns[kk
rks os Hkh cUn gh FksA
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fpfUrr gby lcs ÁHkqjs uk nsf[k;kA
ÁHkq pkfg* cqys lcs O;kdqy g¥kk˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks ugha ns[k ikus
ds dkj.k lHkh Hk‰ fpfUrr gks x;sA lHkh O;kdqy
gksdj JheUegkÁHkq dks b/kj&m/kj <w°<+us yxsA

ÁHkq dh vpsru voLFkk esa ÁkfIrμ
•lg}kjsj mŸkj&fn'kk; vkNs ,d Bkf¥kA
rkj e/;s ifM+* vkNsu pSrU;&xkslkf¥k˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμJhtxUukFk efUnj ds flagºkj
ds mŸkj&fn'kk esa fLFkr ,d LFkku ij JhpSrU; xkslkf¥k
vpsru voLFkk esa iM+s gq, FksA

Lo:ikfn Hk‰ksa dk g"kZ vkSj fo"kknμ
nsf[k* Lo:i&xkslkf¥k&vkfn vkufUnr gSykA
ÁHkqj n'kk nsf[k* iqu% fpfUrrs ykfxyk˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq dks og°k ij
ns[kdj muds feyus ds dkj.k JhLo:i nkeksnj vkfn
Hk‰ cgqr vkufUnr gq,] fdUrq JheUegkÁHkq dh vpsru
n'kk dks ns[kdj os cgqr fpfUrr gq,A

,slh voLFkk okys ÁHkq dk o.kZuμ
ÁHkq ifM+* vkNsu nh?kZ gkr ik°p&N;A
vpsru nsg] uklk; 'okl ukfg c;˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh nsg ik°p&Ng
gkFk nh?kZ gks x;hA mudh nsg lEiw.kZ :i ls vpsru
Fkh] ukd ls 'okl&Á'okl vkfn ugha vk&tk jgk FkkA

,d&,d gLr&iknμnh?kZ fru&gkrA
vfLFkxzfUFk fHkUu] peZ vkNs ek= rkr˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk ,d&,d gkFk
vkSj ik°o rhu&rhu gkFk nh?kZ gks x;kA mudh vfLFk;ksa
ds tksM+ [kqy x;s] loZ= dsoy ek= Ropk gh fn[kk;h
ns jgh Fkh rFkk thou ds vfLrRo dks fn[kykus okyk

m".k&Hkko (nsg dk xeZ gksuk) Hkh FkkA

vuqHkk";

àáA rkr]μthou ds vfLrRo dk Kkid
m".k&HkkoA

gLr] ikn] xzhok] dfV] vfLFk] lfU/k trA
,d ,d forfLr fHkUu g¥kkNs rr˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds gkFk] ik°o] xnZu]
dej vkfn dh vfLFk;ksa ds ftrus tksM+ Fks] os lHkh
,d&,d iëk (forfLr) nwj gks x;sA

peZek= mijs] lfU/k vkNs nh?kZ g¥kkA
nq%f[kr gbyk lcs ÁHkqjs nsf[k;k˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds v¬ksa ds tksM+
[kqydj nh?kZ gks x;s] muds tksM+ksa ij dsoy ek= Ropk
Fkh] JheUegkÁHkq dh ,slh voLFkk dks ns[kdj lHkh
Hk‰ vR;Ur nq%f[kr gq,A

eq[ks ykyk&Qsu ÁHkqj mŸkku&u;uA
nsf[k;k ldy Hk‰sj nsg NkM+s Ák.k˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds eq[k ls Qsu
;q‰ ykj fudy jgh Fkh rFkk muds us= ≈ij p<+ x;s
FksA mudh ,slh voLFkk dks ns[kdj lHkh Hk‰ksa dh nsg
Ák.k NksM+us tSlh voLFkk dks ÁkIr gks x;hA

ve`rÁokg Hkk";

àäA mŸkku&u;u]μus= ≈ij dh vksj mB x;sA

Lo:i ds }kjk mPpLoj ls ÁHkq ds dku esa œ".k ds uke
dk mPpkj.kμ
Lo:i&xkslkf¥k rcs mPp dfj;kA
ÁHkqj dk.ks œ".kuke dgs Hk‰x.k y¥kk˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμ,slk ns[kdj JhLo:i nkeksnj
Hk‰ksa ds lkFk JheUegkÁHkq ds dkuksa ds fudV mPpLoj
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ls œ".kuke djus yxsA

ÁHkq dk ck·&n'kk esa vkukμ
cgq{k.ks œ".kuke ‚n;s if'kykA
^gfj cksy* cfy* ÁHkq x£t;k mfByk˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμHk‰ksa ds }kjk cgqr nsj rd
œ".kuke djus ds i'pkr~ og JheUegkÁHkq ds ‚n; esa
Áfo"V gks x;k] rc JheUegkÁHkq ^gfjcksy* cksydj
xtZu djrs gq, mBsA

psru ikbrs vfLFk&lfU/k ykfxyA
iwoZ Ák; ;Fkkor~ 'kjhj gby˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq esa psrurk vkus ij
mudh vfLFk;ksa ds tksM+ tqM+ x;sA mudh nsg igys
tSlh gks x;hA

j?kqukFk ds }kjk vius xzUFk esa bl o`ŸkkUr dk o.kZuμ
,b yhyk egkÁHkqj j?kqukFknklA
^pSrU;LrodYio`{ks* dSjkNsu Ádk'k˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq }kjk dh x;h mijks‰
yhyk dks Jhj?kqukFk nkl xksLokeh us Lojfpr
^pSrU;LrodYio`{k* esa Ádkf'kr fd;k gSA

dk'khfeJ ds ?kj esa œ".k&fojg ls xzLr ÁHkq dh n'kkμ
(Lrokoyh esa pSrU;LrodYio`{k Lro dk prqFkZ 'yksdμ)
DofpfUeJkokls oztifrlqrL;ks#fojgkr~
'yFkPN~jhlfU/kRokÌËknf/kd nS?;± Hkqtinks%A
yqBu~ HkwekS dkDok fodyfodya xn~xnopk
#nu~ JhxkSjk¬ks ‚n; mn;Ueka en;fr˚ âÖ ˚

ve`rÁokg Hkk";

âÖA fdlh le; dk'khfeJ ds ?kj esa œ".k ds
fojg esa ÁHkq ds leLr tksM+ [kqy x;s] ftlls muds
gkFk rFkk iSj cgqr yEcs gks x;sA Hkwfe ij dkdqLoj esa
fodyHkko ls xn~xn opu cksyrs gq, yksV&iksV

[kkrs&[kkrs jksus okys os xkSjk¬ esjs ‚n; esa mfnr gksdj
eq>s mUeŸk dj jgs gSaA

vuqHkk";

âÖA Dofpr~ feJkokls (dk'khfeJx`gs) oztifr&
lqrL; (uUnuUnuL;) m#fojgkr~ (vR;UrfoPNsnkr~)
'yFkPN~jhlfU/kRokr~ ('yFku~ futfutkJ;a R;tu~ Jh%
'kksHkk lfU/k'p ;;ks%) Hkqtinks% (ckgqpj.k;ks%)
vf/kdnS?;± n/kr~ (/kkj;u~) HkwekS yqBu~ dkDok (dkrj;k
ok.;k) xn~xnopk fody&fodye~ (vfr'k;su
fodya) #nu~ l% xkSjk¬% ee ‚n;s mn;u~ (ÁdV;u~)
lu~ eka en;fr (g"kZ;fr)A

ÁHkq ds }kjk viuh vËkZck·n'kk esa yksxksa ds ,df=r gksus ds
dkj.k dh ftKklkμ
•lg}kjs nsf[k* ÁHkqj foLe; gbykA
^^D;k dj] fdok**μ,b Lo:is iqfNyk˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμLo;a dks flag}kj ij ns[kdj
JheUegkÁHkq dks cgqr vk'p;Z gqvk] mUgksaus JhLo:i
nkeksnj ls iwNk]μ^^rqe yksx D;k dj jgs gks\ D;ksa dj
jgs gks\**

vuqHkk";

âÜA D;k dj] fdok]μD;k dj jgs gks] D;ksaA

Lo:i ds }kjk ÁHkq dks ?kj esaykuk vkSj leLr o`ŸkkUr dk
o.kZuμ
Lo:i dgs]μ^^mB] ÁHkq] py fut&?kjsA
rFkkb rksekjs lc dfjeq xkspjs˚** âá ˚

âáA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us dgk]μ^^gs
JheUegkÁHkq! mfB;s] vius okl&LFkku ij pfy;sA
ogha ij pydj vkidks lc crk≈°xkA**

,r cfy* ÁHkqjs Ëkfj* ?kjs y¥kk xsykA
rk°gkj voLFkk lc dfgrs ykfxyk˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj JheUegkÁHkq
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dks ,slk dgdj rFkk mUgsa idM+dj muds fuokl LFkku
ij ys x;sA ogk° mUgksaus JheUegkÁHkq dks lcdqN
cryk;kA

ck·n'kk esa vkdj ÁHkq dk foLe; vkSj viuh voLFkk dk
o.kZuμ
'kqfu* egkÁHkq cM+ gSyk peRdkjA
ÁHkq dgs]μ^^fdNq Le`fr ukfgd vkekj!! ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj ds eq[k ls
foLrkj esa lcdqN lqudj JheUegkÁHkq dks cgqr vk'p;Z
gqvkA JheUegkÁHkq us dgk]μ^^eq>s rks dqN Lej.k gh
ugha gSA

lcs nsf[kμg; eksj œ".k fo|ekuA
fo|qrÁk; ns[kk fn;k g; vUrºkZu˚** âä ˚

âäA iÒ vuqÒμ^^eq>s rks dsoy bruk gh Lej.k
vkrk gS fd esjs œ".k esjs le{k mifLFkr gq, rFkk
fo|qr (vkdk'k esa dM+dus okyh fctyh) dh Hkk°fr
fn[kyk;h nsdj iqu% vUr/;kZu gks x;sA**

ÁHkq ds }kjk txUukFk&n'kZuμ
gsudkys txUukFksj ikf.k&'kÃ ckftykA
Luku dfj* egkÁHkq nj'kus xsyk˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμmlh le; Hkxoku~ JhtxUukFk
dk ikf.k&'kÃ (gkFk esa /kkj.k djus ;ksX; ctk;k tk
ldus okyk 'kÃ) ctkA JheUegkÁHkq Luku djds
JhtxUukFknso ds n'kZu djus ds fy;s pys x;sA

vuqHkk";

âãA ikf.k'kÃμgkFk esa /kkj.k djus ;ksX; ctk;k
tk ldus okyk 'kÃ _ vFkok }kj dks [kksyus ds le;
gkFk&rkyh dk 'kCn_ ikBkUrj esaμ^ikuh&'kÃ* (vkpeu
djus okyk 'kÃ)A

ÁHkq dk egkHkko&fodkj foLe;tudμ

,b r* dfgyq° ÁHkqj vn~Hkqr fodkjA
tkgkj Jo.ks yksds ykxs peRdkj˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus JheUegkÁHkq esa
Ádkf'kr gksus okys vn~Hkqr fodkjksa dk o.kZu fd;k]
ftUgsa lqudj yksxksa dks cgqr vk'p;Z gksrk gSA

ÁHkq dk vn`"V (vuns[kk)&vJqr (vulquk) egkHkkoμ
yksds ukfg ns[ks ,sNs] 'kkL=s ukfg 'kqfuA
gsu Hkko O;‰ djs U;kfl&pwM+kef.k˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμ lU;klh&pwM+kef.k JheUegkÁHkq
us ,sls&,sls vn~Hkqr Hkkoksa dks Ádkf'kr fd;k] ftUgsa
yksxksa us u rks igys dHkh ns[kk Fkk vkSj u gh 'kkL=ksa esa
lquk FkkA

vÁkœr v/kks{kt&HkkoeqÊkμ v{kt Kkuh dh le> ls
ijsμ
'kkL= yksdkrhr tsb tsb Hkko g;A
brj&yksdsj rkrs uk g; fu'p;˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμ'kkL= rFkk yksdkrhr tks&tks Hkko
gksrs gSa] tkxfrd yksxksa dk muesa fo'okl ugha gksrkA

xzUFkdkj ds }kjk vÁkœr vuqHkwfr ds vk/kkj ij JkSr&iUFkk
esa o.kZuμ
j?kqukFk&nklsj lnk ÁHkql¬s fLFkfrA
rk°j eq[ks 'kqfu* fyf[k dfj;k Árhfr˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl xksLokeh lnSo
JheUegkÁHkq ds ikl jgrs Fks] eSaus JheUegkÁHkq }kjk
Ádkf'kr bu leLr yhykvksa dks mUgha ds eq[k ls
Jo.k fd;k gS] eSa mu ds opuksa ds vk/kkj ij gh
Árhfr (n`<+ fo'okl) iwoZd lc fy[k jgk gw°A

ÁHkq ds }kjk pVd&ioZr dks xksoËkZu ekudj egkHkko ds
vkos'k esa mldh vksj rsth ls nkSM+ukμ
,dfnu egkÁHkq leqÊs tkbrsA
^pVd*&ioZr nsf[kysu vkpfEcrs˚ äÜ ˚
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äÜA iÒ vuqÒμ,dfnu tc JheUegkÁHkq leqÊ
dh vksj tk jgs Fks rc mUgsa vpkud pVd&ioZr
fn[kyk;h fn;kA

vuqHkk";

äÜA pVd&ioZr]μckyq ds ioZr tSlk ≈°pk Lrwi_
ckyw dk VhykA

xksoºZu&'kSy&Kkus vkfo"V gbykA
ioZr&fn'kkrs ÁHkq /kk¥kk pfyyk˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq pVd ioZr dks
fxfjjkt xksoËkZu ekudj mlesa vkfo"V gks x;s rFkk
JheUegkÁHkq ioZr dh fn'kk dh vksj nkSM+ iM+sA

Jhe⁄kxor (Éå-ÑÉ-Éä) e¸μ
gUrk;efÊjcyk gfjnklo;ksZ
;Êkeœ".kpj.kLi'kZÁeksn%A
ekua ruksfr lg&xksx.k;ksLr;ks;Zr~
ikuh;&lw;ol&dUnj&dUnewyS%˚ äà ˚

äàA vuqÒμ;g xkso/kZu ioZrμoS".koÁ/kku gSa]
dkj.k] ;s cyjke&œ".k ds pj.kksa ds Li'kZ ds vkuUn
ls ÁQqfYyr gksdj xS;kvksa ,oa xksiksa ds lkFk jk/kkœ".k
vk Sj xk si&x.kk s a  dk s  ihu s dk ty vk Sj
[kk|oLrq,°μ?kkl&dUn&ewy vkfn iznku djds mudk
riZ.k dj jgs gSaA

vuqHkk";

äàA eË;&yhyk ds v"Vkn'k ifjPNsn dh ÖÜ
o∞ la[;k Ê"VO;A
lkFkh xksfoUn dk muds ihNs nkSM+ukμ
,b 'yksd ifM+* ÁHkq pysu ok;qosxsA
xksfoUn Ëkkby ikNs] ukfg ik; ykxs˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq mijks‰ 'yksd
mPpkj.k djrs gq, ok;q ds osx dh Hkk°fr nkSM+ jgs Fks]
JhxksfoUn Hkh JheUegkÁHkq ds ihNs nkSM+ iM+s fdUrq os
muds fudV ugha igq°p ik;sA

'kksj epkrs gq, yksxksa dk ihNs nkSM+ukμ
Qqdkj ifM+y] egk&dksykgy gbyA
tsb tk°gk fNy] lsb mfB;k /kkby˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμftl&ftl dh n`f"V JheUegkÁHkq
ij iM+h] os lHkh mUgs a iqdkjus yxs] vR;f/kd
dksykgy&lk ep x;kA tks tgk° ij Hkh Fkk] os mBdj
JheUegkÁHkq ds ihNs nkSM+ iM+kA

lHkh Hk‰ksa dk ogk° ij vkxeuμ
Lo:i] txnkuUn] if.Mr&xnk/kjA
jkekb] uUnkb vkj if.Mr&'k¡j˚ äã ˚
iqjh&Hkkjrh&xkslkf¥k vkbyk flU/kqrhjsA
Hkxoku~&vkpk;Zμ[k¥t pfyyk /khjs /khjs̊  ãå˚

äã&ãåA iÒ vuqÒμJhLo:i nkek snj]
JhtxnkuUn if.Mr] Jhxnk/kj if.Mr] Jhjkekb]
JhuUnkb] Jh'k¡j if.Mr] JhijekuUn iqjh ,oa
Jhcz„kuUn Hkkjrh xksLokeh leqÊ ds rV ij vk x;sA
JhHkxoku~ vkpk;Z [k¥t (y¬M+k dj pyus okys)
gksus ds dkj.k /khjs&/khjs pyus yxsA

ekxZ esa LrEHk vkfn fodkj dk o.kZuμ
ÁFkes pfyyk ÁHkq]μtsu ok;qxfrA
LrEHkHkko iFks gSy] pfyrs ukfg 'kf‰˚ ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμigys rks JheUegkÁHkq ok;q dh
xfr dh rjg nkSM+s pys tk jgs Fks] fdUrq ekxZ esa muesa
LrEHk&Hkko mfnr gks vk;k] ftl dkj.k muesa pyus
dh 'kf‰ rd Hkh ugha Fkh] nkSM+us dk rks fQj dguk gh
D;k\

Áfr&jksedwis ekal μ oz.ksj vkdkjA
rkj mijs jkseksn~xeμdnEc Ádkj˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds ÁR;sd jksedwi
dk ekal QksM+s ds vkdkj dk gks x;k rFkk ml QksM+s ij
jksek¥p dk gksuk ,slk Árhr gqvk ekuks dnEc ds iq"i
f[ky jgs gkasA
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Áfr&jkses ÁLosn iM+s #f/kjsj /kkjA
d.Bs&?k?kZj] ukfg o.ksZj mPpkj˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds ÁR;sd jksedwi
ls ÁLosn (ilhus) dh Hkk°fr j‰ dh /kkjk Áokfgr gks
jgh Fkh] mudk d.B ?k?kZj 'kCn dj jgk Fkk] os dqN Hkh
cksy ugha ik jgs FksA

nqb us=s Hkfj* vJq cg;s vikjA
leqÊs fefyyk tsu x¬k&;equk&/kkj˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds nksuksa us=ksa ls
vikj vJq/kkjk Áokfgr gks jgh Fkh] ,slk Árhr gks jgk
Fkk ekuks x¬k vkSj ;equk dh /kkjk,° leqÊ esa feyus tk
jgh gkasA

oSo.;Z 'kÃÁk;] 'osr gSy v¬A
rcs dEi mBs]μtsu leqÊs rj¬˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh v¬dkfUr 'kÃ
dh Hkk°fr lQsn gks x;h] muds fnO; dysoj esa leqÊ
dh rj¬k¸ dh Hkk°fr dEiu gksus yxkA

ÁHkq dk fxjukμ
dk°firs dk°firs ÁHkq Hkwesrs ifM+ykA
rcs r* xksfoUn ÁHkqj fudVs vkbyk˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk°irs&dk°irs Hkwfe
ij fxj iM+sA rc JhxksfoUn JheUegkÁHkq ds fudV
vk;sA

xksfoUn ds }kjk ty fNM+duk vkSj ia[kk >ydj ÁHkq dks
psru djus dk Á;klμ
dj¬sj tys djs lokZ¬ fl¥puA
cfgokZl y¥kk djs v¬ laohtu˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμJhxksfoUn ÁHkq us JheUegkÁHkq
ds leLr v¬kas ij dj¬ (d#ok) ds ty dks fNM+dk
rFkk cfgokZl ls mUgsa ia[kk >yus yxsA

ÁHkq dh voLFkk dks ns[kdj lHkh ds }kjk jksukμ
Lo:ikfnx.k rk°gk vkfl;k fefyykA
ÁHkqj voLFkk nsf[k* dkfUnrs ykfxyk˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj vkfn Hkh
JheUegkÁHkq ds fudV vk igq°ps rFkk os JheUegkÁHkq
dh voLFkk dks ns[kdj ÿUnu djus yxsA

ÁHkq ds v"V lkfŸod fodkj dks ns[kdj lHkh eas foLe;μ
ÁHkqj v¬s ns[ks v"VlkfŸod fodkjA
vk'p;Z lkfŸod nsf[k* gSyk peRdkj˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ksa us JheUegkÁHkq ds
v¬ksa ij v"V lkfŸod fodkj ns[ks] lHkh vn~Hkqr
lkfŸod fodkjksa dks ns[kdj peRœr gks mBsA

vuqHkk";

ããA v"V lkfŸod fodkjμLrEHk] Losn] jksekÄ]
LojHksn] osiFkq] oSo.;Z] vJq vkSj Áy;A

lHkh ds }kjk mPp&l¡hŸkZu vkSj xksfoUn vkfn ds }kjk ty
fNM+dukμ
mPp l¡hŸkZu djs ÁHkqj Jo.ksA
lq'khry tys djs ÁHkqj v¬ lEektZus˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ JheUegkÁHkq ds dku
ds fudV (mUg¸ Jo.k djkus ds mÌs'; ls) mPp&
l¡hŸkZu djus yxs rFkk lq'khry ty ls JheUegkÁHkq
ds fnO; v¬ksa dk lEektZu (lQkbZ) djus yxsA

vuqHkk";

ÉååA Jo.ks]μ dku ds fudVA

ÁHkq dk ck· n'kk esa vkukμ
,ber cgqckj dhŸkZu dfjrsA
^gfjcksy* cfy* ÁHkq mBs vkpfEcrs˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμbl Ádkj cgqr nsj rd dhŸkZu
djus ij JheUegkÁHkq gBkr~ ^gfjcksy* cksyrs gq, mB
[kM+s gq,A
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ÁlUurk ls Hkjdj lHkh ds }kjk gfj/ofuμ
lkuUns ldy oS".ko cys ^gfj* ^gfj*A
mfBy e¬y/ofu prq£nd Hkfj*˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμlHkh oS".ko ije vkuUn iwoZd
^gfj*] ̂ gfj* cksyus yxs] ml e¬ye;h ̂ gfj* /ofu ls
pkjksa fn'kk,° Hkj x;hA

ÁHkq dh vËkZ&ck· n'kkμ
mfB* egkÁHkq fofLer] bfr mfr pk;A
ts nsf[krs pk;] rkgk nsf[krs uk ik;˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q  mBdj
vk'p;Zpfdr gksdj b/kj&m/kj ns[kus yxs] os tks ns[kuk
pkgrs Fks] os mls ugha ns[k ik jgs FksA

^oS".ko* nsf[k;k ÁHkqj vËkZck· gbyA
Lo:i&xkslkf¥kjs fdNq dfgrs ykfxy˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμoS".koksa dks vius pkjksa vksj
ns[kdj JheUegkÁHkq dh vËkZ&ck· n'kk mifLFkr gqbZ]
JheUegkÁHkq JhLo:i nkeksnj dh vksj ns[kdj mUgsa
dqN dgus yxs&A

vuqHkk";

ÉåÜA vËkZck·]μlEiw.kZ ck· laKk (psrurk)
ÁkIr ug∞ djdsA

Jhjk/kk dh nklh ds vfHkeku esa ÁHkq ds }kjk viuh voLFkk
dk o.kZuμ
^^xksoºZu gSrs eksjs ds b°gk vkfuy\
ik¥kk œ".ksj yhyk nsf[krs uk ikby˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμ^^eq>s xkso/kZu ls ;gk° ij dkSu
yk;k\ eSa Jhœ".k dh yhyk dks ÁkIr djds Hkh mls
ns[k u ik;kA

b°gk gSrs vkft eqb xsuq xksoºZusA
ns[kksa]μ;fn œ".k djsu xks/ku&pkj.ks˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμ^^vkt eSa ;gk° ls xksoËkZu x;k
Fkk] eSaus ns[kk fd Jhœ".k xS;kvksa dks pjk jgs gSaA

xksoºZus pfM+* œ".k cktkbyk os.kqA
xksoºZusj pkSfnds pjs lc /ksuq˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k us xkso/kZu ij p<+dj
os.kq ctk;kA xksoËkZu ds pkjksa vksj lc xS;k,° pj jgh
FkhA

os.kqukn 'kqfu* vkbyk jk/kk&Bkdqjk.khA
lc l[khx.k&l¬s dfj;k lktfu˚ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμ^^os.kq dh /ofu dks lqudj
Jhjk/kk Bkdqjk.kh lc lf[k;ksa ds lkFk feydj J`¬kj
vkfn djds ogk° vk x;hA

vuqHkk";

ÉåäA dfj;k lktfu]μltdjA

jk/kk y¥kk œ".k Áosf'kyk dUnjkrsA
l[khx.k pkgs dsg Qqy mBkbrs˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k Jhjk/kk jkuh dks
ysdj fxfjjkt xkso/kZu dh xqQk esa Áos'k dj x;sA
fdlh ,d l[kh us iq"i p;u djrs le; mUgsa xqQk esa
Áos'k djrs ns[kkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉåãA dUnjkrs]μxqQk esaA

gsudkys rqfe&lc dksykgy dSykA
rk°gk gSrs /kfj* eksjs b°gk y¥kk vkbyk˚ ÉÉå ˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμ^^mlh le; rqe lcus
dksykgy epk fn;k rFkk rqe lHkh eq>s ogk° ls idM+dj
;gk° ys vk;sA

œ".kl¬ ls of¥pr ÁHkq dk nq%[k ls Hkjdj ÿUnu] Hk‰ksa
dk Hkh ÿUnuμ
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dsus ok vkfuyk eksjs o`Fkk nq%[k fnrsA
ik¥kk œ".ksj yhyk] uk ikbuq nsf[krs!!** ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμ^^vki yksx eq>s o`Fkk nq%[k
nsus ds fy;s ;gk° D;ksa ys vk;sA Jhœ".k dh yhyk dks
ÁkIr djds Hkh eSa mls ns[k ugha ik;kA**

,r cfy* egkÁHkq djsu ÿUnuA
rk°j n'kk nsf[k* ^oS".ko* djsu jksnu˚ ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq
ÿUnu djus yxs] mudh ,slh n'kk dks ns[kdj oS".ko
Hkh ÿUnu djus yxsA

ÁHkq ds n'kZu ds fy;s vk;s iqjh vkSj Hkkjrh ds n'kZu ls ÁHkq
dk ck· n'kk esa e;kZnk&Án'kZuμ
gsudkys vkbyk iqjh] Hkkjrh]μnqbtuA
nq°gs nsf[k* egkÁHkq gby lEHkze˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμmlh le; ogk° ij JhijekuUn
iqjh vkSj Jhcz„kuUn Hkkjrh dk vkxEku gqvkA mu
nksuksa dks vk;s ns[kdj JheUegkÁHkq dks lEHkze (l¡ksp)
gks vk;kA

fuiV&ck· gbys ÁHkq nq°gkjs ofUnykA
egkÁHkqjs nqbtu Ásekfy¬u dSyk˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμlEiw.kZ :i ls ck· n'kk esa
vkus ij JheUegkÁHkq us JhijekuUn iqjh vkSj
Jhcz„kuUn Hkkjrhμbu nksuksa dh oUnuk dh rFkk mu
nksuksa us JheUegkÁHkq dks ÁseiwoZd vkfy¬u fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉÜA fuiV ck· gbys]μlEiw.kZ ck·n'kk esa vkus
ijA

ÁHkq ds }kjk muds vkxeu ds dkj.k dh ftKklk vkSj iqjh
ds }kjk mŸkjμ

ÁHkq dgs]μ^^nq°gs dsus vkbyk ,r nwjs\**
iqjh xkslkf¥k dgs]μ^^rksekj u`R; nsf[kckjs̊ **ÉÉá˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^vki
nksuksa bruh nwj pydj D;ksa vk;s gSa\** JhijekuUn
iqjh xksLokeh us dgk]μ^^vkidk u`R; ns[kus ds fy;s
vk;s gSaA**

ÁHkq dk yfTtr gksuk vkSj Hk‰ksa ds lkFk leqÊ Luku ds
i'pkr~ Álkn dk lEekuμ
yfTtr gbyk ÁHkq iqjhj opusA
leqÊ?kkV vkbyk lc oS".ko&lus˚ ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq JhijekuUn iqjh
ds mijks‰ opuksa dks lqudj yfTtr gks x;s rFkk os
lHkh oS".koksa ds lkFk leqÊ ds rV ij vk x;sA

Luku dfj* egkÁHkq ?kjsrs vkbykA
lck y¥kk egkÁlkn Hkkstu dfjyk˚ ÉÉâ ˚

ÉÉâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Luku djds vius
oklLFkku ij vk x;s rFkk mUgksaus lHkh Hk‰ksa dks lkFk esa
ysdj egkÁlkn Hkkstu fd;kA

ÁHkq dk vÁkœr fnO;&mUeknμ cz„k ds Hkh vxkspjμ
,b r* dfgyq° ÁHkqj fnO;ksUekn&HkkoA
cz„kvks dfgrs ukjs tkgkj ÁHkko˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus JheUegkÁHkq esa
Ádkf'kr ml fnO;ksUekn&Hkko dk o.kZu fd;k] ftl
ds ÁHkko dk cz„k Hkh o.kZu ugha dj ldrsA

j?kqukFknkl ds }kjk Lojfpr xzUFk esa ÁHkq dh ;g yhyk
o£.krμ
^pVd*&fxfj&xeu&yhyk j?kqukFknklA
^pSrU;LrodYio`{ks* dSjkNsu Ádk'k˚ ÉÉã ˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh pVd&ioZr
dh vksj tkus dh yhyk dks Jhj?kqukFk nkl xksLokeh us
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Lojfpr ^pSrU; LrodYio`{k* esa Ádkf'kr fd;k gSA

Lrokoyh esa pSrU;LrodYio`{k& Lro dk vk°Bok 'yksdμ
lehis uhykÊs'pVdfxfjjktL; dyuk&
n;s xks"Bs xksoËkZufxfji•r yksfdrqfer%A
oztUuLehR;q‰ok Áen bo ËkkoUuo/k`rks
x.kS% LoSxkkZsjk¬kS ‚n; mn;Ueka en;fr˚ ÉÑå ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÑåA uhykpy ds fudV leqÊ dh ckyq ds }kjk
cus ioZr :ih pVdioZr dks ns[kdj ^ozt esa xkso/kZu
fxfjjkt dk n'kZu d:°xk* ,slk dgdj egkÁHkq
vR;f/kd rst xfr ls pyus yxsA oS".koksa ls f?kjs os
xkSjk¬nso esjs ‚n; esa mfnr gksdj eq>s mUeŸk dj jgs
gSaA

prqnZ'k ifjPNsn dk ve`rÁokgHkk"; lekIrA

vuqHkk";

ÉÑåA uhykÊs% (uhykpyL;) lehis (fudVs)
pVd&fxfjjktL; (lSdrLrwi:i&ioZrL;) dyukr~
(bZ{k.kkr~) v;s br% ({ks=kr~) xks"Bs xksoËkZufxfjifra
yksfdrqa (Ê"Vqa) oztu~ vfLe (oztkfe) bfr mDRok
Áen% (ÁeŸk%) bo /kkou~ LoS% x.kS% (Lo:ikfnfHk%)
vo/k`r% (i'pknuql`r%)] l xkSjk¬% ee ‚n;s mn;u~
eka en;fr (vkuUn;fr)

prqnZ'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

ÁHkq dh vykSfdd vkSj vÁkœr egkHkko&yhyk&ÿhM+kμ
,cs ÁHkq tr dSyk vykSfdd&yhykA
ds cqf>rs ikjs lsb egkizHkqj [ksyk \\ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ftu leLr
vykSfdd yhykvksa dks Ádkf'kr fd;k] JheUegkÁHkq
dh mu yhykvksa dks dkSu le> ldrk gS\

ÁHkq ds œ".k fojg ds vuqlj.k esa gh tho dks œ".k&pj.kk¸
dh ÁkfIrμ
la{ksis dfg;k dfj fnd~ nj'kuA
tsb bgk 'kqus] ik; œ".ksj pj.k˚ ÉÑÑ ˚

ÉÑÑA iÒ vuqÒμeSa JheUegkÁHkq dh yhykvksa
dks la{ksi esa o.kZu djds dsoy fnXn'kZu gh dj jgk
gw°A tks dksbZ Hkh JheUegkÁHkq dh bu yhykvksa dk
Jo.k djrk gS] mUgsa Jhœ".k ds pj.kksa dh ÁkfIr gksrh
gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉÑÖ ˚

ÉÑÖA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftudh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgs gSaA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
pVd&fxfj&xeu&:i&fnO;ksUekn&o.kZua uke
prqnZ'k% ifjPNsn%A



dFkklkjμ miyHkksx ds ckn egkÁHkq esa foyki
mifLFkr gqvk_ ̋ txUukFk ȩ˛ œ".k&:i dk Hkko mfnr
gqvkA œ".k ds vn'kZu ls jkl dh jkf= esa xksfi;ksa us
ftl Ádkj ou&ou esa œ".k dks <w°<+k Fkk] ÁHkq esa Hkh os
leLr Hkko mfnr gksus yxsA Lo:i xksLokeh us
xhr&xksfoUn ls ,d xku fd;k] ftls lqudj egkÁHkq
esa Hkkoksn;] HkkolfU/k] Hkko&'kkcY; vkSj v"VlkfŸod
fodkj vkfn mfnr gksdj ije&vkLoknu ds fo"k;
cu x;sA leqÊ ds rV ij fLFkr miou dks ns[kdj
o`Unkou dh Le`fr ds mfnr gks vkus ls ;g lc Hkko
Ácy :i ls ÁdfVr gksus yxsA (v% Á% Hkk%)

œ".k&fojg :ih egkHkkolkxj esa fueXu ÁHkqμ
nqxZes œ".kHkkokC/kkS fueXuksUeXupsrlkA
xkSjs.k gfj.kk Ásee;kZnk Hkwfj n£'krk˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA nqxZe œ".kHkkoleqÊ es a fueXu gk sdj
mUeXufpŸk xkSjgfj us vusd Ádkj dh Áse&e;kZnk
fn[kyk;h FkhA

vuqHkk";

ÉA nqxZes (cz„knhuka lwjh.kkefi v{ktKkuo'kkr~
nq£oxk·s) œ".kHkkokC/kk S (œ".kHkko:iflU/kk S)
fueXuksUeXupsrlk (fueXua mUeXu¥p psrks ;L;  rsu)
xkSjs.k gfj.kk (xkSj&gfj.kk œ".kpSrU;su) Ásee;kZnk
(Áse.k% e;kZnk) Hkwfj (lqcgqya) n£'krk (ÁdVhœrk)A

t; t; Jhœ".kpSrU; v/kh'ojA
t; fuR;kuUn iw.kkZuUn&dysoj˚ Ñ ˚

i¥pn'k ifjPNsn

ÑA iÒ vuqÒμv/kh'oj (egkÁHkq) Jhœ".k pSrU;
dh t; gks] t; gksA iw.kZ vkuUn Lo:i dysoj ls
;q‰ JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA

t;k}Srkpk;Z œ".kpSrU;&fÁ;reA
t; Jhokl&vkfn ÁHkqj Hk‰x.k˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμJhœ".kpSrU; egkÁHkq ds vR;Ur
fÁ; Jhv}Srkpk;Z ÁHkq dh t; gks] JheUegkÁHkq ds
Hk‰ Jhokl if.Mr vkfn dh t; gksA

vÁkœr œ".k&fojg ds Ásekos'k esa vpSrU;μ
,ber egkÁHkq jkf=&fnolsA
vkReLQw£Ÿk ukfg œ".kHkkokos'ks˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq dks jkr&fnu
œ".k ds Hkko esa vkfo"Vrk ds dkj.k Lo;a dh lq/k&cq/k
rd ugha FkhA

vUrnZ'kk] vËkZck·n'kk vkSj ck·n'kkμ
dHkq Hkkos eXu] dHkq vºZ&ck·LQw£ŸkA
dHkq ck·LQw£Ÿk]μfru jhrs ÁHkqfLFkfr˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq rhu Ádkj dh
voLFkkvksa esa jgrs FksμdHkh rks os Hkko esa fueXu
vFkkZr~ lEiw.kZ :i ls vUrnZ'kk esa] dHkh vËkZ ck· n'kk
esa rFkk dHkh lEiw.kZr% ck· n'kk esa jgrs Fks]μ
JheUegkÁHkq bu rhuksas n'kkvksa esa ls fdlh ,d n'kk esa
jgrs FksA

LoHkko vkSj vH;klo'kr% fuR;&uSfefŸkd fÿ;kvksa dk
vuq"Bkuμ
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Luku] n'kZu] Hkkstu nsg&LoHkkos g;A
dqekjsj pkd tsu lrr fQj;˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq }kjk Luku] n'kZu rFkk
Hkkstu vkfn dk;Z nsg ds LoHkko o'kr% Bhd oSls gh
vius vki gksrs Fks] tSls dqEgkj dk pkd vFkkZr~ ydM+h
dk pÿ dqEgkj ds gkFk gVk ysus ij Hkh dqN le;
rd] vius vki fujUrj pyrk jgrk gSA

vuqHkk";

àA dqekjsj pkd]μ?kM+s vkfn ds fuekZ.k ds le;
ftl Ádkj dqEgkj dk pÿ igys fn;s x;s cy ls
vius vki Ëkwerk jgrk gS] loZnk mlesa gkFk dk Li'kZ
ug∞ djuk iM+rk] mlh Ádkj ÁHkq dh nSfgd leLr
fÿ;k,° ckgjh :i ls psrurk ug∞ jgus ij Hkh
LoHkkoo'kr% lEiUu gksrh FkhA eq‰] flº vFkkZr~
mŸkekf/kdkjh egkHkkxor ds Ái¥p esa ÁdfVr jgrs
le; muds nSfud œR;kfn dh lqUnj miekvk¸ ds :i
e¸ cz„lw= vkSj mlds loZJs"BHkk"; Hkkxor esa bl
fo"k; dh cgqr lh ckrsa fo|eku gSa A

txUukFk :ih œ".k ds Áfr vkœ"V ÁHkq dh bfUÊ;ksa ds
}kjk xksfoUn dh lsokμ
,dfnu djsu ÁHkq txUukFk&nj'kuA
txUukFks ns[ks lk{kkr~ oztsUÊuUnu˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμ,d fnu tc JheUegkÁHkq Hkxoku~
JhtxUukFk ds n'kZu dj jgs Fks] rc mUgsa JhtxUukFk
lk{kkr~ oztsUÊuUnu ds :i e¸ fn[kk;h nsus yxsA

,dckjs LQqjs ÁHkqj œ".ksj i¥pxq.kA
i¥pxq.ks djs i¥psfUÊ; vkd"kZ.k˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds le{k ,d gh
le; esa Jhœ".k ds ik°pkas xq.k LQqfjr gq,] Jhœ".k ds
ik°pkas xq.k mudh ik°pksa bfUÊ;ksa dks vkd£"kr djus yxsA

,deu i¥pfnds i¥pxq.k VkusA
VkukVkfu ÁHkqj eu gSy vxs;kus˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμJhœ".k ds ik°p vizkœr xq.k
JheUegkÁHkq ds ,d eu dks viuh&viuh vksj
vkd£"kr djus yxs] bl Ádkj dh [khapkrkuh ls
JheUegkÁHkq dk eu vpsru gks x;kA

ve`rÁokg Hkk";

ä&ãA i¥pxq.k]μus=ksa ls :i] dkuksa ls xhr] ukd
ls ?kzk.k] ft‡k ls jl rFkk Ropk ls Li'kZ]μ œ".k ds
bu ik°p vÁkœr xq.kksa us vÁkœr ik°p bfUÊ;ksa esa ,d
gh lkFk LQw£Ÿk ÁkIr dhA eu dks bu ik°pksa fo"k;ksa ds
}kjk ,d gh le; esa [khapus ij eu vpsru gks
x;kA

Hk‰ksa ds }kjk ÁHkq dks ?kj esa ykukμ
gsudkys bZ'ojsj miyHkksx lfjyA
Hk‰x.k egkÁHkqjs ?kjs y¥kk vkby˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμmlh le; Hkxoku~ JhtxUukFk
dk miyHkksx lEiw.kZ gqvk] lHkh Hk‰ JheUegkÁHkq dks
idM+dj muds oklLFkku ij ys vk;sA

Lo:i&jkekuUn]μ,b nqbtu y¥kkA
foyki djsu nq°gkj d.Bsrs /kfj;k˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq JhLo:i nkeksnj
rFkk JhjkekuUn jk; ds xys esa vius gkFkksa dks Mkydj
foyki djus yxsA

œ".ksj fo;ksxs jk/kkj mRdf.Br euA
fo'kk[kkjs dgs vkiu mRd.Bk&dkj.k˚ ÉÑ ˚
lsb 'yksd ifM+* vkius djs euLrkiA
'yksdsj vFkZ 'kquk; nq°gkjs dfj;k foyki˚ ÉÖ ˚

ÉÑ&ÉÖA iÒ vuqÒμJhœ".k ds fo;ksx esa Jhjk/kk
th ds eu ds mRdf.Br gksus ij mUgksaus ftu opuk¸ ds
}kjk Jhfo'kk[kk th dks miuh mRd.Bk dk dkj.k
cryk;k Fkk] JheUegkÁHkq Jhjkf/kdk ds }kjk mPpkfjr
mUgha opuk¸ dks cksydj Lo;a eu&eu e¸ i'pkrki
djus yxs rFkk foyki djrs gq, ml 'yksd ds vFkZ dks
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JhLo:i nkeksnj vkSj JhjkekuUn jk; ls dgus
yxsA

œ".k ds foxzg ds ek/kq;Z ds cy esa vkd"kZ.k dh {kerkμ
(xksfoUnyhyke`r ä-Ö] fo'kk[kk ds Áfr Jhjk/kk ds opu)μ
lkSUn;kZe`rflU/kqHk¬yyuk&fpŸkkfÊlaIykod%
d.kkZufUnlueZjE;opu% dksVhUnq'khrk¬d%A
lkSjH;ke`rlaIyoko`rtxr~ ih;w"kjE;k/kj%
JhxksisUÊlqr% l d"kZfr cykr~ i¥psfUÊ;k.;kfy es̊

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜA tks lkSUn;Z ds ve`r&flU/kq&Áokg esa ukfj;ksa
ds fpŸk :ih ioZr dks lEiw.kZ :i ls Mqcks nsus okys gSa]
tks dkuksa dks vkuUn Ánku djus okys foueZ je.kh;
opuk¸ ls ;q‰ gksdj djksM+ksa pUÊksa dh Hkk°fr 'khry gSa]
ftUgk¸us lkSjHk :ih ve`r lkxj ds }kjk txr~ dks
vkPNkfnr fd;k gS rFkk tks ve`r ls iw.kZ v/kjk¸ ls ;q‰
gÆ] gs lf[k] ogh xksisUÊuUnu œ".k esjh ik°pksa bfUÊ;ksa
dks cyiwoZd vkd£"kr dj jgs gSaA

vuqHkk";

ÉÜA gs vkfy] (lf[k)];% lkSUn;kZe`rflU/kqHk¬
yyukfpŸkkfÊlaIykod% (lkSUn;Ze~ ,o ve`rflU/kq%
rL; lq/kk.kZoL; Hk¬SLrj¬:iS% tyPNVkfHk% yyukuka
fpŸk:ik•Ê la lE;d~ Iykof;rqa 'khya ;L; ;%)
d.kkZufUnlueZjE;opu% (d.kZe~ vkuUnf;rqa 'khya ;L;
rŸksu uesZ.k fLersu p lg jE;a opua ;L; l%)
dksVhUnq'khrk¬d% (dksfVpUÊkr~ vfi 'khra lq'khrye~
v¬a ;L; l%) lkSjH;ke`rlaIyoko`rtxr~ (lkSjH;eso
ve`ra rL; laIyo% lkxj% rsu vko`re~ vkPNkfnra
txr~ ;su~ l%) ih;w"k&jE;k/kj% (ih;w"kr% ve`rknfi
jE;% v/kjks ;L; l%) JhxksisUÊlqr% (oztsUÊuUnu%)
cykr~ (ÁlHksu) es (ee) i¥psfUÊ;kf.k (p{kqd.kZ&
uklkft‡kRoxknhfu) d"kZfr (Lo&:i&oa'kh/ofu&
lkSjkH;kLokn&Li'kkZfn"kq u;fr)A

xksih ds }kjk vÁkœr iq"ick.k ds ek/kq;Z ds cy dk
o.kZuμ(fp=tYi) μ ˝;Fkk jkx%˛
^^œ".k&:i&'kCn&Li'kZ] lkSjH;&v/kj&jl]
tkj ek/kq;Z dgu uk tk;A
nsf[k* yksHks i¥ptu] ,d v'o μ eksj eu]
pfM+* i¥p ik°pfnds /kk;˚ Éá ˚

iq"ick.k ls vkœ"V xksfi;ksa dh bfUÊ;k°μ
lf[k gs] 'kqu] eksj nq%[ksj dkj.kA
eksj i¥psfUÊ;x.k egk&yEiV nL;qx.k]
lcs dgs]μ gj* ij/ku˚ Éà ˚

xksfi;kas dh œ".kkËkhu voLFkk μ
,d v'o ,d {k.ks] ik°p ik°p fnds  Vkus]
,d eu dksu~ fnds Ëkk;\
,ddkys lcs Vkus] xsy ?kksM+kj ijk.ks]
,b nq%[k lgu uk tk;˚ Éâ˚

œ".k ds :i&ekËkq;Z dk cy μ
bfUÊ;s uk dfj jks"k] b°gk&lckj dk°gk nks"k]
d`".k:ikfnj egk vkd"kZ.kA
:ikfn ik°p] ik°ps Vkus] xsy ?kksM+kj ijk.ks]
eksj nsgs uk jgs thou˚ Éä ˚

œ".k:ike`rflU/kq] rkgkj rj¬&fcUnq]
,dfcUnq txr~ Mqck;A
f=txrs tr ukjh] rkj fpŸk&mPpfxfj]
rkgk Mqckb vkxs mfB* /kk;˚ Éã ˚

œ".k ds opuksa dh e/kqjrk dk cyμ
œ".ksj opu&ek/kqjh] ukuk&jl&ueZ/kkjh]
rkj vU;k; dFku uk tk;A
txrsj ukjhj dk.ks] ek/kqjh xq.ks ckfU/k* Vkus]
VkukVkfu dk.ksj Ák.k tk;˚ Ñå ˚
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œ".k ds v¬ksa ds ek/kq;Z dk cyμ
œ".k&v¬ lq'khry] fd dfgeq rkj cy]
NVk; ftus dksVhUnq&pUnuA
l'kSy ukjhj o{k] rkgk vkd£"krs n{k]
vkd"kZ;s ukjhx.k&eu˚ ÑÉ ˚

 œ".k dh lqxU/k ds ek/kq;Z dk cyμ
œ".kk¬ μ lkSjH;&Hkj] e`xen&euksgj]
uhyksRiysj gjs xoZ&/kuA
txr~&ukjhj uklk] rkj fHkrj ikrs oklk]
ukjhx.ks djs vkd"kZ.k˚ ÑÑ ˚

œ".k ds v/kjksa ds Li'kZ ds ek/kq;Z dk cyμ
œ".ksj v/kjke`r] rkrs diwZj&eUnfLer]
Lo&ek/kq;sZ gjs ukjhj euA
vU;= NkM+k; yksHk] uk ikbys eus {kksHk]
oztukjhx.ksj ewy/ku˚** ÑÖ ˚

Éá&ÑÖAiÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

Éá&ÑÖA œ".k ds :i] opu] eqjyh/ofu bR;kfn
:i] 'kCn] Li'kZ] lkSjHk (lqxU/k) vkSj v/kj dk jl]μ;s
ik°pksa vR;f/kd ek/kq;Z ls ifjiw.kZ gSa_ esjh ik°pķ KkusfUÊ;k°
Jhœ".k ds mu&mu fo"k;ks a dks ns[kdj muds
Áfr yksfHkr gksdj ÁR;sd gh esjs eu :ih dsoy ek=
,d gh ?kksM+s ds ≈ij p<+dj ,d&gh&lkFk ik°pksa vksj
nkSM+uk pkgrh gSa_ gs lf[k] nq%[k dh ckr D;k crk≈°\
esjh ik°p KkusfUÊ;k°μvR;Ur fo"k;yEiV vkSj Mkdqvksa
dh Hkk°fr gSaA œ".k ijiq#"k gSa] ,slk tkuus ij Hkh
mu&mu œ".k&fo"k;ksa dks gj.k djus esa Áo`Ÿk gSaA esjk
eu rks ,d gh ?kksM+k gS_ us= vkfn ÁR;sd Kku&bfUÊ;
gh ml ?kksM+s dks ysdj (:ikfn) ik°p&ik°p (fo"k;ksa)
dh vksj [k∞pk&rkuh djrh gS] bl Ádkj ,d gh lkFk
[k∞pus tkdj ykHk ds :i ȩ dsoy ?kksM+s ds gh Ák.k
pys tkrs gSa]μmls fdl Ádkj lgu dj ldrh gw°\

;fn dgks] rqe viuh bfUÊ;ksa dk neu D;ksa ug∞ djrh\
gs lf[k] bfUÊ;ksa dks Hkh Hkyk fdl Ádkj ls nks"k nw°\
œ".k&:ikfn ik°p fo"k;μLoHkko ls gh vR;Ur
vkd"kZ.k ls ;q‰ gSa_ :ikfn ik°p oLrq,° ik°p bfUÊ;ksa dks
viuh&viuh vksj [k∞prh jgrh gaS] eu :ih ?kksM+s ds
≈ij p<+h ik°p KkusfUÊ;k° ml vksj gh vkd£"kr gksdj
nkSM+rh gSa_ QyLo:i] ?kksM+s ds Ák.kksa ds u"V gksus ij
esjs Hkh Ák.k tkrs gSaA rhuksa yksdks esa ftruh Hkh fL=;k° gSa]
mudk fpŸk ;|fi ≈°ps ioZr ds leku gS] fdUrq
œ".k:ike`r flU/kq dh rj¬&fcUnq mu ≈°ps ioZrk¸ dks
Hkh Mqcks jgh gSA œ".k dh jlueZ (ifjgkl) :ih
opu&pkrqjh fL=;ksa ds Áfr ,slk vU;k;iw.kZ vkpj.k
djrh gS fd mlds fo"k; esa o.kZu ug∞ fd;k tk
ldrk_ fL=;ksa ds dkuksa esa Áos'k djds og vius
e/kqjrk :ih xq.k ls mudk cU/ku djds [k∞pk&rkuh
djrh gS] ftlls dkuksa ds Ák.k tkrs gSaA œ".k ds v¬
vR;f/kd lq'khry g S a ] mudh 'khry fdj.k s a
djksM+kas&djksM+ksa pUÊk¸ vkSj pUnuksa dks ijkftr djrh
gSA œ".k ds v¬μfL=;ksa ds 'kSy :ih o{kksa (Lruk¸)
dks vkd£"kr djus esa vR;Ur n{k gSa ,oa fL=;ksa ds eu
dks vkd£"kr djrs gSaA œ".k ds v¬ksa dh lqxU/k eu
dk gj.k djus okyh e`xen vkSj uhyksRiy ds xoZ dk
Hkh uk'k djrh gS] og txr~ dh fL=;ksa ds ukd esa Áos'k
djds ogk° oklLFkku cukdj fL=;ksa dks vkd£"kr djrh
gSA œ".k dk v/kjke`r eUngkL;:ih diwZj ds lkFk
feydj vius ek/kq;Z ls fL=;ksa ds eu dk gj.k djrk
gS_ og œ".k ds vykok vU; fo"k;ksa esa yksHk dks NqM+k
nsrk gS] fdUrq Lo;a nqyZHkrk o'kr% vÁkI; gksdj eu
ds {kksHk dks mRiUu djrk gS] ogh v/kjke`r gh ozt dh
fL=;ksa dk ewy /ku gSA

vuqHkk";

ÉàA œ".k ds Áfr vkœ"V esjh ik°p nL;q (Mkdq)
:ih ik°p bfUÊ;k° ijLij lHkh ;qf‰ djrh gSa]μ^pyks]
lHkh feydj bl ijk;s /ku eu:ih ?kksM+s dk vigj.k
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djsa vFkkZr~ mldh pksjh dh tk;sA*

ÁHkq ds }kjk œ".k&fojg esa vius nks l¬h Hk‰ksa ds fudV
foykiμ
,r dfg* xkSjgfj] nqbtukj d.B /kfj*]
dgs]μ^^'kqu] Lo:i&jkejk;A
dk°gk djkas] dk°gk tkm] dkgk° xsys œ".k ikm]
nq°gs eksjs dg ls mik;˚** ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj us bruk dgdj
JhLo:i nkeksnj xksLokeh vkSj Jhjk;jkekuUn ÁHkq ds
xys esa vius gkFk Mkydj muls dgk]μ^^gs Lo:i] gs
jkejk;! lquksA eSa D;k d:°] dgk° tk≈°] eq>s dgk° tkus
ij œ".k feysaxs] vki nksuksa eq>s mldk mik; crkvksA**

,ber xkSjÁHkq Áfr fnus&fnusA
foyki djsu Lo:i&jkekuUn&lus˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhxkSjgfj fnu&Áfrfnu
JhLo:i nkeksnj vkSj JhjkekuUn jk; ds le{k foyki
djrs FksA

ÁHkq ds fojg esa Lo:i vkSj jkejk; ds }kjk lkURoukμ
lsb nqbtu ÁHkqjs djs vk'okluA
Lo:i xk;] jk; djs 'yksd iBu˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj vkSj JhjkekuUn
jk; JheUegkÁHkq dks vk'oklu Ánku djrsA JhLo:i
nkeksnj xku djrs rFkk JhjkekuUn jk; 'yksd dk
mPpkj.k djrsA

ÁHkq ds Hkko ds mi;ksxh fÁ; xzUFk lewgμ
d.kkZe`r] fo|kifr] JhxhrxksfoUnA
bgkj 'yksd&xhrs ÁHkqj djk; vkuUn˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj vkSj JhjkekuUn
Jhœ".kd.kkZe`r ds 'yksdk¸] Jhfo|kifr }kjk jfpr
xhrk¸ vkSj Jhxhr&xksfoUn ds inksa ls JheUegkÁHkq dks
vkufUnr djrs FksA

xksfi;k¸ dh nklh ds vfHkeku esa ÁHkq dks loZ= œ".kyhyk
dk n'kZu vkSj mldk vUos"k.kμ
,dfnu egkÁHkq leqÊ tkbrsA
iq"isj m|ku rFkk ns[ksu vkpfEHkrs˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ,dfnu JheUegkÁHkq us leqÊ
dh vksj tkrs le; ekxZ esa vdLekr~ ,d iq"iksa ds
m|ku dks ns[kkA

o`Unkou&Hkzes rk°gk if'kyk /kk¥kkA
Ásekos'ks cqys rk°gk œ".k vUosf"k;k˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμml m|ku esa o`Unkou dk Hkze
gksus ls JheUegkÁHkq mldh vksj nkSM+dj mlesa Áfo"V
gks x;s rFkk Ásekfo"V gksus ds dkj.k ogk° Jhœ".k dks
<w°<+rs gq, Hkze.k djus yxsA

jkls jk/kk y¥kk œ".k vUrºkZu dSykA
ikNs l[khx.k tSNs pkfg* csM+kbyk˚ Öå ˚
lsb Hkkokos'ks ÁHkq Áfr&r#yrkA
'yksd ifM+* ifM+* pkfg* cqys ;Fkk rFkk˚ ÖÉ ˚

Öå&ÖÉA iÒ vuqÒμjklyhyk ds le; Jhœ".k
ds }kjk Jhjk/kk th dks ysdj vUr/;kZu gks tkus ij
tSls lf[k;k° mUgsa <w°<+rs gq, Hkze.k dj jgh Fkh] Bhd
mlh Hkko ds vkos'k esa JheUegkÁHkq Jhœ".k dks
b/kj&m/kj <w°<+rs gq, ÁR;sd o`{k&yrk ds fudV tkdj
'yksd mPpkj.k djrs gq, dgus yxsμA

œ".k&fojfg.kh xksfi;k¸ ds }kjk loZ= psruke; œ".k vkSj
œ".kHk‰ ds Áfr n`<+ fo'okl o'kr% œ".k dks <w°<+uk
(mn~?kw.kkZ)_ ÁR;sd o`{k ls œ".k ds fo"k; esa iwNukμ
Jhe⁄kxor (Éå-Öå-ã vkSj â&ä) e¸μ
pwrfiz;ky&iulkludksfonkj&
tECodZ fcYocdqykezdnEcuhik%A
;s∑U;s ijkFkZHkodk ;equksidwyk%
'kalUrq œ".kino∞ jfgrkReuka u%˚ ÖÑ ˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÖÑA gs pwr] (vke dh ,d fo'ks"k tkfr)] fiz;ky]
dVgy] vklu] dksfonkj] tEcq] vdZ] fcYo] cdqy]
vke] dnEc] uhi (fo'ks"k dnEc bR;kfn o`{k) ,oa gs
vU;kU; ;equk ds rV ds fuoklh ije&e¬y fpŸk
okys (vU;ksa ds fgr dk ozr /kkj.k djus okys) o`{kk¸]
jfgr&vkRe&Lo:i ('kwU; eu okys) gesa] œ".k dgk°
ij gSa] crykvksA

vuqHkk";

ÖÑA Hkxoku~ Jhœ".k ds }kjk xksfi;ksa ds lkFk
jklyhyk djrs&djrs vpkud vUrË;kZZu gksus ij mUg¸
ug∞ ns[kdj ,dkfUrd œ".ke; fpŸkokyh xksfi;k° mUgsa
<w°<+ jgh gSaμ

pwrfiz;kyiulkludksfonkjtECodZfcYoc&
dqykezdnEcuhik% (lehio£Ÿku% Qyo`{kknhu~ vkgq%μ
gs pwr] gs fiz;ky] gs d.Vd] gs ihr'kky] gs dksfonkj]
gs tEcks] gs vdZ] gs fcYo] gs cdqy] gs vkez] gs dnEc]
gs uhi] ;w;a) ;s vU;s (rs p gs o`{kk%) ijkFkZHkodk%
(ijkFkZeso Hko% tUe ;s"kka rs]) ;equksidwyk%] (;equk;k%
dkfyU|k% midwys rVHkwekS oŸkZekuk% rjo% rs HkoUr%)
jfgrkReuka ('kwU;&eulka) u% (vLekda) œ".k&ino∞
(œ".kekx±) 'kalUrq (dFk;Urq)A

Jhrqylh ls œ".k ds fo"k; esa ftKklkμ
dfPpŸkqyfl dY;kf.k xksfoUnpj.kfÁ;sA
lg RokfydqyS£oHkzn~n`"VLrs∑frfÁ;ks∑P;qr%˚ ÖÖ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÖÖA vksg dY;kf.k] xksfoUn&pj.k fÁ;s rqyfl]
rqeμvP;qr dks vR;Ur fÁ; gks_ D;k rqeus œ".k dks
Hkojksa ds lkFk rqEgsa /kkj.k fd;s gq, tkrs ns[kk gS\

vuqHkk";

ÖÖA gs dY;kf.k] (lkSHkkX;'kkfyfu]) xksfoUn&
pj.kfÁ;s] (xksfoUnL; pj.kfÁ;s)] rqyfl] vfydqyS%
lg Rok (Roka) foHkzr rs (ro) vfrfÁ;% vP;qr%

(xksfoUn%) dfPpr~ Ro;k •d n`"V%\

iq"ik¸ ds o`{kksa ls œ".k ds fo"k; esa iwNukμ
ekyR;n£'k o% dfPpUefYyds tkfr ;wfFkdsA
Áh•r oks tu;u~ ;kr% djLi'ksZu ek/ko%˚ ÖÜ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÖÜA gs ekyfr] gs efYyds] gs tkfr] gs ;wfFkds]
D;k rqeus rqEgsa vius gkFkksa ls Li'kZ djds rqEgkjs vkuUn
dks mRiUu djus okys œ".k dks tkrs ns[kk gS\

vuqHkk";

ÖÜA gs ekyfr] gs efYyds] gs tkfr] gs ;wfFkds]
djLi'ksZu o% (;q"ekda) Áh•r tu;u~ ;kr% (ÁfLFkr%)
ek/ko% o% (;q"ekfHk%) dfPpr~ vn£'k (n`"Ve~)\

'yksd dk vFkZ_ œ".k esa rUe;rk dks ÁkIr djus okyh
fojfg.kh xksfi;ksa ds }kjk œ".k dks <w°<+rs gq, foykiμ
^^vkez] iul] fi;ky] tEcq] dksfonkjA
rhFkZoklh lcs] dj ij&midkj˚Öá˚
œ".k rksekj b°gk vkbyk] ikbyk nj'ku\
œ".ksj mÌs'k dfg* jk[kg thou˚** Öà ˚

Öá&ÖàA iÒ vuqÒμ˝xksfi;ksa ds Hkko e¸ vkfo"V
JhxkSjgfj 'yksd dk vFkZ djrs gq, dgus yxsμ˛ ^^gs
vkez o`{k! gs dVgy o`{k! gs fi;ky o`{k! gs tkequ
o`{k! gs dksfonkj! vki lc rhFkZoklh vFkkZr~ ;equk
rhFkZ ds rV ij okl djus okys gksus ds dkj.k lnSo
vU;ksa dk fgr gh djrs gSaA Jhœ".k vkids ;gk° vk;s
Fks] D;k vkius muds n'kZu fd;s gSa\ gesa Jhœ".k ds
fo"k; esa crykdj gekjs thou dh j{kk dhft,A**

mŸkj uk ik¥kk iqu% djs vuqekuA
^,b lcμiq#"k&tkfr] œ".ksj l[kkj leku˚Öâ˚

ÖâA iÒ vuqÒμo`{kksa ls dksbZ Hkh mŸkj ugha feyus
ij mUgksaus iqu% vuqeku yxk;k fd ^^;s lc o`{k rks
iq#"k tkfr ds gksus ds dkj.k Jhœ".k ds l[kk ds
leku gSaA
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, dsus dfgcs œ".ksj mÌs'k vkek;\
,μL=htkfr yrk] vkekj l[khÁk;˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ^^;s o`{k gesa Jhœ".k ds fo"k;
esa fdlfy, crk;saxs\ bl ou esa tks L=h&tkfr yrk,°
gSa] ;s rks gekjh lf[k;ksa tSlh gSaA

vo'; dfgcs]μik¥kkNs œ".ksj n'kZusA*
,r vuqekfu* iqNs rqyL;kfn&x.ks˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ^^L=h&tkrh; yrk,° rFkk cwfV;k°
rks gesa vo'; gh cryk;¸xh fd bUgksaus Jhœ".k ds
n'kZu ÁkIr fd;s gSaA** ,slk vuqeku djds mUgksaus rqylh
vkfn ls iwNkμA

^^rqyfl] ekyfr] ;wfFk] ek/koh] efYydsA
rksekj fÁ; œ".k vkbyk rksekj vfUrds\\ Üå˚

ÜåA iÒ vuqÒμ ^^gs rqyfl! gs ekyfr! gs ;wfFk!
gs ek/kfo! gs efYyds! D;k rqEgkjs fÁ; Jhœ".k rqEgkjs
vUreZgy esa vk;s Fks\

rqfe&lcμgvks vkekj l[khj lekuA
œ".kksÌs'k dfg* lcs jk[kg ijk.k˚** ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμ^^rqe lc rks esjh lf[k;k¸ ds
leku gksA eq>s œ".k ds fo"k; esa crykdj esjs Ák.kksa
dh j{kk djksA**

mŸkj uk ik¥kk iqu% Hkkosu vUrjsA
^,gμœ".knklh] Hk;s uk dgs vkekjs˚* ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμyrkvksa vkSj cwfV;k¸ ls Hkh mŸkj
ugha feyus ij iqu% eu esa fopkj djus yxsμ^^;s lc
rks œ".k dh nkfl;k° gSa] ;s Hk; ds dkj.k gesa dqN Hkh
ugha cryk jgh gSaA**

vkxs e`xhx.k nsf[k* œ".kk¬&xU/k ik¥kkA
rkj eq[k nsf[k* iqNsu fu.kZ; dfj;k˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμFkksM+h vkxs pyus ij fgj.kh dks

ns[kdj rFkk œ".k ds v¬ksa dh lqxU/k ikdj os ml
fgj.kh ds eq[k dks ns[kdj dqN fu.kZ; djrs gq, ̋ xksfi;ķ
ds }kjk mPpkfjr 'yksd ds mPpkj.k }kjk ˛ iwNus
yxsμA

gfj.kh ls œ".k ds fo"k; es a ftKklkμJhe⁄kxor
(Éå-Öå-ÉÉ) e¸μ
vI;s.k&iRU;qixr% fÁ;;sg xk=S&
LrUou~ n`'kka l[kh lqfuo`ZfŸkeP;qrks o%A
dkUrk¬l¬dqpdq adqe&jf¥trk;k%
dqUnlzt% dqyirsfjg okfr xU/k%˚ ÜÜ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÜÜA dkUrk ds v¬&l¬ ds }kjk dqpdqadqe ls
jf¥tr dqUn dh ekyk dks /kkj.k djus okys œ".k dh
xU/k bl vksj ls vk jgh gSA gs e`fx] jkf/kdk ds lkFk
œ".k rqEgkjs us=ksas ds vkuUn dks o£/kr djds D;k bl
iFk ls x;s gSa\

vuqHkk";

ÜÜA xksfi;ks a ds lkFk jklyhyk djrs&djrs
vpkud Hkxoku~ Jhœ".k ds vUr/;kZu gksus ij
dsoyek= œ".k esa gh fpŸk dks yxkus okyh xksfi;k°
fojg esa mUgsa <w°<+ jgh gSaμ

gs lf[k] ,.kifRu (gfjf.k)] vP;qr% (œ".k%)
fÁ;;k (lg orZeku%) xk=S% (v¬l¬S%) o%
(;q"ekda) n`'kka (u;ukuka) lqfuo`ZfŸkZ% (lq[ka) rUou~
(oËkZ;u~) bg vfi (fde~) mixr%\ (;r%) dqyirs%
(œ".kL;) dkUrk¬l¬dqp&dq adq qejf¥trk;k%
(dkUrk¬l¬ksRFk&o{k%LFk&dqadqqejkxs.k foHkwf"krk;k%)
dqUnlzt% (dqUniq"iekyk;k%) xU/k% bg okfr
(Áogfr)A

'yksdkFkZμ
^^dg] e`fx] jk/kk&lg Jhœ".k loZFkkA
rksek; lq[k fnrs vkbyk\ uk dg vU;Fkk˚ Üá˚
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ÜáA iÒ vuqÒμ^^gs fgj.kh! crykvks rks fd
jk/kk ds lkFk œ".k rqEgsa lc Ádkj ls ÁlUu djus ds
fy;s ;gk° vk;s Fks uk\ gesa Bhd&Bhd crykuk] of¥pr
er djukA

jk/kk&fÁ;l[kh vkejk] ufg cfgj¬A
nwj gSrs tkfu rkj tSNs v¬&xU/k˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμ^^ge Jhjk/kk dh fÁ; lf[k;k°
gaS] ge dksbZ ckgj dh ugha gSaA ge nwj ls gh œ".k dh
v¬&xU/k dks igpku ysrh gaSA

jk/kk&v¬&l¬s dqpdqadqqe&Hkwf"krA
œ".k&dqUnekyk&xU/ks ok;qμlqokflr˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμ^^Jhjk/kk th ds v¬ ds l¬ ls
muds dqpdqadqqe ls foHkwf"kr Jhœ".k dh dqUn ekyk
dh xU/k ls ok;q lqokflr gks jgh gSA

œ".k b°gk NkfM+* xsyk] b°gμfojfg.khA
fdck mŸkj fncs ,b]μuk 'kqus dkfguh˚** Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμ˝mŸkj ÁkIr ug∞ gksus ij vuqeku
djrs gq, dgus yxsμ˛ ̂ ^Jhœ".k rks bl cspkjh fgj.kh
dks NksM+ x;s gSa] ;g rks Lo;a gh fojfg.kh gSA ;g D;k
mŸkj nsxh] blds dkuk¸ esa rks gekjh ckr gh ugha igq°p
jgh gSA**

o`{kksa ls œ".k ds fo"k; esa iwNukμ
vkxs o`{kx.k ns[ks iq"iQyHkjsA
'kk[kk lc ifM+;kNs i`fFkoh&mijs˚ Üã ˚
œ".ks nsf[k* ,b lc djsu ueLdkjA
œ".kxeu iqNs rkjs dfj;k fuºkZj˚ áå ˚

Üã&áåA iÒ vuqÒμvkxs mUgsa iq"iksa rFkk Qyksa
ls lq'kksfHkr ,sls o`{k fn[kyk;h iM+s] ftudh lHkh
'kk[kk,° i`Foh dh vksj >qdh gqbZ FkhA muds eu esa
vk;k fd Jhœ".k dks ns[kdj gh bu lcus >qddj
ueLdkj fd;k gksxk] blfy, bUgksaus vo'; gh Jhœ".k

dks ns[kk gS ,slk lkspdj os o`{kksa ls œ".k ds tkus ds
fo"k; esa iwNus yxsμA

'kkL=h;&n`"VkUrμJhe⁄kxor (Éå-Öå-ÉÑ) e¸μ
ckgqa fÁ;kal mi/kk; x`ghri˘kss
jkekuqtLrqyfldkfydqySeZnkU/kS%A
vUoh;eku bg oLrqjo% Á.kkea
•dokfHkuUnfr pju~ Á.k;koyksdS%˚ áÉ ˚

ve`rÁokg Hkk";

áÉA gs leLr o`{kks] crykvks] jkf/kdk ds dU/ks
ij Hkqtk dks j[kdj] gkFk esa dey /kkj.k djds] rqylh
ds jl ds iku :ih en ls vUËkizk; gksdj ihNs&ihNs
xq¥tkj djrs gq, Hk°ojksa ds }kjk vuqlj.k fd;s tkus
okys cyjke ds vuqt œ".k us pyrs&pyrs Á.k;
(Áse) :ih voyksdu ds }kjk rqEgkjs Á.kke dks
Lohdkj djds D;k vfHkuUnu fd;k gS\

vuqHkk";

áÉA Hkxoku~ Jhœ".k ds }kjk jklyhyk djrs&djrs
vpkud vUr/;kZu gksus ij mls ns[kdj ,dkfUrd
œ".kSdÁk.kk xksfi;k° mUgsa <w°<+ jgh gSaμ

gs rjo%] (o`{kk%)] fÁ;kals (fÁ;k;k% LdU/ks) ckgqa
(okeHkqte~) mi/kk; (laU;L;) x`ghri˘% (nf{k.k&
Hkqt/k`r yhykdey%) enkU/kS% (jlikuensu vU/kS%)
r qyfldkfydqyS% (r qyfldk;k% vfydqyS%)
vUoh;eku% (vuqxE;eku%) jkekuqt% (œ".k%) bg
pju~ Á.k;kyksdS% o% (;q"ekda) Á.kkea fde~ vfHkuUnfr
ok\

'yksdkFkZμ
^^fÁ;k&eq[ks Hk`¬ iM+s] rkgk fuokfjrsA
yhyki˘ pkykbrs gSy vU;fpŸks˚ áÑ ˚
rksekj Á.kkes fd dSjkNsu vo/kku\
fdck ukfg djsu] dg opu Áek.k˚ áÖ ˚

áÑ&áÖAiÒ vuqÒμ^^Jhœ".k viuh fÁ;k
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Jhjk/kk ds eq[k ij xq¥tkj dj jgs Hk°ojs dks Hkxkuss ds
fy;s yhykdey dks ?kqekrs gq, vU;euLd gks x;s
gksaxs] D;k mUgksaus rqEgsa Á.kke djrs gq, ns[kk gS ;k fQj
ugha\ gesa Bhd&Bhd ckr cryk nksA

œ".ksj fo;ksxs ,b lsod nq%f[krA
fdck mŸkj fncs\ bgkj ukfgd lfEor~˚** áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμ˝mŸkj ug∞ feyus ij mUgk¸us
fopkj fd;kμ˛^^Jhœ".k ds fo;ksx esa ;s lsod Hkh
rks vR;Ur nq%[kh gSa] ;g D;k mŸkj nsx¸] buesa rks psruk
gh ugha gSA**

vuqHkk";

áÜA lfEor~]μKku] pSrU;A

œ".k&:i&n'kZu dh ÁkfIrμ
,r cfy* vkxs pys ;equkj dwysA
ns[ks]μrk°gk œ".k g; dnEcsj rys˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμbruk dgdj os pyrs&pyrs
;equk ds rV ij igq°p x;s] ogk° mUgksaus ns[kk fd Jhœ".k
dnEc ds o`{k ds uhps [kM+s gq, gSaA

dksfVeUeFkeksgu eqjyh&onuA
vikj lkSUn;sZ gjs txUus=&eu˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμJhœ".k dk eqjyh ls ;q‰ eq[k
djksM+kas&djksM+kas eUeFkk¸ dks eksfgr djus okyk gS] mudk
vikj lkSUn;Z txr~&okfl;ksa ds us=k¸ rFkk eu dk gj.k
djus okyk gSA

œ".k ds n'kZu ls ÁHkq dh ewPNkZ vkSj Hk‰ksa ds }kjk lpsr
djukμ
lkSUn;Z nsf[k;k Hkwes iM+s ewPNkZ ik¥kkA
gsudkys Lo:ikfn fefyyk vkfl;k˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ˝xksih&Hkko e¸ vkfo"V˛
JheUegkÁHkq Hkh ̋ xksfi;ķ dh Hkk°fr˛ Jhœ".k ds lkSUn;Z
dks ns[kdj Hkwfe ij vpsru gksdj fxj iM+s] ml le;

JhLo:i nkeksnj vkfn Hk‰ Hkh ogk° ij mifLFkr gq,A

iwoZor~ lokZ¬s lkfŸodHkkoldyA
vUrjs vkuUn&vkLokn] ckfgjs fo‡y˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds leLr v¬ksa esa
igys dh Hkk°fr leLr lkfŸod Hkko Ádkf'kr gks jgs
FksA os ‚n; esa rks vkuUn dk vkLoknu dj jgs Fks
fdUrq ckgj esa O;kdqy gks jgs FksA

iwoZor~ lcs fefy* djkbyk psruA
mfB;k pkSfnds ÁHkq djsu n'kZu˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμigys dh Hkk°fr lHkh Hk‰ksa us
feydj JheUegkÁHkq dks psru djk;kA JheUegkÁHkq
mBdj pkjksa vksj ns[krs gq, dgus yxs&A

œ".k ds n'kZu ls of¥pr ÁHkq ds }kjk foykiμ
^^dk°gk xsyk œ".k\ ,[ku ikbuq nj'ku!
tk°gkj lkSUn;Z eksj gfjy us=&eu!! àå ˚

àåA iÒ vuqÒμ^^œ".k dgk° pys x;s\ eq>s
vHkh&vHkh rks muds n'kZu gq, Fks! muds lkSUn;Z us esjs
us=ksa rFkk eu dk gj.k dj fy;k gSA**

iqu% dsus uk nsf[k;s eqjyh&onu!
rk°gkj n'kZu&yksHks Hkze; u;u˚** àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμ^^eSa iqu% mu eqjyh&onu dks
D;ksa ugha ns[k ik jgk gw°! muds n'kZu ds yksHk ls esjs us=
Hkze.k dj jgs gSaA**

fo'kk[kk ds Áfr œ".k ds n'kZu ds fy;s r`".kkŸkZ Jhjk/kk ds
opuμ
fo'kk[kkjs jk/kk tSNs 'yksd dfgykA
lsb 'yksd egkÁHkq ifM+rs ykfxyk˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμJhjk/kk jkuh us fo'kk[kk l[kh
dks tks 'yksd lquk;k Fkk] JheUegkÁHkq mlh 'yksd dk
mPpkj.k djus yxsμA



392 JhJhpSrU;pfjrke`r

fp=tYiksf‰μxksfoUnyhyke`r (ä-Ü) esa Jhjkf/kdk ds
opu μ
uokEcqn&yln~|qfruZorfM+UeuksKkEcj%
lqfp=eqjyhLQqjPNjneUnpUÊkuu%A
e;wjnyHkwf"kr% lqHkxrkjgkj ÁHk%
l es enueksgu% lf[k ruksfr us=Li`gke~˚ àÖ ˚

ve`rÁokg Hkk";

àÖA gs lf[k] uohu es?kksa dks lq'kksfHkr djus okyh
uo&fo|qr dh Hkk°fr euksgj ihrkEcj /kkj.k djus okys]
lqUnj eqjyh dks Ëkj.k fd;s gq,] iw.kZ 'kjr~ pUÊ tSls
eq[k ls lq'kksfHkr] e;wj ds ia[k ls foHkwf"kr] vR;f/kd
mTToy rkjk (eq‰k) gkj dh ÁHkk ls ;q‰] os enu
eksgu esjs us=ksa dh Li`gk dk foLrkj dj jgs gSaA

vuqHkk";

àÖA gs lf[k] uokEcqn&yln~&|qfr% (uokEcqnkr~
uoes?kknfi ylUrh 'kksHkekuk |qfr% dkfUr% ;L; l%)
uorfM+UeuksKkEcj% (uorfM+r% uohulkS|kfeU;k% vfi
euksKs #fpjs vEcjs olus ;L; l%) lqfp=eqjyh&
LQqjPNjneUn pUÊkuu% (lq"Bq fp=;k euksK;k eqjY;k
LQqjr~ 'kksHkekua 'kjfn veUn% iw.kZpUÊ% bo vkuua
;L; l%) e;wjnyHkwf"kr% (f'kf[kfiPN'kksfHkr%)]
lqHkx&rkjgkj ÁHk% (lqHkxk% lqnhIrk rkjk bo gkjL;
ÁHkk ;L; l%) l% enu eksgu% (en;fr lEHkksxjl&
iq"V~;Fk± foÁyEHkka'ks Xykif;Rok lEHkksxiqf"Va djksfr p
bfr enu% rkH;ka Loo'khdjksfr bfr eksgu% l pklkS l
p bfr) es (ee) us=Li`gka (u;ufnn`{kka) ruksfr
(oËkZ;fr)A

'yksd dk vFkZ_ œ".k ds :i dk o.kZu (fp=tYi)μ
˝;Fkk jkx%˛
^^uo?kufLuXËko.kZ] nfyrk¥tu&fpDd.k]
bUnhoj&fufUn lqdkseyA
ftfu* miekj x.k] gjs lckj us=&eu]
œ".kdkfUr ije Ácy˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμ ve`rÁokg Hkk"; Ê"VO; gSA
ve`rÁokg Hkk";

àÜA ˝Jherh jkËkk ds Hkko e¸ vkfo"V JhxkSjgfj
mijks‰ 'yksd dk vFkZ djrs gq, dgus yxsμ˛
Jhœ".kdkfUr]μnfyr (e£nr) v¥tu dh
fpDd.krk dks ijkftr djds uohu&es?k dh Hkk°fr
fLuX/k o.kZ okyh gS] og bUnhoj (uhys dey) dh
vis{kk lqdksey ˝lHkh ds us=k¸ rFkk eu dks gj.k djus
okyh] ije Ácy˛ ,oa leLr miekvksa ls vrhr gSA

dg] lf[k] fd dfj mik;\
œ".kk⁄qr cykgd] eksj us=&pkrd]
uk nsf[k* fi;kls efj* tk;˚ àá ˚

œ".k ds :i dh miekμ
lkSnkfeuh ihrkEcj] fLFkj ugs fujUrj]
eq‰kgkj cdik°fr HkkyA
bUÊ/kuq&f'kf[kik[kk] mijs fn;kNs ns[kk]
vkj /kuq oSt;Urh&eky˚ àà ˚

eqjyhj dy/ofu] e/kqj xtZu 'kqfu*]
o`Unkous ukps e;wjp;A
vdy¡ iw.kZdy] yko.;&T;ksRluk >yey]
fp=pUÊ rkgkrs mn;˚ àâ ˚

œ".k&n'kZu :ih lq[k ls of¥pr Jhjk/kk ds }kjk vius
nqHkkZX; dk o.kZuμ
yhyke`r&ofj"k.ks] fl¥ps pkSÌ Hkqous]
gsu es?k tcs ns[kk fnyA
nqnSZo&>.>kious] es?ks fuy vU;LFkkus]
ejs pkrd] firs uk ikby˚** àä ˚

àá&àäA iÒ vuqÒμ ve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

àá&àäA gs lf[k] Jhœ".kμvn~Hkqr es?kLo:i
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gSa] esjs us= :ih pkrd ml es?k dks ug∞ ns[kdj I;kl
ls ej jgs gSaA œ".k dk tks ihrkEcj gS] og ml es?k esa
fo|qr&Lo:i gS_ fdUrq ogμvfLFkj gSA muds xys esa
tks eq‰k dk gkj gS] og es?k ds (lQsn) fuEuHkkx esa
cd vFkkZr~ cxqyk¸ dh Js.kh dh Hkk°fr 'kksHkk;eku gSA
mudk tks e;wjia[k gS] ogμes?k esa fLFkr bUÊ/kuq"k dh
Hkk°fr gS_ mudh (ik°p o.kks± ls ;q‰) oSt;Urh&ekyk
(Hkh) bUÊ/kuq"k ds leku gSA œ".k ds eq[k ls fudyh
tks eqjyh dh dy (eËkqj) /ofu gS] ogμœ".k:ih
es?k dh e/kqj xtZu&Lo:i gS_ mls lqudj o`Unkou ds
e;wj u`R; dj jgs gSaA œ".k ds yko.; dh T;ksRluk
vdy¡ iw.kZ (lksyg) dyk ;q‰ viwoZ pUÊ dh
Hkk°fr mfnr gqbZ gSA œ".k&es?k dk yhyke`r&o"kZ.k pkSng
Hkqou dks flf¥pr dj jgk gSA ml œ".k:i es?k us
tc n'kZu fn;s] rc esjs nqnSZo :ih co.Mj us ml es?k
dks ,d LFkku ls vU; LFkku ij Hkst fn;kA vc es?k
dks ug∞ ns[kdj esjk us= :ih pkrdμty ds vHkko
esa e`r dh Hkk°fr gSA

ve`rÁokg Hkk";

àáA cykgd]μes?kA

ve`rÁokg Hkk";

àâA vdy¡ iw.kZ&dy]μdy¡ghu ,oa ifjiw.kZ
lksyg dykvksa ds lkFk mfnr fofp= pUÊA

ve`rÁokg Hkk";

àäA >k.>k&ckr]μco.MjA

vuqHkk";

àÜ&ààA e/;&yhyk ds ,dfoa'k ifjPNsn
dh Éåã oha la[;k Ê"VO;A

jkekuUn ds }kjk ÁHkq ds Hkko ds mi;ksxh 'yksd dk ikB_
Lo;a ÁHkq ds }kjk mldh O;k[;kμ
iqu% dgs]μ^^gk; gk;] iM+ iM+ jkejk;**]
dgs ÁHkq xn~xn vk[;kusA

jkekuUn iM+s 'yksd] 'kqfu* ÁHkqj g"kZ&'kksd]
vkius ÁHkq djsu O;k[;kus˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq iqu% xn~xn ok.kh
es a dgus yxs]μ^^gk;] gk;! gs jkekuUn jk;!
cksyks&cksyksA** JhjkekuUn jk; us fuEufyf[kr ,d
'yksd dk mPpkj.k fd;k] ftls lqudj JheUegkÁHkq
dks g"kZ rFkk 'kksd gqvkA mls lqudj JheUegkÁHkq Lo;a
mldh O;k[;k djus yxsμA

vuqHkk";

àãA g"kZ&'kksd]μœ".k ds ek/kq;Z ds Jo.k ls
^g"kZ*] muds fojg esa ^'kksd*A

fp=tYiksf‰μJhe⁄kxor (Éå-Ñã-Öã) esaμ
oh{;kydko`req[ka ro dq.MyfJ&
x.MLFkyk/kjlq/ka gflrkoyksde~A
nŸkkHk;¥p Hkqtn.M;qxa foyksD;
o{k% fJ;Sdje.k¥p Hkoke nkL;%˚ âå ˚

âåA vuqÒμ˝xksfi;ksa us dgkμ˛ gs œ".k] vkidk
vydkvksa ls vko`r eq[k] vkids dq.Myksa dh 'kksHkk]
vkidk diksy&v/kj&ve`r;q‰ eUn gkL; ds lkFk esa
ns[kuk] vHk; Ánku djus okyh nks Hkqtk,° ,oa ,dek=
Jh (JhoRl) }kjk 'kksHkk;eku o{k dks ns[kdj gh ge
vkidh nklh cuh gSaA

vuqHkk";

âåA e/;&yhyk ds prqfo±'k ifjPNsn dh Üä o∞
la[;k Ê"VO;A

'yksd dk vFkZ_ xksfi;ksa ds Áfr œ".k ds :i ds ek/kq;Z ds
cy ds Á;ksx dk o.kZu (fp=tYi)μ
˝;Fkk jkx%˛
^^œ".k ftfu* i˘&pkUn] ikfr;kNs eq[k&QkUn]
rkrs v/kj e/kqfLer pkjA
oztukjh vkfl* vkfl*] QkUns ifM+* g; nklh]
NkfM+* ykt&ifr&?kj&}kj˚ âÉ ˚
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ckU/ko œ".k djs O;k/ksj vkpkjA
ukfg ekus /kekZ/keZ] gjs ukjh&e`xh&eeZ]
djs ukuk mik; rkgkj˚ âÑ ˚
x.MLFky >yey] ukps edj&dq.My]
tsb u`R;s gjs ukjhp;A
lfLer dVk{k&ck.ks] rk&lckj ‚n;s gkus]
ukjh&o/ks ukfg fdNq Hk;˚ âÖ ˚
vfr mPp lqfoLrkj] y{eh&JhoRl&vy¡kj]
œ".ksj ts Mkdkfr;k o{kA
oztnsoh y{k y{k] rk&lckj eukso{k]
gfjnklh dfjckjs n{k˚ âÜ ˚
lqyfyr nh?kkZxZy] œ".ksj Hkqt;qxy]
Hkqt ugs]μœ".kliZdk;A
nqb 'kSy&fNÊs i'ks] ukjhj ‚n;s na'ks]
ejs ukjh ls fo"kTokyk;˚ âá ˚
œ".k&dj&inry] dksfVpUÊ&lq'khry]
ftfu* diwZj&os.kkewy&pUnuA
,dckj tkj Li'ksZ] LejTokyk&fo"k uk'ks]
tkj Li'ksZ yqC/k ukjh&eu˚** âà ˚

âÉ&âàA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

âÉ&âàA ˝jkËkkHkko e¸ vkfo"V JheUegkÁHkq us
dgkμ˛ pUÊ vkSj dey dks viuh v¬ ÁHkk ls
ijkftr djds (xksih:ih) fgj.kh dks idM+us ds fy;s
œ".k us eq[k :ih QUns dks fcNk;k gS_ ml QUns esa
e/kqj g°lh :ih pkjk vFkkZr~ (xksih:ih) fgj.kh dks
Q°lkus ds fy;s >wB&ewB dk [kk| inkFkZ j[kk x;k gSA
?kj] }kj] ifr vkSj yTtk dk ifjR;kx djds oztL=h
:ih fgjf.k;k° ml QUns esa Q°ldj nkfl;k° cu jgh gSaA
vksgks] gekjs ckU/ko Jhœ".k bl Ádkj O;k/k (f'kdkjh)
tSlk vkpj.k gh djrs gSaA og O;k/k /keZ vkSj v/keZ
dks ug∞ ekurk]μog oztje.kh :ih fgjf.k;ksa ds eeZ
(‚n;) dk gj.k djus ds fy;s vusd Ádkj ds mik;ksa

dh l`f"V djrk gS_ mlds diksyķ ij edj&dq.My
>yey djrs gq, u`R; djds fL=;ksa ds eu dk gj.k
djrs gSa_ oztjef.k;k¸ ds ‚n; esa lgkL; dVk{k&ck.k
dks csa/kdj og O;kËk ukjh&o/k ls dksbZ Hk; ug∞ djrkA
œ".k dk (nL;q dh Hkk°fr ywVus dh bPNk ls ;q‰
mudk) pkSM+k o{k%LFky] ftl ij y{eh vkSj JhoRl
(nf{k.kkoŸkZ jksekoyh)μ;s nks fp  vy¡kj&Lo:i
gSa] og yk[kkas&yk[kkas oztnsfo;ksa ,oa muds eu vkSj o{k
dkss cyiwoZd vkd£"kr djds mu gfj dh gh nklh
cuk Mkyrk gSA œ".k dh vR;f/kd lqUnj vR;Ur
pkSM+h&vxZy (dq.Mh)&Lo:i dkys liZ ds vkdkj
okyh nks Hkqtk,° ukfj;ksa ds nks ioZr :ih Lruksa ds chp
esa Áos'k djds muds ‚n; dks Mlrh gSaA (xksfi;k° ml
Li'kZ:ih Mlus ds fo"k ls dke&Tokyk esa ty mBrh
gSa)_ œ".k ds gkFk vkSj pj.k ds ryos diwZj] os.kkewy
vkSj pUnu dks ijkftr djds djksM+ksa pUÊksa ds leku
lq'khry gSaA os ,dckj ftUgsa Li'kZ djrs gSa] mudk
dUniZ&Tokyk :ih fo"k u"V gks tkrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

âÜA Mkdkfr;k o{k]μMdSr dh Hkk°fr (œ".k
dk) tks o{k gS] og leLr oztfL=;ksa dks cyiwoZd
[k∞p ysrk gSA

vuqHkk";

âÜA y{eh]μo{k%LFky ds oke Hkkx esa Lo.kZ&js[kk
dk fp _ JhoRl]μo{k%LFky ds nf{k.k esa JhoRl
dk fp  vFkok nf{k.kkoŸkZ jksekoyhA

ve`rÁokg Hkk";

âáA 'kSy&fNÊs]μ‚n;LFk nksuksa Lruksa ds fNÊ
vFkkZr~ e/;LFky esaA

vuqHkk";

âàA os.kkewy]μlqxfU/kr [kl[klA

œ".k&fojgh ÁHkq ds }kjk 'yksd dk ikBμ
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,rsd foyki dfj* fo"kkns JhxkSjgfj]
,b vFksZ iM+s ,d 'yksdA
,b 'yksd ik¥kk jk/kk] fo'kk[kkjs dgs jk/kk]
m?kkfM+;k ‚n;sj 'kksd˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj us bl Ádkj foyki
djus ds i'pkr~ nq%[k esa Hkjdj mlh Hkko ds vuq:i
,d 'yksd dk mPpkj.k fd;k] ftl 'yksd dss }kjk
Jhjkf/kdk vius ‚n; ds 'kkssd dks lEiw.kZ :i esa
[kksydj foLr`r :i esa Jhfo'kk[kk l[kh dks dgrh
FkhμA

Jhjk/kk dh œ".k&n'kZu dh r`".kkμxksfoUn&yhyke`r
(ä-â) esa μ
gfj.ef.kdokfVdkÁrrgkfjo{k%LFky%
LejkŸkZr#.kheu%dyq"kgkfjnksjxZy%A
lq/kka'kqgfjpUnuksRiyflrkHkz'khrk¬d%
l es enueksgu% lf[k ruksfr o{k%Li`gke~˚ âä ˚

ve`rÁokg Hkk";

âäA gs lf[k] ftudk o{k%LFkyμbUÊuhyef.k
ls fu£er dokV dh Hkk°fr foLr`r vkSj euksgj gS] ftudh
nksuksa Hkqtk,° dke ls vkrqj fL=;ksa ds eu% dyq"k (dke
rki) dk gj.k djrh gSa] ftudk oiq lq/kka'kq (pUÊ)]
gfjpUnu] mRiy (dey) vkSj diwZj dh 'khryrk
dks /kkj.k djrk gS] os enueksgu esjs o{k dh Li`gk dk
foLrkj dj jgs gSaA

vuqHkk";

âäA gs lf[k] gfj.ef.kdokfVdk& Árrgkfj&
o{k%LFky% (gfj.ef.kfHk% bUÊuhyef.kfHk% jfprk;k%
dokVhdk;k% Árfr% foLr`fr% rka gŸkq± 'khya ;L; rFkkHkwra
p o{k%LFkya ;L; l%) LejkŸkZr#.kheu% dyq"k&
gkfjnksjxZy% (LejkŸkkZuka enuihfM+rkuka r#.khuka ;qorhuka
eu%dyq"ka euLrkia gŸkq± Hkqt:ikxZy% ;L; l%) lq/kka'kq&
gfjpUnuksRiyflrkHkz'khrk¬d% (lq/kka'kq% 'k'k/kj% p
gfjpUnua p mRiya dqoy;a i˘a deya p flrkHkz%

diwZj% p ,H;ks∑fi 'khrya v¬a ;L; l%) enueksgu%
es (ee) o{k% Li`gka ruksfrA

œ".k ds n'kZu ls of¥pr ÁHkq dk foykiμ
ÁHkq dgsμ^^œ".k eqb ,[ku nsf[kuqA
vkiukj nqnSZos iqu% gkjkbuq˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSaus
vHkh&vHkh Jhœ".k dks ns[kk] fdUrq vius gh nqHkkZX;
ds dkj.k eSaus mUgsa iqu% [kks fn;k gSA

p¥py LoHkko œ".ksj] uk j; ,dLFkkusA
ns[kk fn;k eu gfj* djs vUrºZkus˚** äå ˚

äåA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k dk LoHkko cgqr
p¥py gS] os fdlh ,d LFkku ij ugha jgrsA Jhœ".k
,dckj vius n'kZu nsdj eu dk gj.k dj ysrs gSa rFkk
fQj vUr/;kZu gks tkrs gSaA**

xksihÁse dks o£Ëkr djus ds fy;s œ".k dk jkl ls vUrË;kZu
gksukμ
Jhe⁄kxor (Éå-Ñã-Üä) e¸μ
rklka rRlkSHkxena oh{; ek.k¥p ds'ko%A
Á'kek; Álknk; r=SokUrj/kh;r˚ äÉ ˚

ve`rÁokg Hkk";

äÉA muds vFkkZr~ xksfi;ķ ds lkSHkkX;&vg¡kj dks
ns[kdj œ".k mls Á'kfer djus ds fy;s vkSj muds
Áfr œik djus ds fy;s ml LFkku ls vUr/;kZu gks
x;sA

vuqHkk";

äÉA egkHkkxor Jh'kqdnso 'kqJw"kq ijhf{kr ds
le{k Jhœ".k dh jklyhyk dk o.kZu dj jgs gSaμ

ds'ko% (d'p bZ'k'p rkS o'k;rhfr rFkk l%
œ".k%) rklka (xksihuk a) rr~&lkSHkxena (rs"kk a
lkSHkkX;ewyxo±) ekua (xo±) p oh{;] rL; Á'kek;
Álknk; r= (jklLFkY;ke~) ,o vUrj/kh;r (vUr£gr%
oHkwo)A
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Lo:i dks xku xkus dh vkKkμ
Lo:i&xkslkf¥kjs dgsu]μ^^xkvks ,d xhrA
tkrs vkekj ‚n;sj g;s r* ^lfEor~*˚** äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhLo:i nkeksnj
ls dgk]μ ̂ ^gs Lo:i! rqe ,d xhr xkvks] ftlls esjs
O;kdqy ‚n; dks fLFkjrk dh ÁkfIr gksA**

vuqHkk";

äÑA lfEor~]μO;kdqy&fpŸk esa fLFkjKku dh
ÁkfIrA

Lo:i dk xkuμ
Lo:i&xkslkf¥k rcs e/kqj dfj;kA
xhrxksfoUnsj in xk; ÁHkqjs 'kquk¥kk˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds opu lqudj
JhLo:i nkeksnj vR;Ur e/kqj Loj ls Jhxhr&xksfoUn
ds in dks xkdj mUgsa lqukus yxsA

xksfi;ksa ds }kjk jkl&jfld œ".k dk Lej.kμ
xhrxksfoUn (Ñ-Ö) e¸ μ
jkls gfjfeg fofgrfoykle~A
Lejfr euks ee œrifjgkle~˚ äÜ ˚

ve`rÁokg Hkk";

äÜA bl jkl esa cgq&foykl&;q‰ ,oa ifjgkl
djus okys gfj dks esjk eu Lej.k dj jgk gSA

vuqHkk";

äÜA gs lf[k] bg jkls (jklÿhM+k;ka) ee eu%
fofgr&foykla (fofgr% lEikfnr% foykl% ;su ra)
œrifjgkla (œr% fofgr% ifjgkl% ;su ra) g•j
LejfrA

xku dks Jo.k djds ÁHkq ds }kjk Ásekos'k esa u`R;μ
Lo:i&xkslkf¥k tcs ,b in xkfgykA
mfB* Ásekos'ks rcs ukfprs ykfxyk˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμtc JhLo:i nkeksnj us mijks‰

in dk xku fd;k rc JheUegkÁHkq mBdj Ásekfo"V
voLFkk esa u`R; djus yxsA

v"VlkfŸod&fodkj vkSj leLr Hkkoksa dk ,d lkFk esa
mfnr gksukμ
^v"VlkfŸod* Hkko v¬s ÁdV gbyA
g"kkZfn ^O;fHkpkjh* lc mFkfyy˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds fnO; dysoj esa
v"VlkfŸod Hkko ÁdfVr gks x;sA g"kZ vkfn leLr
O;fHkpkjh Hkko Hkh meM+ iM+sA

Hkkoksn;] Hkko&lfU/k] Hkko&'kkcY;A
Hkkos&Hkkos egk;qºs lckj&ÁkcY;˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds fnO; dysoj esa
Hkkoksa dk mn;] Hkko&lfU/k rFkk Hkko&'kkcY; ,d lkFk
Ádkf'kr gks mBsA lHkh Hkko ijLij egk;qº djus yxs
D;ksafd lHkh vius vki esa cgqr Ácy FksA

vuqHkk";

äâA Hkkoksn;]μv"VlkfŸod&Hkko dk mn;_
HkkolfU/k]μ,d leku vFkok i`Fkd~&i`Fkd~ nks Hkkoksa
dk feyu_ Hkko&'kkcY;]μHkko&lewgksa dk ijLij laeÌZ
(enZu] ?k"kZ.k)A

ml in dk xku] vkLoknu vkSj uŸkZuμ
lsb in iqu% iqu% djk; xk;uA
iqu% iqu% vkLokn;s] djsu uŸkZu˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhLo:i nkeksnj
ls iqu% iqu% ml ,d gh in dk xku djk;k rFkk Lo;a
iqu% iqu% mldk vkLoknu djrs gq, u`R; fd;kA

Lo:i ds dhŸkZu dk lekiuμ
,ber u`R; ;fn gby cgq{k.kA
Lo:i&xkslkf¥k in dSyk lekiu˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμbl Ádkj tc JheUegkÁHkq dks
u`R; djrs gq, cgqr le; gks x;k] rc JhLo:i nkeksnj
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us in dks xkuk cUn dj fn;kA

ÁHkq dh voLFkk dks ns[kdj Lo:i ds }kjk xku cUn
djukμ
^cy* ^cy* cfy* ÁHkq dgsu ckj ckjA
uk xk; Lo:i&xkslkf¥k Je nsf[k* rk°j˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq rc Hkh
JhLo:i nkeksnj dks ckjEckj ^cksyks] cksyks* gh dgrs
jgs] fdUrq JhLo:i nkeksnj us JheUegkÁHkq ds ifjJe
dks ns[kdj xku ugha fd;kA

lHkh ds }kjk gfj/ofuμ
^cy* ^cy* ÁHkq cysu] Hk‰x.k 'kqfu*A
pkSfndsrs lcs esfy* djs gfj/ofu˚ ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks iqu% iqu% ̂ cksyks!
cksyks!* dgrs lqudj mifLFkr lHkh Hk‰ pkjksa vksj ls
gfj/ofu djus yxsA

jk; ds }kjk ÁHkq dh FkdkoV dks nwj djukμ
jkekuUn jk; rcs ÁHkqjs clkbykA
O;tukfn dfj* ÁHkqj Je ?kqpkbyk˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμrc JhjkekuUn jk; u s
JheUegkÁHkq dks cSBk;k rFkk ia[kk vkfn >ydj muds
ifjJe dks nwj fd;kA

ÁHkq dk Luku vkSj Hkkstu ds i'pkr~ 'k;uμ
ÁHkqjs y¥kk xsyk rcs leqÊsj rhjsA
Luku djk¥kk iqu% rk°js y¥kk vkbyk ?kjs˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; JheUegkÁHkq dks
leqÊ ds rV ij ys x;s rFkk mUgsa leqÊ esa Luku djkds
iqu% ?kj ij ys vk;sA

Hkkstu djk¥kk ÁHkqjs djkbyk 'k;uA
jkekuUn&vkfn lcs xsyk fut&LFkku˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμrc JhjkekuUn jk; u s

JheUegkÁHkq dks Hkkstu djkds 'k;u djk fn;k] mlds
i'pkr~ JhjkekuUn jk; vkfn lHkh Hk‰ vius&vius
LFkku ij ykSV x;sA

xksih&nklh ds vfHkeku esa ÁHkq ds }kjk o`Unkou dh yhyk
dk mÌhiu :i fnO;ksUekn (mn~?kw.kkZ vkSj fp=tYi)μ
,b r* dfgyq° ÁHkqj m|ku&fogkjA
o`Unkou&Hkzes tk°gk Áos'k rk°gkj˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus JheUegkÁHkq ds
ml m|ku&fogkj dk o.kZu fd;k] ftlesa JheUegkÁHkq
us o`Unkou ds Hkze ls Áos'k fd;k FkkA

foyki&lfgr ,b mUekn&o.kZuA
Jh:i&xkslkf¥k bgk dSjkNsu fy[ku˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds bl foyki&lfgr
mUekn dk Jh:i xksLokeh us o.kZu fd;k gSμA

o`Unkou dh mÌhiuk ls Áse ds vkos'k esa œ".kuke dk
mPpkj.k djus okys ÁHkqμ
(Lroekyk e¸ ÁFke pSrU;k"Vd dk "k"B 'yksd)
i;ksjk'ksLrhjs LQqjnqioukyhdyu;k
eqgqo`ZUnkj.;Lej.ktfurÁsefoo'k%A
Dofpr~ œ".kko`fŸkÁpyjluks Hkf‰jfld%
l pSrU;% •d es iqujfi n`'kks;kZL;fr ine~˚ ãâ˚

ve`rÁokg Hkk";

ãâA leqÊ ds rV ij lqUnj miou dh Js.kh dks
ns[kdj ÁHkq eqgqeqZgq (iqu% iqu%) o`Unkou ds Lej.k ds
dkj.k Áse esa foo'k gks tkrs Fks_ Ápy (p¥py) jluk
ls Hkf‰jfld xkSjk¬ ̂ œ".k* ̂ œ".k* cksy jgs gSa]μ,sls
pSrU;nso D;k esjs n'kZu iFk ij iqu% vkfoHkwZr gksaxs\

i¥pn'k ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

vuqHkk";

ãâA Dofpr~ ;% i;ksjk'ks% (leqÊL;) rhjs (rVs
ckyqdk[k.Ms) LQqjnqioukfy&dyu;k (LQqjUrhuka
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lq'kksfHkrkuka mioukyhuka miouiq¥tkuka dyu;k
voyksdusu) eqgq% (vuq{k.ka) o`Unkj.;Lej.ktfur&
Á sefoo'k% (o ` UnkoufpUrk sn;kr ~ Á se ~. k k
œ".kÁ seykyl;k foo'k%) vHk wr ~ ]
œ".kko`fŸkÁpyjlu% (œ".ksfr ukEu% lnkdhŸkZusu
Ápyk p¥pyk jluk ;L; l%) Hkf‰jfld% l% pSrU;%
es (ee) n`'kks% (u;u;ks%) ina (ekx±) iqujfi •d
;kL;fr (ÁkIL;fr)\

i¥pn'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

vuUr pSrU;yhyk uk tk; fy[kuA
fn≥~ek= ns[kk¥kk rkgk dfj;s lwpu˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμ JhpSrU; egkÁHkq dh vuUr
yhykvksa dks fy[kk ugha tk ldrk] blfy, eSa dsoy
muds }kjk dh x;h yhykvksa dk fnXn'kZu djkds ek=
lwpuk ns jgk gw°A

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?k qukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftudh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgs gSaA

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR;[k.Ms m|kufogkjks
uke i¥pn'k% ifjPNsn%A
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dFkklkjμxkSM+h;&Hk‰x.k iqu% Jh{ks= esa vk;sA
muds lkFk j?kqukFknkl ds Kkfr (lEcU/k;q‰) pkpk
dkfynkl vk;s FksA dkfynkl us xkSM+ns'k ds leLr
oS".koksa dk v/kjke`r ÁkIr fd;k Fkk_ mUgksaus >M+qBkdqj
rd ds v/kjke`r dks ÁkIr fd;k FkkA mlh lqœfr ds
cy ls mUgksaus uhykpy esa egkÁHkq ds pj.kke`r vkSj
Álkn dks ÁkIr fd;kA lkr o"kZ dh vk;q esa dfo
d.kZiwj us egkÁHkq ds fudV vkdj gfjuke egkeU=
ÁkIr fd;k ,oa mUgksaus mlh le; vius dfoRo dk
ifjp; Hkh fn;kA oYyHk&Hkksx dks ÁkIr djds egkÁHkq
us Qsyke`r (œ".k&mfPN"V :ih ve`r) ds ekgkRE;
dk o.kZu fd;k ,oa leLr oS".koksa dks Qsyke`r dk
lsou djkds Lo;a œ".k ds v/kjke`r ds lsou esa
fueXu gks x;sA (v% Á% Hkk%)

Lo;a vkpj.k djds Hkf‰ dh  f'k{kk Ánku djus okys xkSj
dks Á.kkeμ
oUns Jhœ".kpSrU;a œ".kHkkoke`ra fg ;%A
vkLok|kLokn;u~ Hk‰ku~ Ásenh{kkef'k{k;r~̊  É˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA ftUgksaus œ".kHkkoke`r Lo;a vkLoknu djds
,oa Hk‰ksa dks Hkh mldk vkLoknu djkds] Áse&
nh{kk&fo"k;d fnO;Kku dh f'k{kk nh Fkh] eSa mu
Jhœ".kpSrU; dh oUnuk djrk gw°A

vuqHkk";

ÉA ;% (egkÁHkq%) œ".kHkkoke`ra (mUurks&
TToyjla) Lo;a vkLok| Hk‰ku~ (futkfJrku~)
vkLokn;u~ Áse&nh{kka ('kqºÁhfrewyka HktuÁ.kky∞) p

vf'k{k;r~ (mifnns'k)] ra Jhœ".kpSrU;e~ (vga)
oUnsA

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA  Jhv}SrpUÊ dh
t; gks rFkk leLr xkSj&Hk‰ksa  dh t; gksA

uhykpy esa Hk‰ksa ds lkFk ÁHkq dh yhykμ
,ber egkÁHkq jgsu uhykpysA
Hk‰x.k&l¬s lnk Áse&fo‡ys˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq lnSo Áse
esa fo‡y gksdj vius leLr Hk‰ksa ds lkFk uhykpy
esa okl djrs FksA

vxys o"kZ jFk&;k=k ds miy{;  esa xkSM+h;&Hk‰ksa dk iqjh
esa vkxeuμ
o"kkZUrjs vkbyk lc xkSM+sj Hk‰x.kA
iwoZor~ vkfl* dSy ÁHkqj feyu˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμ,d o"kZ ds i'pkr~ leLr xkSM+h;
Hk‰ksa us iwoZ o"kks± dh Hkk°fr JhtxUukFkiqjh esa vkdj
JheUegkÁHkq ls HksaV dhA

xkSM+h; Hk‰ksa ds lkFk dkfynkl dk vkxeuμ
rk°&lckj l¬s vkby dkfynkl ukeA
œ".kuke fcuk rsagks ukfg tkus vku˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμxkSM+h; Hk‰ksa ds lkFk Jhdkfynkl
uked ,d Hk‰ Hkh vk;sA os Jhœ".k uke ds vykok
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vU; dqN ugha tkurs FksA

dkfynkl ds xq.kμ
egkHkkxor rsagks] ljy mnkjA
œ".kuke ^l¡srs* pkyk; O;ogkj˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJhdkfynkl egkHkkxor] ljy
rFkk mnkj Fks] os Jhœ".k uke ds la¡sr ds }kjk gh
vius lc dk;Z djrs FksA

ve`rÁokg Hkk";

àA ̂ œ".kuke l¡srs pkyk; O;ogkj*]μ œ".kuke
ds l¡sr ds lkFk (vius) O;ogkfjd&dk;Z vkfn dk
fuokZg djrsA

dkSrqdsrs rsagks ;fn ik'kd [ksyk;A
^gjsœ".k* ^gjsœ".k* dfj* ik'kd pkyk;˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμJhdkfynkl dkSrqd ls Hkh ;fn
ikls [ksyrs Fks] rks os ikls Hkh ^gjs œ".k* ^gjs œ".k*
dgdj gh pykrs FksA

vuqHkk";

âA dksbZ vuFkZ;q‰ tho ;fn fo".kq&oS".ko esa
le£irkRe] vuU;Hkkd~ (vU; fdlh oLrq dh fpUrk
ls jfgr) vkSj vÁkœr Jºk;q‰ Jhdkfynkl dh
œ".kuke fu"Bk dk vuqlj.k ug∞ djds] dsoy viuh
bfUÊ;ksa ds riZ.k ds fy;s v{kt ckgjh n'kZu esa mudh
o¥puk&yhyk dk vuqdj.k djds dHkh ik'kk (tqvk)
[ksy :ih O;FkZ ds O;lu esa vkl‰ gksrs gSa] rks fQj
(Hkk% É-Éä-Öä&ÜÉ 'yksd ds vuqlkj) mudh dfy
ds nklRo&gsrq iki vFkok v/keZ&Áo`fŸk gh ofËkZr gksxhA
˝,sls vuFkZ;q‰ tho e¸ tqvk bR;kfn [ksyus ds lkFk˛
ckgj esa Jhdkfynkl ds ukeksPpkj.k ds vuqdj.k vkSj
ps"Vkvķ ds jgus ij Hkh ml ukeksPpkj.k ds vuqdj.k
dh ps"Vk gh uke ds cy ij iki esa Áo`fŸk gsrq ukekijk/k
esa gh i;Zoflr gksxh ,oa txr~ ds f'kf{kr] la;r vkSj
lr~&pfj= O;f‰&ek= esa gh /keZ ds uke ij mudh

bl  Ádkj dh nquhZfr ij vk/kkfjr diVrk dh fuUnk
gksxhA

oS".koksa ds mfPN"V dk Hkkstu djus  okys dkfynkl dk
iwoZ&ifjp;μ
j?kqukFk&nklsj rsagks g; Kkfr&[kqM+kA
oS".kosj mfPN"V [kkbrs rsagks gSy cqM+k˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμJhdkfynkl lEcU/k esa Jhj?kqukFk
nkl xksLokeh ds fir`O; (pkpk) Fks] os oS".koksa dk
mfPN"V [kkrs gq, gh o`º gq,A

egklkSHkkX;oku~ dkfynkl dh oS".koksa ds Áfr vf}rh;
lsok&Áo`fŸk o'kr% egkegkÁlkn esa fo'oklμ
xkSM+ns'ks g; tr oS".kosj x.kA
lckj mfPN"V rsagks dfjy Hkkstu˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμxkSM+ns'k esa ftrus oS".ko&x.k gSa]
Jhdkfynkl us mu lcds mfPN"V dk Hkkstu fd;k
FkkA

czk„.k&oS".ko trμNksV] cM+ g;A
mŸke&oLrq HksV y¥kk rk°j Bkf¥k tk;˚ Éå ˚
rk°j Bkf¥k 'ks"k&ik= y;su ekfx;kA
dk°gk uk ik;] rcs jgs yqdk¥kk˚ ÉÉ ˚

Éå&ÉÉA iÒ vuqÒμJhdkfynkl NksVs&cM+s
leLr czk„.k&oS".koksa ds fy;s HksV&Lo:i vfr mŸke
oLrq,° ysdj muds ikl tkrsA Jhdkfynkl mu oS".koksa
ls vo'ks"k ek°xdj ys ysrsA ;fn mUgsa dgha ij ek°xus
ij Hkh mfPN"V ugha feyrk rks os ml oS".ko ds ?kj ds
vkl&ikl fNidj jg tkrsA

vuqHkk";

ÉåA czk„.k&oS".ko]μ'kkSÿ&czk„.k dqy esa
vkfoHkwZr oS".koA
Hkkstu dfjys ik= Qsyk¥kk tk;A
yqdk¥kk lsb ik= vkfu* pkfV* [kk;˚ ÉÑ ˚
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ÉÑA iÒ vuqÒμtc oS".ko yksx Hkkstu djus ds
ckn vius >wB s iŸkyk s a dk s QS addj tkrs rc
Jhdkfynkl mu oS".koksa dh vuqifLFkfr esa fNidj
mu iŸkyks a dks mBkdj mu ij yxs Hkk stu dks
pkV&pkVdj [kk tkrsA

dkfynkl dh oS".koksa esa tkfrcqfº ug∞μ
'kwÊ&oS".kosj ?kjs tk; HksV y¥kkA
,ber rk°j mfPN"V [kk; yqdk¥kk˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJhdkfynkl 'kwÊ tkfr esa mRiUu
oS".kok¸ ds ?kj Hkh dqN HksaV ysdj tkrs rFkk mijks‰
Ádkj ls fNidj mudk Hkh mfPN"V [kkrsA

vuqHkk";

ÉÖA 'kwÊ&oS".ko]μ'kkSÿ&'kwÊ dqy esa vkfoHkwZr
oS".koA

dkfynkl vkSj >M+q&Bkdqj dk o`ŸkkUrμ
Hkq°bekfy&tkfr] ^oS".ko*μ^>M+q* rk°j ukeA
vkezQy y¥kk rsagks xsyk rk°j LFkku˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJhdkfynkl Hkq°b ekfy&tkfr
ds >M+q uked ,d oS".ko ds ?kj ij vke ds Qy
ysdj x;sA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜA Hkq°bekyh]μgM~Mh (^gk°fM*) tSlh tkfr&
fo'ks"kA

vuqHkk";

á&ÉÜA dkfynkl vkSj >M+q Bkdqj]μbu nksuksa dk
JhikV (vFkkZr~ oklLFkku) ̂ Hksnks* vFkok ̂ Hkknq;k* xzke
esa FkkA Jhy nkl xksLokeh dh ÁdV&Hkwfe ^œ".kiqj*
xzke ls Ák;% rhu ehy nf{k.k esa vkSj b- vkb- vkj-
ykbu ij cS.My&taD'ku ls Ák;% ,d ehy if'pe
esa vofLFkr gS rFkk Mkd?kjμnsokuUniqj gSA >M+q Bkdqj
}kjk lsfor Jhenuxksiky&foxzg blh LFkku ij
JhjkeÁlkn nkl uked ,d jkek;sr (^jkekuUnh*

lEÁnk; ds O;f‰) ds }kjk iwftr gks jgs gSaA lquk tkrk
gS] dkfynkl ds lsfor foxzg ljLorh unh ds rVorhZ
'kÃuxj esa vc rd Hkh ftl fdlh Ádkj ls lsfor
gksrs gq, vk jgs gSaA vkt ls yxHkx chl o"kZ iwoZ
f=os.kh ds vf/koklh efryky pÍksik/;k; uked fdlh
O;f‰ us mUgsa vius ?kj ij ys tkdj lsok ÁkjEHk dh
gSA

vkez HksV fn;k rk°j pj.k ofUnykA
rk°j iRuhjs rcs ueLdkj dSyk˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμJhdkfynkl us Jh>M+q Bkdqj
dks vke HksaV nsdj muds pj.kksa dh oUnuk dh] rRi'pkr~
Jhdkfynkl us Jh>M+q Bkdqj dh iRuh dks Hkh ueLdkj
(Á.kke) fd;kA

iRuh&lfgr rsagks vkNsu cfl;kA
cgq lEeku dSyk dkfynklsjs nsf[k;k˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμml le; Jh>M+q Bkdqj viuh
iRuh ds lkFk cSBs gq, Fks] mUgksaus Jhdkfynkl dks ns[kdj
mudk cgqr lEeku fd;kA

b"Vxks"Bh dr{k.k dfj* rk°j lusA
>M+q&Bkdqj dgs rk°js e/kqj opus˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμJh>M+q Bkdqj us dqN le; rd
Jhdkfynkl ds lkFk b"V&xks"Bh djus ds i'pkr~ e/kqj
opuksa ds }kjk muls dgkμA

>M+q&Bkdqj ds }kjk nhurko'kr%  o¥puk dh ps"Vk_ vekuh
gksuk  vkSj eku Ánku djukμ
^^vkfeμuhptkfr] rqfe]μvfrfFk loksZŸkeA
dksu~ Ádkjs dfjeq rksekj lsou\\ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμ^^gs Jhdkfynkl! eSa uhp&tkfr
dk O;f‰ gw° rFkk vki loksZŸke vfrfFk gSaA eSa fdl
Ádkj ls vkidh lsok d:°\
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vkKk nsg*]μczk„.k&?kjs vUu y¥kk fn;sA
rk°gk rqfe Álkn ikvks] rcs vkfe th;s˚** Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμ^^vki œi;k eq>s vkKk nhft,
fd eSa fdlh czk„.k ds ?kj ij dPps pkoy vkfn
tkdj ns nw° rFkk vki ogha Álkn dks xzg.k djas] rHkh eSa
thfor jgw°xk vFkkZr~ vfrF;ksfpr lsok :ih dŸkZO; dks
ikyu djds lUrq"V gks≈°xk] vU;Fkk loZnk vkRe&Xykfu
gh vuqHko djrk jgw°xkA**

dkfynkl dh nSU;&mf‰ vkSj  oS".koksa ds Áfr tkfrcqfº&
ghurkμ
dkfynkl dgs]μ^^Bkdqj] œik dj eksjsA
rksekj n'kZus vkbuq eqb ifrr ikejs˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμJhdkfynkl us dgk]μ^^gs >M+q
Bkdqj! vki eq> ij œik dhft,] eSa ifrr&ikej
vkids n'kZu djus ds fy;s vk;k gw°A

ifo= gbuq eqb] ikbuq nj'kuA
œrkFkZ gbuq] eksj lQy thou˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμ^^eSa vkids n'kZu djds ifo=
gks x;k gw°] œrkFkZ gks x;k gw°] esjk thou lQy gks x;k
gSA

,d ok¥Nk g;]μ;fn œik dfj* djA
iknjt nsg*] ikn eksj ekFks Ëkj˚** ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμ^^gs ÁHkq! esjh ,d ok¥Nk gS fd
vki esjs flj ij vius pj.kdey j[kdj eq>s vius
pj.kksa dh jt Ánku dhft,A vki œik djds esjh
bl ok¥Nk dks iw.kZ djsaA**

vekuh&ekun >M+q&Bkdqj dh nSU;iw.kZ mf‰μ
Bkdqj dgs]μ^^,sNs ckr~ dfgrs uk tq;k;A
vkfeμuhptkfr] rqfeμlqlTtu jk;˚** ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμJh>M+q Bkdqj us dgk]μ ̂ ^vkids

eq[k ls ,slh ckr 'kksHkk ugha nsrh] dkj.k] eSa uhp tkfr
dk gw° vkSj vki lqlTtu Ëkuh O;f‰ gSaA**

>M+q Bkdqj ds fudV dkfynkl  ds }kjk oS".ko&ekgkRE;
lwpd  'yksd dk ikBμ
rcs dkfynkl 'yksd ifM+* 'kqukbyA
'kqfu* >M+q&Bkdqjsj cM+ lq[k gby˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμJh>M+q Bkdqj dh ckr lqudj
Jhdkfynkl us mUgsa dqN 'yksd lquk;s] mUdh oS".kok¸
ds Áfr ,slh fu"Bkiw.kZ ckrk¸ dks lqudj Jh>M+q Bkdqj
dks cgqr vf/kd ÁlUurk gqbZA

(bfrgkl&leqPp; esa Hkxon~&opu)
u es∑Hk‰'prqosZnh e⁄‰% 'oip% fÁ;%A
rLeS ns;a rrks xzk·a l p iwT;ks ;Fkk ·ge~˚ Ñá˚

ÑáAvuqÒμ prqosZnikBh vFkkZr~ pkScs czk„.k  gksus
ij gh ^Hk‰* gksrk gS] ,slk ug∞ gSA esjk Hk‰ p.Mky
gksus ij Hkh eq>s fÁ; gS] Hk‰ gh okLro esa nku ik= ,oa
xzg.k ik= gS_ Hk‰ ek= gh esjs leku iwT; gSA

vuqHkk";

ÑáA e/;&yhyk ds mUuhlo̧ ifjPNsn dh áå o∞
la[;k Ê"VO;A

Jhe⁄kxor (â-ã-Éå) e¸μ
foÁkn~f}"kM~xq.k;qrknjfoUnukHk&
iknkjfoUnfoeq[kkr~ 'oipa ofj"Be~A
eU;s rn£ir&euksopusfgrkFkZ&
Ák.ka iqukfr l dqya u rq Hkwfjeku%˚ Ñà ˚

ÑàAvuqÒμœ".k ds pj.kdeyksa ls foeq[k }kn'k
xq.kksa ls ;q‰ czk„.k dh vis{kk Hkh ftlds œ".k esa
eu] opu] ps"Vk] vFkZ vkSj Ák.k le£ir gSa] ,sls p.Mky
dks Hkh eSa Js"B ekurk gw°_ D;ksafd og (p.Mky dqy esa
mRiUu Hk‰) vius dqy dks ifo= djrk gS vkSj
vR;f/kd lEeku ls ;q‰ czk„.k oSlk ug∞ dj ldrkA
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vuqHkk";

ÑàA e/;&yhyk ds foa'k ifjPNsn dh áã o∞
la[;k Ê"VO;A

Jhe⁄kxor (Ö-ÖÖ-â) e¸ μ
vgks cr 'oipks∑rks xjh;ku~
;fTt‡kxzs oŸkZrs uke rqH;e~A
rsiqLriLrs tqgqoq% lLuqjk;kZ
cz„kuwpqukZe~ x`.kfUr ;s rs˚ Ñâ ˚

ÑâAvuqÒμgs Hkxou~] ftuds eq[k esa vkidk
uke fo|eku gS] os 'oip gksus ij Hkh Js"B gSaA tks
vkidk uke dhŸkZu djrs gSa] mUgksaus lc izdkj  dh
riL;k dj yh gaS] leLr ;K dj fy;s gSa]  lHkh rhFkks±
esa Luku dj fy;k gS ,oa v¬k¸ lfgr leLr osnksa dk
ikB dj fy;k gS vr,o vk;ks± esa ifjxf.kr gSaA

vuqHkk";

ÑâA e/;&yhyk ds ,dkn'k ifjPNsn dh ÉãÑ
o∞ la[;k Ê"VO;A

œ".kHk‰ dh inoh dk fu.kZ;μ
'kqfu* Bkdqj dgs]μ^^'kkL=] ,b lR; g;A
lsb uhp ugs]μtk°rs œ".kHkf‰ g;˚ Ñä ˚

œ".k Hk‰ksa dk tM+h;&vfHkeku&'kwU; vÁkœr&vfHkekue;
vekuh gksuk  rFkk lEeku Ánku djukμ
vkfeμuhptkfr] vkekj ukfg œ".kHkf‰A
vU; ,sNs g;] vkekj ukfg ,sNs 'kf‰˚** Ñã ˚

Ñä&ÑãA iÒ vuqÒμJhdkfynkl }kjk mPpkfjr
'yksdksa dks lqudj Jh>M+q Bkdqj us dgk]μ^^'kkL= esa
dgh x;h ;g ckr¸ lR; gh gSa fd og O;f‰ uhp ugha
gS] ftlesa œ".k Hkf‰ gks] fdUrq eSa uhp tkfr dk O;f‰
gw°] ml ij Hkh eq>esa œ".kHkf‰ ugha gSA vU; fuEu
dqyksn~Hkwr œ".kHk‰k¸ e¸ mijks‰ 'yksdksa ds vuq:i
mŸke vfËkdkj gS] fdUrq eq>esa ,slh 'kf‰ ugha gSA**

vuqHkk";

Ñä&ÑãA egkHkkjr ds ouioZ esa Éäå v%μ ̂ ^'kwÊs
rq ;⁄osYy{ka f}ts rPp u fo|rsA u oS 'kwÊks HkosPNwÊks
czk„.kks u p czk„.k%˚** mlh ouioZ esa ÑÉÉ v%μ
^^'kwÊ;ksukS fg tkrL; ln~xq.kkuqifr"Br%A vktZos
orkZekuL; czk„.;efHk&tk;rs̊ ** ̋ vFkkZr~ 'kwÊkas esa ;fn
foiz ds y{k.k fn[kyk;h nsa ,oa ;fn czk„.k esa os
y{k.k u gkas] rc og 'kwÊ&dqy e¸ mRiUu O;f‰ 'kwÊ
ug∞ gS ,oa czk„.k oa'k esa mRiUu O;f‰ Hkh czk„.k ug∞
gSA ^'kwnz ;ksfu e¸ tUe xzg.k djus ij Hkh ;fn mle¸
ln~xq.k lewg fo|eku gks] mu xq.kk¸ e¸ ls ^ljyrk*&
uked xq.k ds jgus ij mle¸ czk„.krk ekuh tkrh gSA˛
egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ ds ÉàÖ v%μ^^fLFkrks
czk„.k /kesZ.k czk„.;eqithofrA {kf=;ks okFk oS';ks
ok c„Hkw;% l xPNfr˚ ,fHkLrq deZfHknZsfo 'kqHkSjk&
pfjrSLrFkkA 'kwÊks czk„.krka ;kfr oS';% {kf=;rka oztsr~̊
u ;ksfuukZfi laLdkjks u Jqra u p lUrfr%A dkj.kkfu
f}tRoL; o`Ÿkeso rq dkj.ke~˚** ˝vFkkZr~ czk„.k ËkeZ
}kjk czk„.krk gksrh gSμml ËkeZ e¸ fLFkr gksdj dksbZ
{kf=; vFkok oS'; Hkh cz„Ro ÁkIr djrk gSA gs nsfo!
bu leLr 'kqHkdeks± ds vkpj.k ds }kjk 'kwÊ Hkh czk„.krk
ÁkIr djrk gS ,oa oS'; {kf=;Ro izkIr djrk gSA tUe]
laLdkj] osnkË;;u vkSj lUrfr] f}tRo dk dkj.k ugha
gSA o`Ÿk (LoHkko) gh ,dek= dkj.k gSA˛  Hkk% Ü-ÑÉ-
ÉÑμ^^loZ=kL[kfyrkns'k% lIr}hiSdn.M/k`d~A vU;=
czk„.kdqyk& nU;=kP;qrxks=r%˚** ˝vFkkZr~ lIr}hi
okyh i`Foh ds ,dPN= n.M&eq.M&foËkkrk lezkV i`Fkq
egkjkt dh vkKk Ωf"kdqy czk„.k vkSj vP;qr xks=h;
oS".kok¸ ds vykok vU; loZ= gh vÁfrgr FkhA˛
(Hkk% â-ÉÉ-Öá)μ^^;L; ;Yy{k.ka Áks‰a iq alks
o.kk Z fHkO;¥tde~A ;nU;=kfi n `'; sr ~ rŸk su So
fofu£n'ksr~˚** ˝euq";k¸ ds o.kZ ds vfHkO;¥td tks
leLr y{k.k dgs x;s gÆ] mue¸ ls ftl&ftl o.kZ ds
y{k.k ftl&ftl O;f‰ e¸ fn[kk;h n¸] mUg¸ mlh o.kZ
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dk le>uk pkfg,A˛ ik s̆μ^^u 'kwÊk Hkxo⁄‰kLrs rq
Hkkxork erk%A loZo.ksZ"kq rs 'kwÊk ;s u Hk‰k tuknZus̊ **
^^'oikdfeo us{ksr yksds foÁeoS".koe~A oS".koks
o.kZck·ks∑fi iqukfr Hkqou=;e~˚** ̂ ^'kwÊa ok Hkxo⁄‰a
fu"kkna 'oipa rFkkA oh{;rs tkfr&lkekU;kr~ l ;kfr
ujda /kzqoe~̊ ** ̋ vFkkZr~ in~e&iqjk.k ȩμ ̂ Hkxor~&Hk‰
^'kwÊ* ug∞ gaS] os ^Hkkxor* dgykrs gÆA tks Hkxoku~
JhtkuknZu ds Hk‰ ug∞ gS] ogh lHkh o.kks± e¸ 'kwÊ gÆA*
^txr~ ȩ ftl Ádkj dqŸks ds ekaWl dks [kkus okys p.Mky
dks ns[kuk ug∞ pkfg,] mlh Ádkj fdlh czk„.k ds
voS".ko gksus ij mldk n'kZu djuk Hkh euk gSA fdUrq
oS".ko o.kZ ds cfgHkwZr gksus ij Hkh f=Hkqou dks ifo=
djrs gSaA* ̂ tks Hkxoku~ ds Hk‰ dks ̂ 'kwÊ* vFkok ̂ fu"kkn*
;k ^p.Mky* bR;kfn :i e¸ lkËkkj.k tkfr&cqfº ds
vuqlkj n'kZu djrk gS] og fuf'pr :i ls ujd xkeh
gksrk gSA*˛ xk#M+sμ^^Hkf‰j"Vfo/kk ·s"kk ;fLeu~
EysPNs∑fi oŸkZrsA l foÁsUÊks eqfuJs"B% l Kkuh l p
if.Mr%˚** ˝vFkkZr~ x#M&iqjk.k esa μ;g vkB Ádkj
dh Hkf‰ ftl EysPNdqy ȩ mRiUu O;f‰ ȩ Hkh fo|Ekku
jgrh gS] mls&czk„.kkas e¸ ÁËkku] eqfu;k¸ e¸ Js"B] Kkuh
,oa if.Mr le>uk pkfg,A˛ rolkxjsμ^^;Fkk
dk¥purka ;kfr dkaL;a jlfo/kkur%A rFkk nh{kk&fo/kkusu
f}tRoa tk;rs u`.kke~˚** ˝vFkkZr~ ftl Ádkj ^dkaL;*
Ëkkrq jlfoËkku ls Lo.kZrk dks ÁkIr djrh gS] mlh
Ádkj euq";k¸ dks nh{kk&foËkku ds }kjk f}tRo ÁkIr
gqvk djrk gSA*˛ μ bR;kfn cgqr ls 'kkL=h;&opuksa
esa oS".koksa esa vÁkœr&czk„.krk fuR; vuqL;wr gS] ,slk
tkuk tkrk gSA vr,o uhpdqy esa mRiUu O;f‰ dk
Hkh œ".k ds Áfr Hkf‰eku~ gksus ij] uhp&tkfrRo ug∞
jg ldrkA

^oS".ko* ufg (eSa oS".ko ug∞ gw°)]μ;g >M+q&Bkdqj
dh oS".koksfpr mnkjrk gS ,oa muds vius fujfHkekuh
gksus dk lwpdek= gS] ^esjs&vykok vU; leLr

œ".kHk‰ksa dk gh 'kkL=h;&lR; ds vuqlkj mŸke&
vf/kdkj gS_ vkSj dsoyek= eSa gh Hkf‰ghu gw° ,oa
uhp&dqy esa mRiUu gqvk gw°_ eq>esa mPp&vf/kdkj dks
ÁkIr djus dh 'kf‰ ug∞ gS*]μbR;kfn 'kqºHk‰ksfpr
nSU;&mf‰ gh okLrfod nsgkRecqfº ls eq‰ egkHkkxorksa
dk LoHkko gSA

lHkh dk lEeku djus okys  >M+q&Bkdqj ds }kjk dkfynkl
dh vuqozT;k vFkkZr~ dqN nwjh  rd muds ihNs&ihNs pyrs
gq,  mUgsa NksM+dj] vius ?kj ij ykSVukμ
rk°js ueLdfj* dkfynkl fonk; ekfxykA
>M+q&Bkdqj rcs rk°j vuqozft* vkbyk˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμJhdkfynkl us Jh>M+q Bkdqj
dks ueLdkj djds muls fonk;h ek°xh rFkk Jh>M+q
Bkdqj mudh vuqozT;k vFkkZr~&dqN nwj rd muds ihNs
py djds vius LFkku ij ykSV vk;sA

vuqHkk";

ÖåA vuqozft*]μihNs &ihNs vkdjA

rk°js fonk; fn;k Bkdqj ;fn ?kjs vkbyA
rk°j pj.k&fp  tsb Bkf¥k ifM+y˚ ÖÉ ˚

>M+q Bkdqj ds ykSV tkus ij  dkfynkl ds }kjk vius leLr
v¬ksa ij mUgsa oS".ko ekudj muds  pj.k dh /kwfy dks
ysdj eyukμ
lsb /kwfy y¥kk dkfynkl lokZ¬s ysfiykA
rk°j fudV ,dLFkkus yqdk¥kk jfgyk˚ ÖÑ ˚

ÖÉ&ÖÑA iÒ vuqÒμJh>M+q Bkdqj Jhdkfynkl
dks fonk;h nsus ds i'pkr~ tc vius ?kj ykSV x;s] rc
tgk°&tgk° ij Jh>M+q Bkdqj ds pj.kksa ds fp  iM+s Fks]
Jhdkfynkl us mu LFkkuksa dh jt dks ysdj vius
leLr v¬ksa ij yxk;k rFkk fQj os Jh>M+q Bkdqj ds
?kj ds fudV gh fdlh ,d LFkku ij fNi x;sA
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leLr czk„.kksa ds xq# >M+q&Bkdqj  ds }kjk eukse;h vpkZ
ds ekul& iwtu ds ckn œ".k dk mfPN"V  ekudj vke
dk Hkkstuμ
>M+q&Bkdqj ?kj tkb* nsf[k* vkezQyA
ekulsb œ".kpUÊs v£iyk ldy˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμJh>M+q Bkdqj us vius ?kj tkdj
tc vke ds Qyk¸ dks ns[kk] rc mUgksaus eu&gh&eu
Jhœ".kpUÊ dks leLr vke v£ir fd;sA

dykj ikVq;k&[kksyk gSrs vkez fudkf'k;kA
rk°j iRuh rk°js nsu] [kk;su pqf"k;k˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJh>M+q Bkdqj dh iRuh us dsys
ds isM+ ds iŸks vkSj Nky ls cus fyQkQs tSls cM+s nksus
essa ls vke fudkydj mUgsa fn;s rFkk Jh>M+q Bkdqj us
mUgsas pwldj [kk;kA

vuqHkk";

ÖÜA ikV q;k&[kk syk]μiŸk s  vk Sj oYdy_
fudkf'k;k]μckgj fudky djdsA

oS".ko&iRuh ds }kjk oS".ko& ifr ds mfPN"V dk lEekuμ
pqf"k* pqf"k* pks"kk vk°fB Qsfyyk ikVq;krsA
rk°js [kkvks;k¥kk rk°j iRuh [kk; i'pkrs˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμJh>M+q Bkdqj us vke dh xqByh
dks Hkh pwl&pwldj mls mlh dsys ds isM+ ds iŸks vkSj
Nky ls cus fyQkQs tSls cM+s nksus esa Mky fn;k]
Jh>Mq+ Bkdqj dks vke f[kykus ds ckn mudh iRuh us
Lo;a Hkh vke [kk;sA

vk°fB&pks"kk lsb ikVq;k&[kksykrs Hkfj;kA
ckfgjs mfPN"V&xrsZ Qsykbyk y¥kk˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμJh>M+q Bkdqj dh iRuh us Hkh
vke dh xqBfy;ksa dks mlh cM+s nksus esa Hkjdj mls
vius ?kj ds ckgj cus mfPN"V (>wBu) QSadus okys
xM~<+s esa QSad fn;kA

egklkSHkkX;oku~ dkfynkl ds }kjk  vR;f/kd vkuUniwoZd
vÁkœr&cqfº  ls oS".ko&mfPN"V dk lEekuμ
lsb [kksyk] vk°fB] pksdyk pq"ks dkfynklA
pqf"krs pqf"krs g; Áesrs mYykl˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμJhdkfynkl ml nksus dks mBkdj
mlesa QSadh x;h xqBfy;ksa] vke ds fNydksa] vkSj&rks&
vkSj ml nksuss rd dks Hkh pwlus yxs rFkk pwlrs&pwlrs
os Áse esa vkfo"V gks x;sA

vuqHkk";

ÖâA pksdyk]μ vke ds fNydsA

xkSM+ns'k ds leLr oS".koksa ds mfPN"V  dk lEeku djus
okys dkfynklμ
,ber tr oS".ko cSls xkSM+ns'ksA
dkfynkl ,sNs lckj fuyk vo'ks"ks˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμftrus Hkh oS".ko xkSM+ns'k esa jgrs
Fks] Jhdkfynkl us blh Ádkj mu lcds mfPN"V dks
xzg.k fd;kA

iqjh esa vkus ij dkfynkl ds Áfr  ÁHkq ds }kjk mu ij
fu"diV egkœikμ
lsb dkfynkl tcs uhykpys vkbykA
egkÁHkq rk°j mij egkœik dSyk˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμogh Jhdkfynkl tc
JhtxUukFkiqjh esa vk;s] rc JheUegkÁHkq us mu ij
vR;Ur œik dhA

ÁHkq ds de.Myq ds okgd xksfoUnμ
Áfrfnu ÁHkq ;fn tku nj'kusA
ty&dj¬ y¥kk xksfoUn tk; ÁHkq&lus˚ Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμÁfrfnu tc JheUegkÁHkq Hkxoku~
JhtxUukFk ds n'kZu djus ds fy;s tkrs Fks] rc
JhxksfoUn ÁHkq ty ls Hkjs dj¬ (feÍh ds cus ik=)
dks vius gkFk esa ysdj JheUegkÁHkq ds lkFk&lkFk
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pyrs FksA

•lg}kj ds fudV lh<+h ds uhps  xM~<+s esa ÁHkq ds pj.kk¸ dks
/kqyokukμ
•lg}kjsj mŸkjfnds dikVsj vkM+sA
ckb'k ^igkp*&rys vkNs ,d fuEu xkM+s˚ ÜÉ ˚
lsb xkM+s djsu ÁHkq ikn&Á{kkyusA
rcs dfjckjs tk; bZ'oj&nj'kus˚ ÜÑ ˚

ÜÉ&ÜÑA iÒ vuqÒμflag}kj dh mŸkj fn'kk esa
dikV (njokts) ds ihNs JhtxUukFk efUnj dh vksj
tkus okyh ckbZl lhf<+;ksa ls igys Hkwfe ij ,d xM~<+k
cuk gqvk FkkA JhxksfoUn ÁHkq JheUegkÁHkq ds pj.kksa
dks mlh xM~<+s esa gh Á{kkyu (/kqykuk) djkrs Fks] mlds
i'pkr~ gh JheUegkÁHkq JhtxUukFknso ds n'kZu ds
fy;s efUnj esa tkrs FksA

ve`rÁokg Hkk";

ÜÉA ckb'k igkp]μckbZl ^ikgkp*] mM+hlk ds
yksx ,d&,d lh<+h dks ^ikgkp* dgrs gSaA •lg}kj ls
efUnj dh vksj tkus ds fy;s ckbZl lhf<+;k° p<+uh
iM+rh gSaA

vuqHkk";

ÜÉA vkM+s]μvkM+ esa] vUrjky (ihNs) esa_ orZeku
le; esa ;g lc LFkku ifrrkoLFkk esa Hkh ug∞ gSa] ogk°
?kj vkfn cu x;s gSaA xkM+sμxM~<+s esaA

yksd&f'k{kd vkpk;Z:ih ÁHkq dk dBksj fu;eμ
xksfoUnsjs egkÁHkq dSjkNs fu;eA
^^eksj iknty tsu uk y; dksu tu˚** ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us JhxksfoUn dks
;g dgdj fdμ^^gs xksfoUn! /;ku j[kuk fd dksbZ Hkh
esjk pj.kty u ys**] ,d fu;e cuk;k FkkA

vR;f/kd vUrj¬ Hk‰ ds  vykok vU; lHkh dk ÁHkq  ds
pj.kke`r esa vuf/kdkjμ

Ákf.kek= ybrs uk ik; lsb tyA
vUrj¬ Hk‰ y; dfj* dksu Ny˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμdksbZ Hkh Ák.kh JheUegkÁHkq ds
ikn/kkSr ty dks ugha ys ldrk Fkk] dsoy ek= vUrj¬
Hk‰ gh fdlh Ny ls mls ys ysrs FksA

dkfynkl ds }kjk ÁHkq ds  pj.kke`r dks xzg.k djus ds
mÌs'; ls muds fudV gkFk QSykukμ
,dfnu ÁHkq rk°gk ikn Á{kkfyrsA
dkfynkl vkfl* rk°gk ikfrysu gkrs˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμ,dfnu tc JheUegkÁHkq vius
Jhpj.kksa dk Á{kkyu dj jgs Fks] rc Jhdkfynkl us
ogk° vkdj viuk gkFk QSyk fn;kA

rhu ckj v¥tyh ls ÁHkq ds pj.kke`r  dks iku djus ds
ckn ÁHkq ds }kjk fu"ks/kμ
,d v¥tfy] nqb v¥tfy] fru v¥tfy fiykA
rcs egkÁHkq rk°js fu"ks/k dfjyk˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμJhdkfynkl us tc JheUegkÁHkq
ds pj.k&/kkSr ty dh ,d v¥tfy] nwljh v¥tfy
rFkk rhljh v¥tfy Hkjdj ih yh] rc JheUegkÁHkq
us Jhdkfynkl dks fu"ks/k djrs gq, dgk]μ

ÁHkq ds }kjk vius pj.k&ty dks Ánku  djus ds ckn iqu%
xzg.k djus gsrq fu"ks/kμ
^^vr%ij vkj uk dfjg iquckZjA
,rkork ok¥Nk&iwj.k dfjyq° rksekj˚** Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμ^^gs dkfynkl! vc blds
mijkUr iqu% ,slk er djuk] eSaus vc rd fcuk fdlh
vkifŸk ds rqEgsa rhu ckj vius pj.kty dks ihus nsdj
rqEgkjh vfHkyk"kk dks iw.kZ fd;k gSA**

vuqHkk";

ÜâA ,rkork]μvc rdA

vUr;kZeh ijes'oj xkSjlqUnjμ
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loZK&f'kjksef.k pSrU; bZ'ojA
oS".kos rk°gkj fo'okl] tkusu vUrj˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq bZ'oj gksus ds
dkj.k loZKksa ds Hkh f'kjksef.k gSa] Jhdkfynkl ȩ oS".koksa
ds Áfr n`<+ fo'okl gS] JheUegkÁHkq muds vUrj‚n;
dh bl ckr dks tkurs gSaA

oS".koksa esa vÁkœr&Jºk&gsrq dkfynkl ds fy;s cz„k
vkfn ds fy;s Hkh nqyZHk œik dk Án'kZuμ
lsb xq.k y¥kk ÁHkq rk°js rq"V gbykA
vU;sj nqyZHk Álkn rk°gkjs dfjyk˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμJhdkfynkl ds oS".koksa ds Áfr
n`<+ fo'okl :ih xq.k ds dkj.k JheUegkÁHkq muds
Áfr vR;Ur lUrq"V Fks] JheUegkÁHkq us Jhdkfynkl
ds Áfr ,slh œik dh ftls ÁkIr djuk vU;ksa ds fy;s
vR;Ur nqyZHk gSA

ÁHkq ds }kjk Jhu`•lg&Á.kkeμ
ckb'k ^igkp*&ikNs mij nf{k.k&fndsA
,d u`•lg&ew£r vkNsu mfBrs okeHkkxs˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμJhtxUukFk efUnj ds flag}kj ls
≈ij tkus okys ekxZ ij ckbZl lhf<+;ksa ds chp e¸
nf{k.k&fn'kk dh vksj tkus ij okeHkkx esa Jhu`flag
Hkxoku~ dk ,d foxzg gSA

Áfrfnu rk°js ÁHkq djsu ueLdkjA
ueLdfj* ,b 'yksd iM+s ckjckj˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Áfrfnu Jhu`flag
Hkxoku~ ds ml Jhfoxzg dks ueLdkj (Á.kke) djrs
rFkk ueLdkj djus ds i'pkr~ fuEufyf[kr 'yksd dk
ckjEckj mPpkj.k djrsμA

'kqºHkf‰ ds Ápkj djus okys Hk‰ksa  ds j{kd] ik"kf.M;ksa
dk neu djus  okys] Hk‰fÁ; Jhu`•lg dks Á.kkeμ

(u`•lg&iqjk.k ds nks opu)μ
ueLrs uj•lgk; ÁÕknkÕknnkf;usA
fgj.;df'kiksoZ{k%f'kykV¡&u[kky;s˚ áÑ ˚

ve`rÁokg Hkk";

áÑA ÁÕkn dks vkÕkn (vkuUn) Ánku djus okys
uj•lg dks ueLdkj gS_ fgj.;df'kiq dh o{k :ih
f'kyk dks fonh.kZ djus esa leFkZ u[kksa dks /kkj.k djus
okys u`•lg dks ueLdkj gSA

vuqHkk";

áÑA fgj.;df'kiks% (d';iru;L; ÁÕknfirq%
fo".kq&oS".ko&fojksf/ku% nSR;jktL;) o{k%f'kyk&
V¡u[kky;s (o{k% ,o f'kyk% rL;k% V¡% ik"kk.k&
fonkjdkL=fo'ks"k%] l% V¡% ,o u[kkuka vkfy% Js.kh
;L; rLeS) ÁÕknkÕkn&nkf;us (fgj.;df'kiks% ru;L;
'kqºoS".koÁojL; vkuUnnk=s) uj•lgk; (u`̀•lgnsok;)
rs (rqH;a) ue%A

'kqºHkf‰ ds Ápkjdksa ds }kjk  loZ= gh v/kks{kt Jhu`•lgnso
dk vius j{kd ds :i esa n'kZuμ
brks u`•lg% ijrks u`•lgks
;rks ;rks ;kfe rrks u`•lg%A
cfgu`Z•lgks ‚n;s u`•lgks
u`•lgekfna 'kj.ka Ái|s˚ áÖ ˚

ve`rÁokg Hkk";

áÖA bl vksj u`•lg] ml vksj u`•lg] tgk° tgk°
tkrk gw°] ml LFkku ij u`•lg gh gaS] ckgj Hkh u`•lg gSa]
vkSj ‚n; esa u`•lg gSa]μ,sls mu vkfn&u`•lg ds eSa
'kj.kkxr gksrk gw°A

vuqHkk";

áÖA br% (vfLeu~ LFkkus nsfo/kkfEu) u`•lg%] ijr%
(ijO;ksfEu) u`•lg%] ;r% ;r% (;= ;= Áfr) ;kfe]
rr% (r=) u`•lg%_ cfg% (Ái¥ps) u`•lg%_ ‚n;s
(vUrtZxfr) u`•lg% LQqjfr_ vr% vkfne~ (vkfnnsoa
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loZewya) u`•lge~ (vga) 'kj.ka Ái|s (vkJ;s bR;FkZ%)A

ÁHkq ds }kjk Álkn dk Hkkstuμ
rcs ÁHkq dfjyk txUukFk nj'kuA
?kjs vkfl* dfjyk e/;k &Hkkstu˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJhu`flagnso ds n'kZu ds i'pkr~
JheUegkÁHkq us Hkxoku~ JhtxUukFknso ds n'kZu fd;s
rFkk fQj vius fuokl LFkku ij vkdj e/;k  Hkkstu
fd;kA

mfPN"V ÁkfIr dh Árh{kk esa  [kM+s dkfynkl dks ÁHkq dh
bPNk  ds vuqlkj muds mfPN"V dk nkuμ
cfg}kZjs vkNs dkfynkl ÁR;k'kk dfj;kA
xksfoUnsjs Bkjs ÁHkq dgsu tkfu;k˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμJhdkfynkl JheUegkÁHkq dh
oklLFkyh ds ckgjh }kj ij eu esa dqN vk'kk ysdj
[kM+s Fks] JheUegkÁHkq loZK gksus ds dkj.k bl ckr dks
tkurs Fks blfy, mUgksaus bf¬r esa JhxksfoUn ÁHkq ls
dqN dgkA

vuqHkk";

ááA Bkjs]μb'kkjk djds] l¡sr djdsA

ÁHkqj bf¬rs xksfoUn lc tkusA
dkfynklsjs fny ÁHkqj 'ks"kik=&nkus˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds bf¬r dks
JhxksfoUn ÁHkq Hkyh&Hkk°fr tkurs Fks] blfy, mUgksaus
Jhdkfynkl dks JheUegkÁHkq dk mfPN"V Ánku fd;kA

ÁHkq dh pje œik dks ÁkIr  djus dk ,dek= dkj.kμ
oS".kosj 'ks"k&Hk{k.ksj ,rsd efgekA
dkfynkls ikvks;kby ÁHkqj œik&lhek˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμoS".koksa ds mfPN"V dk Hk{k.k
djus dh bruh efgek gS fd mlh us Jhdkfynkl dks
JheUegkÁHkq dh pje œik dks ÁkIr djk;kA

lHkh lk/kdksa dks xzUFkdkj dk mins'kμ
rkrs ^oS".kosj >wVk* [kkvks NkfM+* ?k`.kk&yktA
tkgk gbrs ikbck okf¥Nr lc dkt˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμvr,o gs Hk‰ksa! vki ?k`.kk rFkk
yTtk vkfn dk R;kx djds oS".koksa dk >wBk [kkvks]
ftlds }kjk vkids eu dh leLr vfHkyk"kk,° iw.kZ gks
tk;saxhA

œ".k ds mfPN"V vkSj Hk‰  ds mfPN"V dh laKkμ
œ".ksj mfPN"V g; ^egkÁlkn*&ukeA
^Hk‰'ks"k* gSys ^egk&egkÁlknk[;ku*˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμHkxoku~ Jhœ".k ds mfPN"V dk
uke ^egkÁlkn* gksrk gS rFkk ogh egkÁlkn Hk‰ksa dk
mfPN"V cuus ij egk&egkÁlkn dgykrk gSA

lk/kd dks fpr~&cy Ánku djus  okyh rhu vÁkœr
oLrq,°μ
Hk‰in/kwfy vkj Hk‰in&tyA
Hk‰Hkq‰&'ks"k]μ,b fru lk/kusj cy˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμHk‰ksa ds pj.k dh /kwfy] Hk‰ksa
ds pj.k dk ty rFkk Hk‰ksa dk mfPN"V]μ;s rhu
lk/ku ds cy gSaA

ve`rÁokg Hkk";

àåA fru lk/kusj cy]μHk‰ dh pj.k&/kwfy]
Hk‰ksa ds pj.kksa dk ty ,oa Hk‰ksa dk v/kjke`r xzg.k
djukμ;s rhuksa gh leLr lk/kuksa ds cyLo:i gSaA

mijks‰ rhu oLrqvksa dk lsou gh  ijeiq#"kkFkZ :ih Á;kstu
dh ÁkfIr dk  leLr 'kkL= lEer ,dek= mik;μ
,b fru&lsok gSrs œ".kÁsek g;A
iqu% iqu% loZ'kkL=s Qqdkfj;k d;˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμmijks‰ rhu oLrqvksa ds lsou ls
œ".kÁse dh ÁkfIr gksrh gS] lHkh 'kkL= iqu% iqu% blh
dk mn~?kks"k djrs gSaA
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ijeiq#"kkFkZ Áse dks ÁkIr djus  ds bPNqd leLr lk/kdksa
dks  xzUFkdkj ds }kjk vuqjks/kiwoZd mins'kμ
rkrs ckj ckj dfg]μ'kqu] Hk‰x.kA
fo'okl dfj;k dj , fru&lsou˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμblfy, gs Hk‰kas] lquks! eSa ckjEckj
dg jgk gw° fd vki fo'okl djds mijks‰ rhuksa oLrqvkas
dk lsou djksA

m‰ rhuksa lk/ku gh œ".k& uke&Áse&œik dks ÁkIr djkus
ds ,dek= mik;μ
fru gSrs œ".kuke&Ásesj mYyklA
œ".ksj Álkn] rkrs ^lk{kh* dkfynkl˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμmijks‰ rhuksa oLrqvksa ds lsou
ls œ".kuke&Áse dh ÁkfIr gksrh gS rFkk œ".k dh œik
feyrh gS] blds lk{kh Jhdkfynkl gaSA

Hk‰ksa ds mfPN"V esa fo'okl ds  dkj.k gh dkfynkl dks
iqjh esa  Hkxoku~ dh œik dh ÁkfIrμ
uhykpys egkÁHkq jgs ,bersA
dkfynkls egkœik dSyk vyf{krs˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq uhykpy esa bl
Ádkj vius Hk‰k¸ ij œik djrs gq, jg jgs Fks] mUgksaus
vyf{kr :i esa Jhdkfynkl ij egkœik dhA

jFk&;k=k ds miy{; esa f'kokuUn  dk ijekuUniqjh nkl
uked iq= dks  Hkh lkFk e¸ ysdj iqjh esa tkukμ
ls oRlj f'kokuUn iRuh y¥kk vkbykA
^iqjhnkl*&NksViq=s l¬srs vkfuyk˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμml o"kZ Jhf'kokuUn lsu vius
lkFk viuh iRuh rFkk vius iqjh nkl uked NksVs iq=
dks Hkh yk;sA

iqjhnkl dk ÁHkq ds pj.kksa esa Á.kkeμ
iq= l¬s y¥kk rsagks vkbyk ÁHkq&LFkkusA
iq=sjs djkbyk ÁHkqj pj.k oUnus˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu vius iq= dks
ysdj JheUegkÁHkq ds oklLFkku ij vk;sA Jhf'kokuUn
lsu us vius iq= ls JheUegkÁHkq ds pj.kksa dh oUnuk
djk;hA

ml ckyd dks œ".k&ukeksPpkj.k  ds fy;s vkns'k] ckyd
dk ekSuHkkoμ
^œ".k dg* cfy* ÁHkq cysu ckj&ckjA
rcq œ".kuke ckyd uk djs mPpkj˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq us ml ckyd
ls ckj&ckj ^œ".k cksyks*] ^œ".k cksyks* dgk] fdUrq
rc Hkh ckyd us œ".kuke dk mPpkj.k ugha fd;kA

mlds fy;s f'kokuUn ds }kjk O;FkZ Á;Ruμ
f'kokuUn ckydsjs cgq ;Ru dfjykA
rcq lsb ckyd œ".kuke uk dfgyk˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμJhf'kokuUn lsu us Hkh vius
ckyd ds eq[k ls œ".k uke mPpkfjr djkus ds fy;s
cgqr Á;Ru fd;k] rc Hkh ml ckyd us œ".kuke dk
mPpkj.k ugha fd;kA

,slk ns[kdj Lo;a ÁHkq dh foLe; Hkjh mf‰μ
ÁHkq dgs]μ^^vkfe uke txrs yvks;kbyq°A
LFkkojs&i;ZUr œ".kuke djkbyq° ˚ àã ˚
bgkjs ukfjyq° œ".kuke dgkbrsA**
'kqfu;k Lo:i xkslkf¥k ykfxyk dfgrs˚ âå ˚

àã&âåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ
^^eSaus vusdkusd yksxksa ls œ".kuke dk mPpkj.k djk;k
gS] eSaus LFkkoj thok¸ rd ls Hkh œ".kuke djk;k gS]
fdUrq eSa bl ckyd ls œ".kuke mPpkfjr ugha djk
ik;k!** JheUegkÁHkq ds eq[k ls bu opuksa dks lqudj
JhLo:i nkeksnj xksLokeh us dgk]μA

Lo:i ds }kjk iqjhnkl ds ekSu  jgus ds rkRi;Z dh O;k[;kμ
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^^rqfe œ".kuke&eU= dSyk mins'ksA
eU= ik¥kk dkj vkxs uk djs Ádk'ks˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ^^gs JheUegkÁHkq! vkius bl
ckyd dks œ".kuke eU= dk mins'k fn;k gSA ;g
ckyd vkils eU= ÁkIr djds fdlh ds Hkh le{k
mls Ádkf'kr ugha dj jgk gSA

vuqHkk";

âÉA Jhxq#nso ls ÁkIr eU= dks vU; ds fudV
Ádkf'kr djus ls eU= dk cy ug∞ jgrk_ Jhxnk/kj
if.Mr dh vk[;kf;dk esa gesa igys gh bl fo"k; esa
tkudkjh feyh gSA

eus eus tis] eq[ks uk djs vk[;kuA
,b bgkj eu% dFkkμdfj vuqeku˚** âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμ ^^;g ckyd eu&eu es a
œ".kuke eU= dk ti dj jgk gS] dsoy eq[k ls gh
mldk mPpkj.k ugha dj jgkA eSa vuqeku yxk jgk gw°
fd ;gh blds eu esa gksxkA**

vU;fnu ÁHkq ds vkns'k ls ckyd  iqjhnkl dk ekSuHk¬
vkSj 'yksd&iBuμ
vkj fnu dgsu ÁHkq]μ^^iM+ iqjhnklA**
,b 'yksd dfj* rsagks dfjyk Ádk'k˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμvU; ,d fnu JheUegkÁHkq us
ckyd iqjhnkl dks dgk]μ^^dqN mPpkj.k djksA**
rc ml ckyd us fuEufyf[kr 'yksd dh jpuk djds
mls mPpkfjr fd;kA

xksih‚n;&Hkw"k.k œ".k dh t;μ
(dfod.kZiwj&œr vk;Z'krd dk ÁFke 'yksd)
Jolks% dqoy;e{.kks j¥tueqjlks egsUÊef.knkeA
o`Unkouje.khuka e.Muef[kya gfjtZ;fr˚ âÜ ˚

ve`rÁokg Hkk";

âÜA tksμJo.k;qxy (nksuksa dkuksa) ds uhydey

gSa] us=ksa ds v¥tu gSa] o{k%LFky ds egsUÊ ef.kekyk gSa]
òUnkou dh jef.k;ksa ds vf[ky&Hkw"k.k gSa] os gfj t;;q‰
gks jgs gSaA

vuqHkk";

âÜA Jolks% (d.kZ;ks%) dqoy;a (uhyksRiya)
v{.kks% (p{kq"kks%) v¥tua (dTty'kksHkue~) mjl%
(o{kl%) egsUÊef.knke (bUÊuhyef.kekyk)
o`Unkouje.khuka (oztyyukuke~) vf[kya (loZfo/ka)
e.Mua (vy¡kj:i%) gfj% t;frA

ckyd ds }kjk 'yksd dh jpuk  djus ls lHkh dks foLe;μ
lkr&oRljsj f'k'kq] ukfg v/;;uA
,sNs 'yksd djs]μyksds peRdkj eu˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμlkr o"kZ dk ckyd ftlus vHkh
rd dqN v/;;u Hkh ugha fd;k] mlds eq[k ls mlh
ds }kjk jfpr ,sls 'yksd dks lqudj yksxksa ds eu esa
cgqr vk'p;Z gqvkA

ÁHkq dh œik ds ekgkRE; dk o.kZuμ
pSrU;ÁHkqj ,b œikj efgekA
cz„kfn&nso tkj ukfg ik; lhek˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμ;g JhpSrU; egkÁHkq dh œik
dh gh efgek gS] cz„k vkfn nsork Hkh bldk ikj ugha
ik ldrsA

xkSM+h; Hk‰ksa dks xkSM+ tkus dk vkns'kμ
Hk‰x.k ÁHkq&l¬s jgs pkfjeklsA
ÁHkq vkKk fnyk lcs xsyk xkSM+ns'ks˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμxkSM+ns'k ls vk;s Hk‰ JheUegkÁHkq
ds lkFk pkj ekl rd jgs] JheUegkÁHkq ds }kjk vkKk
nsus ij lHkh xkSM+ns'k ykSV x;sA

xkSM+h; Hk‰ksa ds lkFk ck·n'kk esa  fd;s x;s œ".kdFkk&dhŸkZu
ds  Ápkj ds vfrfj‰ vUrnZ'kk esa  œ".k&fojfg.kh xksih
ds Hkko esa mUeknμ
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rk°&lckj l¬s ÁHkqj fNy ck·KkuA
rk°jk xsys iqu% gSyk mUekn Á/kku˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμxkSM+ns'k ls vk;s Hk‰ks a ds
JhtxUukFkiqjh esa JheUegkÁHkq ds lkFk jgus ds dkj.k
muesa ck·Kku jgrk Fkk] muds ykSV tkus ij JheUegkÁHkq
esa iqu% mUeŸkrk gh Á/kku gks x;hA

vuq{k.k œ".k&fojg esa œ".k&l¬  dh vuqHkwfr vFkok
LQw£Ÿkμ
jkf=&fnus LQqjs œ".ksj :i&xU/k&jlA
lk{kknuqHkos]μtsu œ".k&miLi'kZ˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq esa jkr&fnu Jhœ".k
dk :i] muds v¬ dh lqxU/k rFkk muds l¬ ls
mRiUu vkuUn dh LQw£Ÿk gksrh jgrhA JheUegkÁHkq
lk{kkr~ :i ls vuqHko djrs ekuks Jhœ".k us mUgsa Li'kZ
fd;k gksA

ÁHkq dh mn~?kw.kZ&mf‰ vkSj  txUukFk:ih ';kelqUnj dk
n'kZuμ
,dfnu ÁHkq xsyk txUukFk&nj'kusA
•lg}kjs nyb vkfl* dfjy oUnus˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμ,d fnu tc JheUegkÁHkq Hkxoku~
JhtxUukFk dk n'kZu djus ds fy;s tk jgs Fks] rc
flag}kj ds }kjiky us vkdj JheUegkÁHkq dh oUnuk
dhA

ve`rÁokg Hkk";

äåA nyb]μ}kjikyA
rkjs cys]μ^^dksFkk œ".k] eksj Ák.kukFk\
eksjs œ".k ns[kkvks* cfy* Ëkjs rkj gkr˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ml }kjiky ls
dgk]μ^^esjs Ák.kukFk Jhœ".k dgk° gSa\ eq>s Jhœ".k
ds n'kZu djkvks**] ,slk dgdj JheUegkÁHkq us mldk
gkFk idM+ fy;kA

lsg dgs]μ^^b°gk g; oztsUÊuUnuA
vkbl rqfe eksj l¬s] djk≥ nj'ku˚** äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμ}kjiky u s dgk]μ
^^JhoztsUÊuUnu ;gha ij gSaA vki esjs lkFk pfy,] eSa
vkidks muds n'kZu djkrk gw°A**

vuqHkk";

äÑA b°gk g;]μ;gk° gSa (fgUnh)A

^^rqfe eksj l[kk] ns[kkg]μdkgk° Ák.kukFk\**
,r cfy* txeksgu xsyk /kfj* rkj gkr˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμJheUegkizHkq us dgk]μ^^rqe esjs
l[kk gks] eq>s fn[kkvks esjs Ák.kukFk dgk° gSa\** bruk
dgdj JheUegkÁHkq }kjiky dk gkFk idM+dj
JhtxUukFk efUnj ds txeksgu (ukV~;&efUnj) ȩ x;sA

lsg cys]μ^^,b ns[k Jhiq#"kksŸkeA
us= Hkfj;k rqfe djg nj'ku˚** äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμ}kjiky us JheUegkÁHkq ls
dgk]μ^^nsf[k;s] ;s Jhiq#"kksŸke gSaA vki us= Hkjdj
vFkkZr~ vkids us= ftruk pkgas] vki mruk n'kZu
dhft,A**

x#M+sj ikNs jfg* djsu nj'kuA
ns[ksu]μtxUukFk g; eqjyhonu˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq x#M+ LrEHk ds ihNs
[kM+s gksdj n'kZu djus yxs] mUgksaus ns[kk fd Hkxoku~
txUukFk rks eqjyhonu gSaA

j?kqukFk ds }kjk Lojfpr xzUFk esa  ÁHkq dk txUukFk&n'kZu
o£.krμ
,b yhyk fut&xzUFks j?kqukFk&nklA
pSrU; LrodYio`{ks dSjkNsu Ádk'k˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl xksLokeh us mijks‰
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yhyk dk Lojfpr pSrU;Lro dYio`{k uked xzUFk esa
o.kZu fd;k gSA

(Lrokoyh esa pSrU;LrodYio`{k& Lro dk lIre 'yksd)
Do es dkUr% œ".kLRofjrfeg ra yksd; l[ksA
Roesosfr }kjkf/kiefHkonUuqUen boA
Êqra xPN Ê"Vqa fÁ;fefr rnq‰su /k`r&rn~&
HkqtkUrxkSZjk¬ks ‚n; mn;Ueka en;fr˚ äâ ˚

ve`rÁokg Hkk";

äâA ̂ gs l[ks }kjiky] esjs Ák.kukFk œ".k dgk° gSa\
rqe mUgsa ;gk° 'kh?kz fn[kykvks*]μtks }kjiky dks mUeŸk
dh Hkk°fr bl Ádkj dgdj] mlds gkFk dks idM+dj
œ".k dks ns[kus ds fy;s rsth ls pys Fks] ,sls xkSjk¬
esjs ‚n; esa mfnr gksdj eq>s mUeŸk dj jgs gÆA

vuqHkk";

äâA gs l[ks] es (ee) dkUr% (œ".k%) Do
(dq=)\ Roe~ ,o bg (vfLeu~ LFkkus le;s ok) ra
(dkUra œ".ka) Rofjra ('kh?kza) yksd; (n'kZ;) bfr
(,oEHkwrsu okD;su) mUen% (mUeŸk%) bo }kjkf/kie~
vfHkonu~ (dFk;u~) fÁ;a (œ".ka) Ê"Vqa Êqra xPN
(vkxPN) rnqŸksu (}kjkf/ki&okD;su) /k`rr⁄qtkUr%
(/k`ra r⁄tkUra rL; djÁkUra ;su l%) xkSjk¬% ee
‚n;s mn;u~ eka en;fr (vkuUn;fr)A

txUukFk dk ckY;&Hkksxμ
gsudkys ^xksiky&oYyHk*&Hkksx ykxkbyA
'kÃ&?k.Vk&vkfn lg vkjfr ckfty˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμftl le; JheUegkÁHk q
JhtxUukFk nso dks Jheqjyhonu ds :i esa ns[k jgs
Fks] mlh le; JhtxUukFk nso dks muds lsodksa us
^xksiky oYyHk* uked ckyHkksx yxk;kA 'kÃ] ?k.Vk
vkfn dh /ofu ds lkFk vkjrh gksus yxhA

ve`rÁokg Hkk";

ääA oYyHkHkksx]μftls bl Áns'k vFkkZr~ c¬ky

esa ^ckyHkksx* dgrs gSaA

txUukFk ds lsodksa ds }kjk  ÁHkq dks egkÁlkn&Ánkuμ
Hkksx lfjys txUukFksj lsodx.kA
Álkn&y¥kk ÁHkq&Bkf¥k dSyk vkxeu˚ äã ˚
ekyk ijk¥kk Álkn fny ÁHkqj gkrsA
vkLokn nwjs jgq] tkj xU/ks eu ekrs˚ ãå ˚

äã&ãåA iÒ vuqÒμHkksx ds ckn JhtxUukFk
th ds lsod Álkn ysdj JheUegkÁHkq ds fudV vk;sA
mUgksaus JheUegkÁHkq dks ekyk igukdj muds gkFk esa
JhtxUukFk dk ,slk Álkn fn;k] ftlds vkLoknu dh
ckr rks cgqr nwj] mldh lqxU/k ls gh eu erokyk gks
mBrkA

ÁHkq dks Álkn&xzg.k djus ds  fy;s ik.Mksa ds }kjk Á;Ruμ
cgqewY; Álkn lsb oLrq loksZŸkeA
rkj vYi [kkvks;kbrs lsod dfjy ;ru˚ ãÉ˚

ãÉA iÒ vuqÒμxksiky&oYyHk uked Álkn
cgqewY; ÊO;ksa ls cuk gqvk loksZŸke Álkn Fkk] blfy,
JhtxUukFk ds lsodksa us JheUegkÁHkq dks mlesa ls
FkksM+k&lk vius le{k f[kykus dk Á;Ru fd;kA

ÁHkq ds }kjk fdf¥pr~ egkÁlkn&xzg.kμ
rkj vYi y¥kk ÁHkq ft‡krs ;fn fnykA
vkj lc xksfoUnsj vk°pys ckfU/kyk˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us ml Álkn esa ls
FkksM+k&lk ysdj viuh ft‡k ij j[kk rFkk ckdh Álkn
mUgksaus JhxksfoUn ds vk°py esa ck°/k fn;kA

egkÁlkn ds vkLoknu ls ÁHkq  esa foLe; vkSj lkfŸod
fodkjμ
dksfVve`r&Lokn ik¥kk ÁHkqj peRdkjA
lokZ¬s iqyd] us=s cgs vJq/kkj˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ml vYi Álkn esa
djksM+ksa ve`r dk vkLoknu ÁkIr djds vk'p;Zpfdr
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gks mBsA muds leLr v¬ksa esa iqyd mfnr gks x;s rFkk
muds us=ksa ls vJqvksa dh /kkjk Áokfgr gksus yxhA

œ".k dk v/kjke`r tkudj Ásekos'k_  ,s'o;kZfJr lsod ds
n'kZu ls laxksiuμ
^,b ÊO;s ,r Lokn* dk°gk gbrs vkby\
œ".ksj v/kjke`r bFks l¥pkfjy˚* ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us eu&gh&eu fopkj
fd;k]μ^^bu ÊO;k¸ esa bruk Lokn dgk° ls vk;k\
buesa vo'; œ".k dk v/kjke`r l¥pkfjr gqvk gSA**

,b cqº;s egkÁHkqj Ásekos'k gSyA
txUukFksj lsod nsf[k* lEoj.k dSy˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμJheUegkizHkq ds eu esa mijks‰
fopkj vkus ls os izsekfo"V gks x;s] fdUrq mUgksaus vius
le{k JhtxUukFk ds lsodksa dks ns[kdj vius Hkkoksa
dk lEoj.k dj fy;kA

Hkf‰&mUeq[kh egklqœfr ds Qy  ls egkÁlkn dh ÁkfIr_
vK  txUukFk ds lsodksa ds }kjk Á'uμ
^^lqœfr&yH; Qsyk&yo** cysu ckjckjA
bZ'oj&lsod iqNs]μ^^fd vFkZ bgkj\\** ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq iqu% iqu% dgus
yxs]μ^^lqœfr ls ÁkIr gksus okys Qsyk dk ys'k ek=!
** JheUegkÁHkq ds eq[k ls ,slk lqudj JhtxUukFknso
ds lsod iwNus yxs]μ^^gs JheUegkÁHkq! vkids }kjk
mPpkfjr opuksa dk D;k vFkZ gS\**

vuqHkk";

ãàA egkHkkjr vkSj LdU/k iqjk.k ds mRdy [k.M
e¸ o.kZu vkrk gSμ^^egkÁlkns xksfoUns uke cz„f.k
oS".kos LoYiiq.;orka jktu~ fo'oklks uSo tk;rs̊ **
˝vFkkZr~ gs jktu! vYi lqœfroku~ O;f‰dk egkÁlkn]
xksfoUn] HkxoUuke ,oa oS".koμbu pkj oLrqvk¸ e¸
fo'okl ug∞ gksrkA ˛

ÁHkq ds }kjk œ".k ds mfPN"V vFkok  egkÁlkn ds ekgkRE;
dh O;k[;kμ
ÁHkq dgs]μ^^,b ts fnyk œ".kk/kjke`rA
cz„kfn&nqyZHk ,b fuUn;s ^ve`r*!! ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^vki
yksxksa us eq>s tks Jhœ".k dk v/kjke`r (mfPN"V Álkn)
Ánku fd;k gS] og cz„kfn ds fy;s Hkh nqyZHk rFkk
^ve`r* dks Hkh rqPN Árhr djkus okyk gSA

Qsyk vFkok egkÁlkn dh laKkμ
œ".ksj ts Hkq‰&'ks"k] rkj ^Qsyk*&ukeA
rkj ,d ^yo* ts ik;] lsb HkkX;oku~˚ ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k ds }kjk Hkq‰ Hkksx ds
mfPN"V dk uke gh ^Qsyk* gSA tks mlds ,d d.k dks
Hkh ÁkIr djrk gS] og HkkX;oku~ gSA

deksZUeq[kh vkSj Hk‰;qUeq[kh&lqœfr  ds Qy ds oSf'k"V~;
dk o.kZuμ
lkekU; HkkX; gSrs rkj ÁkfIr ukfg g;A
œ".ksj tk°rs iw.kZ œik] lsb rkgk ik;˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμ ^^lkekU; HkkX; gksus ij ml
mfPN"V dh ÁkfIr ugha gksrh] ftu ij Jhœ".k dh iw.kZ
œik gksrh gS] ogh bls ÁkIr djrs gSaA

vuqHkk";

ããA lkekU; HkkX;]μdeZQy ls mRiUu
lkSHkkX;A

(Hk‰;qUeq[kh) lqœfr&'kCn dk vFkZμ
^lqœfr*&'kCns dgs ^œ".kœik&gsrq iq.;*A
lsb tk°j g;] ^Qsyk* ik; lsb /kU;˚** Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμ^^lqœfr 'kCn dk vFk Z
^Jhœ".k dh œik dks ÁkIr djus gsrq iq.;* gS] ftldh
,slh lqœfr gksrh gS] og /kU; O;f‰ gh ^Qsyk* dks
ÁkIr djrk gSA**
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ve`rÁokg Hkk";

ÉååA ftl ifo= deZ ls œ".k dh œik  mRiUu
gksrh gS] mls (Hkf‰&mUeq[kh) ^lqœfr*  dgrs gSaA

miyHkksx ns[kus ds ckn ÁHkq dk  vius fuoklLFkku ij
vkxeuμ
,r cfy* ÁHkq rk&lckjs fonk; fnykA
miy&Hkksx nsf[k;k ÁHkq fut&oklk vkbyk˚ÉåÉ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμbruk dgdj JheUegkÁHkq us
mu lcdks fonk;h nh] JheUegkÁHkq JhtxUukFknso ds
miy&Hkksx dks ns[kus ds i'pkr~ vius oklLFkku ij
vk x;sA

œ".k ds mfPN"V ds ek/kq;Z dh Le`frμ
e/;k  dfj;k dSyk fHk{kk fuokZg.kA
œ".kk/kjke`r lnk vUrjs Lej.k˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us e/;k  djus
ds i'pkr~ Hkkstu xzg.k fd;kA muds vUrj‚n; esa
lnSo Jhœ".k ds v/kjke`r (mfPN"V) dh Le`fr gksrh
jghA

Ásekos'k vkSj dfBukbZ ls mldk lEoj.kμ
ck·&œR; djsu] Áses xj&xj euA
d"Vs lEoj.k djsu] vkos'k l?ku˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq ckgj ls
rks leLr dk;Z dj jgs Fks] fdUrq mudk eu Áse esa
xn~xn gks jgk FkkA JheUegkÁHkq vius vR;f/kd Ácy
vkos'k dks cgqr dfBukbZ ls lEoj.k dj jgs FksA

lU/;k ds ckn Hk‰ksa ds lkFk  œ".k&dFkk dk vkykiμ
lU/;k&œR; dfj* iqu% futx.k&l¬sA
fuHk`rs cflyk ukuk œ".kdFkk&j¬s˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vius lU/;k ds
œR;ksa dks djus ds i'pkr~ ,dkUr esa cSBdj vius

Hk‰ksa lfgr vkuUniwoZd œ".k dh vusd dFkkvksa dh

ppkZ djus yxsA

iqjh] Hkkjrh] Lo:i] jk; vkSj  HkÍkpk;kZfn Hk‰x.kksa dks
xksfoUn  ds }kjk egkÁlkn Ánkuμ
ÁHkqj bf¬rs xksfoUn Álkn vkfuykA
iqjh&Hkkjrhjs ÁHkq fdNq ikBkbyk˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds bf¬r ls
JhxksfoUn ÁHkq xksiky&oYyHk Álkn ysdj vk;sA
JheUegkÁHkq us mle¸ ls dqN Álkn JhijekuUn iqjh
vkSj Jhcz„kuUn Hkkjrh ds ikl HkstkA

jkekuUn&lkoZHkkSe&Lo:ikfn&x.ksA
lckjs Álkn fny dfj;k cUVus˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμtks Álkn jg x;k mls
JheUegkÁHkq us JhjkekuUn jk;] JhlkoZHkkSe HkÍkpk;Z
rFkk JhLo:i nkeksnj vkfn vius Hk‰ksa esa ck°V  fn;kA

vykSfdd Álkn ds vkLoknu  ls lHkh dk foLe;μ
Álknsj lkSjH;&ek/kq;Z dfj* vkLoknuA
vykSfdd vkLokns lckj foLe; gSy eu˚ Éåâ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ksa dk eu Álkn dh
lqxU/k rFkk mldh e/kqjrk dk vykSfdd vkLoknu
djds vk'p;Zpfdr gks x;kA

ÁHkq ds }kjk cºtho ds Ákœr  HkksX;&ÊO; vkSj œ".k ds
fpr~& bfUÊ;&HkksX; vÁkœr fpr~&midj.k  uSos| esa
xq.k&Hksn dk o.kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^,b lc g; ^Ákœr* ÊO;A
,s{ko] diwZj] efjp] ,ykbp] yo¬] xO;˚Éåä˚

ÉåäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ^^xqM+]
diwZj] dkyh fepZ] bykbph] ykSax] rFkk xk; ds nwËk ls
cuk ?kh vkfn lc ÊO; rks Ákœr gSaA

vuqHkk";

ÉåäA ,s{ko]μxUus ls mRiUu xqM+ vFkok phuh_
xO;&xk; ds nw/k ls cuk ?kh vkfnA
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jlokl] xqM+Rod&vkfn tr lcA
^Ákœr* oLrqj Lokn lckj vuqHko˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμ^^ge lcdks lqxU/k vkSj jl
ls ;q‰ byk;ph vkSj yo¬ rFkk nky&phuh vkfn
leLr Ákœr&oLrqvksa ds Lokn dk vuqHko rks gS ghA

vuqHkk";

ÉåãA jlokl]μlqxU/k vkSj jl;q‰ byk;ph vkSj
yo¬_ xqM+Rod]μnk#fpfu (nkyphuh) vFkok tS=h_
Ákœr]μcºtho ds Lo&lq[k&fo/kku dh bPNk ij
vk/kkfjr tks lc oLrq,°] mudh bfUÊ;k¸ ds Hkksx ds
fy;s gÆ]μ os lc [k.M] lhek&;q‰] u'oj vFkok
dky ds lkFk u"V gksus okys tM+h; ÊO; gÆA

,b ÊO;s ,r vkLokn] xU/k yksdkrhrA
vkLokn dfj;k ns[k]μlckj Árhr˚ ÉÉå ˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμ^^fdUrq bUg∞ ÊO;k¸ ls ;q‰
JhtxUukFk nso ds mfPN"V Álkn dk ,slk vn~Hkqr
Lokn vkSj vykSfdd lqxU/k gS fd vki lc Hkh mldk
vkLoknu djds ns[kks] vius vki lc irk py tk;sxkA

œ".k ds mfPN"V egkÁlkn dk fpn~cyμ
vkLokn nwjs jgq] tkj xU/ks ekrs euA
vkiuk fcuk vU; ek/kq;Z djk; foLej.k˚ ÉÉÉ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k ds mfPN"V ds
vkLoknu dh ckr rks cgqr nwj dh] mldh lqxU/k ls gh
eu erokyk gks tkrk gSA ;g mfPN"V Álkn vius
vykok vU; lc oLrqvksa dh e/kqjrk dks lEiw.kZ :i
esa Hkqyk nsrk gSA

œ".k ds v/kj ds Li'kZ dh efgekμ
rkrs ,b ÊO;s œ".kk/kj&Li'kZ gSyA
v/kjsj xq.k lc bgkrs l¥pkfjy˚ ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμ^^blh ls Áekf.kr gksrk gS fd
bu ÊO;ksa ls Jhœ".k ds v/kjk¸ dk Li'kZ gqvk gS] mlh

ls Jhœ".k&v/kjķ ds leLr xq.k bl mfPN"V Álkn esa
l¥pkfjr gks x;s gSaA

œ".k ds vks"B ls Li`"V fpr~&midj.kμ Hk‰ks a dh
fpr~&bfUÊ;ksa ds mUekndμ
vykSfdd&xU/k&Lokn] vU;&foLekj.kA
egk&eknd g; ,b œ".kk/kjsj xq.k˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖA iÒ vuqÒμ^^bu leLr oLrqvk¸ dk
vykSfdd lqxU/k vkSj Lokn ls ;q‰ gksuk] vU; oLrqvksa
ds Lokn dks Hkqyk nsus okys gksuk rFkk vR;f/kd ekndrk
ls ;q‰ gksuk okLro e¸ Jhœ".k ds v/kjk¸ dk gh xq.k
gSA

lHkh dks vÁkœr Jºk ds lkFk  Álkn dk lEeku djus
dk vkns'kμ
vusd ^lqœrs* bgk g¥kkNs lEÁkfIrA
lcs ,b vkLokn dj dfj* egkHkf‰˚** ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμ^^vusd lqœfr;ksa ds Qy ls
bl xksiky&oYyHk egkÁlkn dh ÁkfIr gqbZ gSA vki
lHkh vR;f/kd Hkf‰&iwoZd bl egkÁlkn dk vkLoknu
djksA**

œ".k ds v/kjke`r ds vkLoknu  ls lHkh esa Ásekos'kμ
gfj/ofu dfj* lcs dSyk vkLoknuA
vkLokfnrs Áses eŸk gby lckj eu˚ ÉÉá ˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμlHkh mifLFkr Hk‰ksa us gfj/ofu
djrs gq, egkÁlkn dk vkLoknu fd;k] lHkh Hk‰ksa dk
eu egkÁlkn dk vkLoknu djrs gh Áse esa eŸk gks
mBkA

ÁHkq dh vkKk ls jk; ds  }kjk 'yksd dk ikBμ
Ásekos'ks egkÁHkq tcs vkKk fnykA
jkekuUn&jk; 'yksd ifM+rs ykfxyk˚ ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Áse esa vkfo"V
gksdj tc JhjkekuUn jk; dks vkns'k fn;k rHkh mUgksaus
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fuEufyf[kr 'yksd mPpkfjr djuk ÁkjEHk fd;kμA

xksfi;ksa ds }kjk œ".k ds  v/kjke`r dh ;kpuk (fp=tYi)μ
Jhe⁄kxor (Éå-ÖÉ-ÉÜ) e¸ μ
lqjroËkZZua 'kksduk'kua Lofjros.kquk lq"BqpqfEcre~A
brjjkxfoLekj.ka u`.kka forj ohj uLrs∑/kjke`re~˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉâA gs ohj] rqEgkjs Áse dks o£/kr djus okyk]
txr~ ds 'kksd dk uk'k djus okyk] Loj;q‰ os.kq ds
}kjk lqUnj :i ls pqfEcr rFkk fpr~ oLrqvk¸  ds vykok
vU; oLrqvk¸ ds Áfr jkx dks Hkqyk  nsus okyk rqEgkjk
tks v/kjke`r gS] mls gesa Ánku  djksA

vuqHkk";

ÉÉâA jklyhyk ds le; œ".k ds vpkud
vUr/;kZu gksus ls œ".k esa gh vius Ák.kksa dks v£ir
djus okyh xksfi;k° œ".k ds fojg esa vR;Ur dkrj
gksdj jklLFkyh ls ;equk ds rV ij vkdj bl Ádkj
foyki dj jgh gSaμ

gs ohj] (nkuohj) lqjroËkZua (lEHkksxsPNka oËkZ;fr
;Ÿkr~) 'kk sduk'kua (vÁkfIrtU;nq%[k /oalda)
Lofjros.kquk (Lofjrsu ukfnrsu os.kquk) lq"Bq pqfEcre~
(uknke`r&okflre~) u`.kke~ brj&jkx&foLekj.ke~
(brjs"kq œ".ksrj&fo"k;lq[ks"kq ;% jkx% vklf‰%] rr~
foLekj;fr foyksi;fr bfr rFkk rr~) rs (ro)
v/kjke`re~ (v/kj ,o ve`ra) u% (vLekda) forj
(nsfg)A

Lo;a ÁHkq ds }kjk mlh ds  lwpd 'yksd dk ikBμ
'yksd 'kqfu* egkÁHkq egkrq"V gSykA
jk/kkj mRd.Bk&'yksd ifM+rs ykfxyk˚ ÉÉä ˚

ÉÉäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq JhjkekuUn jk;
ds eq[k ls 'yksd lqudj vR;f/kd lUrq"V gq,  rFkk
Lo;a Jhjk/kk th ds }kjk mRd.Bk dh  voLFkk e¸
dfFkr 'yksd dk mPpkj.k djus  yxsμA

œ".k&lsoksUeq[k fpr~&ft‡k ds yksHk dks  o£Ëkr djus
okyk œ".k&Qsyk&yoke`rμxksfoUnyhyke`r (ä-ä) esa
fo'kk[kk  ds Áfr Jhjk/kk ds opuμ
oztkrqydqyk¬usrj&jlkfyr`".kkgj&
ÁnhO;n/kjke`r% lqœfryH;&Qsyk&yo%A
lq/kkftnfgofYydk&lqnyohfVdk&p£or%
l es enueksgu% lf[k ruksfr ft‡k&Li`gke~̊ ÉÉã˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÉãA gs lf[k] ftudk v/kjke`rμozt dh
vrqyuh; dqyk¬ukvksa ds vU;kU; jl&lewgksa esa r`".kk
dk gj.k djus okyk gS] ftudk Qsykkd.kμlqœfr ls
gh ÁkIr gksrk gS] ve`r dks Hkh ijkftr djus okyh
i.kZohfVdk (rkEcqy) dk poZ.k djus okys os enueksgu
esjh ft‡k dh Li`gk dk foLrkj dj jgs gSaA

vuqHkk";

ÉÉãA gs lf[k] ;% oztkrqydqyk¬usrjjlkfy&
r`".kkgjÁnhO;n/kjke`r% (czts ;k% vrqyk% fu#iek%
dqyk¬uk% ozto/o% rklke~ brjs"kq jlkfy"kq ;k r`".kk
rka gŸkq±'khya ;L; rr~ ÁnhO;r~ Áœ"V :is.k loksZifj
'kk sHkekue~ v/kjke`r a ;L; l%) lqœfryH;&
Qsyk&yo% (lqœfrfHk% lkSHkkX;of⁄% yH;% ÁkI;%
Qsyk;k% v/kjlq/kk;k% yo% LoYika'k% ;L; l%)
lq/kkftnfgofYydk&lqnyohVhdk&p£or% (lq/kkftr~
ve`rfufUnra rFkk vfgofYydk rkEcqyoYyh rL;k%
lqnyS% 'kksHkui=S% fu£erk ;k% ohVhdk% rklka p£ora
poZ.ka ;L; l%) enueksgu% (LoQsy;k) ft‡k&Li`gka
(lsoksUeq[k&ft‡kykSY;a) ruksfr (oËkZ;fr)A

ÁHkq ds }kjk nksuksa 'yksdksa dh O;k[;kμ
,r dfg* xkSjÁHkq Hkkokfo"V g¥kkA
nqb 'yksdsj vFkZ djs Áyki dfj;k˚ ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμbruk dgdj JhxkSjk¬ egkÁHkq
Hkkokfo"V gksdj Áyki djrs gq, mijks‰ nksuksa 'yksdksa
dk vFkZ djus yxsμA
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ÁFke 'yksd dh O;k[;k_  œ".kk/kjke`r ds fpn~cy dk
o.kZuμ[;Fkk jkx%]
^^ruq&eu djk; {kksHk_ ckM+k; lqjr&yksHk]
g"kZ&'kksdkfn&Hkkj fouk'k;A
ikljk; vU; jl] txr~ djs vkReo'k]
yTtk] /keZ] /kS;Z djs {k;˚ ÉÑÉ ˚

ukxj] 'kqu rksekj v/kj&pfjrA
ekrk; ukjhj eu] ft‡k djs vkd"kZ.k]
fopkfjrs lc foijhr˚ ÉÑÑ ˚
vkNqd ukjhj dk;] dfgrs okfl;s ykt]
rksekj v/kj cM+ /k`"V&jk;A
iq#"ks djs vkd"kZ.k] vkiuk fi;kbrs eu]
vU;jl lc ikljk;˚ ÉÑÖ ˚

œ".k dh os.kq ds Áfr  Jhjk/kk dh bZ";kZμ
lpsru jgq nwjs] vpsru lpsru djs]
rksekj v/kjμcM+ ckftdj!
rksekj os.kq 'kq"dsUËku] rkj tUek; bfUÊ;&eu]
rkjs vkiuk fi;k; fujUrj˚ ÉÑÜ ˚
os.kq /k`"V&iq#"k g¥kk] iq#"kk/kj fi;k fi;k]
xksihx.ks tkuk; fut&ikuA
^vksgs] 'kqu] xksihx.k] cys fivks rksekj /ku]
rksekj ;fn Fkkds vfHkeku˚ ÉÑá ˚
rcs eksjs ÿks/k dfj*] yTtk] Hk;] /keZ NkfM+*]
NkfM+* fneq] dj vkfl* ikuA
ugs fieq fujUrj] rksek; eksj ukfgd Mj]
vU;s ns[kksa r`.ksj leku˚ ÉÑà ˚

os.kq vkSj v/kjke`r ds lfEefyr  cy ds Á;ksx dk Qyμ
v/kjke`r fut&Lojs] l¥pkfj;k lsb cys]
vkd"kZ; f=txr~&tuA
vkejk /keZ Hk; dfj*] jfg* ;fn /kS;Z /kfj*]
rcs vkek; djs foMEcu˚ ÉÑâ ˚

uhfo [klk; xq#&vkxs] yTtk&/keZ djk; R;kxs]
ds'ks /kfj* tsu y¥kk tk;A
vkfu* djk; rksekj nklh] 'kqfu* yksd djs gkfl]
,b er ukjhjs ukpk;˚ ÉÑä ˚

Jhjk/kk vkfn dk rw".khEHkko (ekSu&Hkko)μ
'kq"d ck°'ksj ykfB[kku] ,r djs vieku]
,b n'kk dfjy] xkslkf¥kA
uk lfg* fd dfjrs ikfj] rkrs jfg ekSu /kfj*]
pksjkj ekds Mkfd* dkfUnrs ukb˚ ÉÑã ˚

f}rh; 'yksd dh O;k[;k_  œ".k ds v/kjke`r ds  ekgkRE;
dk o.kZuμ
v/kjsj ,b jhfr] vkj 'kqu dquhfr]
ls v/kj&lus tkj esykA
lsb Hk{;&HkksT;&iku] g; ve`r&leku]
uke rkj g; ^œ".k&Qsyk*˚ ÉÖå ˚
ls Qsykj ,d yo] uk ik; nsork lc]
, nEHks dsck ikfr;k;\
cgqtUe iq.; djs] rcs ^lqœfr* uke /kjs]
ls ^lqœrs* rkj yo ik;˚ ÉÖÉ ˚

œ".k ts [kk; rkEcqy] dgs rkj ukfg ewy]
rkgs vkj nEHk ifjikVhA
rkj tsck mn~xkj] rkjs d; ^ve`r&lkj*]
xksihj eq[k djs ^vkyckVh*˚ ÉÖÑ ˚
,lcμrksekj dqfVukfV] NkM+ ,b ifjikVh]
os.kq}kjs dk°gs gj Ák.kA
vkiukj gkfl ykfx*] ug ukjhj o/kHkkxh]
nsg* futk/kjke`r nku˚** ÉÖÖ ˚

ÉÑÉ&ÉÖÖA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÑÉ&ÉÖÖA gs ukxj] rqEgkjs v/kj ds pfj= dk
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o.kZu dj jgh gw°] rqe lquksA og yksxksa ds 'kjhj vkSj eu
dks {kqC/k djrk gS] dUniZ ds yksHk dh o`fº djrk gS]
g"kZ&'kksd vkfn ds Hkkj dk fouk'k djrk gS] vU; jlksa
dks Hkqyk nsrk gS] txr~ dks vius o'k esa dj ysrk gS]
yTtk] /keZ vkSj /kS;Z dks de dj nsrk gS] fL=;ksa ds eu
dks eŸk dj nsrk gS vkSj ft‡k dh ykylk dks o£Ëkr
djkds mldk vkd"kZ.k djrk gS] fopkj djus ij eSa
mldk lcdqN gh foijhr ns[krh gw°A gs œ".k]μrqe
iq#"k gks] rqEgkjk v/kjke`r fL=;ksa dk eu vkd£"kr
djsxk]μ;gh fu;e gS_ fdUrq og ˝bruk vfËkd Ëk`"V
gS fd˛ iq#"k :ih os.kq dks vkd£"kr djds Lo;a dks
iku djkds leLr jlksa dks Hkqyk nsrk gS_ lpsru dh rks
ckr gh nwj jgs] vpsru dks Hkh psru dj nsrk gS]
vr,o rqEgkjk v/kjμ,d cgqr cMk+ ckthxj gSA
mldh vksj Hkh foijhr ckr ns[kks]μrqEgkjk tks os.kq gS]
ogμlw[kh ydM+h ek= gS_ rqEgkjk v/kjke`r os.kq dks
fujUrj Lo;a dk iku djkds mldh bfUÊ;ksa vkSj eu
dks ÁLrqr djds (psruo`fŸk ;q‰ cukdj) mls lq[k
nsrk gSA og os.kq /k`"V iq#"k ds :i esa Lo;a iq#"kk/kj dk
iqu% iqu% iku djds xksfi;k¸ ds le{k vius ihus dh
?kks"k.kk djrk gS] vkSj ;gh dgrk gS]μ^vjh xksfi;kas]
rqeesa ;fn ̂ L=h* gksus dk vfHkeku gks] rks fQj iq#"k ds
v/kjke`r :ih vius fut&/ku dk iku djksA* jkf/kdk
dg jgh gSa] ˝vFkkZr~ JhjkfËkdk ds Hkko e¸ vkfo"V
JheUegkÁHkq dg jgs gÆ̨ μ^^og os.kq esjs Áfr ÿks/k
djrs gq, dgrk gS] ^rqe yTtk vkSj Hk; dks NksM+dj
bldk iku djks] rHkh eSa (rqEgkjs fy;s ;g v/kj) NksM+
nw°xk_ vkSj ;fn rqe yTtk vkSj Hk; dks ug∞ NksM+ksxh]
rc eSa gh fujUrj iku d:°xk_ œ".k&v/kjke`r esa rqEgkjk
fo'ks"k vf/kdkj ns[kdj eq>s FkksM+k Hk; gksrk gS_ vU;
lHkh dks rks eSa r`.k ds leku ns[krk gw°A** og os.kq
vius Loj esa v/kjke`r dk l¥pkj djds vFkkZr~ mlds
lkFk feydj (,dlkFk cy yxkdj) bl Ádkj
f=txr~ dks vkd£"kr djrk gSA ge xksfi;k° ;fn /keZ

dk Hk; djds /kS;Z /kkj.k djrh gSa] rc fQj gekjh
cgqr vf/kd foMEcuk djrk gS_ vkSj&rks&vkSj] gesa
yTtk&/keZ NqM+okdj gekjs xq#tuksa ds lkeus gh gekjh
uhfo vFkkZr~ gekjs dej ds ukM+s dks uhps fxjk nsrk
gS]μ,slk Árhr gksrk gS] ekuks gekjs ds'k idM+dj ys
tkrk gS]μgesa rqEgkjh nklh cuk nsrk gS_ yksx bls lqudj
gkL; fd;k djrs gaS ˝fd os.kq dSls xksfi;ksa dks viuh
bPNkuqlkj pykrk gS̨ A os.kq lw[kh gqbZ ck°l dh ydM+h
ek= gksus ij Hkh (ÁHkq ds :i esa) gekjk vieku djds
gekjh ,slh n'kk dj nsrk gSA ge bls lgu ug∞ djds
vkSj dj Hkh D;k ldrh gSa\ pksj dks n.M nsus ij
mldh ek° ftl Ádkj (j{kk vFkok fujis{k fopkj ds
fy;s vU; O;f‰;k¸ dks) cqykdj phRdkj djrs gq, jks
ug∞ ldrh (vFkkZr~ mlds fy;s vU; yksxk¸ dks cqykdj
jksuk mfpr ug∞ gS dkj.k] blȩ mldk viuk gh vieku
gS) eSa Hkh mlh Ádkj ekSu jgrh gw°A v/kj dh ,slh gh
jhfr gSA v/kj ds lkFk ftldk feyu gS] mldh dquhfr
dk iqu% Jo.k djks_μml v/kj ls Li'kZ gqvk Hk{;]
HkksT; vkSj ikuh; ÊO; ve`r ds leku gksus ds dkj.k
^œ".k&Qsyk* uke /kkj.k djrk gSA nsork Ápqj vkjk/kuk
djds Hkh ml Qsyk dk ,d&yo Hkh ÁkIr ug∞ dj
ikrsA ml ij] Qsyk dk ,slk nEHk gS ˝vFkkZr~ mlds
vewY; gksus ds dkj.k mldh viuh gh nEHkiw.kZ ifjikVh
gS̨  fd] ml ij lk/kkj.k yksx fo'okl ug∞ dj ldrs_
D;ksafd] cgqr tUeksa ds iq.;ksa ds QyLo:i tks
HkDR;qUeq[kh lqœfr ÁkIr gksrh gS] mlh ̂ lqœfr* ds cy
ls gh O;f‰ œ".k ds Qsyk ds yo vFkok d.k dks
ÁkIr djrs gSaA œ".k ds }kjk pck;s x;s rkEcqy (iku)&
Álkn ds mn~xkj dks ^ve`rlkj* dgrs gSa_ xksfi;ksa dk
eq[kμmls j[kus dh vkyokVh vFkkZr~ ihdnkuh ds
leku gSA vr,o gs ';ke] rqe viuh bl dqVh&ukVh
dh ifjikVh (dq'kyrk) dk ifjR;kx djks_ os.kq ds
}kjk xksfi;ksa ds Ák.kksa dk uk'k er djks_ rqe g°lrs&g°lrs
fL=;ksa ds o/k ds Hkkxhnkj er cuks] gesa viuk v/kjke`r
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nku djksA

vuqHkk";

ÉÑÉA ̂ Hkkj fouk'k;*]μikBkUrj esa] ̂ Hkkofoyk'k;*
vkSj ^Hkko&fouk'k;*A

vuqHkk";

ÉÑÖA /k`"V&jk;]μÁkxYHk vFkok mºr& Á/kkuA

vuqHkk";

ÉÑäA uhfo]μdfVcU/k] oL= dks ck°/kus okyk
ukM+k_ [klk;]μ[kksy nsrk gSA

vuqHkk";

ÉÖåA esyk]μfeyuA

vuqHkk";

ÉÖÉA ikfr;k;]μÁrhfr gksrh gSA

vuqHkk";

ÉÖÑA vkyckVh_μykj dh dVksjh] ihdnkuhA

vuqHkk";

ÉÖÖA dqfVukfV]μdiVrk_ ifjikVh]μ dkjhfxfj]
fuiq.krk] dq'kyrkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÖÖA vkiukj gkfl ykfx*]μ^ÁFkekFkZ* (ÁFke
vFkZ) ;g gS fd L=h ds o/k ds Hkkxhnkj gksus ds dkj.k
vkidh gh fuUnk gksxh] oSlk ug∞ djds viuk v/kjke`r
nks_ nwljk vFkZ ;g gS fd vius dkSrqd ([ksy) ds fy;s
L=h dk o/k er djksA

ÁHkq dh mRd.Bkμ
dfgrs dfgrs ÁHkqj eu fQfj* xsyA
ÿks/k eu 'kkUr gSy] mRd.Bk ckfM+y˚ ÉÖÜ ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj cksyrs&cksyrs
JhxkSjgfj dk eu cny x;kA muds eu dk ÿks/k
'kkUr gks x;k rFkk mRd.Bk c<+ x;h] JhxkSjgfj dgus
yxsμA

ÁHkq ds }kjk œ".k ds v/kjke`r  dh ije&efgek dk
dhŸkZuμ
^^ije nqyZHk ,b œ".kk/kjke`rA
rkgk tsb ik;] rkj lQy thfor˚ ÉÖá ˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμ^^tks O;f‰ ije nqyZHk Jhœ".k
ds v/kjke`r dks ÁkIr djrk gS] mlh dk tUe lQy
gSA

;ksX; g¥kk dsg dfjrs uk ik; ikuA
rFkkfi ls fuyZTt] o`Fkk /kjs Ák.k˚ ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμ^^;ksX; gksus ij Hkh dksbZ  ml
v/kjke`r dks ÁkIr ugha dj ikrk rFkk rc Hkh fuyZTt
gksdj O;FkZ esa gh vius Ák.kksa dks /kkj.k  djrk gSA

v;ksX; g¥kk rkgk dsg lnk iku djsA
;ksX; tu ukfg ik;] yksHks ek= ejs˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμ ^^nwljh vksj] dksbZ v;ksX;
gksus ij Hkh ml Jhœ".k v/kjke`r dk lnSo iku djrk
gSA ;ksX; O;f‰ mls ugha ikdj ykylk ek= ls gh
ejrk gSA

rkrs tkfu]μdksu riL;kj vkNs cyA
v;ksX;sjs nsvks;k; œ".kk/kjke`r&Qy˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμ^^blh ls gh irk pyrk gS fd
v;ksX; fn[kyk;h nsus okys e¸ Hkh fdlh&u&fdlh
riL;k dk cy gS] tks mlds v;ksX; gksus ij Hkh mls
œ".k/kjke`r :ih Qy Ánku djkrk gSA

ÁHkq ds vkns'k ls jk; ds  }kjk 'yksd dk ikBμ
dg jke&jk;] fdNq 'kqfurs g; euA**
Hkko tkfu* iM+s jk; xksihj opu˚ ÉÖã ˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμ^^gs jkekuUn jk;! dqN Jo.k
djus dk eu dj jgk gSA** JheUegkÁHkq ds vfHkÁk;
dks le>dj JhjkekuUn jk; xksfi;ksa ds opuksa dk
mPpkj.k djus yxsμA
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xksfi;ksa ds }kjk œ".k ds v/kj  ds Li'kZ ls ÁlUu os.kq dh
Á'kalkμJhe⁄kxor (Éå-ÑÉ-ã) e¸μ
xksI;% fdekpjn;a dq'kya Le os.kq&
nkZeksnjk/kj lq/kkefi xksfidkuke~A
Hkq¡‰s Lo;a ;nof'k"Vjla ŒkfnU;ks
‚";Rppks∑Jq eqeqpqLrjoks ;Fkk;kZ%˚ ÉÜå ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜåA ˝fdlh ,d xksih us vU; xksfi;k¸ ls
dgk]μ˛ gs xksihx.k] bl os.kq us D;k lqœfr dh Fkh]
fd xksfi;ksa dks ÁkIr gksus okys œ".k ds v/kj dh lq/kk
dk Lo;a Hkksx dj jgk gS\ vk;Z O;f‰ ftl Ádkj
˝vius dqy e¸ fdlh Hkxon~Hk‰˛ Js"B lUrku dk
˝tUe ns[kdj mlds fy;s vkuUn esa vJq fol£tr˛
djrk gS] mlh Ádkj ;g os.kq ftu ˝lc ufn;ksa  ds̨
ty ls iq"V gqvk gS] ˝os lc ufn;k° vius& vius
≈ijh Hkkx esa fLFkr fodflr i˘k¸ :ih  jkse lewg ds
}kjk ÁlUu gks jgh gSa˛ ,oa ftl  o`{k ls bldk tUe
gqvk gS] mlh tkfr ds leLr  o`{k gh vkuUno'kr%
e/kq&/kkjk :ih vJq cgk  jgs gSaA

vuqHkk";

ÉÜåA ozt esa 'kjr~dky ds mifLFkr gksus ij
Jhœ".k ds }kjk ou esa xkspkj.kiwoZd oa'kh dh /ofu
djus ij xksfi;k° œ".k ds l¬ :ih dke ls vkrqj
gksdj œ".k dh euksgj xq.kkoyh dk xku djds
b/kj&m/kj Hkze.k djrs gq, œ".k ds os.kq ds lkSHkkX;
dk o.kZu dj jgh gSaμ

vU;k vU;k mpq%μgs xksI;%] v;a os.kq% •d dq'kya
(iq.;e~) vkpjr~ (vuqf"Broku~) Le] ;r~ (;Lekr~)
xksfidkuke~ (,o HkksX;ka lrhefi) nkeksnjk/kjlq/kka
(œ".kk/kjke`ra) Lo;a (LokrU´;s.k) vof'k"Vjla
(dsoyeof'k"V&jlek=a ;Fkk Hkofr] rFkk) Hkq¡‰s _
ŒfnU;% (;klka i;lk iq"V% rk% ekr`rqY;k% u|%)
‚";Rop% (tkr&jkseg"kkZ% fodflrdeyou&fe"ks.k
jksekf¥prk% y{;Urs)_ vk;kZ% (dqyòºk%) ;Fkk (Looa'ks

Hkxor~ lsoda n`"V~ok iqyfdrk% lUr% vJq eq¥p;fUr]
r}r ~) rjo% (; s"k k a  o a'k s  l tkr% r s) vJq
(e/kq/kkjk&fe"ks.k vkuUnkJq) eqeqpq%A

ÁHkq ds }kjk Hkkokos'k esa Áykiiw.kZ O;k[;kμ
,b 'yksd 'kqfu* ÁHkq Hkkokfo"V g¥kkA
mRd.Bkrs vFkZ djs Áyki dfj;k˚ ÉÜÉ ˚

ÉÜÉA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; ds eq[k ls
mijks‰ 'yksd dks lqudj JheUegkÁHkq Hkko esa vkfo"V
gk s x;s rFkk Áyki djrs g q, ml 'yk sd dk
mRd.Bk&iwoZd vFkZ Ádkf'kr djrs gq, dgus yxsμA

'yksd dk vFkZ_ os.kq }kjk œ".k  ds v/kjke`r ds iku ds
lkSHkkX;  dks ns[kdj xksfi;ksa esa bZ";kZ]  rFkkfi Lrqfriw.kZ
opu (fp=tYi)μ
^^vgks oztsUÊuUnu] oztsj dksu dU;kx.k]
vo'; dfjcs ifj.k;A
ls&lEcU/ks xksihx.k] tkjs tkus fut/ku]
ls lq/kk vU;sj yH; u;˚ ÉÜÑ ˚
xksihx.k] dg lc dfj;k fopkjsA
dksu rhFkZ] dksu ri]
dksu flºeU= ti]
,b os.kq dSy tUekUrjs\\ ÉÜÖ ˚
gsu œ".kk/kj&lq/kk] ts dSy ve`r&eqnk]
tkj vk'kk; xksih /kjs Ák.kA
,b os.kq v;ksX; vfr] LFkkoj ^iq#"k tkfr*]
lsb lq/kk lnk djs iku˚ ÉÜÜ ˚

tkj /ku] uk dgs rkjs] iku djs cykRdkjs]
firs rkjs Mkfd;k tkuk;A
rkj riL;kj Qy] ns[k bgkj HkkX;&cy]
bgkj mfPN"V egktus [kk;˚ ÉÜá ˚
ekul x¬k] dkfyUnh] Hkqou&ikouh unh]
œ".k ;fn rkrs djs LukuA
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os.kq&>wBk/kj&jl] g¥kk yksHks ijo'k]
lsb dkys g"ksZ djs iku˚ ÉÜà ˚
,r unh jgq nwjs] o`{k lc rkj rhjs]
ri djs ij&midkjhA
unhj 'ks"k&jl ik¥kk] ewy}kjs vkd£"k;k]
dsus fi;s] cqf>rs uk ikfj˚ ÉÜâ ˚
futkadqjs iqyfdr] iq"is gkL; fodflr]
e/kq&fe"ks cgs vJq/kkjA
os.kqjs ekfu* fut tkfr] vk;sZj tsu iq=&ukfr]
^oS".ko* gSys vkuUn&fodkj˚ ÉÜä ˚

os.kqj ri tkfu tcs] lsb ri dfj rcs]
,μv;ksX;] vkejkμ;ksX;k ukjhA
tk uk ik¥kk nq%[ks efj] v;ksX; fi;s lbrs ukfj]
rkgk ykfx* riL;k fopkfj˚** ÉÜã ˚

ÉÜÑ&ÉÜãA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜÑ&ÉÜãA dksbZ xksih vU; xksfi;ksa ls dg jgh
gS]μ^^oztsUÊuUnu dh ;g dSlh vk'p;Ze; yhyk gS_
ns[kksA ;g vo'; gh ozt dh dU;kvksa ls ifj.k;
(fookg) djsxk] vr,o xksfi;k° tkurh gSa fd œ".k
dk v/kjke`rμmUg∞ dk fut/ku gS ,oa og v/kjke`r
vU;ksa dk ÁkI; ug∞ gSA gs xksihx.k] fopkj djds ns[kks
fd œ".k ds bl os.kq us vius fdlh vU; tUe esa
vo'; gh fdlh rhFkZ esa dksbZ ri vFkok fdlh flºeU=
dk ti fd;k Fkk] ftlds }kjk mlus bl Ádkj œ".k
ds v/kj dh lq/kk dks]μftlds fy;s xksfi;k° Ák.k
/kkj.k dj jgh gaS] mlsμviuh ^ve`r eqÊk* cuk fy;k
gSA ;g os.kqμvR;f/kd v;ksX;] LFkkoj oa'k esa mRiUu
gqvk gS_ ml ij Hkh ^iq#"k tkfr* dk gksdj œ".k ds
v/kj dh lq/kk dk lnSo iku fd;k djrk gSA ;g
xksfi;ksa dk viuk /ku gksus ij Hkh os.kq mUgsa ug∞ crykdj
mls tcjnLrh iku djrk gS ,oa xksfi;ksa dks mPp Loj

esa iku djus gsrq vk‡ku djrk gSA iqu%] bl os.kq dh
riL;k dk Qy ,oa HkkX; dk cy ns[kks]μbldk
mfPN"V egktu rd [kk jgs gSa] œ".k tc Hkqou&ikouh
dfyUn&ufUnuh vkSj ekulx¬k e¸ Luku djrs gÆ] rc
os (;equk ,oa ekul&x¬k :ih egktu) yksHk ds
o'khHkwr gksdj os.kq ds mfPN"V v/kjjl dk ÁlUurki&
woZd iku djrh gSaA unh dh ckr nwj jgs] ml unh ds
rV ij yxs rkil&tSls ijksidkjh o`{k Hkh fdlfy,
tM+ ds }kjk unh ds miHkq‰ cps gq, jl dks vkd£"kr
djds iku djrs gSa] eSa mls ug∞ le> ik jghA os lc
o`{k vius&vius vadqj ls iqyfdr ,oa iq"i&fodkl
ds :i esa gkL; ls fodflr gksdj ^e/kqfe"ks* vFkkZr~
e/kq ds Ny ls vJq/kkjk dks cgkrs gSa_ ,slk yxrk gS]
vk;Ziq#"kksa ds iq=&ikS= ^oS".ko* gksus ij os ftl Ádkj
vkuUn&fodkj dks ÁkIr djrs gSa] o`{kx.k vius&oa'kh;
o`{ktkfr :ih os.kq dks oSlk ekudj dk;Z dj jgs gSaA
vc ckr ;g gS fd] os.kqμvR;Ur v;ksX; gS] fdUrq
geμ;ksX; ukfj;k° gSa_ os.kq us ,slh dkSu&lh riL;k dh
gS] mls tku ikus ij ge Hkh oSlh gh riL;k djsaxhA
gekjs eu dh ckr ;g gS fd v;ksX; os.kq dks
œ".k&v/kjke`r dk iku djrs ns[k ge nq%[k ls ej
jgh gSa_ blfy, gh os.kq dh riL;k dk fopkj dj jgh
gSaA

vuqHkk";

ÉÜÜA ^ts dSy ve`r eqnk*]μfdlh&fdlh ds
erkuqlkj] ve`r dk Hkh tks vius ek/kq;Z ds cy ls
vkPNknu (ijkftr) djrh gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜáA egktus]μekul&x¬k vkSj ;equk_ ;s
iq.;&ufn;k° gksus ds dkj.k ^egktu* gSaA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜâA ifo=&unh gksus ij Hkh ;gμunh gS] vr,o
muds }kjk ;gh dk;Z (vFkkZr~ os.kq ds mfPN"V œ".k ds
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v/kjke`r ds jl dk iku) lEHko gks ldrk gSA

vuqHkk";

ÉÜäA e/kq&fe"ks]μe/kq&/kkjk ds Ny ls (Jh/kj
Lokfe&Vhdk Ê"VO;)A

"kksM+'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

ve`rÁokg Hkk";

ÉÜãA , v;ksX;]μ;g os.kq LFkkoj&oLrq gS] vr,o
œ".k ds v/kjke`r dks ÁkIr djus ds v;ksX; gSA

"kksM+'k ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

ÁHkq dk xksihHkko esa œ".k&ÁseksUeknμ
,rsd foyki dfj*] Ásekos'ks xkSjgfj]
l¬s y¥kk Lo:i&jkejk;A
dHkq ukps] dHkq xk;] Hkkokos'ks ewPNkZ tk;]
,b:is jkf= fnu&tk;˚Éáå˚

ÉáåA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj us JhLo:i nkeksnj

vkSj JhjkekuUn jk; dks lkFk esa ysdj Ásekos'k esa bl
Ádkj foyki fd;kA JheUegkÁHkq ds jkr&fnu dHkh
u`R; djus esa] dHkh xhr xkus esa] dHkh Hkkokos'k esa
ew£PNr gksus esa O;rhr gksrsA

Lo:i] :i] lukru j?kqukFksj Jhpj.k]
f'kjs /kfj* dfj tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r] ve`r gSrs ijke`r]
xk; nhughu œ".knkl˚ÉáÉ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμeSa mu JhLo:i nkeksnj] Jh:i
xksLokeh] Jhlukru xksLokeh rFkk Jhj?kqukFk nkl
xksLokeh ds Jhpj.kksa dks vius fljij /kkj.k djrk gw°]
ftudh eSa vfHkyk"kk djrk gw°A JhpSrU; pfjrke`r
:ih ve`r ls Hkh vR;f/kd Js"B ve`r dk nhughu
œ".knkl xku dj jgk gSA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
dkfynklÁlkn&fojgksUekn&Áykiks uke "kksM+'k%
ifjPNsn%A
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dFkklkjμvusd Ádkj ds ÁseksUekn ds chp esa
jkf= esa }kj dks ug∞ [kksy djds rhu Ákphjksa (nhokjksa)
dks yk°?kdj egkÁHkq rSy¬h&xS;kvksa ds chp esa dNq,
ds vkdkj esa Hkwfe ij ifrr vpsru voLFkk esa feys
Fks] ogh bl ifjPNsn esa o£.kr gqvk gSA

(v% Á% Hkk%)

xq# ds eq[k ls JkSriUFkk esa xkSj dh vÁkœr&yhyk dk
o.kZuμ
fy[;rs Jhy&xkSjsUnksjR;⁄qreykSfdde~A
;SnZ̀"Va rUeq[kkPNzq#Rok fnO;ksUekn&fopsf"Vre~̊  É˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA JhxkSjpUÊ ds vR;f/kd vn~Hkqr vykSfdd
fnO;ksUekn dh ps"Vk dks ftUgksaus (vius us=ksa ls) ns[kk
gS] eSa muds eq[k ls Jo.k djds gh fy[k jgk gw°A

vuqHkk";

ÉA ;S% (lkSHkkX;of⁄nkZeksnj&j?kqukFk&Áeq[kS%
vUrj¬S% Hk‰S%) JhyxkSjsUnks% (xkSjpUÊL;) v⁄qre~
(vJqrpja) vykSfdda (vn`"Vpja) fnO;ksUekn&
fopsf"Vre~ (egkHkkoksUeŸksfgra) n`"Va (ÁR;{kh&œra)
rUeq[kkr~ (rs"kka Jhxq:.kka dhŸkZudkfj.kka Jheq[kknso)
rr~ JqRok (e;k) fy[;rsA

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}SrpUÊ ÁHkq
dh t; gks rFkk leLr xkSj Hk‰ksa dh t; gksA

ÁHkq dk mUekn vkSj Áykiμ
,ber egkÁHkq jkf=&fnolsA
mUeknsj ps"Vk] Áyki djs Ásekos'ks˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμ"kksM+'k ifjPNsn esa o£.kr yhykvksa
dh Hkk°fr JheUegkÁHkq jkr&fnu mUeŸk dh Hkk°fr ps"Vk,°
djrs rFkk Áse ds vkos'k esa Áyki djrsA

ÁHkq ds rRdkyhu fuR;l¬hμ
,dfnu ÁHkq Lo:i&jkekuUn&l¬sA
vºZjkf= xks¥kkbyk œ".kdFkk&j¬s˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμ,dfnu JheUegkÁHkq us JhLo:i
nkeksnj rFkk JhjkekuUn jk; ds lkFk œ".kdFkk esa
vkuUniwoZd vk/kh jkr O;rhr dj nhA

Lo:i dk Hkko&mi;ksxh xku ds }kjk ÁHkq dk lsouμ
tcs tsb Hkko ÁHkq dj;s mn;A
Hkkokuq:i xhr xk; Lo:i&egk'k;˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq tc ftl Ádkj dk
Hkko mfnr djrs] ml le; JhLo:i nkeksnj
JheUegkÁHkq ds Hkko ds vuq:i xhr xkrsA

ÁHkq ds fÁ; xzUFk ls jk; ds }kjk 'yksd dk ikBμ
fo|kifr] p.Mhnkl] JhxhrxksfoUnA
Hkkokuq:i 'yksd iM+su jk;&jkekuUn˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJhjkekuUn jk; Hkh Jhfo|kifr]
Jhp.Mhnkl rFkk JhxhrxksfoUn ds 'yksdks a dk
JheUegkÁHkq ds Hkkoķ ds vuq:i mPpkj.k djrsA

Lo;a ÁHkq ds }kjk 'yksd dk ikB vkSj foykie;h mf‰μ
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e/;s e/;s vkius ÁHkq 'yksd ifM+;kA
'yksdsj vFkZ djsu ÁHkq foyki dfj;k˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμchp&chp esa Lo;a JheUegkÁHkq
Hkh fdlh&fdlh 'yksd dk mPpkj.k djrs rFkk iqu%
foyki djrs gq, mlds vFkZ dks Ádkf'kr djrsA

ÁHkq ds 'k;u ds ckn nksuksa dk ÁLFkkuμ
,bers ukuk Hkkos vºZjkf= gSyA
xkslkf¥kjs 'k;u djkb* nq°gs ?kjs xsy˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμbl Ádkj vusd Ádkj ds
œ".k&dFkk&Ál¬ :ih Hkkoksa esa vk/kh jkr chr x;hA
JheUegkÁHkq dks 'k;u djkus ds ckn JhLo:i nkeksnj
vkSj JhjkekuUn jk; Hkh vius&vius oklLFkku ij
pys x;sA

ÁHkq ds }kjk mPp uke&l¡hŸkZuμ
xEHkhjkj }kjs xksfoUn dfjyk 'k;uA
vºZjkf=rs ÁHkq djsu mPpl¡hŸkZu˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμJhxksfoUn ÁHkq JheUegkÁHkq dh
oklLFkyh xEHkhjk ds }kj ij lks x;sA vk/kh jkr esa
JheUegkÁHkq mPp Loj esa l¡hŸkZu djus yxsA

ÁHkq dk fnO;ksUeknμ
vkpfEHkrs 'kqusu ÁHkq œ".kos.kq&xkuA
Hkkokos'ks ÁHkq rk°gk dfjyk Á;k.k˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vdLekr~ Jhœ".k
dh os.kq dk xku lqudj Hkkokos'k esa ml fn'kk dh vksj
xeu fd;kA

fru}kjs dikV ,sNs vkNs r* ykfx;kA
Hkkokos'ks ÁHkq xsyk ckfgj g¥kk˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμoSls rks xEHkhjk ds rhuksa Áos'k&}kjksa
dk dikV (njoktk) yxk gqvk Fkk fdUrq JheUegkÁHkq
Hkko ds vkos'k esa ckgj fudydj pys x;sA

•lg}kj&nf{k.ks vkNs rSy¬h&xkHkhx.kA
rk°gk tkb* ifM+yk ÁHkq g¥kk vpsru˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμJhtxUukFk efUnj ds flag}kj
ds nf{k.k esa rSy¬h (rsyxq izns'k dh) xS;k,° Fkh]
JheUegkÁHkq Hkkokos'k esa vpsru gksdj mUgha xS;kvksa ds
chp esa fxj iM+sA

ÁHkq ds 'kCn dks ug∞ lqudj lHkh ds }kjk ÁHkq dks <w°<+uk
vkSj mudh ÁkfIrμ
,Fkk xksfoUn egkÁHkqj 'kCn uk ik¥kkA
Lo:isjs cksykby dikV [kqfy;k˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμnwljh vksj] JhxksfoUn ÁHkq us
JheUegkÁHkq dk dksbZ Hkh 'kCn ugha lqudj njoktk
[kksykA JheUegkÁHkq dks Hkhrj ugha ns[kdj JhxksfoUn
izHkq us JhLo:i nkeksnj dks cqyok;kA

rcs Lo:i&xkslkf¥k l¬s y¥kk Hk‰x.kA
nsmfV Tokfy;k djsu ÁHkqj vUos"k.k˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμrc JhLo:i nkeksnj Hk‰ksa dks
vius lkFk ysdj rFkk nhidk"B (e'kky) tykdj
JheUegkÁHkq dks <w°<+us yxsA

vuqHkk";

ÉÜA nsmfV]μnhidk"BA

bfr&mfr vUosf"k;k •lg}kjs xsykA
xkHkhx.k&e/;s tkb* ÁHkqjs ikbyk˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ JheUegkÁHkq dks
b/kj&m/kj <w°<+rs gq, tc flag}kj ij igq°ps] rc mUgsa
JheUegkÁHkq xS;kvksa ds chp vpsru voLFkk esa feysA

ÁHkq dh voLFkkμ
isVsj fHkrj gLr&iknμdwesZj vkdkjA
eq[ks Qsu] iqydk¬] us=s vJq/kkj˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds gkFk rFkk ikWao
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muds isV ds Hkhrj pys x;s] ftlls ns[kus esa mudk
vkdkj dNq, tSlk gks x;kA JheUegkÁHkq ds eq[k ls
Qsu fudy jgk Fkk] mudk v¬&Áfrv¬ iqyfdr gks
jgk Fkk rFkk muds us=ksa ls vJqvksa dh /kkjk Áokfgr gks
jgh FkhA

vpsru ifM+;kNsu]μtsu dq"ek.M&QyA
ckfgjs tfM+ek] vUrjs vkuUn&fo‡y˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vpsru voLFkk esa
,sls yx jgs Fks] ekuks dq"ek.M (isBk) gksA ;|fi
JheUegkÁHkq ckgj esa tM+or~ Fks] fdUrq mudk vUrj
‚n; vkuUn ls fo‡y gks jgk FkkA

xkHkh&lc pkSfnds 'kq°ds ÁHkqj Jhv¬A
nwj dSys ukfg NkM+s ÁHkqj Jhv¬&l¬˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμxS;k,° JheUegkÁHkq dks pkjksa vksj
ls ?ksjdj muds Jhv¬ dks lw°?k jgh Fkh] nwj Hkxkus ij
Hkh os JheUegkÁHkq ds Jhv¬ ds l¬ dks ugha NksM+
jgh Fkh vFkkZr~ ogk° ls gV ugha jgh FkhA

ÁHkq dh psrurk dks lEikfnr djus esa cgqr Á;Ru vkSj ?kj
esa ykukμ
vusd dfjyk ;Ru] uk g; psruA
ÁHkqjs mBk¥kk ?kjs vkfuyk Hk‰x.k˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj vkfn Hk‰ksa us
JheUegkÁHkq dh ewPNkZ dks nwj djus dk cgqr Á;Ru
fd;k] fdUrq oSlk gks ugha ik;kA Hk‰x.k JheUegkÁHkq
dks mlh voLFkk e¸ mBkdj xEHkhjk ys vk;sA

mPp&l¡hŸkZu ls ÁHkq dh psrurk vkSj vËkZck·n'kk esa
vkukμ
mPp dfj* Jo.ks djs ukel¡hŸkZuA
vusd{k.ks egkÁHkq ikbyk psru˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ JheUegkÁHkq ds dku

ds fudV mPp Loj ls uke&l¡hŸkZu djus yxs] cgqr
nsj ds ckn JheUegkÁHkq esa psrurk vk;hA

psru gbys gLr&ikn ckfgjs vkbyA
iwoZor~ ;Fkk;ksX; 'kjhj gby˚ ÑÉ ˚

ÑÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq esa psrurk vkus ij
muds gLr&ikn isV ls ckgj vk x;s] mudk fnO;
dysoj igys dh Hkk°fr Ádkf'kr gqvkA

Lo:i dks viuh voLFkk ds fo"k; esa crykukμ
mfB;k cflysu ÁHkq] pkgsu bfr&mfrA
Lo:is dgsu]μ^^rqfe vkek vkfuyk dfr\\ÑÑ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq mBdj cSB x;s]
b/kj&m/kj ns[kus yxsA JheUegkÁHkq us JhLo:i nkeksnj
ls dgk]μ^^rqe eq>s dgk° ys vk;s gks\

os.kq&'kCn 'kqfu* vkfe xsyk≥ o`UnkouA
nsf[kμxks"Bs os.kq cktk; oztsUÊuUnu˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμ^^eSa Jhœ".k dh os.kq&/ofu dks
lqudj o`Unkou x;k Fkk] eSaus ns[kk fd oztsUÊuUnu
Jhœ".k xks"B esa os.kq ctk jgs gSaA

l¡srs&os.kq&ukns jk/kk xsyk dq¥t&?kjsA
dq¥tsjs pfyyk œ".k ÿhM+k dfjokjs˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμ^^os.kq dh /ofu ds }kjk fd;s
x;s l¡sr ds vuqlkj Jhjk/kk dq¥t dqVhj esa Áfo"V
gks x;h rFkk Jhœ".k Hkh yhyk djus ds mÌs'; ls ml
dq¥t dh vksj py fn;sA

rk°j ikNs ikNs vkfe dfjuq xeuA
rk°j Hkw"k.k&/ofurs vkekj gfjy Jo.k˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμ^^eSa Hkh Jhœ".k ds ihNs&ihNs
pyus yxkA esjs dku Jhœ".k ds vkHkw"k.kksa dh /ofu
ls eqX/k gks x;sA
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xksihx.k&lg fogkj] gkl] ifjgklA
d.B/ofu&mf‰ 'kqfu* eksj d.kksZYykl˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k ds }kjk xksfi;ksa ds
lkFk fogkj] gkL; rFkk ifjgkl djrs le; muds d.B
dh /ofu ds esjs dku e¸ iM+us ij dku mYyflr gks
mBsA

gsudkys rqfe lc dksykgy dfj*A
vkek b°gk y¥kk vkbyk cykRdkj dfj*˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμ^^mlh le; rqe lc dksykgy
djds eq>s cyiwoZd ;gk° ys vk;sA

œ".k dh /ofu dk Jo.k djus ls of¥pr ÁHkq dk foykiμ
'kqfurs uk ikbuq lsb ve`rle ok.khA
'kqfurs uk ikbuq Hkw"k.k&eqjyhj /ofu˚** Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ^^eSa Jhœ".k dh ml ve`re;h
ok.kh dks lqu ugha ik;kA eSa Jhœ".k ds vkHkw"k.kksa rFkk
muds }kjk ctk;h tk jgh eqjyh dh /ofu dks ugha lqu
ik;kA**

Hkkokos'ks Lo:is dgsu xn~xn&ok.khA
^^d.kZ&r`".kk; efj] iM+ ^jlke`r* 'kqfu˚** Ñã˚

ÑãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us Hkko ds vkos'k
esa xn~xn ok.kh ds }kjk JhLo:i nkeksnj ls dgkμ^^eSa
Jhœ".k ds xq.kksa dh Jo.k :ih I;kl esa ej jgk gw°]
rqe eq>s jlke`r dk iku djkvks] eSa mls lquuk pkgrk
gw°A**

ve`rÁokg Hkk";

ÑãA d.kZr`".kk;]μœ".k ds xq.kk¸ ds Jo.k dh
fiiklk lsA

xkSj ds vkns'k ls Lo:i ds }kjk 'yksd dk ikBμ
Lo:i&xkslkf¥k ÁHkqj Hkko tkfu;kA
Hkkxorsj 'yksd iM+s e/kqj dfj;k˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh us
JheUegkÁHkq ds Hkko dks tkudj vR;Ur e/kqj :i esa
Jhe⁄kxor ds 'yksd dk mPpkj.k fd;kμA

œ".k ds os.kq ds ek/kq;Z ls lc Ádkj ds lsod gh eqX/k vkSj
vkœ"VμJhe⁄kxor (Éå-Ñã-Üå) e¸μ
dkL´;¬ rs dyinke`ros.kqxhr&
lEeksfgrk;ZpfjrkUu pysr~ f=yksD;ke~A
=SyksD;&lkSHkxfen¥p fujh{; :ia
;n~xksf}tÊqee`xk% iqydkU;foHkzu~˚ ÖÉ ˚

ÖÉAvuqÒμ˝xksfi;ksa us dgkμ˛ gs œ".k] rqEgkjs
dyinke`r os.kq xhr ds }kjk lEeksfgr gksdj f=Hkqou
esa dkSu&lh L=h vk;Zpfjr (/keZ) ls fopfyr ug∞
gksrh\ f=Hkqou ds lkSHkkX; Lo:i rqEgkjs bl :i dks
ns[kdj xS;k,°] i{kh] o`{k vkSj e`x (fgj.k) Hkh
iqyd&/kkj.k fd;k djrs gSaA

vuqHkk";

ÖÉA e/;&yhyk ds ÑÜ o̧ ifjPNsn dh áÑ o∞
la[;k Ê"VO;A

xksihHkko esa vkfo"V ÁHkq dk fp=tYiμ
'kqfu* ÁHkq xksihHkkos vkfo"V gbykA
Hkkxorsj 'yksdkFkZ dfjrs ykfxyk˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj ds eq[k ls
mijks‰ 'yksd dks lqudj JheUegkÁHkq xksihHkko esa
vkfo"V gks x;s rFkk Hkkxor ds 'yksd dk vFkZ djus
yxsμA

œ".k ds Áfr xksfi;ks a ds }kjk vius Hkko dk o.kZu
(fp=tYi)μ[;Fkk jkx%]
^^gSy xksih&Hkkokos'k] dSy jkls ijos'k]
œ".ksj 'kqfu* mis{kk&opuA
œ".ksj eq[k&gkL;&ok.kh] R;kxs rkgk lR; ekfu*]
jks"ks œ".ks nsu mykgu˚ ÖÖ ˚
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'yksd ds vFkZ dk o.kZu&vkjEHkμ
^^ukxj] dg] rqfe dfj;k fu'p;A
,b f=txr~ Hkfj*] vkNs tr ;ksX;k ukjh]
rksekj os.kq dk°gk uk vkd"kZ;\\ ÖÜ ˚

os.kq ds ek/kq;Z ds cy dk o.kZuμ
dSyk txrs os.kq/ofu] flºeU=k ;ksfxuh]
nwrh g¥kk eksgs ukjh&euA
egksRd.Bk ckM+k¥kk] vk;ZiFk NkM+k¥kk]
vkfu* rksek; djs leiZ.k˚ Öá ˚

vÁkœr uohu&enu vFkok dkenso vu¬μ
/keZ NkM+k; os.kq}kjs] gkus dVk{k&dke'kjs]
yTtk] Hk;] ldy NkM+k;A
,cs vkek; dfj* jks"k] dfg* ^ifrR;kxs nks"k*]
/kk£ed g¥kk /keZ f'k[kkvks!! Öà ˚
vU;dFkk] vU;eu] ckfgjs vU; vkpj.k]
,b lc 'kB&ifjikVhA
rqfe tku ifjgkl] g; ukjhj loZuk'k]
NkM+ ,b lc dqVhukVh˚ Öâ ˚
os.kqukn ve`r&?kksys] ve`r&leku feBk&cksys]
ve`r&leku Hkw"k.k&f'kf¥trA
fru ve`rs gjs dk.k] gjs eu] gjs Ák.k]
dseus ukjh /kfjcsd fpr\\**Öä˚

ÖÖ&ÖäA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÖÖ&ÖäA xksfi;ķ ds Hkko esa vkfo"V gksdj jklyhyk
esa Áos'k djds ˝JheUegkÁHkq˛ œ".k ds mis{kk&opu
vFkkZr~ mnklhurk iw.kZ opuksa dks Jo.k djds ^œ".k us
mudk R;kx dj fn;k*μbls lR; ekudj œ".k dks
jks"kiw.kZ opu dg jgs gSa]μ^^vksgs ukxj] cksyks] bl
f=txr~ esa ftruh ;ksX; fL=;k° gSa] rqEgkjh os.kq fdls
vkd£"kr ug∞ djrh\ txr~ esa rqEgkjs }kjk os.kq /ofu

djus ij] og eU=&flº ;ksfxuh ds :i esa nwrh cudj
fL=;ksa ds eu dks eksfgr (ÁyksfHkr) djrh gS ,oa
mudh vR;f/kd mRd.Bk dks c<+kdj] (ifr rFkk
xq#tuksa bR;kfn ds lsok :ih) osn&fofgr iFk dk
ifjR;kx djkds (ijdh;k&dkUrk ds Hkko esa) mUgsa
rqEgkjs le{k le£ir djrh gSA og os.kq gh dVk{k:ih
dkeck.k ds }kjk gesa foº djds /keZ ds iFk vkSj
yTtk&Hk; ls NqM+kdj rqEgkjs fudV yk;h gSA fdUrq
ifr R;kx vkfn nks"k fn[kykdj vkSj djkdj vc rqe
˝ge ij jks"k O;‰ dj jgs gks rFkk˛ /kk£ed dh Hkk°fr
gesa /keZ dh f'k{kk Ánku dj jgs gks! rqEgkjk euμ,d
Ádkj dk g S ] ckrμnwljh Ádkj dh vk Sj
vkpj.kμrhljh Ádkj dk gSA ;g lcμ'kBrk dh
ifjikVh (dq'kyrkek=) gS_ rqe rks ifjgkl djuk tkurs
gks] fdUrq mlls fL=;ksa dk loZuk'k gksrk gS] vr,o bl
lc diVrk dks NksM+ksA ,d rks os.kq&/ofu&:ih ve`r
dk ?kksy] ml ij Hkh rqEgkjh okD;&ve`r&:ih
ehBh&cksyh] fQj ml ij Hkh ve`r ds leku rqEgkjs
vkHkw"k.kk¸ dh /ofu]μ;s rhu Ádkj ds ve`r feydj
gekjs dku] eu vkSj Ák.kksa dk gj.k dj jgs gSaA ̋ ,sls e¸
dksbZ ukjh fLFkj&fpŸk dSls jg ldrh gS\˛

ve`rÁokg Hkk";

ÖäA f'kf¥tr]μ/ofuA

vuqHkk";

ÖäA ?kksys]μlk/kkj.k Hkk"kk esa ^?kksy f[kykrh gS*
vFkkZr~ vkPNknu vFkok ijkftr djrh gS_ ikBkUrj esa
^jksys* vFkkZr~ jo ('kksj) ls 'kCn ls_ ikBkUrj esa ̂ mxkjs*
vFkkZr~ mYVh djrh gSA

jk/kk ds Hkko esa ÁHkq ds }kjk œ".k ds ek/kq;Z dk vkLoknuμ
,r dfg* ÿks/kkos'ks] Hkkosj rj¬s Hkkls]
mRd.Bk&lkxjs Mqcs euA
jk/kkj mRd.Bk&ok.kh] ifM+* vkius ck[kkfu]
œ".kek/kq;Z djs vkLoknu˚ Öã ˚
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ÖãA iÒ vuqÒμÿks/k ds vkos'k esa bruk dgdj
JheUegkÁHkq Hkko dh rj¬ksa esa fuefTtr gks x;s] mudk
eu mRd.Bk :ih lkxj esa Mwc x;kA JheUegkÁHkq
Jhjkf/kdk dh mRd.Bke;h ok.kh dk mPpkj.k djds
Jhœ".k ds ek/kq;Z dk vkLoknu djrs gq, Lo;a mldh
O;k[;k djus yxsA

e/kqj&foxzg enueksguμ
xksfoUnyhyke`r (ä-á) e¸μ
unTtynfuLou% Jo.kd£"klfPNf¥tr%
lueZjllwpdk{kjinkFkZHk¬;qf‰d%A
jekfnd&ojk¬uk&‚n;gkfj&oa'khdy%
l es enueksgu% lf[k ruksfr d.kZLi`gke~˚ Üå ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÜåA ˝JhjkËkk us dgk&˛ gs lf[k] ftuds d.B
dk Loj es?k ds 'kCn dh Hkk°fr xEHkhj gS] ftuds vkHkw"k.kķ
dk 'kCn dkuksa dks vkd£"kr djrk gS] ftuds ueZ&opuksa
esa vusd Ádkj dh Hkf¬ek gS] ftudh eqjyh/ofu
y{eh vkfn fL=;ksa ds ‚n; dks vkd£"kr djrh gS] os
enueksgu esjs dkuksas dh Li`gk dks o£/kr dj jgs gSaA

vuqHkk";

ÜåA gs lf[k] unTtynfuLou% (unr% xtZu
'khyL; tynL; es?kL; fuLou% bo xEHkhjd.B/ofu%
;L; l%) Jo.kd£"klr~ f'kf¥tr% (xksihd.kZL; d"kZ.ks
'khya ;L; rr~ lfPNf¥tr% lqe/kqja Hkw"k.kkuka /ofu%
;L; l%) lueZjllwpdk{kj inkFkZHk¬;qf‰d% (ueZ.kk
lg oŸkZekuS% jllwpdS% v{kjS% inkFkkZuka Hk¬h ifjikVh
;L;k a  rFk kHk wrk mf‰% ;L; l%) jekfnd&
ojk¬.kk&‚n;&gkjh&oa'khdy% (jekfnda&ojk¬.kkuka
y{E;kfn&Js"Bje.khuka ‚n;gkjh‚n;kd"khZ oa';k% dy%
'kCn% ;L; l%) enueksgu% es (ee) d.kZLi`gka
(Jo.kkfHkyk"ka) ruksfr (oËkZ;fr)A

'yksdkFkZ_ œ".k dh d.B/ofu ds ek/kq;Z dk o.kZuμ

[;Fkk jkx%]
^^d.Bsj xEHkhj /ofu] uo?ku&/ofu ftfu*]
tkj xkuss dksfdy ykt&ik;A
rkj ,d Jqfr&d.ks] Mqck; txrsj dk.ks]
iqu% dk.k ckgqfM+* uk vk;˚ ÜÉ ˚
dg] lf[k] fd dfj mik;\
œ".ksj ls 'kCn&xq.ks] gfjys vkekj dk.ks]
,cs uk ik;] r`".kk; efj* tk;˚ ÜÑ ˚

œ".k dh uwiqj dh /ofu ds ek/kq;Z dk o.kZuμ
uwiqj&fdf¡.kh&/ofu] gal&lkjl ftfu*]
d¡.k&/ofu pVds yktk;!
,dckj tsb 'kqus] O;kfi* jgs rkj dk.ks]
vU;'kCn ls dk.ks uk tk;˚ ÜÖ ˚

œ".k ds opu ds ek/kq;Z dk o.kZuμ
ls Jheq[k&Hkkf"kr] ve`r gSrs ijke`r]
fLer&diwZj rkgkrs fefJrA
'kCn] vFkZ]μnqb 'kf‰] ukuk&jl djs O;f‰]
ÁR;{kjμueZ&foHkwf"kr˚ ÜÜ ˚
ls ve`rsj ,d d.k] d.kZ&pdksj&thou]
d.kZ&pdksj th;s lsb vk'ksA
HkkX;o'ks dHkq ik;] vHkkX;s dHkq uk ik;]
uk ikbys ej;s fi;kls˚ Üá ˚

os.kq dh /ofu ds ek/kq;Z dk o.kZuμ
tsck os.kq&dy/ofu] ,dckj rkgk 'kqfu*]
txUukjh&fpŸk vkmyk;A
uhfo&cU/k iM+s [kfl*] fcuk&ewys g; nklh]
okmyh g¥kk œ".k&ik'ks /kk;˚Üà˚

y{eh esa Hkh œ".k ds ek/kq;Z ds vkLoknu gsrq yksHk] fdUrq
vlkeF;Zμ
tsck y{eh&Bkdqjk.kh] rsagks ts dkdyh 'kqfu*]
œ".k&ik'k vkbls ÁR;k'kk;A
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uk ik; œ".ksj l¬] ckM+s r`".kk&rj¬]
ri djs] rcq ukfg ik;˚ Üâ˚

œ".k&lsok foghu dkuksa dh fuUnkμ
,b 'kCnke`r pkfj] tkj g; HkkX; Hkkfj]
lsb d.ksZ bgk djs ikuA
bgk tsb ukfg 'kqus] ls dk.k tfUey dsus]
dk.kkdfM+&le lsb dk.k˚** Üä˚

ÜÉ&ÜäA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÜÉ&ÜäA uohu es?k dh /ofu dks ijkftr djds
ftuds d.B dh xEHkhj /ofu fojkteku gS_ ftuds
ehBs xku ls dks;y Hkh yTtkrh gS]μftudk lkekU;
(FkksM+k lk Hkh) 'kCn dku ds vUnj tkus ij txr~ ds
(vU;kU;) dk.k ('kCn) dks ,slk fueXu (ijkftr)
djrk gS fd og dk.k ('kCn) ykSVdj ug∞ vk ikrk_ gs
lf[k] œ".k ds mlh 'kCn&xq.k ls esjk dku vi‚r
gqvk (pqjk fy;k x;k) gS] vc mls lqu ug∞ ikus ds
dkj.k eq>s r`".kk ls ejuk iM+ jgk gSA muds uwiqj rFkk
fdf¡.kh dh /ofu gal&lkjl ds Loj dks Hkh ijkftr
djrh gS] muds d¬u dh /ofu pVd i{kh dks Hkh
yfTtr djrh gSA ftuds dku esa og ,d ckj Hkh
Áos'k djrh gS] og ˝og∞ dku e¸ gh O;kIr gks tkrh gS
rFkk˛ vU; fdlh 'kCn dks dku esa Áos'k gh ug∞ djus
nsrhA œ".k ds opu dh ek/kqjhμve`r dh vis{kk
vkSj Hkh ije ve`re;h gS_ ml ij Hkh og gkL; :ih
diwZj ls fefJr gS_ og 'kCn dh 'kf‰] vFkZ dh 'kf‰
vkSj ‹k`¬kj vkfn vusd jlksa dh O;¥tuk djrh gS ,oa
mldk ÁR;sd v{kjμueZ vFkkZr~ ifjgkl ls foHkwf"kr
gSA ml ve`r dk ,d d.k (fcUnq)μdku :ih pdksj
dk thou&Lo:i gS_ mldh vk'kk esa gh d.kZ&pdksj
thfor jgrk gS_ dHkh rks HkkX;o'kr% mls ÁkIr djrk
gS] dHkh vHkkX;o'kr% mls ÁkIr ug∞ dj ikrk_ tc

ÁkIr ug∞ dj ikrk] rc I;kl ls og ej.kkiUu gks tkrk
gSA iqu%] mudh os.kq dh eËkqj/ofu ,dckj lquus ij
txr~ dh ukfj;ksa dk fpŸk f'kfFky gks tkrk gS] uhfo
(ukM+s) dk cU/ku <+hyk iM+ tkrk gS ,oa os fcuk ewY;
dh nklh cudj ikxyksa dh Hkk°fr œ".k dh vksj nkSM+
iM+rh gSaA y{eh Bkdqjk.kh mudh eqjyh dh /ofu
Jo.k djds vR;f/kd vk'kk ysdj œ".k ds fudV
vkdj Hkh œ".k ds l¬ dks ÁkIr ug∞ dj ikus ds
dkj.k vkSj Hkh vf/kd r`".kkrqj gks tkrh gaS_ mlh dh
vk'kk ls y{eh riL;k djds Hkh œ".k dks ÁkIr ug∞
dj ikrhA ;s pkj Ádkj ds 'kCn :ih ve`r vFkkZr~
opu] uwiqj&d¬u dk 'kCn] d.B dh /ofu vkSj
eqjyh/ofuμHkkX;oku~ yksxksa ds d.kZ esa gh Áos'k djrs
gSaA ftu dkuksa esa bu pkj Ádkj ds 'kCnksa :ih ve`r us
Áos'k ug∞ fd;k] mu dkuksa dk tUe gh O;FkZ gS_
dkuh&dkSM+h dh Hkk°fr og dkuμfujFkZd gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÜÖA pVd]μi{khA

ve`rÁokg Hkk";

ÜÜA 'kCn] vFkZ] nqb 'kf‰*μ ^vfHk/kk* vkSj
^y{k.kk*] ;s nks 'kCn dh 'kf‰;k° gaS_ muesa vFkkZy¡kj
vkfn gh vFkZ'kf‰ gSA

ÁHkq dk Hkko&'kkcY;μ
dfjrs ,sNs foyki] mfBy m}sx] Hkko]
eus dkgks ukfg vkyEcuA
m}sx] fo"kkn] efr] mRlqD;] =kl] /k`fr] Le`fr]
ukuk&Hkkosj gby feyu˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμbl Ádkj foyki djrs&djrs
JheUegkÁHkq esa m}sx rFkk Hkko mfnr gks vk,] muds
eu dks vkJ; djus ;ksX; dksbZ oLrq ugha fey jgh
FkhA muesa m}sx] fo"kkn] efr] mRlqD;] =kl] /k`fr rFkk
Le`fr vkfn vusd Hkko ,d lkFk fefyr gksdj mfnr
gks vk;sA



430 JhJhpSrU;pfjrke`r

œ".k&fojgksUeknμ
Hkko'kkcY;s jk/kkj mf‰] yhyk'kqds gSy LQw£Ÿk]
lsb Hkkos iM+s ,d 'yksdA
mUeknsj lkeF;sZ] lsb 'yksdsj djs vFksZ]
tsb vFkZ ukfg tkus yksd˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμHkko&'kkcY; vFkkZr~ vusdkusd
Hkkoksa ds ,dlkFk mfnr gksus ij JhjkËkk ds eq[k ls
fudyh ok.kh yhyk 'kqd JhfcYoe¬y Bkdqj esa
LQqfjr gq;h Fkh] JheUegkÁHkq us Hkh Jhjk/kk ds Hkko
esa ,d 'yksd dk mPpkj.k fd;kA JheUegkÁHkq
mUekn dh voLFkk esa ml 'yksd dk ,slk vFkZ djus
yxs] ftls bl txr~ dk dksbZ Hkh O;f‰ ugha tkurk
FkkA

ve`rÁokg Hkk";

áåA yhyk'kqd]μfcYoe¬y&xksLokehA

vuqHkk";

áåA ikBkUrj esa]μyhyklq[kA

Jhjk/kk dh mf‰μfcYoe¬y&œr œ".kd.kk Ze`r e¸
(ÜÑ ok° 'yksd)μ
fdfeg œ.kqe% dL; czwe% œra œrek'k;k
dFk;r dFkkeU;ka /kU;kegks ‚n;s'k;%A
e/kqj e/kqj Lesjkdkjs euksu;uksRlos
œi.kœi.kk œ".ks r`".kk fpja or yEcrs˚ áÉ˚

ve`rÁokg Hkk";

áÉA gk;] eSa D;k d:° ! fdlls dqN dgq°! mldh
vk'kk esa eSaus tks fd;k gS] mls ogha a  rd jgus nks] vc
vU; dksbZ vPNh ckr crykvksA (dke ds :i esa) os
gh esjs ‚n; esa lks;s gq, gSa] vr,o mudh ckr djuk eSa
fdl Ádkj NksMw°+\ mu e/kqj&e/kqj&gkL;& ew£Ÿk euks&u
;uksRlo&Lo:i œ".k esa esjh nSU;Hkkoe;h (nhuk)
r`".kk lnSo o`fº dk voyEcu dj jgh gS vFkkZr~ c<+
jgh gSA

vuqHkk";

áÉA gs l[;%] (rr~) bg (foÁyEHks oS'kls) •d
œ.kqe% (;su rÌ'kZua L;kr~\) dL; czqe% (;w;e~ vfi
rqY;koLFkk% ,o rL;) vk'k;k (œ".kykHkk'k;k) ;r~
œre~ (vuqf"Bra)] rr~ œre~_ vU;ka (dkefi) /kU;ka
(iq.;ka) dFkka dFk;r_ vgks (d"Ve~)! ‚n;s'k;%
(dke% 'k=q% ee ‚n;e/;s olrhfr u R;kT;% vr%
v;eso eka ekj;rhfr •d dqeZ%\) or ([ksns)
e/kqje/kqjLesjkdkjs (e/kqjknfi e/kqj% Lesj% enuenkfnfHk%
mRQqYy'p vkdkj% vkœfr% ;L; rfLeu ~)
euksu;uksRlos (euksu;u;ks% mRlo% ;Lekr~ rfLeu~)
œ".ks œi.kœi.kk (œi.kknfi œi.kk mRd.B;k
lqdkrjk) r`".kk fpje~ (vuq{k.ka) yEcrs (oËkZrs)A

'yksdkFkZ_ Jherh dh œ".k ds fojg esa O;kdqyrk dk
o.kZuμ[;Fkk jkx%]
^^,b œ".ksj fojgs] m}sxs eu fLFkj ugs]
ÁkIR;qik;&fpUru uk tk;A
tsck rqfe l[khx.k] fo"kkns ckmy eu]
dkjks iqNksa] ds dgs mik;\\ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμ˝jkËkk Hkko esa vkfo"V JheUegkÁHkq
us dgkμ˛^^Jhœ".k ds fojg esa mf}Xu gksus ds dkj.k
esjk eu fLFkj ugha gS] eSa mudh ÁkfIr ds mik; dk Hkh
fpUru ugha dj ik jgh gw°A gs esjh lf[k;kas! fo"kkn
(nq%[k) ds dkj.k rqEgkjk eu Hkh ikxy tSlk gks x;k gS]
fdlls dqN iwNk tk;s] gesa dkSu dksbZ mik; crk ldrk
gS\

gkgk lf[k] fd dfj mik;!
D;k djksa] dk°gk tk≥] dk°gk xsys œ".k ik≥]
œ".k fcuk Ák.k eksj tk;˚** áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμ ^^gk;&gk;! lf[k] D;k mik;
fd;k tk;s! eSa D;k d:°\ dgk° tk≈°\ eq>s dgk° tkus
ij œ".k feysaxs\ Jhœ".k ds fcuk rks esjs Ák.k gh
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fudys tk jgs gSaA**

fujk'kk dh vkdk¿k vkSj vknjμ
{k.ks eu fLFkj g;] rcs eus fopkj;]
cfyrs gby Hkkoksn~xeA
fi¬ykj opu&Le`fr] djkby Hkko&efr]
rkrs djs vFkZ&fuºkZj.k˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dk eu {k.k Hkj ds
fy;s fLFkj gks x;k] rc mUgksaus eu&gh&eu dqN fopkj
fd;k rFkk tc mls cksyus ds fy;s x;s] rc muesa Hkko
mRiUu gks vk;kA JheUegkÁHkq dh Hkkoe; voLFkk us
mUgsa fi¬yk ds opuksa dk Lej.k djk fn;k] blh dkj.k
os fi¬yk ds opuksa dk vFkZ&fuËkkZj.k djus yxsμA

ve`rÁokg Hkk";

áÜA fi¬yk ds opu dh Le`fr]μfi¬yk os';k
us tks dgk Fkk]μ^^vk'kk fg ijea nq[ka uSjk';a ijea
lq[ka** ̋ vFkkZr~ vk'kk,Wa gh ije nq%[k dk dkj.k gSa rFkk
vk'kkvksa ds R;kx ls gh loksZifj lq[k dh izkfIr gksrh
gSA ˛ ml ckr dks Lej.k djds mlls Hkko dk mn;
djkds vFkZ&fuËkkZfjr djus yxsA

vuqHkk";

áÜA fi¬yksik[;ku_ μHkk% ÉÉ-ä-ÑÑ&ÜÜ la[;k
,oa egkHkkjr ds 'kkfUrioZ ds vUrxZr eks{k/keZioZ dk
ÉâÜ okWa v/;k; Ê"VO;A-

œ".k dks Hkqykus dh ps"Vkμ
^^nsf[k ,b mik;s] œ".k&vk'kk NkfM+* fn;s]
vk'kk NkfM+ys lq[kh g; euA
NkfM+* œ".kdFkk v/kU;] dg vU;dFkk /kU;]
tkrs g; œ".k foLej.k˚** áá ˚

ááA iÒ vuqÒμ^^eSa ,d mik; ns[k jgh gw°μ;fn
Jhœ".k ÁkfIr dh vk'kk dks gh NksM+ fn;k tk;s rks eu
lq[kh gks tk;sxkA v/kU; œ".kdFkk dks NksM+dj dksbZ

vU; /kU; dFkk lqukvks] ftlls Jhœ".k dk foLej.k
gks ldsA**

œ".k ds }kjk vÁkœr dkenso ds Lo:i esa ‚n; ij
vf/kdkjμ
dfgrsb gSy Le`fr] fpŸks gSy œ".kLQw£Ÿk]
l[khjs dgs g¥kk fofLersA
^^tkjs pkfg NkfM+rs] ls 'kq¥kk vkNs fpŸks]
dksu jhrs uk ikfj NkfM+rs˚** áà ˚

áàA iÒ vuqÒμ,slk dgrs gh JheUegkÁHkq dks
Jhœ".k dk Lej.k gks vk;k] fpŸk esa Jhœ".k dh
LQw£Ÿk gks vk;h] os xksihHkko esa foHkkfor gksdj
vk'p;Zpfdr gksrs gq, lf[k;ksa ls dgus yxs]μ ^^eSa
ftUgsa NksM+uk pkgrh gw°] og esjs fpŸk esa 'k;u dj jgs gSa]
eSa fdlh Hkh Ádkj ls mUgsa NksM+ ugha ldrhA**

jk/kkHkkosj LoHkko vku] œ".ks djk; ̂ dke*&Kku]
dke&Kkus =kl gSy fpŸksA
dgsμ^^ts txr~ ekjs] ls if'ky vUrjs]
,b oSjh uk ns; iklfjrs˚** áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμJhjk/kk jkuh ds Hkko esa foHkkfor
JheUegkÁHkq esa jk/kk jkuh ds LoHkko ds vuq:i Jhœ".k
ds Áfr lk{kkr~ dkenso dk Hkko vkrs gh mudk fpŸk
Hk;Hkhr gks mBkA os dgus yxs]μ^^tks dkenso leLr
txr~&okfl;ksa dks ijkLr djrk gS] og esjs vUrj ‚n;
esa Áfo"V gks x;k gS] ;g oSjh ('k=q) eq>s Jhœ".k dks
Hkwykus ugha nsrk!**

ve`rÁokg Hkk";

áâA ^œ".ks djk; dkeKku]*μœ".k dks dUniZ
cks/k djkrk gSA

vuqHkk";

áâA ekjs]μ^ekj* vFkkZr~ dkenso ds :i esa ijkftr
djrk gSA
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œ".k ds fy;s mRlqdrkμ
mRlqD;sj Ák/kkU;] ftfu* vU; Hkko&lSU;]
mn; gSy fut&jkT; eusA
eus gby ykyl] uk g; vkiu&o'k]
nq%[ks eus djsu HkRlZus˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq esa mfnr vU;kU;
leLr Hkkoksa :ih lsuk esa ls mRlqdrk us vU; leLr
lSfudksa dks thr fy;k rFkk og vius jkT; :ih eu esa
mfnr gqbZA mRlqdrk ds dkj.k JheUegkÁHkq ds eu esa
Jhœ".k ÁkfIr gsrq ,slh ykylk mRiUu gqbZ fd og
muds vius o'k esa ugha jg ik jgh Fkh] blh dkj.k
JheUegkÁHkq nq%[k ÁdV djrs gq, eu dh HkRlZuk
(frjLdkj) djus yxsμA

Jherh dh œ".k&ijrU=rkμ
^^eu eksj oke&nhu] ty fcuk tsu ehu]
œ".k fcuk {k.ks efj* tk;A
e/kqj&gkL;&onus] eu&us=&jlk;us]
œ".kr`".kk f}xq.k ckM+k;˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμ^^esjk eu okE; Hkko ls ;q‰ gksus
ds dkj.k n;uh; gS] mldh fLFkfr ,slh gS tSls ty ds
fcuk eNyh dh gksrh gS] og Jhœ".k ds fcuk ,d {k.k
esa gh ej ldrk gSA fdUrq nwljh vksj] eu vkSj us=ksa ds
fy;s jlk;u Lo:i Jhœ".k dk e/kqj gkL; ls ;q‰
eq[ke.My Jhœ".k dks ÁkIr djus dh r`".kk dks nksxquk
c<+k nsrk gSA

ve`rÁokg Hkk";

áãA oke&nhu]μokE;HkkoÁ;q‰ nhu_ eu vkSj
us= ds jlk;u Lo:i ̋ Jhœ".k dk˛ e/kqj&gkL;&;q‰
eq[ke.My œ".k e¸ nksxq.kh r`".kk dks c<+krk gSA

œ".k ds fojg e¸ foykiμ
gk gk œ".k Ák.k/ku] gk gk i˘ykspu]
gk gk fnO; ln~xq.k&lkxj!

gk gk ';kelqUnj] gk gk ihrkEcj/kj]
gk gk jklfoykl ukxj!! àå ˚

fojfg.kh&jk/kk ds Hkko esa ÁHkq dk nkSM+ukμ
dk°gk xsys rksek ikb] rqfe dg]μrk°gk tkb]**
,r dfg* pfyyk /kk¥kkA
Lo:i mfB* dksys dfj*] ÁHkqjs vkfuy /kfj*]
fut LFkkus clkbyk yS¥kk˚ àÉ ˚

àå&àÉA iÒ vuqÒμ[jkËkk&Hkko e¸ vkfo"V
JheUegkÁHkq Jhœ".k ds fojg esa foyki djrs gq,
dgus yxsμ] ̂ ^gk gk Ák.k/ku œ".k! gk gk deyu;u!
gk gk fnO; ln~xq.kksa ds lkxj! gk gk ';kelqUnj! gk gk
ihrkEcj /kkjh! gk gk jklfoykl ukxj! rqe gh crkvks
fd dgk° tkus ls rqe eq>s feyksxs] eSa ogha pyh tk≈°xh**]
JheUegkÁHkq bruk dgdj nkSM+us yxsA JhLo:i
nkeksnj us mBdj JheUegkÁHkq dks tkdj v¡ esa Hkj
fy;k rFkk mUgsa idM+dj ys vk;s ,oa mUgsa muds LFkku
ij fcBk fn;kA

Lo:i dh ps"Vk ls psrurk dh ÁkfIr_ Lo:i ds }kjk
Hkkoksi;ksxh&xkuμ
{k.ksds ÁHkqj ck· gSy] Lo:isjs vkKk fny]
^^Lo:i] fdNq dj e/kqj xkuA**
Lo:i xk; fo|kifr] xhrxksfoUn&xhfr]
'kqfu* ÁHkqj tqM+kby dk.k˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq FkksM+h nsj ds ckn
ck· n'kk esa vk x;sA mUgksaus JhLo:i nkeksnj dks
vkKk nsrs gq, dgkμ^^gs Lo:i! dqNsd e/kqj xku
lqukvksA** JhLo:i nkeksnj us Jhfo|kifr }kjk jfpr
xhr rFkk JhxhrxksfoUn dh xhfr dk xku fd;kA xku
lqudj JheUegkÁHkq ds dku 'khry gks x;sA

ÁHkq ds fnO; mUekn vkfn egkHkkoμ eŸ;Zcqfº ds }kjk
mUgsa le>uk dfBuμ
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,ber egkÁHkq Áfrjkf=&fnusA
mUekn&psf"Vr g; Áyki&opus˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq ÁR;sd
jkr&fnu Áyki djrs gq, mUekn xzLr O;f‰ dh Hkk°fr
ps"Vk,° djus yxrsA

,dfnus tr g; Hkkosj fodkjA
lgL=&eq[ks o.ksZ ;fn] ukfg ik; ikj˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq esa ,d gh fnu esa
ftrus Hkko&fodkj mRiUu gksrs] ;fn vuUrnso dsoy
mlh dk lSdMksa eq[kksa ls o.kZu djas] rc os Hkh mldk
ikj ugha ik ldrsA

tho nhu fd dfjcs] rkgkj o.kZu\
'kk[kk&pUÊ&U;k; dfj* fnx~nj'ku˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμrc fQj esjs tSlk nhu&ghu tho
JheUegkÁHkq esa mRiUu Hkko&fodkjksa dk D;k o.kZu
djsxk\ eSa rks dsoy 'kk[kkpUÊ U;k; dh Hkk°fr fnXn'kZu
ek= dj jgk gw°A

vuqHkk";

àáA JhxkSjk¬ dh fnO;&mUekn&ps"Vk fo"kf;.kh
yhyk o.kZu djus esa lgÚ eq[k okys vuUr&'kf‰eku~
vuUrnso Hkh leFkZ ug∞ gSa_ eSaμnhu 'kf‰ghu] vR;Ur
vleFkZ tho gw°] vr,o lEiw.kZ :i ls xkSjyhyk dk
o.kZu djus esa leFkZ ug∞ gqvk gw°_ rFkkfi fn'kk fu:fir
djus ds fy;s eSaus 'kk[kkpUÊ&U;k;&ek= dk voyEcu
fd;k gSA

ÁHkq ds fnO; mUekn ds fo"k; esa lquus ls ÁserŸo ds Kku
dk mn;μ
bgk tsb 'kqus] rkj tqM+k; eu&dk.kA
vykSfdd xw<+Áse&ps"Vk g; Kku˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds fnO; mUekn ds
fo"k; esa tks Hkh Jo.k djrk gS mlds dku rFkk eu

'khryrk dks ÁkIr djrs gSa ,oa mls vykSfdd xw<+Áse
dh ps"Vkvksa dk Kku ÁkIr gksrk gSA

Jherh ds Hkko esa ÁHkq ds }kjk Lo;a œ".kÁse dk vkLoknu
vkSj thoksa esa mldk forj.kμ
vn~Hkqr fuxw<+ Ásesj ek/kq;Z&efgekA
vkifu vkLokfn* ÁHkq ns[kkbyk lhek˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us vn~Hkqr fuxw<+
Áse ds ek/kq;Z dh efgek dk Lo;a vkLoknu djds
mldh lhek dks Án£'kr fd;k gSA

egkonkU; vkSj œ".kÁse&Ánkrkμ
vn~Hkqr&n;kyq pSrU;μvn~Hkqr~ onkU;A
,sNs n;kyq nkrk yksds ukfg 'kqfu vU;˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq vn~Hkqr n;kyq
gSa] vn~Hkqr onkU; (nkrk) gSaA eSaus vkt rd bl txr~
esa muds vykok vU; fdlh ,sls n;kyq nkrk ds fo"k;
esa ugha lquk gSA

pSrU; ds Hktu ls gh œ".kÁse dh ÁkfIrμ
loZHkkos Hkt] yksd] pSrU;&pj.kA
tkgk gSrs ikbck œ".kÁseke`r&/ku˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμgs txr~&okfl;ksa! vki yksx
JhpSrU; egkÁHkq ds pj.kdeyksa dk ,dkfUrd :i ls
Hktu dhft,] ftlls vkidks œ".kÁseke`r :ih /ku
dh ÁkfIr gksxhA

vuqHkk";

àãA loZHkkos]μlc Ádkj ls] ,dkUr Hkko lsA

ÁHkq dk fnO;&mUekn (mn~?kw.kkZ vkSj fp=tYi) o£.krμ
,b r* dfgyq° ÁHkqj ^dwekZœfr*&HkkoA
mUekn&psf"Vr rkrs mUekn&Áyki˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμeSaus bl ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
dh HkkokoLFkk esa Ádkf'kr dwekZœfr dk o.kZu fd;k
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gS] ftlds vUrxZr mudh mUekn xzLr ps"Vkvksa rFkk
mUekn&Áyki dk Hkh o.kZu gqvk gSA

j?kqukFk ds }kjk Lojfpr xzUFk esa ÁHkq dh ;gh yhyk&o£.krμ
,b yhyk LoxzUFks j?kqukFk&nklA
pSrU;LrodYio`{ks dSjkNsu Ádk'k˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμJhj?kqukFk nkl xksLokeh us Lojfpr
pSrU;Lro dYio`{k esa mijks‰ yhyk dks Ádkf'kr
fd;k gSA

(Lrokoyh esa pSrU;LrodYio`{k Lro dk i¥pe 'yksd)
vuqn~?kkV~; }kj=;eq# p fHkfŸk=;egks
foy–;ksPpS% dkfyf¬d&lqjfHke/;s fuifrr%A
ruq|r~l¡kspkr~ deB bo œ".kks#fojgkn~&
fojktu~ xkSjk¬ks ‚n; mn;Ueka en;fr˚ âÑ ˚

ve`rÁokg Hkk";

âÑA cUn rhuk¸ }kjksa dks [kksyk ug∞ x;k] rFkkfi
ml ?kj ls ckgj fudydj rhu nhokjksa dks yk°?kdj
rSy¬h xS;kvksa ds chp esa ifrr] lEiw.kZ 'kjhj ds
lqdM+ tkus ls œ".k ds fojg esa dweZ (dNq,) dh
vkœfr dks ÁkIr djds ftu JhxkSjk¬nso us fojkt
fd;k Fkk] os esjs ‚n; esa mfnr gksdj eq>s mUeŸk cuk
jgs gSaA

lIrn'k ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

vuqHkk";

âÑA vgks] (dk'khfeJx`gs) }kj=;e~ vuqn~?kkV~;
(vuqUeqP;) m# (mUura) fHkfŸk=;a (Ákphj=;a) p
mPpS% foy–; (mYy–;) dkfyf¬dlqjfHke/;s
(=Sy¬ns'kkUrxZr dfy¬ ns'kks⁄o&xks"kq e/;s) fuifrr%
œ".kk s#fojgkr ~ (œ".kL; fo"kefoPN snkr ~)
ruq|Rl¡kspkr~ (rukS 'kjhjs mn;u~ ;% l¡ksp% [koZRoa
rLekr~) deB% (dweZ%) bo fojktu~ xkSjk¬% ee ‚n;s
mn;u~ eka en;fr (vkuUn;fr)A

xksnkojh unh ftl LFkku ij leqÊ ls feyh gS] ogk°
ij rSy¬ns'k dh jkt/kkuh ^dfj¬* vFkok ^nf{k.k
dfy¬* vofLFkr FkhA rSy¬h xk; dks laLœr Hkk"kk
esa ^dkfyf¬d&lqjfHk* dgdj fy[kk x;k gSA

lIrn'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?k qukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftudh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgs gSaA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
dwek ZdkjkuqHkkok sUEkknÁykik s uke lIrn'k%
ifjPNsn%A



v"Vkn'k ifjPNsn

dFkklkjμ 'kjr~ Ωrq dh T;ksRluk jkf= esa fdlh
,d fnu egkÁHkq vkbVksVk ls leqÊ ds n'kZu djds
mlesa ;equk ds Hkzeo'kr% ty esa dwn iM+s_μjk/kk&œ".k
dh tydsfy&yhyk dk vkLoknu gh bl yhyk dk
rkRi;Z gSA bl Ádkj cgrs&cgrs ÁHkq dks.kkdZ dh vksj
py fn;sA tc fdlh eNqokjs us ̂ cM+h eNyh* le>dj
mUgsa tky ds }kjk [k∞pk] rc mlus ns[kk fd vpsru
voLFkk esa ÁHkq dh vkœfr vR;Ur foœr gks x;h gSA
egkÁHkq dks Li'kZ djus ek= ls gh eNqokjs esa Ásekos'k gks
x;kA mls Hk; gqvk fd esjs LdU/k (da/ks ds) ≈ij
,d Hkwr vkdj lokj gks x;k gSA ,slk lkspdj og
vks>k ds ikl tk gh jgk Fkk fd mlh le; egkÁHkq dks
vusd LFkkuksa ij cgqr Ádkj ls <w°<+rs gq, Lo:i nkeksnj
xksLokeh vkfn dh rV ij pyrs&pyrs eNqokjs ls HksaV
gqbZA Lo:i nkeksnj vkfn ds iwNus ij ml eNqokjs us
viuh lkjh ckr cryk;h] Lo:i nkeksnj xksLokeh us
ns[kk fd og eNqokjk ÁHkq dks rV ij ys vk;k gSA
˝Lo:i nkeksnj us˛ œ".kuke dk FkIiM+ yxkdj
eNqokjs dk Hk; :ih Hkwr NqM+ok;kA ckn esa egkÁHkq dks
uke dhŸkZu ds }kjk lpsru djds mBk;k rFkk mudh
yhyk dk Jo.k djds mUgsa ?kj ij ys vk;sA

(v% Á% Hkk%)

;equk le>dj leqÊ esa cgus okys œ".k&fojgh ÁHkq dh
œik dh ;kpukμ
'kjt~T;ksRLuk&flU/kksjodyu;k tkr;equk&
Hkzekºkou~ ;ks∑fLeu~ gfjfojgrkik.kZo bo A
fueXuks ewPNkZy% i;fl fuolu~ jkf=ef[kyka
ÁHkkrs ÁkIr% LoSjorq l 'kphlwuqfjg u%˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA tks 'kjr~ Ωrq dh T;ksRluk (pkaWnuh)& jkf= esa
leqÊ dks ns[kdj ;equk ds Hkze ls gfj&fojg :ih
rki&leqÊ esa fueXu gksdj ty esa fxjdj lEiw.kZ jkf=
ew£PNr Fks ,oa Ákr%dky (Lo:i vkfn vius vUrj¬
Hk‰ksa dks) feys Fks] og 'kphuUnu viuh yhyk ds
}kjk gekjk ikyu djsaA

vuqHkk";

ÉA ;% ('kphuUnu%) 'kjTT;ksRLuk&flU/kks% ('kjfn
'kjr~&dkyh;&es?kjfgrs O;ksfEu ;k T;ksRluk r;k
foHkkflr% ;% flU/kq% rL;) vodyu;k (lUn'kZusu)
tkr;equk&Hkzekr~ (tkr% ;% ;equk;k% Hkze% rLekr~ gsrks%)
/kkou~ gfjfojgrkik.kZos (œ".k&foPNsn&Dys'k&leqÊs)
bo vfLeu~ (i;fl) ewPNkZy% (fueXu% lu~) vf[kyka
(leLrka) jk•= fujlu~ ÁHkkrs LoS% (Loh;S% vUrj¬&
Hk‰S%) ÁkIr%] l% 'kphlwuq% (xkSj%) bg u% (vLeku~)
vorq (j{krq)A

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSj Hk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}Sr pUÊ dh
t; gks] leLr xkSj Hk‰ksa dh t; gksA

ÁHkq dk rhoz œ".k&fojgμ
,bers egkÁHkq uhykpys cSlsA
jkf=&fnus œ".kfoPNsnk.kZos Hkkls˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhpSrU; egkÁHkq
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uhykpy esa okl djrs gq, jkr&fnu œ".k&fojg :ih
leqÊ esa fuefTtr jgrs FksA

'kkjnh; T;ksRLuk&jkf= esa jklyhyk dk mÌhiuμ
'kjr~ dkysj jkf=] lc pfUÊdk mTToyA
ÁHkq futx.k y¥kk csM+ku jkf=&ldy˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμ'kjr~ Ωrq dh leLr jkf=;k¸ ds
pUÊ dh fdj.kksa ls mTtoy gksus ds dkj.k] JheUegkÁHkq
vius futtuksa ds lkFk iwjh&iwjh jkr b/kj&m/kj Hkze.k
djrs FksA

m|kus m|kus Hkzes.k dkSrqd nsf[krsA
jklyhykj xhr&'yksd ifM+rs 'kqfurs˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ,d m|ku ls vU;
m|ku esa dkSrqd ns[kus ds fy;s jklyhyk ds xhr
vFkkZr~ xksihxhr rFkk jkli¥pkË;k;h ds  vU; vË;k;ksa
ds 'yksdksa dk mPpkj.k djrs gq, rFkk lqurs gq, loZ=
Hkze.k djrs jgrs FksA

ÁHkq Ásekos'ks djsu xku] uŸkZuA
dHkq Ásekos'ks jklyhykuqdj.k˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Áse ds vkos'k esas
dHkh xku djrs rks dHkh u`R; rFkk dHkh Ásekos'k esa gh
jkl&yhyk dk vuqdj.k djrsA

dHkq HkkoksUekns ÁHkq bfr&mfr /kk;A
Hkwes ifM+* dHkq ewPNkZ] dHkq xfM+* tk;˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Hkko ds dkj.k gksus
okyh mUekn&xzLr voLFkk esa b/kj&m/kj nkSM+us yxrs
Fks] dHkh Hkwfe ij fxj iM+rs] dHkh ew£PNr gks tkrs rFkk
dHkh Hkwfe ij yksV&iksV [kkus yxrsA

jklyhykj ,d 'yksd tcs iM+s] 'kqusA
iwoZor~ rcs vFkZ djsu vkius˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμtc JheUegkÁHkq jklyhyk ds
fdlh ,d 'yksd dk mPpkj.k djrs vFkok lqurs] rc
iwoZ&iwoZ v/;k;ksa esa o£.kr jhfr&vuqlkj os Lo;a mldk
vFkZ Hkh djrsA

lEiw.kZ jkli¥pk/;k; ds ikB vkSj O;k[;k esa ÁHkq dk ,d
gh le; esa g"kZ vkSj fo"kknμ
,ber jklyhyk; g; tr 'yksdA
lckj vFkZ djs] ik; dHkq g"kZ&'kksd˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq bl Ádkj jklyhyk
ds ik°pksa v/;k;ksa esa ftrus 'yksd gSa] mu lcdk vFkZ
djrs rFkk dHkh os ÁlUu gksrs rks dHkh 'kksd djus
yxrsA

vuqHkk";

ãA œ".k dh lEHkksx&yhyk dk ̂ g"kZ* vkSj xksfi;ksa
dh foÁyEHk&yhyk esa ^fo"kkn*A

xzUFk ds foLrkj ds Hk; ls mlds o.kZu ls fojfrμ
ls&lc 'yksdsj vFkZ] ls&lc ^fodkj*A
ls&lc o£.krs xzUFk g; vfr foLrkj˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds }kjk o£.kr mu
lHkh 'yksdksa ds vFkZ rFkk JheUegkÁHkq esa mfnr gksus
okys leLr fodkjksa dk o.kZu djus ij xzUFk cgqr
foLr`r gks tk;sxkA

}kn'k oRljs ts ts yhyk {k.ks&{k.ksA
vfr ckgqY;&Hk;s xzUFk uk dSyq° fy[kus˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us }kn'k (ckjg)
o"kZ JhtxUukFk iqjh esa jgdj {k.k&{k.k esa tks leLr
yhyk,° dh] eSaus xzUFk ds vR;f/kd o£/kr gks tkus ds
Hk; ls mUgsa ugha fy[kkA

igys dsoy fnXn'kZu gh fu£n"Vμ
iwosZ tsb ns[kk¥kkfN fnx~nj'kuA
rSNs tkfug ^fodkj* ^Áyki*&o.kZu˚ ÉÑ ˚
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ÉÑA iÒ vuqÒμeSaus iwoZ&iwoZ ifjPNsnksa esa ftl
Ádkj JheUegkÁHkq }kjk dh x;h yhykvksa dk fnXn'kZu
djk;k gS] mlh Ádkj JheUegkÁHkq esa Ádkf'kr gksus
okys fodkj rFkk muds }kjk fd;s x;s Áyki ds o.kZu
dks le>uk pkfg, vFkkZr~ eSus mudk Hkh fnXn'kZu gh
djk;k gSA

Hkxoku~ 'ks"k dk Hkh ÁHkq dh yhyk dk eki djus esa
vlkeF;Zμ
lglz&onus tcs dg;s ^vuUr*A
,dfnusj yhykj rcq ukfg ik; vUr˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμLo;a vuUr Hkh vius lSadM+kas
eq[kksa ls JheUegkÁHkq dh dsoy ,d fnu dh yhyk
dk Hkh o.kZu djus esa leFkZ ugha gSA

LoxZ ds Js"B ys[kd x.ks'k ds fy;s Hkh og lEiw.kZr%
vlEHkoμ
dksfV;qx i;ZUr ;fn fy[k;s x.ks'kA
,dfnusj yhykj rcq ukfg ik; 'ks"k˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμdjksMk+̧ ;qxk¸ rd ;fn x.ks'k Hkh
fy[kas] rc os Hkh JheUegkÁHkq ds }kjk dsoy ,d fnu
esa dh x;h yhykvksa dk o.kZu ugha dj ldrsA

xksfi;ksa ds Áse dk n'kZu djds Lo;a œ".k dk Hkh fofLer
gksukμ
Hk‰sj Áse&fodkj nsf[k* œ".ksj peRdkj!
œ".k tkj uk ik; vUr] dsck Nkj vkj\\ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμHk‰ksa ds Áse&fodkj dks ns[kdj
Lo;a Jhœ".k Hkh peRœr gks mBrs gaS! Jhœ".k Hkh
ftudk vUr ugha ik ikrs] rc fQj fdlh {kqÊ tho dk
rks dguk gh D;k\

xksihÁse dks fuËkkZfjr djus vkSj vkLoknu dk ifjek.k djus
ds mÌs'; ls œ".k ds }kjk xksihHkko dks Lohdkj djukμ

Hk‰&Ásekj ts&n'kk] ts&xfr&ÁdkjA
tr nq%[k] tr lq[k] trsd fodkj˚ Éà ˚
œ".k rkgk lE;d~ uk ikjs tkfursA
Hk‰Hkko v¬hdkjs] rkgk vkLokfnrs˚ Éâ ˚

Éà&ÉâA iÒ vuqÒμHk‰ dh ÁsekoLFkk esa tSlh
n'kk gksrh gS] ftruh Ádkj dh fofHkUu xfr;k° gksrh gSa]
ftrus Ádkj ds nq%[k&lq[k rFkk fodkj gksrs gSa] Jhœ".k
mUgsa lEiw.kZ :i ls Hkyh&Hkk°fr ugha tku ikrs] blh
dkj.k os Hk‰ ds Hkko dks v¬hdkj djds mldk
vkLoknu djrs gSaA

œ".kÁse dk vn~Hkqr foÿeμ
œ".ksjs ukpk; Ásek] Hk‰sjs ukpkb*A
vkius ukp;s]μfrus ukps ,dBkf¥k˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμÁse Jhœ".k dks u`R; djkrk gS]
Hk‰ksa dks upkrk gS rFkk Lo;a Hkh ukprk gSA bl Ádkj
Jhœ".k] Hk‰ rFkk Áseμrhuksa ,d lkFk u`R; djrs gSaA

œ".kek/kq;ZkLoknu :ih ÁseμLo;a Hkxoku~ ds o.kZu dh
{kerk ls Hkh vrhrμ
Ásekj fodkj o£.krs pkgs tsb tuA
pkUn /kfjrs pkgs] tsu g¥kk ^okeu*˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμtks dksbZ Hkh O;f‰ Áse ds fodkjksa
dk o.kZu djuk pkgrk gS] mldh voLFkk Bhd oSlh gS
tSls okeu (ckSuk) pUÊ dks idM+uk pkgrk gksA

fpr~ ijek.kq&d.k tho dk vÁkœr œ".kÁseflU/kq ds
fcUnqek= dks gh Li'kZ djus dk vf/kdkjμ
ok;q tSNs flU/kq&tysj gjs ,d ^d.k*A
œ".kÁse&d.k rSNs thosj Li'kZu˚ Ñå ˚
{k.ks {k.ks mBs Ásekj rj¬ vuUrA
tho Nkj dk°gk rkj ikbcsd vUr\\ ÑÉ ˚

Ñå&ÑÉA iÒ vuqÒμok;q tSls leqÊ ds ty esa
ls ,d d.k dks gh ys ikrh gS] tho Hkh oSls gh œ".kÁse
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ds ,d d.k dks gh Li'kZ dj ikrk gSA Áse dh vuUr
rj¬sa (ygjas) gSa rFkk og {k.k&{k.k esa mBrh jgrh gSa]
{kqÊ&tho mldk ikj dgk° ik ldrk gS\

Lo:i vkSj jkejk; vkfn œ".k& 'kf‰&x.kksa dk gh ÁHkq ds
Hkkoksa dh vuqHkwfr esas vf/kdkjμ
Jhœ".kpSrU; tkgk djsu vkLoknuA
lcs ,d tkus rkgk Lo:ikfn ^x.k*˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJhœ".kpSrU; egkÁHkq ftl oLrq
dk vkLoknu djrs gSa] mls dsoy JhLo:i nkeksnj
vkfn izHkq ds futtu gh tkurs gSaA

tho g¥kk djs tsb rkgkj o.kZuA
vkiuk 'kksf/krs rkj Nksa;s ,d ^d.k*˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμtho gksus ij Hkh ;fn dksbZ ml
izse&fodkj dk o.kZu djrk gS] rks tkuuk pkfg, fd
og Lo;a dks ifo= djus ds fy;s mlds ,d d.k dk
Li'kZ dj jgk gSA

xksfi;ksa ds lkFk œ".k ds tydsfy ds 'yksd dk ikBμ
,ber jklsj 'yksd ldy ifM+ykA
'ks"ks tydsfyj 'yksd ifM+rs ykfxyk˚ ÑÜ ˚

ÑÜA iÒ vuqÒμbl Ádkj JhxkSjgfj jklyhyk
ds leLr 'yksdksa dk mPpkj.k djus ds i'pkr~ vUr
esa Jhœ".k dh tydsfy yhyk ls lEcfU/kr 'yksd
dk mPpkj.k djus yxsμA

Jhe⁄kxor (Éå-ÖÖ-ÑÑ) e¸ μ
rkfHk;qZr% Jeeiksfgrqe¬l¬&
?k`"Vlzt% l dqpdqadqejf¥trk;k%A
xU/koZikfyfHkj.kqÊqr vkfo'kn~ok%
JkUrks xthfHkfjHkjkfM+o fHkUulsrq%˚ Ñá ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÑáA gFkfu;ksa ds lkFk xtjkt ftl Ádkj ty&

ÿhM+k djrk gS] mlh Ádkj yksd&/keZ ls vrhr Hkxoku~
Jhœ".k us xksfi;ksa ds lkFk jklyhyk dh rFkk fQj
Fkddj xU/koZifr dh Hkk°fr vfyx.kksa (xksfi;ksa) ds
}kjk vuqxr gksdj FkdkoV dks nwj djus dh vk'kk ls
ty esa Áos'k fd;kA ml le; xksfi;ksa ds dqp&dqadqe
ls jf¥tr ekyk muds v¬&l¬&}kjk ?k`"V (e£nr)
gqbZ FkhA

vuqHkk";

ÑáA 'kqºfpŸk ijhf{kr ds fudV egkHkkxor
ijegaldqy&pwM+kef.k Jh'kqdnso vÁkœr xksfi;ksa ds
lkFk Hkxoku~ Jhœ".k dh vÁkœr jklyhyk dk o.kZu
dj jgs gSaμ

JkUr%] l% (Jhœ".k%) Jea (ÿhM+k&DykfUre~)
viksfgrqe~ (viusrqe~) v¬l¬?k`"Vlzt% (v¬l¬su
?k`"Vk lEe£nrk lzd dqUnekyk rL;k% vr,o) dqp&
dqadqejf¥trk;k% (dqpdqadqesu jf¥trk;k% lEcfUnfHk%)
xU/koZikfyfHk% (xU/koZik% xU/koZir;% bo xk;fUr ;s
vy;% rS%) vuqÊqr% (vuql`r% lu~ rkfHk% ;qr%)
fHkUulsrq% (fonkfjroÁ% Lo;a Hkxoku~ œ".kLrq
vfrÿkUryksde;kZn%) xthfHk% bHkjkV~ (xtsUÊ% bo)
ok% (tye~) vkfo'kr~A

ÁHkq dk leqÊ dks ;equk le>dj mlesa dwnuk vkSj ewPNkZμ
,ber egkÁHkq Hkzfers HkzfersA
vkbVksVk gSrs leqÊ ns[ksu vkpfEcrs˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us bl Ádkj Hkze.k
djrs&djrs vdLekr~ vkbZVksVk ls leqÊ dks ns[kkA

pUÊdkUR;s mNfyr rj¬ mTToyA
>yey djs]μtsu ^;equkj ty*˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμpUÊ dh dkfUr ls leqÊ dh
meM+rh gqbZ ygjas vR;Ur mTToy Árhr gks jgh Fkh]
ygjsa ,sls >yey dj jgh Fkh] ekuks ;equk dk ty
gksA
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;equkj Hkzes ÁHkq /kk¥kk pfyykA
vyf{krs tkb* flU/kq&tys >k°i fnyk˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj leqÊ dks ;equk ekudj
mlh vksj nkSM+us yxs] vyf{kr :i ls vFkkZr~ fcuk
fdlh dh mifLFkfr e¸ mUgksaus leqÊ ds ty esa Nyk°x
yxk nhA

ifM+rsb gSy ewPNkZ] fdNqb uk tkusA
dHkq Mqck;] dHkq Hkklk; rj¬sj x.ks˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj leqÊ ds ty esa Áfo"V
gksus ds lkFk gh ew£PNr gks x;s] mUg¸ dqN Hkh ck· Kku
u jgkA leqÊ dh ygjsa JheUegkÁHkq dks dHkh rks Mqcks
nsrh rFkk dHkh mUgsa ≈ij ykdj rSjkus yxrhA

rj¬s cfg;k fQjs]μtsu 'kq"d dk"BA
ds cqf>rs ikjs ,b pSrU;sj ukV\\ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj leqÊ dh ygjksa ds
lkFk ,sls cgrs tk jgs Fks] ekuks os lw[kk dk"B (ydM+h)
gksaA JhpSrU; egkÁHkq dh ,slh yhyk dks dkSu le>
ldrk gS\

ew£PNr voLFkk esa cgrs&cgrs dks.kkdZ dh vksj tkukμ
dks.kkdsZj fnds ÁHkqjs rj¬s y¥kk tk;A
dHkq Mqck¥kk jk[ks] dHkq Hkklk¥kk y¥kk tk;˚ ÖÉ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμleqÊ dh ygjsa JheUegkÁHkq dks
dks.kkdZ dh vksj ys tk jgh Fkh] dHkh rks os JheUegkÁHkq
dks Mqcks jgh Fkh vkSj dHkh mUgsa ≈ij cgkrs gq, ys tk
jgh FkhA

ve`rÁokg Hkk";

ÖÉA dks.kkdZ]μ^vdZrhFkZ*] ftls vktdy
^dks.kkjd* dgrs gSaA

vuqHkk";

ÖÉA dks.kkdZ]μmŸkj&v{kka'k Éã° áÖ* Ñá**_ iqjh
ls mUuhl ehy mŸkj es a  leqÊrV ij fLFkrA

=;ksn'k&'kd&'krkCnh ds ÁkjEHk esa bl LFkku ij
LFkkiR;&uSiq.; ds mRœ"V mnkgj.k Lo:i dkys iRFkj
ds lw;Z&efUnj fuekZ.k dk Á;kl gqvkA

Hkko esa fueXu xksih&fd¡jh& vfHkekuh ÁHkq dh mn~?kw.kkZμ
;equkrs tydsfy xksihx.k&l¬sA
œ".k djsu] egkÁHkq eXu lsb j¬s˚ ÖÑ ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμJhœ".k xksfi;ksa ds lkFk ;equk
esa tydsfy dj jgs gSaμJheUegkÁHkq blh vkuUn esa
fueXu FksA

vuqHkk";

ÖÑA vUR;&yhyk ds v"Vkn'k ifjPNsn dh
äå&äÑ oha la[;k Ê"VO; gSA

Lo:ikfn ds }kjk ÁHkq dks <w°<+ukμ
b°gk Lo:ikfnx.k ÁHkq uk nsf[k;kA
^^dk°gk xsyk ÁHkq\** dgs pefdr g¥kk˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμnwljh vksj] JhLo:i nkeksnj
vkfn JhxkSjgfj dks ugha ns[kdj peRœr gksrs gq,
dgus yxs]μ^^JheUegkÁHkq dgk° pys x;s\**

fujadqq'k bPNk'kf‰ ds ifjpkyd ÁHkq ds Áfr LorU=&Kkuμ
euksosxs xsyk ÁHkq] nsf[krs ukfjykA
ÁHkqjs uk nsf[k;k la'k; dfjrs ykfxyk˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq eu ds osx ds
vuqlkj pys x;s] dksbZ mUgsa ns[k ugha ik;kA JhLo:i
nkeksnj vkfn JheUegkÁHkq ds futtu mUgsa ugha ns[k
ikus ds dkj.k dqN la'k; djrs gq, lkspus yxsμA

eu&eu esa fordZμ
^^txUukFk nsf[krs] fdck nsoky;s xsyk\
vU; m|kus] fdck mUekns ifM+yk\\ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq D;k Hkxoku~
JhtxUukFk ds n'kZu djus ds fy;s efUnj x;s gSa\
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vFkok fdlh vU; m|ku esa tkdj mUeknxzLr gksdj
dgha fxj iM+s gSa\

xqf.Mpk&efUnjs xsyk] fdck ujsUÊsjs\
pVd&ioZrs xsyk] fdck dks.kkdsZjs\\* Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμ^^dgha JheUegkÁHkq xqf.Mpk
efUnj rks ugha x;s] ;k fQj ujsUÊ ljksoj gh u x;s gksa\
dgha pVd ioZr rks ugha x;s] ;k fQj dks.kkdZ rks ugha
pys x;s\**

leqÊ ds rV ij xeuμ
,r cfy* lcs fQjs ÁHkqjs pkfg;kA
leqÊsj rhjs vkbyk drtu y¥kk˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ ,slk fopkj djrs gq, leLr
Hk‰ JheUegkÁHkq dks <w°<+rs gq, ?kweus yxs] JhLo:i
nkeksnj dqN Hk‰k¸ dks vius lkFk ysdj leqÊ ds rV
ij vk x;sA

ÁHkq ds ug∞ feyus ij muds vUr/;kZu dk vuqekuμ
pkfg;s csM+kbrs ,sNs jkf=&'ks"k gSyA
^^vUr/;kZu gbyk ÁHkq**]μfu'p; dfjy˚ Öä˚

ÖäA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj vU;kU; Hk‰ksa
ds lkFk JheUegkÁHkq dks b/kj ls m/kj <w°<+rs gq, ?kwers
jgs] bl Ádkj mudh lEiw.kZ jkf= O;rhr gks x;hA
JhLo:i nkeksnj us eu&gh&eu fu'p; fd;k
^^JheUegkÁHkq vUr/;kZu gks x;s gSaA**

eu&gh&eu Hk‰ksa ds }kjk ve¬y dh vk'k¡kμ
ÁHkqj foPNsns dkj nsgs ukfg Ák.kA
vfu"Vk'k¡k fcuk dkj eus ukfg vku˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ,slk Árhr gk su s yxk fd
JheUegkÁHkq ds fojg esa fdlh Hkh Hk‰ dh nsg esa Ák.k
ugha gaS] JheUegkÁHkq ds vfu"V dh vk'k¡k dks NksM+dj
fdlh Hkh Hk‰ ds eu esa vU; dksbZ ckr ugha vk jgh
FkhA

fÁ; ‚n; esa fÁ; ds vn'kZu& gsrq ve¬y dh vk'k¡kμ
(vfHkKku'kdqUry&ukVd ds prqFkZ v¡ esa 'kdqUryk ds
Áfr fÁ;Eonk&opu)
^^vfu"Vk'k¡hfu cU/kq‚n;kfu HkofUr fg˚** Üå˚

ve`rÁokg Hkk";

ÜåA cU/kq dk ‚n; lnSo cU/kq ds vfu"V dh
vk'k¡k djrk gSA

vuqHkk";

ÜåA ewyxzUFk esaμ^^flusgks ikol¡h** vFkok
^^flusgks ikoekl¡kfn**μ,slk ikB ns[kk tkrk gSA

lHkh ds }kjk feydj ÁHkq dks <w°<+ukμ
leqÊsj rhjs vkfl* ;qdfr dfjykA
fpjk;q&ioZr&fnds drtu xsyk˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj vkfn Hk‰ksa us
leqÊ ds rV ij vkdj dqN fopkj&foe'kZ fd;k]
rRi'pkr~ dqN Hk‰ yksx fpjk;q&ioZr dh vksj x;sA

vuqHkk";

ÜÉA fpjk;q&ioZr]μpVd&ioZrA

iwoZ&fn'kk; pys Lo:i y¥kk dr tuA
flU/kq&rhjs&uhjs djsu ÁHkqj vUos"k.k˚ ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj dqN Hk‰ksa dks
vius lkFk ysdj iwoZ fn'kk dh vksj py fn;s rFkk os
JheUegkÁHkq dks leqÊ ds rV ,oa lkFk&gh&lkFk leqÊ
ds ty esa Hkh <w°<+us yxsA

fo"kkns fo‡y lcs ukfgd ^psru*A
rcq Áses cqys dfj* ÁHkqj vUos"k.k˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ JheUegkÁHkq ds fojg
:ih nq%[k esa fo‡y gks jgs Fks] mUgsa ,slk Árhr gks jgk Fkk
ekuks muesa psrurk gh u gks] rc Hkh os ÁseiwoZd
JheUegkÁHkq dks <w°<+rs gq, b/kj&m/kj Hkze.k dj jgs
FksA
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vn~Hkqr Hkko esa vkfo"V ,d eNqokjs ds lkFk lk{kkRdkjμ
ns[ksu] ,d tkfy;k vkbls dkU/ks tky dfj*A
gkls] dkUns] ukps] xk;] cys ^gfj* ^gfj*˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj vkfn Hk‰ksa us
ns[kk fd ,d eNqokjk vius dU/ks ij tky Mkydj
vk jgk gS] og ̂ gfj*] ̂ gfj* cksyrs gq, dHkh g°l jgk Fkk]
dHkh jks jgk Fkk] dHkh ukp jgk Fkk rFkk dHkh xk jgk FkkA

eNqokjs ls mlds Hkko esa vkfo"V gksus ds dkj.k ds fo"k; esa
iwNukμ
tkfy;kj ps"Vk nsf[k* lckj peRdkjA
Lo:i&xkslkf¥k rkjs iqNsu lekpkj˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμml eNqokjs dh ps"Vkvksa dks
ns[kdj lHkh peRœr gks jgs FksA JhLo:i nkeksnj us
ml eNqokjs ls dqN lekpkj iwNk]μA

xzgkfo"V eNqokjs ds }kjk ÁHkq ds laokn vkSj mudh voLFkk
dk o.kZuμ
^^dg] tkfy;k] ,b fnds nsf[kyk ,dtu\
rksekj ,b n'kk dsus]μdg r* dkj.k\\** Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμ^^gs eNqokjs! crykvks rks] D;k
rqeus bl rjQ fdlh ,d vdsys O;f‰ dks ns[kk gS\
rqEgkjh ,slh n'kk D;ksa gks jgh gSμeq>s bldk dqN dkj.k
crykvks\**

tkfy;k dgs]μ^^b°gk ,d euq"; uk nsf[kyA
tky ckfgrs ,d e`r eksj tkys vkby˚ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμeNqokjs us dgk]μ^^eSaus ;gk° ij
rks fdlh vdsys euq"; dks ugha ns[kk] fdUrq tc eSaus
leqÊ esa tky QSadk rks ,d e`r O;f‰ esjs tky esa vk
x;kA

cM+ eRL; cfy* vkfe mBkbyq° ;rusA
e`rd nsf[krs eksj Hk; gSy eus˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμ^^eSaus mls cgqr cM+h eNyh
le>dj cgqr ifjJe ls ckgj fudkyk] fdUrq esjs
eu esa e`r O;f‰ dks ns[kdj Hk; mRiUu gks x;kA

tky [klkbrs rkj v¬&Li'kZ gbyA
Li'kZek=s lsb Hkwr ‚n;s if'ky˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμ^^ml O;f‰ dks tky ls NqM+krs
le; eq>s mlds 'kjhj dk Li'kZ gks x;kA Li'kZek= ls
og Hkwr esjs ‚n; esa Áfo"V gks x;kA

Hk;s dEi gSy] eksj us=s cgs tyA
xn~xn ok.kh jkse mfBy ldy˚ áå ˚

áåA iÒ vuqÒμeSa Hk; ds dkj.k dk°ius yxkA
esjs us=ksa ls vJq Áokfgr gksus yxs] esjs eq[k ls xn~xn
ok.kh fudyus yxh rFkk eq>esa jksek¥p gksus yxkA

fdck cz„nSR;] fdck Hkwr] dgus uk tk;A
n'kZuek=s euq";sj iS'ks lsb dk;˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμ ^^eSa ugha cryk ldrk fd og
cz„&nSR; gS vFkok dksbZ HkwrA n'kZu djus ek= ls gh
og euq"; ds 'kjhj esa Áos'k dj tkrk gSA

'kjhj nh?ky rkjμgkr ik°p&lkrA
,dsd&gLr&in rkj] fru fru gkr˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμ^^ml e`r O;f‰ dk 'kjhj
ik°p&lkr gkFk nh?kZ gS] mldk ,d&,d gkFk&ik°o
rhu&rhu gkFk yEck gSA

vfLr&lfU/k NqfV* peZ djs uM+&cM+sA
rkgk nsf[k* Ák.k dk*j ukfg jgs ËkM+s˚ áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμ^^ml e`r O;f‰ dh vfLFk;ksa
(gfM~M;ksa) ds tksM+ [kqy x;s gSa rFkk mldk peZ yVd
x;k gSA mls ns[kdj fdlh ds Hkh Ák.k 'kjhj esa ugha jg
ldrsA
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eM+k&:i /kfj* jgs mrku&u;uA
dHkq xksa xksa djs] dHkq nsf[k vpsru˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμ^^ml O;f‰ us ejs gq, O;f‰
dh HkaWkfr :i Ëkkj.k fd;k gqvk gS] mlus vius us=ksa dks
≈ij p<+k;k gqvk gSA eSaus ns[kk fd dHkh rks og xksa&xksa
djrk gS rFkk dHkh vpsru gks tkrk gSA

lk{kkr~ ns[ksNksa]μeksjs ikby lsb HkwrA
eqb eSys eksj dSNs thos L=h&iwr˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμ^^eSaus ml Hkwr dks lk{kkr~ :i esa
ns[kk gS] og Hkwr eq>s gh feyk FkkA ml Hkwr ds dkj.k
;fn esjh e`R;q gks tk;sxh rks esjh iRuh rFkk iq= bR;kfn
fdl Ádkj ls thfor jg¸xsA

vuqHkk";

ááA thos]μcp ik;saxsA

lsb r* Hkwrsj dFkk dgu uk tk;A
vks>k&Bkf¥k tkbNksa]μ;fn ls Hkwr NkM+k;˚ áà˚

áàA iÒ vuqÒμ^^ml Hkwr dh ckrsa crykus ij
Hkh cryk;h ugha tk ldrh] eSa rks vks>k ds ikl tk
jgk gw°] gks ldrk gS fd og Hkwr dks NqM+k nsA

Jhu`•lg ds Lej.k ls leLr foifŸk;ksa dk fouk'kμ
,dk jk´;s cqfy* eRL; ekfj;s futZusA
Hkwr&Ásr vkekj uk ykxs ^u`•lg*&Lej.ks˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ^^eSa vdsyk gh jkf= esa b/kj&m/kj
?kwerk g°w rFkk futZu LFkku ij eNfy;ksa dks ekjrk gw°A
eq>s Jhu`flag Hkxoku~ dk Lej.k djus ds ÁHkko ls
Hkwr&Ásr vkfn ugha yxrsA

,b Hkwr u`•lg&ukes pki;s f}xq.ksA
rkgkj vkdkj nsf[krs Hk; ykxs eus˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμ^^fdUrq ;g Hkwr u`flag Hkxoku~

ds uke dk mPpkj.k djus ls eq>s nks xq.kk vf/kd cy
ls nckrk gSA mldk vkdkj ns[krs gh eu Hk;Hkhr gks
tkrk gSA

vksFkk uk tkbg] vkfe fu"ksf/k rksekjsA
rk°gk xsys lsb Hkwr ykfxcs lckjs˚** áã ˚

áãA iÒ vuqÒμ^^eSa vki yksxksa dks fu"ks/k djrk
gw° fd vki ml vksj er tkukA ogk° tkus ls vki yksxksa
ij Hkh og Hkwr p<+ tk;sxkA**

Lo:i ds }kjk ÁHkq ds lU/kku& ÁkfIr ds fo"k; es a
;FkkFkZ&vuqekuμ
,r 'kqfu* Lo:i&xkslkf¥k lc rŸo tkfu*A
tkfy;kjs fdNq d; lqe/kqj ok.kh˚ àå ˚

àåA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj eNqokjs ds
eq[k ls ,slk lqudj lc le> x;s rFkk mUgksaus eNqokjs
dks vR;Ur e/kqj ok.kh ls dgk]μA

Lo:i ds }kjk eNqokjs dks vk'oklu vkSj mlds Hk; dks nwj
djukμ
^^vkfeμcM+ vks>k] tkfu Hkwr NkM+kbrsA**
eU= ifM+* JhgLr fnyk rkgkj ekFkkrs˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμ^^eSa ,d cgqr cM+k vks>k gw°] eSa
Hkwr NqM+kuk tkurk gw°A** ,slk dgdj JhLo:i nkeksnj
us eU= i<+dj vius JhgLr dks ml eNqokjs ds flj
ij j[k fn;kA

fru pkiM+ ekfj* dgs]μ^^Hkwr iykbyA
Hk; uk ikbg**μcfy* lqfLFkj dfjy˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us ml eNqokjs
dks rhu FkIiM+ yxkus ds ckn dgkμ^^rqEgkjk Hkwr Hkkx
x;k gSA vc rqEgsa Hk;Hkhr gksus dh dksbZ vko';drk
ugha gSA** bruk dgdj JhLo:i xksLokeh us eNqokjs
dks lqfLFkj fd;kA
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,ds Áse] vkjs Hk;μf}xq.k vfLFkjA
Hk;&va'k xsy]μls gSy fdNq /khj˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμeNqokjk ,d rks Áse] ml ij Hkh
Hk;μblfy, nksxq.kk vfLFkj FkkA vc JhLo:i
nkeksnj dh œik ls mldk Hk; okyk va'k rks nwj gks
x;k] blfy, og eNqokjk dqqN /khj&fLFkj gks x;kA

Lo:i ds }kjk ÁHkq dk ifjp;&Ánkuμ
Lo:i dgs]μ^^tk°js rqfe dj ^Hkwr*&KkuA
Hkwr ugs] rsagksμœ".kpSrU; Hkxoku~˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us eNqokjs ls
dgk]μ^^ftls rqe Hkwr eku jgs gks] og Hkwr ugha cfYd
os Hkxoku~ Jhœ".kpSrU; gSaA

Ásekos'ks ifM+yk rsagks leqÊsj tysA
rk°js rqfe mBkbyk vkiukj tkys˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμ^^Hkxoku~ Jhœ".kpSrU; Áse ds
vkos'k esa leqÊ ds ty esa tk iM+s Fks] rqeus mUgha dks
vius tky esa idM+dj mBk;k gSA

rk°j Li'ksZ gby rksekj œ".kÁseksn;A
Hkwr&Ásr&Kkus rksekj gSy egkHk;˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμ^^Hkxoku~ Jhœ".k pSrU; ds Li'kZ
ls gh rqeesa œ".kÁse mfnr gqvk gSA mUgsa Hkwr&Ásr
le>us ds dkj.k rqeesa cgqr vf/kd Hk; mRiUu gqvk
gSA

Lo:i ds }kjk eNqokjs dks ÁHkq dks fn[kykus dk vkns'kμ
,cs Hk; xsy] rksekj eu gSy fLFkjsA
dk°gk rk°js mBk¥kkN] ns[kkg vkekjs˚** àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμ^^vc rqEgkjk Hk; nwj gks x;k gS]
ftlls rqEgkjk eu fLFkj gks x;k gSA vc rqe gesa
fn[kykvks fd rqeus mUgsa leqÊ ls fudkydj dgk°
j[kk gSA**

cqfºfoHkzeμ
tkfy;k dgs]μ^^ÁHkqjs ns[;kNks ckjckjA
rsagks ugsu] ,b vfrfoœr vkdkj˚** àä ˚

àäA iÒ vuqÒμeNqokj s u s dgk]μ^^eS au s
Jhœ".kpSrU; egkÁHkq dks cgqr ckj ns[kk gSA ;s os ugha
gSa] ;g rks dksbZ cgqr&gh foœr&vkdkj dk O;f‰
gSA**

Lo:i ds }kjk ÁHkq ds Áse dk o.kZuμ
Lo:i dgs]μ^^rk°j g; Ásesj fodkjA
vfLFk&lfU/k NkM+s] g; vfr nh?kkZdkj˚** àã ˚

àãA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us dgk]μ
^^Hkxoku~ Jhœ".kpSrU; egkÁHkq esa Áse dk fodkj
mRiUu gksrk gS] mlh dkj.k mudh vfLFk;ksa ds tksM+
[kqy tkrs gSa rFkk os cgqr nh?kZ vkdkj okys gks tkrs
gSaA**

eNqokjs ds }kjk lHkh dks ÁHkq ds n'kZu djkuk_ ÁHkq dh
voLFkkμ
'kqfu* lsb tkfy;k vkufUnr gbyA
lck y¥kk xsy] egkÁHkqjs ns[kkby˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj dh ckr lqudj
eNqokjk cgqr vkufUnr gks x;kA mlus lHkh Hk‰ksa dks
ys tkdj JheUegkÁHkq ds n'kZu djk;sA

Hkwfers ifM+* vkNsu nh?kZ lc dk;A
tys 'osr&ruq] ckyq ykfx;kNs xk;˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμHk‰ksa us ns[kk fd JheUegkÁHkq
Hkwfe ij iM+s gq, gSa] mudh nsg cgqr nh?kZ gks x;h gSA
mudk 'kjhj ty esa cgqr le; rd jgus ds dkj.k
lQsn iM+ x;k gS rFkk muds iwjs 'kjhj ij ckyq yxh
gqbZ gSA

vfrnh?kZ f'kfFky ruq&peZ uV~dk;A
nwj iFk mBk¥kk vkuku uk tk;˚ âÑ ˚
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âÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh nsg vR;Ur
nh?kZ rFkk Ropk f'kfFky gksus ds dkj.k yVd x;h
Fkh] mUgsa cgqr nwj rd mBkdj ugha yk;k tk ldrk
FkkA

ÁHkq dks psru voLFkk esa ykus ds fy;s Á;Ru vkSj lsokμ
vkÊZ dkSihu nwj dfj* 'kq"d ijk¥kkA
cfgokZls 'kks;kbyk ckyqdk NM+k¥kk˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj us JheUegkÁHkq
ds xhys dkSihu dks mrkjdj lw[kk ck°/k fn;k] mUgksaus
JheUegkÁHkq dh nsg ls ckyw dks NqM+kdj mUgsa cfgokZl
oL= ij lqyk fn;kA

lHkh ds }kjk mPp&l¡hŸkZuμ
lcs esfy* mPp dfj* djsu l¡hŸkZusA
mPp dfj* œ".kuke dgsu ÁHkqj dk.ks˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμlHkh Hk‰ yksx feydj mPp
Loj esa l¡hŸkZu djus yxs] os lHkh mPp Loj ls
JheUegkÁHkq ds dku esa œ".kuke dk mPpkj.k djus
yxsA

ÁHkq dk vËkZck·n'kk esa vkxeuμ
dr{k.ks ÁHkqj dk.ks 'kCn ijf'kyA
gq¡kj dfj;k ÁHkq rc•g mfBy˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμdqN nsj esa JheUegkÁHkq ds dku
esa œ".kuke Áfo"V gqvk] rHkh JheUegkÁHkq gq¡kj djrs
gq, mB [kM+s gq,A

mfBrsb vfLFk lc ykfxy fut&LFkkusA
^vºZck·s* bfr&mfr djsu nj'kus˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds mBrs gh mudh
lc vfLFk;k° vius&vius LFkku ij tqM+ x;h] os
vËkZ&ck· n'kk esa b/kj&m/kj ns[kus yxsA

ÁHkq dh rhu n'kkvksa dk ifjp;μ
fru&n'kk; egkÁHkq jgsu loZdkyA
^vUrnZ'kk*] ^ck·n'kk*] ^vºZck·* vkj˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q  lc le;
^vUrnZ'kk*] ̂ ck·n'kk* rFkk ̂ vËkZ&ck·n'kk*μbu rhuksa
n'kkvksa esa ls fdlh&u&fdlh ,d n'kk esa jgrsA

Lo;a dks xksfi;ksa dh nklh ekuus okys ÁHkq dh vËkZck·&n'kk
dk o.kZu (fp=tYi)μ
vUrnZ'kkj fdNq ?kksj] fdNq ck·&KkuA
lsb n'kk dgsu Hk‰ ^vºZck·* uke˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμtc vUrnZ'kk dh Ácyrk jgrh
gS rFkk dqN&dqN ck· Kku Hkh gksrk gS rks Hk‰ yksx ml
n'kk dks ^vËkZck·* n'kk dgrs gSaA

^vºZck·s* dgsu ÁHkq Áyki&opusA
vkdk'ks dgsu ÁHkq] 'kqusu Hk‰x.ks˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ml vËkZck· n'kk
esa vkdk'k dh vksj eq[k djds Áykiiw.kZ opu dgus
yxs rFkk mifLFkr Hk‰x.k mUgsa Jo.k djus yxsA

^^dkfyUnh nsf[k;k vkfe xsyk≥ o`UnkouA
nsf[k]μtyÿhM+k djsu oztsUÊuUnu˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμ˝xksihHkkokfo"V JheUegkÁHkq us
dgk]μ˛^^ eSa dkfyUnh dks ns[kdj o`Unkou x;h Fkh]
eS aus ns[kk fd oztsUÊuUnu Jhœ".k dkfyUnh es a
ty&dsfy dj jgs FksA

jkf/kdkfn xksihx.k&l¬s ,d= esfy*A
;equkj tys egkj¬s djsu dsfy˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμ ^^Jhœ".k Jhjkf/kdk vkfn
xksfi;ksa ds lkFk ,df=r gksdj ;equk ds ty esa
vR;f/kd vkuUniwoZd ty&dsfy yhyk dj jgs FksA
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rhjs jfg* nsf[k vkfe l[khx.k&l¬sA
,dl[kh l[khx.ks ns[kk; lsb j¬s˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμ^^eSa lf[k;ksa ds lkFk dkfyUnh
ds rV ij [kM+h gksdj lc ns[k jgh Fkh] rc ogk° [kM+h
,d l[kh vU; lf[k;ksa dks ml vkuUne;h yhyk ds
jgL;ķ dk mn~?kkVu djds mls fn[kk jgh FkhA

vuqHkk";

äÑA viuh&viuh ;wFk s'ojh ds lsokuUn&
lq[krRijk eSa vkSj esjh tSlh vU;kU; uohu ykY;&
fd¡jh (e¥tfj;k°)_μblds }kjk vkResfUÊ; lEHkksx
dh ok¥Nk j[kdj lk/kd ds fy;s vgaxzgksikluk fuf"kº
gqbZ_ e/;&yhyk ds v"Ve ifjPNsn dh ÑåÑ&ÑåÜ o∞
la[;k dk vuqHkk"; Ê"VO; gSA

Lo;a dks xksfi;ksa dh nklh tkudj ÁHkq ds }kjk œ".k dh
Jhjk/kk vkfn xksfi;ks a ds lkFk ty ÿhM+k dk o.kZu
(fp=tYi)μ˝;Fkk jkx%˛
iÍoL=] vy¡kjs] le£i;k l[kh&djs]
lw{e&'kqDyoL= ifj/kkuA
œ".k y¥kk dkUrk&x.k] dSyk tykoxkgu]
tydsfy jfpyk lqBke˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k us iÍoL= rFkk
vy¡kj vkfn dks fdlh ,d l[kh ds gkFkk¸ esa le£ir
djds Lo;a lw{e lQsn j¬ ds oL= igu fy;s rFkk
fQj mUgksaus dkUrkvksa dks vius lkFk ysdj ty esa
voxkgu fd;k vkSj vR;Ur lqUnj tydsfy ÁkjEHk
dhA

lf[k gs] ns[k œ".ksj tydsfy&j¬sA
œ".k&er dfjoj] p¥py dj&iq"dj]
xksihx.k dfj* fut l¬s˚ äÜ ˚
vkjfEHkyk tydsfy] vU;ks∑U;s ty QsykQsfy]
gqM+kgqfM+] o"ksZ ty/kkjA
lcs t;&ijkt;] ukfg fdNq fu'p;]
ty;qº ckfM+y vikj˚ äá ˚

äÜ&äáA iÒ vuqÒμ^^gs lf[k! Jhœ".k }kjk
vkuUniwoZd dh tkus okyh tydsfy dks rks ns[kks!
Jhœ".k us mUeŸk Js"B gkFkh dh Hkk°fr vius p¥py
gkFk :ih dey vFkok lw°M ds }kjk xksfi;ksa dks vius
lkFk ysdj tydsfy vkjEHk dh gSA Jhœ".k vkSj
xksfi;k° ijLij ty mM+sy jgs gSa] muesa gksM+ lh yxh gqbZ
gS vFkok os ijLij 'kCn :ih ck.k Hkh fu{ksi dj jgs gSa
rFkk eq[k ls ty dh /kkjk QSad jgs gSaA fdldh t; gks
jgh gS] fdldh ijkt;μdqN Hkh fLFkj ugha gks ik jgk]
ty;qº cgqr vf/kd c<+ x;k gSA

ve`rÁokg Hkk";

äÜA djiq"dj]μdjdey_ (erkUrj esa lwWaM dk
vxz Hkkx)

o"ksZ fLFkj rfM+n~x.k] fl¥ps ';ke uo?ku]
?ku o"ksZ rfM+r~&mijsA
l[khx.ksj u;u] r`f"kr pkrdhx.k]
lsb ve`r lq[ks iku djs˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμ^^fLFkj fo|qr dh Hkk°fr xksfi;k°
uo?ku';ke œ".k ij ty o"kZ.k djds mUgsa lhapus
yxh rFkk ';ke :ih uo?ku Hkh fo|qr :ih xksfi;ksa ij
ty dh o"kkZ djus yxkA nwj ;equk th ds rV ij
[kM+h lf[k;ksa ds u;u I;klh pkrfd;ksa dh Hkk°fr ml
ve`r dk lq[kiwoZd iku dj jgs FksA

ve`rÁokg Hkk";

äàA fLFkj fo|qr dh Hkk°fr xksfi;k° uo?ku';ke
:i œ".k dks ty dh o"kkZ djds l∞pus yxh] nwljh
vksj] ';ke:ih uo?ku Hkh iqu% (xksih :ih) fo|qr
ij ty dh o"kkZ djus yxsA

ÁFkes ;qº ^tyktfy*] rcs ;qº ^djkdfj*]
rkj ikNs ;qº ^eq[kkeqf[k*A
rcs ;qº ^‚nk‚fn*] rcs gSy ^oknkokfn*]
rcs gSy ;qº ^u[kkuf[k*˚ äâ ˚
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äâA iÒ vuqÒμ^^igys ;qº ijLij ty&fu{ksi
ls ÁkjEHk gqvk] rRi'pkr~ ml ;qº us gkrk&gkrh dk
:i ys fy;k] fQj og ;qº eq[kk&eqf[k esa ifjo£rr gks
x;kA fQj ‚n;&‚n; esa ;qº gksus yxk] fQj ;qº us
okn&fookn dk :i /kkj.k fd;k rFkk fQj u[k ls u[k
dk ;qº gksus yxkA

vuqHkk";

äâA ikBkUrj esa]μ^jnk&jfn*A

lglz&djs ty&lsds] lglz&us=s xksih ns[ks]
lglz&ins fudV xeusA
lglzeq[k&pqEcus] lglzoiq&l¬es]
xksihueZ 'kqus lglz&dk.ks˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμ^^,slk Árhr gks jgk Fkk ekuks
Jhœ".k lSadM+ksa gkFkksa ls ty mM+sy jgs gÆ] lSadM+ksa us=ksa
ls xksfi;ksa dks ns[k jgs gÆ] laSdM+ksa ink¸ ls muds fudV
tk jgs gÆ] lSadM+ksa eq[kksa ls mudk pqEcu dj jgs gÆ]
lSadM+ksa 'kjhjksa ls xksfi;ksa ds lkFk l¬e dj jgs gÆ rFkk
lSadM+ksa dkuksa ls xksfi;ksa ds gkl&ifjgkl dks Jo.k dj
jgs gÆA

œ".k jk/kk y¥kk cys] xsyk d.ByXu&tys]
NkfM+yk rk°gk] tk°gk vxk/k ikuhA
rsagks œ".kd.B /kfj*] Hkkls tysj mifj]
xtksR[kkrs tSNs defyuh˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k cyiwoZd Jhjk/kk th
dks ty e¸ ,sls LFkku ij ys x;s] tg°k ij d.B rd
ty vk jgk FkkA Jhœ".k us jkËkk th dks ogk° NksM+
fn;k] tgk° ij vxk/k ty FkkA Jhjk/kk th Jhœ".k ds
d.B dks idM+dj ty ds ≈ij ,sls rSjus yxh tSls
ty esa fueXu gkFkh dh lw°M ds }kjk m[kkM+h gqbZ defyuh
ty ij rSjrh gSA

tr xksi&lqUnjh] œ".k rr :i /kfj*]
lckj oL= dfjyk gj.ksA
;equk&ty fueZy] v¬ djs >yey]
lq[ks œ".k djs nj'kus˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμ ^^ftruh xksi&lqUnfj;k° Fkh]
Jhœ".k us mrus gh :i /kkj.k djds ty ds Hkhrj gh
mu lcds oL=ksa dk gj.k dj fy;kA ;equk th ds
ty ds vR;Ur fueZy gksus ds dkj.k xksfi;ksa ds v¬
>yey dj jgs FksA Jhœ".k vkuUniwoZd xksfi;k¸
ds v¬ksa ds n'kZu djus yxsA

if˘uh yrkμl[khp;] dSy dkjks lgk;]
rkj gLrs i= le£iyA
dsg eq‰&ds'kik'k] vkxs dSy v/kksokl]
gLrs dsg d¥pqfy /kfjy˚ ãÉ ˚

ãÉA iÒ vuqÒμ^^if˘uhyrk (dey ddM+h)
us xksfi;ks a dh lf[k;ks a dk dke fd;k] mUgks aus
fdlh&fdlh xksih ds gkFk esa ty ds ≈ij rSjrs vius
xksy iŸks nsdj mudh lgk;rk dh] vFkkZr~ fdlh&fdlh
xksih us defyuh ds iŸkksa ls vius v¬ksa dks <dk rFkk
fdlh&fdlh xksih ds ds'k cgqr yEcs Fks] mUgksaus vius
ds'kksa dks gh v/kksokl (dfV esa iguus okys oL=) dh
Hkk°fr O;ofLFkr fd;k rFkk vU; dqN xksfi;ksa us vius
gkFkksa dks o{k%LFky dks <dus okyh d¥pqfy ds :i esa
mi;ksx fd;kA

ve`rÁokg Hkk";

ãÉA v¬ vkoj.k ds fy;s gkFk :ih dey dk
i=_ fdlh us ds'kik'k dks eq‰ djds v/kksolu dh
dYiuk dh_ fdlh&fdlh us gkFkks a dks ^d¥pqfy
(pksyh)* cuk fy;kA

vuqHkk";

ãÉA ikBkUrj esa]μ^LofLrds dk°pqyh jfpy*A
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œ".ksj dyg jk/kk&lus] xksihx.k lsb {k.ks]
gsekCt&ous xsyk yqdkbrsA
vkd.B&oiq tys iS'ks] eq[kek= tys Hkkls]
i˘s&eq[ks uk ikfj fpfurs˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμ ̂ ^ftl le; Jhœ".k dk Jhjk/kk
th ds lkFk Áse&dyg py jgk Fkk] mlh le; vU;
xksfi;k° Lo.kZ&dey ds ou esa fNius ds fy;s x;hA
mUgksaus viuh nsg dks d.B rd ty esa Mqcks dj j[kk]
dsoy mudk eq[k gh ty ds ≈ij rSj jgk FkkA tc
eSaus ml vksj ns[kk rks ;g u igpku ldh fd dkSu lk
Lo.kZ dey gS vkSj dkSu lk xksfi;ksa dk eq[k gSA

,Fkk œ".k jk/kk&lus] dSyk ts vkfNy eus]
xksihx.ks vUosf"krs xsykA
rcs jk/kk lw{eefr] tkfu;k l[khj fLFkfr]
l[kh&e/;s vkfl;k fefyyk˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμ^^nwljh vksj] Jhœ".k us Jhjk/kk
th ds lkFk vius eu dh bPNkuqlkj O;ogkj fd;kA
rRi'pkr~ Jhœ".k vU;kU; xksfi;ksa dks <w°<+us yxsA
Jhjk/kk vR;Ur lw{eefr ls ;q‰ gaS] blfy, mUgksaus
lf[k;ksa dh fLFkfr dk lgt gh vuqeku yxk fy;k
rFkk 'kh?kz gh lf[k;ksa ds lekt esa vkdj fey x;hA

tr gsekCt tys Hkkls] rr uhykCt rkj ik'ks]
vkfl* vkfl* dj;s feyuA
uhykCts gsekCts Bsds] ;qº g; ÁR;sds]
dkSrqds ns[ks rhjs l[khx.k˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμ^^ftrus Lo.kZ&dey ty ds
≈ij rSj jgs Fks] mrus gh uhy&dey muds ikl
vk&vkdj muls fey jgs Fk sA uhy&dey ls
Lo.kZ&dey ds Vdjkus ij lHkh esa ;qº gqvk] ;equk
th ds rV ij [kM+h gqbZ lf[k;k° bl dkSrqd dks ns[kus
yxhA

ve`rÁokg Hkk";

ãÜA g sekCt]μxk sih_ uhykCt]μœ".k _
lsokijk;.kk xksfi;k° rV ij [kM+h gksdj nksuksa dh ÿhM+k
ns[kus yxhA

pÿokd&e.My] i`Fkd~ i`Fkd~ ;qxy]
ty gSrs dfjy mn~xeA
mfBy i˘e.My] i`Fkd~ i`Fkd~ ;qxy]
pÿokds dSy vkPNknu˚ ãá ˚
mfBy cgq j‰ksRiy] i`Fkd~ i`Fkd~ ;qxy]
i˘x.ksj dSy fuokj.kA
^i˘* pkgs yqfV* furs] ^mRiy* pkgs jkf[krs]
^pÿokd ykfx* nq°gkj j.k˚ ãà ˚
i˘ksRiyμvpsru] pÿokdμlpsru]
pÿokds i˘ vkLokn;A
b°gk nq°gkj mYVk fLFkfr] /keZ gSy foijhfr]
œ".ksj jkT;s ,sNs U;k; g;˚ ãâ ˚
fe=sj fe= lgoklh] pÿokds yqVs vkfl*]
œ".ksj jkT;s ,sNs O;ogkjA
vifjfpr 'k=qj fe=] jk[ks mRiy]μ, cM+ fp=]
,b cM+ ^fojks/k&vy¡kj*˚ ãä ˚

ãá&ãäA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãá&ãäA xksfi;ksa ds Lru]μpÿokd e.My gSa_
lHkh tc i`Fkd&i`Fkd ;qxy ds :i esa ty ls mBs]
ml le; i`Fkd&i`Fkd œ".k ds uhys dey ds leku
nksuksa gkFkksa us pÿokdksa dk vkPNknu fd;kA xksfi;ksa ds
gkFkμyky dey _ os ;qxy&;qxy mBdj uhy deyksa
dks jksdus yxsA uhys dey pÿokd dks ywVuk pkgrs
Fks] vkSj yky dey mudh j{kk djuk pkgrs Fks] vr,o
nksuksa esa fookn gksus yxkA uhyk dey vkSj yky
deyμÁse esa vpsru Fks_ pÿokd lpsru gksus ij
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Hkh uhydey pÿokdksa dk vkLoknu djus yxsA
blesa foijhr /keZ ;g gS fd] lk/kkj.kr;k pÿokd
i{kh gh dey dk vkLoknu djrk gS_ œ".k dh bl
yhyk esa vpsru dey us gh lpsru pÿokd dk
vkLoknu fd;kA lw;Zfe= dey lgt :i esa gh
pÿokd ds lkFk jgus okyk gS] fdUrq fe= gksus ij Hkh
pÿokd dks ywV ysrk gSA mRiy vFkkZr~ dqeqn jkf= esa
ÁLQqfVr gksrk gS] blfy, pÿokd dk vifjfpr 'k=q
gksus ij Hkh xksfi;kssa ds gkFk :ih og dqeqn vius Lru:ih
pÿokd dh j{kk djrk gS_μ;g cgqr gh fofp= gS]
vr,o ;gk° ij ^fojks/kky¡kj* gSA

v"Vkn'k ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk";
lekIrA

vuqHkk";

ãäA lw;Z ds mfnr gksus ij dey ds ÁLQqfVr
gksus ds dkj.k lw;Zμdey dk fe= gS_ lw;Z ds mfnr
gksus ij pÿokd dk feyu gksrk gSA fdUrq ;gk° ij
dey lw;Z dk fe= gksus ij Hkh vius&fe= pÿokd
dk yq.Bu dj jgk gSA pÿokdμpsru] vkSj deyμ
vpsru inkFkZ gSA fdUrq ;gk° ij œ".k&dj :ih dey
vpsru gksus ij Hkh xksfi;ksa ds o{k:ih lpsru pÿokd
ij vkÿe.k dj jgs gSa]μ^;gh fojks/kkHkklky¡kj* gSA
lw;ksZn; ds le; dqeqn eqfnr (cUn) gks tkrk gS]
blfy, lw;Zμdqeqn dk 'k=q gSA jkf= esa dqeqn ÁLQqfVr
gksrk gS blfy, ogμpÿokd ls vifjfpr gSA ;gk°
ij lw;Zμdqeqn dk 'k=q ,oa pÿokdμml 'k=q dk
fe= gSA xksiho{k :ih pÿokd gh ;gk° ij xksfi;ksa ds
gkFk:ih dqeqn ds }kjk jf{kr gS]μ;g Hkh fofp=
^fojks/kky¡kj* gSA

vfr'k;ksf‰] fojks/kkHkkl] nqb vy¡kj Ádk'k]
dfj* œ".k ÁdV ns[kkbyA

tkgk dfj* vkLoknu] vkufUnr eksj eu]
us=&d.kZ&;qXe tqM+kby˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k us vfr';ksf‰ rFkk
fojks/kkHkkl uked nks vy¡kjksa dks ,dlkFk ÁdfVr
djds fn[kyk; ftldk vkLoknu djds esjk eu
vkufUnr gks x;k rFkk esjs us= vkSj dku lq'khry gks
x;sA

vuqHkk";

ããA vfr'k;ksf‰]μmies; inkFkZ ds LFkku ij
mieku dks vfHkUu le>dj O;ogkj djus ls
ogμ^vfr'k;ksf‰&vy¡kj* dgykrk gS_ ;Fkk
lkfgR;niZ.k (Éå-àãÖ) esa& ^^flºRos∑/;olk;&
L;kfr'k;ksf‰£ux|;rsA** ̋ vFkkZr~ vË;olk; (vHksn&
Áfrifr) vFkkZr~ mies; vkSj mieku ds ,d gh Hkko dh
flfº gksus ij] ml LFkku ij ^vfr'k;ksf‰*&vy¡kj
dgk tkrk gS (vFkkZr~ mies;&:ih xksih&o{k ds
mieku&^pÿokd* vkSj mies;&:ih Jhœ".k ds gLr
ds mieku&^uhyi˘* ,oa mies;&:ih xksih&gLr ds
mieku&^j‰ksRiy*A  mies;& fo"k; dk funsZ'k ugha
djds mieku dks gh vfHkUu&fopkj ls mies;&:i esa
LFkkiu djus dks vfr'k;ksf‰ vy¡kj dgrs gÆA ;gk°
ij miekuμ^pÿokd*] ^uhyi˘* vkSj ^j‰ksRiy*
dks ;Fkkÿe mies;μxksiho{k] Jhœ".k&gLr vkSj
xksih&gLr ds lkFk vHksn Áfrikfnr djkds Jhœ".k us
^vfr'k;ksf‰*&vy¡kj dks lk{kkr~ ÁdV djds
fn[kyk;k)˛A

fojks/kkHkkl]μ;Fkk dkO;Ádk'k (Éå-ÑÜ) esaμ
^^fojks/k% lks∑fojks/ks∑fi fo#ºRosu ;n~op%A tkfr&
'prqfHktkZR;k|SfoZ#ºk% L;kn~xq.kfL=fHk%A fÿ;k}kH;kefi
ÊO;a ÊO;s.kSosfr rs n'k˚** ˝vFkkZr~ vfojksËk gksus ij
Hkh fo#º :ih tks okD; gÆ] og ̂ fojksËk* gS_ pkj Ádkj
dh tkfr] rhu Ádkj ds xq.k] nks Ádkj dh fÿ;k vkSj
ÊO;μbu Hksnķ ds dkj.k fojksËk nl Ádkj dk gSA ˛
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vÁkœr e¥tfj;ksa ds }kjk xksfi;ksa ls lefUor Jhœ".k ds
lsou dh fofp=rkμ
,sNs fofp= ÿhM+k dfj*] rhjs vkbyk Jhgfj]
l¬s y¥kk lc dkUrkx.kA
xU/k&rSy&eÌZu] vkeydh&m}ŸkZu]
lsok djs rhjs l[khx.k˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμ^^Jhgfj ,slh fofp= yhyk
djds viuh lHkh dkUrkvksa ds lkFk ;equk th ds rV
ij vk x;sA rV ij [kM+h gqbZ lf[k;ksa us JhJhjkËkk&œ".k
ds lkFk&lkFk ;equk ls ckgj vk;h lf[k;ksa dh Hkh
lqxfU/kr rsy ls ekfy'k dh rFkk mUgsa vk°oys dk mcVu
yxk;kA

vuqHkk";

ÉååA m}ŸkZu]μmcVu] ftlds }kjk v¬ ek£tr
gksrk gSA

iqujfi dSy Luku] 'kq"doL= ifj/kku]
jRu&efUnjs dSyk vkxeuA
o`Unk&œr lEHkkj] xU/k&iq"i&vy¡kj]
oU;os'k dfjy jpu˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k us iqu% JhjkËkk rFkk
vU; xksfi;ksa dks vius lkFk ysdj Luku fd;k rFkk
fQj lHkh us xhys oL=ksa dks mrkjdj lw[ks oL= /kkj.k
fd;sA rRi'pkr~ Jhœ".k mu lHkh ds lkFk jRu&efUnj
esa vk x;s rFkk ogk° mUgksaus Jho`Unk nsoh }kjk ÁLrqr
fd;s x;s 'k;u ds oL= rFkk lqxfU/kr iq"iksa ls jfpr
vy¡kjksa ls ;q‰ oU;os'k /kkj.k fd;kA

vuqHkk";

ÉåÉA lEHkkj]μiq"ixU/k] lTtk&os'k vkfn ds
midj.k lewgA

o`Unkous r#yrk] vn~Hkqr rkgkj dFkk]
ckjekl /kjs Qqy&QyA

o`Unkous nsohx.k] dq¥tnklh tr tu]
Qy ikfM+* vkfu;k ldy˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμ^^o`Unkou ds o`{kksa rFkk yrkvksa
dh Hkh vn~Hkqr dgkuh gS] mu ij ckjg eghus Qy&Qwy
yxrs gSaA o`Unkou esa dq¥t dh lsok djus okyh ftruh
nsfo;k° gSa] os leLr Qyksa dks ,df=r djds ys vk;hA

mŸke laLdkj dfj*] cM+ cM+ Fkkyh Hkfj*]
jRu&efUnjs fi.Mkj mijsA
Hk{k.ksj ÿe dfj*] /kfj;kNs lkfj lkfj]
vkxs vklu cflokj rjs˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμ^^mu nkfl;ksa us Qyksa dk
Hkyh&Hkk°fr laLdkj djds vFkkZr~ mUgsa /kksdj] Nhydj]
xqByh vkfn QSaddj rFkk VqdM+s djds mUgsa cM+h&cM+h
Fkkfy;ksa esa Hkjdj jRu efUnj ds vUnj cus pcwrjs ij
Hk{k.k ds ÿe ds vuqlkj vFkkZr~ igys dkSu&lk Qy
[kkuk vPNk gS] ckn esa dkSu lk] mlh ds vuqlkj iaf‰
esa ltkdj j[k fn;k rFkk mu Qyksa ds lkeus cSBus dk
vklu yxk fn;kA

vuqHkk";

ÉåÖA laLdkj]μHkkstu mi;ksxh fNyds&xqByh
vkfn ls jfgr djuk] [kk| ÊO;ksa dks /kksuk] vefu;k
djuk bR;kfnA

,d ukfjdsy ukuk&tkfr] ,d vkez ukuk Hkkfr]
dyk] dksfyμfofo/k ÁdkjA
iul] [ktqZj] deyk] ukj¬] tke] lUrkjk]
Êk{kk] cknke] esvks;k tr vkj˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμ^^mu Qyksa esa ,d ukfj;y
dh gh cgqr&lh Átkfr;k° rFkk vke Hkh vusd Ádkj
ds FksA dsys rFkk csj Hkh fofo/k Ádkj ds FksA idk
gqvk dVgy] [ktwj] lUrjk] ukj¬h] tkequ] cM+s vkdkj
okyk lUrjk rFkk Êk{kk (dkys v¬©j) vkfn Qy FksA
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nkfl;ksa us cknke vkSj cgqr ls esos Hkh ltkdj j[ksA

[kjeqtk] {khfjdk] rky] ds'kqj] ikuhQy] e`.kky]
fcYo] ihyq] nkfM+Eckfn trA
dksu ns'ks dkj [;kfr] o`Unkous lc ÁkfIr]
lglztkfr] ys[kk tk; dr\\ Éåá ˚

ÉåáAiÒ vuqÒμnkfl;ksas us [kjcwtk] f[kjuh]
rkyQy] d'ks:] fl¬kjkQy] e`.kky (deyddM+h)]
csy] ihyq rFkk vukj vkfn fofo/k Ádkj ds Qyksa dks
ltkdj j[kkA ftrus LFkkuksa ij ftruh Ádkj ds Qy
Áflº gSa] o`Unkou esa os leLr Qy miyC/k gSaA
o`Unkou e¸ miyCËk Qyksa dh lSdM+ks tkfr;k° gSa] fdrus
Ádkj ds Qyksa ds fo"k; esa fy[kk tk;s\

vuqHkk";

ÉåÜ&ÉåáA dksfy]μcsj] cnjh_ iul]μ dVgy_
ukj¬]μlarjs dh tkfr dk u∞cw_ Êk{kkμv¬wj]
lUrkjk]μcsrkch u∞cw tSlk cM+k u∞cw_ esok]μfiLrk]
cknke bR;kfn] B.Ms LFkkuksa ij mRiUu ykHkdkjh lqLoknq
[lw[ks] Qy_ [kjewtkμrjcwt dh tkfr dk NksVk Qy_
{khfjdk]μ{khjk_ rky]μrky'kkal vFkok Qksiy_
ds'kqjμ eq[kk tkfr dk r`.kewy _ d'ks#] dls: bR;kfn
uke ls Hkh ifjfpr_ ikuhQy]μ'kSoky (dkbZ) ls <ds
vR;f/kd Ákphu ljksoj vFkok unh ds ty esa mRiUu
Qy •lxkjk_ è.kky] μdey dh uky (dey ddM+h)
vFkok dey dh tM+(\)_ nkfM+Ec]μeLdV vkSj
vukj tkrh; Qy] ^vukj*A

xaxkty] ve`rdsfy] ih;w"kxzfUFk] diwZjdsfy]
ljiqjh] ve`fr] i˘fpfuA
[k.M{khfjlkj&o`{k] ?kjs dfj* ukuk Hk{;]
jkËkk tkgk d`".k&ykfx* vkfu˚ Éåà ˚

ÉåàAiÒ vuqÒμ^^nkfl;ksa us mu Qyksa rFkk esoksa
ds lkFk&gh&lkFk x¬kty uked yM~Mq] ve`rdsfy]
ih;w"kxzfUFk] diwZjdsfy] ljiqjh] bejrh] i˘fpfu rFkk

[k.M{khfjlkj& uked o`{k ds vkdkj dh feBkbZ vkfn
fofHkUu Ádkj ds fe"BkUuμftUgsa Jhjkf/kdk vius ?kj
ls cukdj yk;h Fkh] mUgsa Hkh ltkdj j[kkA

vuqHkk";

ÉåàA ;gk° ij ̂ x¬kty* bR;kfn lcdqN ̂ yM~Mq*
vkSj xk; ds nw/k ds cus NSus ds lkFk phuh ds lg;ksx
ls ÁLrqr fd;s x;s vusd ^fi"Vd* tkrh; [kk|_
[k.M{khfjlkj]μ'kdZjk ls fu£er o`{k dh vkœfr dh
vusd Ádkj dh feBkb;k°A

v"Vkn'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

Hk{;sj ifjikVh nsf[k*] œ".k gSyk egklq[kh]
cfl* dSy oU;&HkkstuA
l¬s y¥kk l[khx.k] jk/kk dSyk Hkkstu]
nq°gs dSyk efUnjs 'k;u˚ Éåâ ˚

ÉåâAiÒ vuqÒμ^^Jhœ".k Hk{; oLrqvksa dh
ifjikVh ns[kdj vR;f/kd ÁlUu gq, rFkk mUgksaus cSBdj
oU; Hkkstu fd;kA rRi'pkr~ Jhjk/kkth us lf[k;ksa ds
lkFk cSBdj oU; Hkkstu fd;k ,oa mlds ckn Jhœ".k
vkSj Jhjk/kkth us jRu&efUnj esa 'k;u fd;kA

dsg djs ohtu] dsg iknlEokgu]
dsg djk; rkEcqy Hk{k.kA
jk/kk œ".k fuÊk xsyk] l[khx.k 'k;u dSyk]
nsf[k* vkekj lq[kh gSy eu˚ Éåä ˚

ÉåäAiÒ vuqÒμ^^dksbZ nklh mu nksuksa dks ia[kk
dj jgh Fkh] dksbZ muds pj.kksa dk lEokgu dj jgh Fkh]
dksbZ mUgsa rkEcwy cukdj Hk{k.k djk jgh FkhA /khjs&/khjs
Jhjk/kk&œ".k dks uhan vk x;h] lf[k;k° Hkh lks x;hA
mu lcdks foJke djrs ns[kdj esjk eu cgqr ÁlUu
gqvkA

ÁHkq dh œ".k lq[k dh ok¥Nkμ
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gsudkys eksjs /kfj*] egk dksykgy dfj*]
rqfe&lc b°gk y¥kk vkbykA
dk°gk ;equk] o`Unkou] dk°gk œ".k] xksihx.k]
lsb lq[k Hk¬ djkbyk!!** Éåã ˚

ÉåãAiÒ vuqÒμ^^mlh le; rqe lc yksxksa us
eq>s idM+dj cgqr vf/kd dksykgy fd;k rFkk eq>s
;gk° ysdj vk x;sA ;equk] o`Unkou] œ".k rFkk xksfi;k°
dgk° x;s] rqe yksxksa us esjs ml lq[k dks Hk¬ djk
fn;k!**

vËkZck· ls ck·n'kk esa vkxeu] Lo:i ls dkj.k dh
ftKklk] Lo:i dk mŸkjμ
,rsd dfgrs ÁHkqj dsoy ^ck·* gSyA
Lo:i&xkslkf¥kjs nsf[k*] rk°gkjs iqfNy˚ ÉÉå ˚

ÉÉåAiÒ vuqÒμbruk dgrs&dgrs JheUegkÁHkq
lEiw.kZr% ck· n'kk esa vk x;s] mUgksaus JhLo:i nkeksnj
xksLokeh dks ns[kdj muls iwNkμA

^^b°gk dsus rksejk vkekjs y¥kk vkbyk\**
Lo:i&xkslkf¥k rcs dfgrs ykfxyk˚ ÉÉÉ ˚

ÉÉÉAiÒ vuqÒμ^^rqe yksx eq>s ;gk° ysdj D;ksa
vk x;s\** rc JhLo:i nkeksnj xksLokeh dgus
yxsμA

^^;equkj Hkzes rqfe leqÊs ifM+ykA
leqÊsj rj¬s vkfl* ,r nwj vkbyk!! ÉÉÑ ˚

ÉÉÑAiÒ vuqÒμ^^vki ;equk ds Hkze ls leqÊ
esa tk iM+s FksA vki leqÊ dh rj¬ksa ds lkFk cgrs&cgrs
bruk nwj vk x;s gSa!

,b tkfy;k tkys dfj* rksek mBkbyA
rksekj ij'ks ,b Áses eŸk gby˚ ÉÉÖ ˚

ÉÉÖAiÒ vuqÒμ^^bl eNqokjs us vkidks tky
ds }kjk leqÊ ls fudkyk gSA vkids Li'kZ ls ;g

eNqokjk Áse esa eŸk gks x;k gSA

lc jkf= lcs csM+kb rksekjs vUosf"k;kA
tkfy;kj eq[ks 'kqfu* ikbuq vkfl;k˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜAiÒ vuqÒμ^^lkjh jkr lHkh Hk‰ks a us
?kwe&?kwedj vkidks <w°<+k gS] eNqokjs ds eq[k ls vkids
fo"k; esa lqudj geus ;gk° ij vkdj vkidks ÁkIr
fd;k gSA

rqfe ewPNkZ&Nys o`Unkous ns[k ÿhM+kA
rksekj ewPNkZ nsf[k* lcs eus ik; ihM+k˚ ÉÉá ˚

ÉÉáAiÒ vuqÒμ^^vki ewPNkZ ds Ny ls o`Unkou
esa yhyk ns[k jgs Fks vkSj ;gk° vkidks ew£PNr ns[kdj
lHkh Hk‰ksa dk eu vR;Ur ihfM+r gks jgk FkkA

œ".kuke ybrs rksekj ^vºZck·* gbyA
rkrs ts Áyki dSyk rkgk ts 'kqfuy˚** ÉÉà ˚

ÉÉàAiÒ vuqÒμ^^gekjs }kjk œ".kuke dhŸkZu
djus ij vkidks ^vËkZck·* n'kk dh ÁkfIr gqbZ] ml
voLFkk esa vkius tks Áyki fd;k] mls Hkh ge lcus
lqukA**

ÁHkq ds }kjk vius o`ŸkkUr dk o.kZuμ
ÁHkq dgs]μ^^LoIus nsf[k] xsyk≥ o`UnkousA
nsf[k]μœ".k jkl djsu xksihx.k&lus˚ ÉÉâ ˚

ÉÉâAiÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us dgk]μ ^^eSa
LoIu esa o`Unkou x;k Fkk] LoIu esa eSaus ns[kk fd Jhœ".k
xksfi;ksa ds lkFk esa jkl dj jgsa gSaA

tyÿhM+k dfj* dSyk oU;&HkkstusA
nsf[k* vkfe Áyki dSyq°] gsu y; eus˚** ÉÉä ˚

ÉÉäAiÒ vuqÒμ^^Jhœ".k rFkk xksfi;ks a us
tyÿhM+k djus ds i'pkr~ ou&Hkkstu fd;k] eq>s ,slk
yxrk gS fd mls ns[kdj gh eSaus Áyki fd;k gksxkA**
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Lo:i ds }kjk egkÁHkq dks Luku ds ckn ?kj ij ykukμ
rcs Lo:i&xkslkf¥k] rk°js Luku djk¥kkA
ÁHkqjs y¥kk ?kj vkbyk vkufUnr g¥kk˚ ÉÉã ˚

ÉÉãAiÒ vuqÒμrc JhLo:i nkeksnj xksLokeh
JheUegkÁHkq dks Luku djkds vkuUniwoZd mUgsa ?kj ys
vk;sA

ÁHkq ds bl egkHkko ds Jo.k ls vpSrU; dks Hkh œ".kksUeq[krk
:ih psrurk dh ÁkfIrμ
,b r* dfgyq° ÁHkqj leqÊ&iruA
bgk tsb 'kqus] ik; pSrU;&pj.k˚ ÉÑå ˚

ÉÑåAiÒ vuqÒμbl Ádkj eSaus JheUegkÁHkq ds

leqÊ esa fxjus dh yhyk dk o.kZu fd;k gS] bls tks
dksbZ Hkh Jo.k djrk gS] mls JhpSrU; egkÁHkq ds
pj.kksa dh ÁkfIr gksrh gSA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉÑÉ ˚

ÉÑÉA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftudh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgs gSaA

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR;[k.Ms leqÊirua uke
v"Vkn'k% ifjPNsn%A
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dFkklkjμ ekr`Hkf‰ ds }kjk Ásfjr gksdj ÁHkq
ÁR;sd o"kZ txnkuUn&if.Mr dks Álknh oL= vkSj
fe"BkUu nsdj Jhuo}hi esa Hkstrs FksA txnkuUn mlh
Ádkj ,d o"kZ uo}hi tkdj v}Srkpk;Z ds }kjk fyf[kr
rtkZÁgsyh (igsyh) ys vk;sA mls i<+dj egkÁHkq dh
˝fojg&˛ n'kk o£/kr gksus yxh ,oa Hk‰x.k fopkj
djus yxs] ^yxrk gS fd egkÁHkq 'kh?kz gh vÁdV
gksaxsA* (ÁHkq dh voLFkk) ,slh gks x;h fd jkf= ds
le; eq[k dks f?klus ls ÁHkq ds pksV okys v¬ksa ls j‰
fudyus yxkA Lo:i&xksLokeh us mls jksdus ds fy;s
'k¡j if.Mr dks ÁHkq ds ?kj esa lqykuk ÁkjEHk djk;kA
fdlh le; ̋ JheUegkÁHkq us̨  oS'kk[k&iw£.kek dh jkf=
esa JhtxUukFkoYyHk m|ku esa Áos'k djds vusd Ádkj
ds Hkko Ádkf'kr djrs&djrs v'kksd o`{k ds uhps
gBkr~ œ".k dk n'kZu fd;k_ mlls os œ".k dh oiq dh
lqxU/k ls mUeŸk gksdj Hkko Ádkf'kr djus yxsA

(v%Á%Hkk%)

ekrk :ih Hk‰ ds Áfr vrqyuh; Lusge; ,oa txUukFkoYyHk
m|ku esa egkHkko esa vkfo"V ÁHkq dh oUnukμ
oUns ra œ".kpSrU;a ekr`Hk‰f'kjksef.ke~A
ÁyI; eq[kla?k"khZ e/kw|kus yykl ;%˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA tks ekr`Hk‰&f'kjksef.k gaS ,oa ftUgksaus Áyki
djrs&djrs ?kj dh nhokj ls eq[k dks f?klk Fkk rFkk
ftUgksaus œ".kÁse dh ykylk dks Án£'kr djus ds
fy;s txUukFkoYyHk :ih e/kw|ku vFkkZr~ oklfUrd&
fogkj dkuu esa yhyk dh Fkh] eSa mu œ".kpSrU; dh
oUnuk djrk gw°A

vuqHkk";

ÉA eq[kla?k"khZ (eq[ka l–"kZf;rqa 'khya ;L; l%)
;% (œ".kpSrU;nso%) ÁyI; (Áykiopukfnde~
mPpk;Z) e/kw|kus (txUukFkoYyHkk[;s oklfUrd&
fogkjdkuus) yykl (foyflroku~)] ra ekr`Hk‰&
f'kjkse•.k (ekr`Hk‰s"kq f'kjksef.k% ra eLrd Hkw"k.ka ije&
Js"Ba œ".kpSrU;e~) vga oUnsA

t; t; JhpSrU; t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhpSrU; egkÁHkq dh t; gks] t;
gksA JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}SrpUÊ dh
t; gks rFkk JhxkSjHk‰o`Un dh t; gksA

ÁHkq dk fnO;ksUeknμ
,bers egkÁHkq œ".kÁsekos'ksA
mUekn&Áyki djs jkf=&fnols˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμiwoZ ifjPNsn ds o.kZukuq:i
JheUegkÁHkq œ".kÁse ds vkos'k esa jkr&fnu mUekn
xzLr gksdj Áyki djrs FksA

if.Mr txnkuUn ds xq.kμ
ÁHkqj vR;Ur fÁ; if.Mr&txnkuUnA
tkgkj pfj=s ÁHkq ik;su vkuUn˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr JheUegkÁHkq
dks vR;Ur fÁ; FksA JheUegkÁHkq muds pfj= (vkpkj&
fopkj) dks ns[kdj vkufUnr gksrs FksA

ÁR;sd o"kZ dh Hkk°fr ml ckj Hkh ÁHkq ds }kjk uo}hi esa
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viuh ekrk ds fudV vrqyuh; okRlY;&mf‰&crykus
ds fy;s if.Mr dks Hkstukμ
Áfr oRlj ÁHkq rk°js ikBku unh;krsA
foPNsn&nq%f[krk tkfu* tuuh vk'okflrs˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq viuh ekrk Jh'kph
nsoh ds Lo;a ls foPNsn&nq%[k dks le> dj ÁR;sd
o"kZ JhtxnkuUn if.Mr dks mUgsa vk'oklu nsus ds
fy;s unh;k Hkstrs FksA

^^unh;k pyg] ekrkjs dfgg ueLdkjA
vkekj ukes ikni˘ /kfjg rk°gkj˚ à ˚
dfgg rk°gkjs]μrqfe djg Lej.kA
fuR; vkfl* rksekj ofUn;s pj.k˚ â ˚

à&âA iÒ vuqÒμ˝mlh ‹k`Ãyk e¸ ,dfnu
JheUegkÁHkq us txnkuUn if.Mr ls dgk&˛^^gs
txnkuUn! rqe unh;k tkvksA Jh'kph ekrk dks esjk
Á.kke dgukA esjh vksj ls muds pj.kdey dks /kkj.k
djuk rFkk mUgas esjh vksj ls dguk]μ^^gs ekrk! vki
Lej.k dhft,A eSa fuR;Áfr vkdj vkids pj.kksa dh
oUnuk djrk gw°A

ts&fnus rksekj bPNk djkbrs HkkstuA
ls&fnus vo'; vkfe dfj;s Hk{k.k˚ä˚

äA iÒ vuqÒμ^^ftl fnu vkidh eq>s Hkkstu
djkus dh bPNk gksrh gS] ml fnu eSa vo'; gh vkids
ikl vkdj Hkkstu xzg.k djrk gw°A

Hk‰oRly Hkxoku~ dh Hkh Lo;a dks Hk‰ dh lsok esa
v;ksX; tkudj nSU;iw.kZ mf‰ vkSj {kek&;kpukμ
rksekj lsok NkfM+* vkfe dfjyq° lU;klA
^ckmy* g¥kk vkfe dSyq° /keZuk'k˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμ^^eSaus vkidh lsok dks NksM+dj
lU;kl xzg.k fd;k gSA eSaus ikxy cudj vius /keZ
dk uk'k vFkkZr~ vkidh lsok djus :ih vius dŸkZO;

dk R;kx fd;k gSA

,b vijk/k rqfe uk ybg vkekjA
rksekj v/khu vkfeμiq= ls rksekj˚ Éå ˚

ÉåA iÒ vuqÒμ^^vki esjs bl vijk/k dk xzg.k
er djukA eSa vkids v/khu gw°] vkidk iq= gw°A

'kph nsoh ds vkns'k ls gh ÁHkq dk iqjh esa oklμ
uhykpys vkfN vkfe rksekj vkKkrsA
tkor~ thc] rkor~ vkfe ukfjc NkfM+rs˚** ÉÉ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμ^^e S a  vkidh vkKku qlkj
txUukFkiqjh e¸ gh okl dj jgk gw°A eSa tc rd thfor
jgw°xk] rc rd eSa uhykpy esa okl djus :ih vkidh
vkKk dk mYya?ku ugha d:°xkA**

ijekuUn iqjh ds vuqjks/k ls 'kphnsoh ds fy;s uo}hi esa
oL= vkSj Álkn Hkstukμ
xksi&yhyk; ikbyk tsb Álkn&olusA
ekrkjs ikBku rkgk iqjhj opus˚ ÉÑ ˚

ÉÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dks JhtxUukFknso
ds xksi os'k dks /kkj.k djus ds le; Hkxoku~ JhtxUukFk
dk tks Álknh oL= ÁkIr gqvk Fkk] mUgksaus JhijekuUn
iqjh ds dgus ij mls ekrk ds fy;s Hkst fn;kA

vuqHkk";

ÉÑA JhtxUukFknso ds xksios'k ls lEcfU/kr
Álkn&oL=A

txUukFksj mŸke Álkn vkfu;k ;rusA
ekrkjs i`Fkd~ ikBku] vkj Hk‰x.ks˚ ÉÖ ˚

ÉÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vR;f/kd Á;Ru
djds JhtxUukFknso dk mŸke Álkn yk;s rFkk mUgksaus
Jh'kph ekrk ,oa vU;&vU; Hk‰ksa ds fy;s ìFkd~&ìFkd~
djds Álkn HkstkA
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vÁkœr okRlY;&Áse ds o'khHkwr Hkxoku~μ
ekr`Hk‰x.ksj ÁHkq gu f'kjksef.kA
lU;kl dfj;k lnk lsosu tuuh˚ ÉÜ ˚

ÉÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ekr`&Hk‰ks a ea s
f'kjksef.k gSa] os lU;kl xzg.k djds Hkh lnSo ekrk dh
lsok djrs gSaA

vuqHkk";

ÉÜA ekrk ds }kjk Ánku fd;s x;s] ykfyr vkSj
iq"V tM+ 'kjhj dks /kkj.k djds mls œ".kHktu esa
fu;q‰ djus ls gh gfjHktu ds }kjk 'kqº :i ls
vR;f/kd mŸke ekr`&lsok gksrh gSA

if.Mr dk uo}hi esa tkdj 'kphnsoh dks ÁHkq ds }kjk fn;k
x;k lUns'k vkfn Ánkuμ
txnkuUn unh;k fx;k ekrkjs fefyykA
ÁHkqj tr fuosnu] ldy dfgyk˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr uo}hi esa
tkdj Jh'kph ekrk ls feys rFkk JheUegkÁHkq us Jh'kph
ekrk ds fy;s tks lc fuosnu fd;k Fkk] mUgksaus ekrk dks
dg lquk;kA

uo}hi vkSj 'kkfUriqj esa jgus ds ckn fonk;h&gsrq ÁkFkZukμ
vkpk;kZfn&Hk‰x.ks fefyyk Álkn fn;kA
ekrk&Bkf¥k vkKk ybyk eklsd jfg;k˚ Éà ˚

ÉàA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr
Jhv}Srkpk;Z vkfn Hk‰ksa ls feys rFkk mUgksaus lHkh dks
JheUegkÁHkq }kjk Hkstk x;k Álkn fn;kA JhtxnkuUn
if.Mr us ,d ekl rd uo}hi esa jgus ds i'pkr~
Jh'kphekrk ls tkus gsrq vkKk ek°xhA

vkpk;sZj Bkf¥k fx;k vkKk ekfxykA
vkpk;Z&xkslkf¥k ÁHkqjs lUns'k dfgyk˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr u s
Jhv}Srkpk;Z ds fudV tkdj Hkh tkus gsrq vkKk ek°xhA

Jhv}Srkpk;Z xkslkf¥k us JheUegkÁHkq ds fy;s lUns'k
fn;kA

if.Mr ds ek/;e ls egkÁHkq ds fudV Jhv}Sr ÁHkq ds
}kjk Ágsyh Hkstukμ
rjtk&Ágsyh vkpk;Z dgsu Bkjs&BksjsA
ÁHkqek= cq>su] dsg cqf>rs uk ikjs˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z us JheUegkÁHkq ds
fudV ,d rjtk&igsyh ds :i esa lUns'k HkstkA ftls
,dek= JheUegkÁHkq gh le> ldrs Fks vU; dksbZ Hkh
ughaA

^^ÁHkqjs dfgg vkekj dksfV ueLdkjA
,b fuosnu rk°j pj.ks vkekj˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμJhv}Srkpk;Z ÁHkq us JhtxnkuUn
if.Mr ls dgk]μ^^gs txnkuUn! JheUegkÁHkq dks esjk
djksM+kas&djksM+kas ckj Á.kke dgukA muds Jhpj.kdeyksa
esa esjk ;gh (fuEuks‰) fuosnu gSμA

egkÁHkq ds vorkj ds mÌs'; dh flfº ,oa yhyk dks
laxksiu djus gsrq bf¬r Ánkuμ
ckmyds dfgg]μyksd gby ckmyA
ckmyds dfgg]μgkVs uk fcdk; pkmy˚ Ñå ˚
ckmyds dfgg]μdk;s ukfgd vkmyA
ckmyds dfgg]μbgk dfg;kNs ckmy˚** ÑÉ ˚

Ñå&ÑÉA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO;
gSA

ve`rÁokg Hkk";

Ñå&ÑÉA (Jhv}SrÁHkq us if.Mr txnkuUn ds
ek/;e ls ;g dgdj fHktok;k]μ)^^egkÁHkq dks dguk
fd yksx Áse esa mUeŸk gks x;s gSa] vkSj Áse ds gkV
(cktkj) esa Áse:ih pkoy dks cspus dk LFkku ug∞
gSA egkÁHkq dks dguk fd vkmy vFkkZr~ ÁseksUeŸk ckmy
dks vkSj dksbZ lkalkfjd dk;Z ug∞ gSA egkÁHkq dks dguk
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fd Áse esa mUeŸk gksdj gh v}Srkpk;Z us ;g ckr cksyh
gSA rkRi;Z ;g gS fd ÁHkq ds vkfoHkwZr gksus dk tks
rkRi;Z Fkk] og lEiw.kZ gks x;k gS] vc ÁHkq dh tSlh
bPNk] oSlk gksA

vuqHkk";

ÑåA ikBkUrj esa]μ^ckmyds dfgvks] yksd gby
vkmyA* vkmy 'kCn dk vFkZ vkrqj vFkkZr~ Áseiw.kZ
gSA dksbZ&dksbZ mldk ^f'kfFky*] ^vlayXu* vFkZ Hkh
djrs gSa_ vkmy& 'kCn ls ̂ fuf"d¥pu*] ̂ vkŸkZ (nq%[kh)*
vkSj ^vkrqj* bR;kfn Hkh le>k tkrk gSA

vuqHkk";

ÑÉA ^dk;s ukfgd vkmy*]μdksbZ&dksbZ O;k[;k
djrs gSa fd] Áse&Ápkj&dk;Z esa vkSj mPN`Ãyrk ug∞
gSA

mls lqudj txnkuUn dk g°luk vkSj iqjh esa vkdj ÁHkq ds
le{k mldk o.kZuμ
,r 'kqfu* txnkuUn gkflrs ykfxykA
uhykpys vkfl* rcs ÁHkqjs dfgyk˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμJhtxnkuUn if.Mr
Jhv}Srkpk;Z ÁHkq ds mijks‰ opuksa dks lqudj g°lus
yxsA mUgksaus uhykpy esa vkdj JheUegkÁHkq dks
Jhv}Srkpk;Z ÁHkq }kjk ÁnŸk lUns'k dg lquk;kA

mls lqudj izHkq dk gaWluk vkSj ekSu /kkj.k djukμ
rjtk 'kqfu* egkÁHkq bZ"kr~ gkflykA
^^rk°j tsb vkKk**μcfy* ekSu /kfjyk˚ ÑÖ ˚

ÑÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq Jhv}Srkpk;Z ÁHkq
}kjk dgs x;s rjts (igsyh) dks lqudj eUn&eUn
eqLdjk, rFkk rRi'pkr~ ^mudh tSlh vkKk*μ,slk
dgdj ekSu gks x;sA

JhLo:i ds }kjk vFkZ dh ftKklkμ
tkfu;k Lo:i&xkslkf¥k ÁHkqjs iqfNyA

^^,b rjtkj vFkZ cqf>rs ukfjy˚** ÑÜ ˚
ÑÜA iÒ vuqÒμJhLo:i nkeksnj xksLokeh us

ml rjts ds vFkZ dks tkuus ij Hkh JheUegkÁHkq ls
dgk]μ^^eSa bl rjts dk vFkZ ugha le> ik;k gw°A**

ÁHkq ds }kjk Ágsyh dh O;k[;k dk l¡srμ
ÁHkq dgsu]μ^vkpk;Z g; iwtd ÁcyA
vkxe&'kkL=sj fof/k&fo/kkus dq'ky˚ Ñá ˚

ÑáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq us mŸkj nsrs gq,
dgk]μ^^Jhv}Srkpk;Z ÁHkq ,d cgqr Js"B iwtd gSaA
os vkxe 'kkL= ds fof/k&fo/kku esa dq'ky gSaA

mikluk ykfx* nsosj djsu vkokguA
iwtk ykfx* dr dky djsu fujks/ku˚ Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμ^^Jhv}Srkpk;Z mikluk gsrq nsork
dk vkokgu djrs gÆ rFkk iwtk ds fy;s dqN le; ds
fy;s nsork dks jksddj Hkh j[krs gÆA

ve`rÁokg Hkk";

ÑàA vkokgu]μiwtk djus ls igys nsork dk
vkg~oku_ fujks/ku]μtc rd iwtk gksrh jgrh gS] rc
rd nsork dks j[kukA

iwtk&fuokZg.k gSys ikNs djsu foltZuA
rjtkj uk tkfu vFkZ] fdck rk°j eu˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμ^^iwtk ds lEiw.kZ gksus ds i'pkr~
os nsork dk foltZu dj nsrss gSaA ;g lc rks eÆ tkurk
gw° fdUrq ;g lc Jhv}Srkpk;Z us eq>s D;k¸ dgyok;k
gS] bl igsyh dk esjs fy;s D;k vFkZ gS] eÆ ;g ug∞
tkurkA irk ugha Jhv}Sr ds eu esa D;k gS\

ve`rÁokg Hkk";

ÑâA foltZu]μiwtk dh lekfIr gksus ij nsork
dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij HkstukA

egk;ksxS'o;Z'kkyh v}SrÁHkqμ
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egk;ksxs'oj vkpk;Zμrjtkrs leFkZA
vkfeg cqf>rs ukfj rjtkj vFkZ˚** Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμ^^Jhv}Srkpk;Z egk&;ksxs'oj gSa]
os rjtk djus esa leFkZ gSaA fdUrq eSa Hkh muds }kjk
fd;s x;s rjts dk vFkZ ugha le> ik jgk gw°A**

Hk‰ksa esa foLe;] Lo:i dk foe"kZ (nq%[k)μ
'kqfu;k fofLer gbyk lc Hk‰x.kA
Lo:i&xkslkf¥k fdNq gbyk foeu˚ Ñã ˚

ÑãA iÒ vuqÒμ^^JheUegkÁHkq Hkh rjtk ds vFkZ
dks ug∞ tkurs**μ ,slk lqu djds lHkh Hk‰
vk'p;Zpfdr gq, rFkk JhLo:i nkeksnj xksLokeh dqN
mnkl (ek;wl) ls gks x;sA

ÁHkq ds œ".k&fojg dh n'kk dh o`fºμ
lsb fnu gSrs ÁHkqj vkj n'kk gbyA
œ".ksj fojg&n'kk f}xq.k ckfM+y˚ Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμml fnu ls JheUegkÁHkq dh
n'kk vU; Ádkj dh gks x;hA mudh Jhœ".k ls fojg
okyh voLFkk nksxq.kh gks x;hA

mUekn&Áyki&ps"Vk djs jkf=&fnusA
jk/kk&Hkkokos'ks fojg ckM+s vuq{k.ks˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q  jkr&fnu
mUekn&Áykie; ps"Vk,° djrsA Jhjk/kkth ds Hkkokos'k
esa mudk fojg vuq{k.k c<+us yxkA

ÁHkq dh mn~?kw.kkZ vkSj Áykiμ
vkpfEcrs LQqjs œ".ksj eFkqjk&xeuA
mn~?kw.kkZ&n'kk gSy mUekn&y{k.k˚ÖÑ˚

ÖÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq esa vdLekr~ gh
Jhœ".k ds eFkqjk tkus dh LQw£Ÿk gks vk;h rFkk muesa
mUekn dh mn~?kw.kkZ&n'kk mifLFkr gks x;hA

jkekuUnsj xyk /kfj* djsu ÁykiuA
Lo:is iqNsu tkfu* fut&l[khx.k˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq JhjkekuUn jk; ds
d.B dks /kkj.k djds Áyki djus yxs rFkk JhLo:i
nkeksnj dks viuh l[kh le>dj dqN iwNus yxsA

iwosZ tsu fo'kk[kkjs jkf/kdk iqfNykA
lsb 'yksd ifM+* Áyki dfjrs ykfxyk˚ ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμJhœ".k yhyk esa Jhjkf/kdk us
Jhfo'kk[kk l[kh ls tks iwNk Fkk] JheUegkÁHkq mlh
'yksd dk mPpkj.k djds Áyki djus yxsA

Jhjk/kk dh œ".k ds fojg esa œ".k ds fo"k; esa ftKklk
(fp=tYi)μyfyrek/ko (Ö-Ñá) esa fo'kk[kk ds Áfr
Jhjk/kk dh mf‰μ
Do uUndqypUÊek% Do f'kf[kpUÊdkyaœfr%
Do eUneqjyhjo% Do uq lqjsUÊuhy|qfr%A
Do jkljlrk.Moh Do lf[k thoj{kkS"kf/k&
fuf/kEeZe lq‚Ÿke% Do or gUr gk f/kfXof/ke~̊ Öá˚

ve`rÁokg Hkk";

ÖáA gs lf[k] os uUndqy ds pUÊek dgk° gSa\ os
f'kf[kpUÊ (e;wj&iq¥N) ds }kjk vyaœr œ".k dgk°
gSa\ os eqjyh dh eUn&eUn /ofu djus okys œ".k
dgk° gSa\ bUÊuhyef.k dh dkfUr okys œ".k dgk° gSa\
jkl:ih jl (vkuUn) esa u`R; djus okys os dgk° gSa\
esjh thou&j{kk dh vkS"kf/k (Lo:i ';ke) dgk° gSa\
esjh og lq‚Ÿke fuf/k dgk° gS\ gk;! gk;! fo/kkrk dks
f/kDdkj gSA

vuqHkk";

ÖáA gs lf[k] (fo'kk[ks)] uUndqypUÊek%
(uUn;fr bfr uUn% {khjflU/kq% bo rL; dqys tkr%
pUÊek% uUnoa'k'k'k/kj%) Do (dq= oŸk Zr s)\
f'kf[kpUÊdkyaœfr% (f'kf[kpUÊda e;wjfiPNde~
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vyaœfr% Hkw"k.ka ;L; l%) Do fr"Bfr\ eUneqjyhjo%
(eUn% vuqPp% vLQqV% eqjyhjo% ;L; l%) Do
oŸkZrs\ lqjsUÊuhy|qfr% (lqjsUÊ bo bUÊuhyef.kfjo
uhyk |qfr% dkfUr% ;L; l%) Do\ jkljlrk.Moh
(jkls ÿhM+k;ka jlsu rk.Moa u`R;a ;L; l%) Do\
thoj{kkS"kf/k% (thoL; thouL; j{kk;S% ifj=k.kk;
vkS"kf/kLo:i% ;% l%) Do\ ee lq‚Ÿke% (ije
fÁ;re%) fuf/k% (loZlEiRÁlw%) Do\ or ([ksns)
gk gUr] fof/ka (fo/kkrkja) f/kd~A

'yksd dk vFkZ_ œ".k&fojg esa fo/kqjk Jhjk/kk dk oztokfl;k¸
ds thou Lo:i Jhœ".k ds xq.kk ¸ dk o.kZuμ˝;Fkk
jkx%˛
^^oztsUÊdqy μ nqX/kflU/kq] œ".k μ rkgs iw.kZ bUnq]
tfUe* dSyk txr~ mtksjA
dkUR;e`r tsck fi;s] fujUrj fi;k ft;s]
ozt&tusj u;u&pdksj˚ Öà ˚

ÖàA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÖàA ^^oztsUÊdqyμ{khj leqÊ ds leku gS] mlesa
iw.kZpUÊ :ih œ".k us mRiUu gksdj txr~ dks vkyksfdr
fd;k gSA oztokfl;ksa ds u;u :ih pdksj mu œ".k
dh v¬&dkfUr :ih ve`r dk fujUrj iku djrs gq,
thou Ëkkj.k djrs gÆA mtksj]μ vkyksfdr (mTToy)A

œ".k ds n'kZu dh r`".kk esa vkŸkZ Jhjk/kkμ
lf[k gs] dksFkk œ".k] djkg nj'kuA
{k.ksds tkgkj eq[k] uk nsf[kys QkVs cqd]
'kh?kz ns[kkg] uk jgs thou˚ Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ^^gs lf[k! œ".k dgk° gSa\ eq>s
mu Jhœ".k ds n'kZu djkvksA ftudk eq[k {k.k ek=
ds fy;s Hkh ugha ns[kus ij esjk o{k%LFky QVus yxrk
gS] eq>s 'kh?kz gh muds n'kZu djkvks] vU;Fkk eSa thfor
ugha jg ik≈°xhA

xksihÁk.k/ku œ".kpUÊμ
,b oztsj je.kh] dkekdZrIr&dqeqfnuh]
fut&djke`r fn;k nkuA
ÁQqfYYr djs tsb] dk°gk eksj pUÊ lsb]
ns[kkg] lf[k] jk[k eksj Ák.k˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμ ̂ ^bl ozt dh jef.k;k° dke:ih
lw;Z ls rkfir dqeqfnuh dh Hkk°fr gSaA vius gLr dey
:ih vèr dks Ánku djds tks oztjef.k;ksa dks ÁQqfYyr
djrs gSa] os esjs (Jhœ".k)pUÊ dgk° gSa\ gs l[kh! eq>s
muds n'kZu djkds esjs Ák.kksa dh j{kk djksA

ve`rÁokg Hkk";

ÖäA dke :ih lw;Z ds }kjk mŸkIr dqeqfnuh :ih
oztjef.k;ksa dks viuk dj :ih ve`r vFkkZr~ fdj.kke`r
nsdjA

vuqHkk";

ÖäA xksfi;ksas dk dkeμlw;Z dh Hkk°fr gS_ xksfi;ksa
dk ‚n;μdqeqfnuh ds leku gS_ œ".k&dke&rkfir
xksih&‚n;μlw;Z dh fdj.k ls rIr dqeqfnuh Lo:i
gSA ̂ fut*&'kCn dk vFkZ œ".k dk ̂ dj* vFkkZr~ fdj.k]
vFkok gLr] ml ve`r ds leku fdj.k vFkok gkFk
Ánku djus okys œ".kpUÊ (pUÊ ls miek ;q‰ œ".k)A

œ".k ds fojg esa œ".k ds :i dk o.kZuμ
dk°gk ls pwM+kj Bke] f'kf[kfi¥Nsj mM+ku]
uo&es?ks tsu bUÊ/kuqA
ihrkEcjμrfM+r~|qfr] eq‰kekykμcdi°kfr]
uokEcqn ftfu* ';keruq˚ Öã ˚

ÖãA iÒ vuqÒμ^^e;wj ds ia[k ls cus bUÊËkuq"k
ln`'; vR;Ur lqUnj pwM+s (eqdqV) dks eLrd ij /
kkj.k djus okys uoes?k Lo:i œ".k dgkWa gSa\ fo|qr
tSlh dkfUr ls ;q‰ ihr&vEcj Ëkkj.k djus okys]
cd&iaf‰ tSlh eq‰k dh ekyk dks Ëkkj.k djus okys
rFkk uoes?k dh 'kksHkk dks Hkh frjLœr djus okys
';ke ruq Ëkkjh Jhœ".k dgk° gSa\
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vuqHkk";

ÖãA cdik°fr]μcd&iaf‰ vFkok Js.khA

,dckj tkj u;us ykxs] lnk rkj ‚n;s tkxs]
œ".kruqμtsu vkez&vkBkA
ukjh&eus if'k* tk;] ;Rus ukfg ckfgjk;]
ruq ugs]μls;kdqysj dk°Vk˚ Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k dh nsg ,dckj Hkh
ftlds us=ksa ds le{k Ádkf'kr gks tkrh gS] og ml
O;f‰ ds ‚n; esa lnk gh mfnr jgrh gSA okLro esa
œ".k dh nsg vke ds o`{k ds fpifpis xksan dh Hkk°fr
gSA Jhœ".k dh vR;Ur lq'kksfHkr nsg ukfj;ksa ds ‚n;
esa ,slh ?kql tkrh gS fd vusd Á;kl djus ij Hkh
ckgj ugha fudyrh] ekuks og nsg ugha cfYd ls;kdqy
dk dk°Vk gksA

ve`rÁokg Hkk";

ÜåA ^ruq ugs ls;kdqysj dk°Vk*]μœ".k ds 'kjhj
dh ls;kdqy ds dk°Vs ds lkFk rqyuk dh tk ldrh gS_
bldk /keZ ;g gS fd mlds ,dckj pqHkus ij mls
NqM+kuk nq"dj gksrk gSA

vuqHkk";

ÜåA vkez&vkBk]μvke o`{k dh xksan ds ,dckj
dg∞ yx tkus ij mls NqM+kuk dfBu gksrk gS_ og ftl
LFkku ij yxrh gS] ogk° ij {kr (cut) yxus rd dh
lEHkkouk gksrh gSA

ftfu;k reky&|qfr] bUÊuhy&le dkfUr]
ls dkfUrrs txr~ ekrk;A
‹k`¬kj&jl&lkj&Nkfu*] rkrs pUÊ&T;ksRluk lkfu*]
tkfu* fof/k fujfeyk rk;˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμ^^reky dh dkfUr dks ijkftr
djus okyh bUÊuhy ds leku dkfUr txr~ dks erokyk

cuk ldrh gS] ,slk tkudj fof/k us ‹k`¬kj&jl ds lkj
dks Nkudj] mlesa pUÊ dh T;ksRluk dks feykdj
Jhœ".k dks fu£er fd;k vFkkZr~ cuk;k gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÜÉA ^Nkfu*]μNkudj _ lkfuμfeykdjA
œ".k dkfUr dk o.kZuμ
dk°gk ls eqjyh/ofu] uokEcqn&x£tr ftfu*]
txr~ vkd"ksZ Jo.ks tkgkjA
mfB* /kk; ozt&tu] r`f"kr pkrdx.k]
vkfl* fi;s dkUR;e`r&/kkj˚ ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμ^^og eqjyh dh /ofu dgk° gS]
tks uoes?k dh xtZu dks Hkh frjLœr dj nsrh gS] ftls
lqudj txr~ ds leLr Ák.kh vkd£"kr gks tkrs gSa]
ftls lqudj ozt ds oklh mBdj nkSM+uk vkjEHk dj
nsrs gSa] vkSj muds fudV igq°pdj I;kls pkrd ds
leku (vius us=k¸ ls) œ".k dh dkUR;e`r&Ëkkjk dk
iku djrs gSaA

vuqHkk";

ÜÑA uokEcqn]μuohu es?kA
eksj lsb dykfuf/k] Ák.kj{kk&egkS"kf/k]
lf[k] eksj rsagks lq‚ŸkeA
nsg th;s rk°gk fcus] f/kd~ ,b thous]
fof/k djs ,r foM+Ecu!!** ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμ ^^gs lf[k! esjs fy, ;|fi
œ".k dyk ds fuf/k (Hk.Mkj) gÆ] esjs Ák.kksa dh j{kk ds
fy;s egku~ vkS"kf/k Lo:i gÆ] os esjs lcls vf/kd
lq‚r gSa] rFkkfi esjh nsg muds fcuk thfor gS] esjs ,sls
thou dks f/kDdkj gS! fof/k esjh bruh vf/kd foMEcuk
dj jgh gSA**

ve`rÁokg Hkk";

ÜÖA nsg th;s rkgk fcus]μmUgsa NksM+dj nsg tks
vc rd thfor gSA
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vuqHkk";

ÜÖA dykfuf/k]μpkSalB dykvksa ds vk/kkj_
i{kkUrj esa]μlksyg dykvksa ls iw.kZ_ foM+Ecu]μNyuk]
Árkj.kkA

fof/k dh fuUnkμ
^ts&tu thrs ukfg pk;] rkjs dsus th;k;*]
fof/kÁfr mBs ÿks/k&'kksdA
fof/kjs djs HkRlZu] œ".ks nsu vksykgu]
ifM+* Hkkxorsj ,d 'yksd˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμ^tks O;f‰ thfor ugha jguk
pkgrk] mls D;ksa thfor j[krh gS\* ,slk fopkj
djds jkËkk Hkko esa foHkkfor JheUegkÁHkq dk fof/k ds
Áfr ÿks/k rFkk viuh voLFkk ij 'kksd mRiUu gksrk gSA
JheUegkÁHkq fof/k dh HkRlZuk djrs gSa] Jhe⁄kxor
ds fuEufyf[kr 'yksd dk mPpkj.k djds Jhœ".k
dks mykguk nsrs gSaμA

œ".k&fojg&la?kVd fof/k dh fuUnkμJhe⁄kxor
(Éå-Öã-Éã) e¸μ
vgks fo/kkrLro u dfpÌ;k
la;ksT; eS´;k Á.k;su nsfgu%A
rka'pkœrkFkkZu~ fo;qu≥~{;ikFkZda
fopsf"Vra rs∑HkZdpsf"Vra ;Fkk˚ Üá ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÜáA gs fo/kkr%] rqeesa n;k ug∞ gS! rqe eS=h vkSj
Á.k; ds }kjk nsgh x.kksa dks feykdj mudh vœrkFkZ
(vr`Ir) voLFkk esa gh mUgsa iqu% i`Fkd~ dj nsrs gksA
rqEgkjh ,slh ps"Vkvksa dks ckyd dh ps"Vk dh Hkk°fr gh
dguk iM+sxkA

vuqHkk";

ÜáA œ".k ds pj.kksa esa vius Ák.k le£ir djus
okyh œ".k dh oYyHkkvksa oztxksfi;ksa us tc lquk fd
Jhvÿwj jke vkSj œ".k dks eFkqjk ys tkus ds fy, gh

ozt esa vk;s gSa] rc os œ".k ds Hkkoh&fojg dh vk'k¡k
ls vR;f/kd 'kksd ls dkrj gksdj ÿUnu vkSj foyki
dj jgh gSaμ

vgks ([ksns) fo/kkr%] ro Dofpr~ n;k u (vfLr%]
;r%) eS´;k (fgrkpj.ksu) Á.k;su (Lusgsu) nsfgu%
('kjhj/kkfj.k% thoL; vU;ks∑U;ku~) la;ksT; vœrkFkkZu~
(vÁkIrHkksxku~ vfi) rku~ p fo;quf¿ (fo;ksxa
fo?kV;fl)_ rs (ro) fopsf"Vra (deZ) vHkZd&psf"Vra
(ek sV ~;kRckydsfgr a) ;Fkk (rFkk) vikFk Zd a
(gsrqjfgre~)A

'yksdkFkZ _ fp=tYiksf‰μ˝;Fkk jkx%˛
^^uk tkful~ Áse&eeZ] O;FkZ dfjl~ ifjJe]
rksj&ps"Vkμckyd&lekuA
rksj ;fn ykx~ ikb;s] rcs rksjs f'k{kk fn;s]
,eu tsu uk dfjl~ foËkku˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμ ^^gs fof/k! rqe Áse ds eeZ dks
ugha tkurh gksA O;FkZ esa gh l`f"V&dk;Z vkfn djrh
gksA rqEgkjh ps"Vk okLro esa ckyd dh Hkk°fr gSA ;fn
eq>s rqEgkjk fBdkuk irk py tk;s vFkok ;fn rqe esjs
gkFk yx tkvks] rc eSa rqEgsa f'k{kk Ánku djds cryk≈°
fd rqe ,slk fo/kku er fd;k djksA

vuqHkk";

ÜàA ifjJe]μl`f"V&dk;Z vkfnA

vjs fof/k] rqb cM+b fu"BqjA
vU;ks∑U; nqyZHk tu] Áses djk¥kk lfEeyu]
^vœrkFkkZu~* dsus dfjl~ nwj\\ Üâ ˚

ÜâA iÒ vuqÒμ ^^gs fof/k! rqe cgqr gh fu"Bqj
Hkh gks! blds i'pkr~ ve`rÁokg Hkk"; Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÜâA ftudk ijLij feyu nqyZHk gS] Áse ds }kjk
mudk feyu djkds] feyu djkus dk tks rkRi;Z gS]
mlds iw.kZ ug∞ gksus ls igys gh iqu% mudks ,d&nwljs
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ls D;ksa nwj dj nsrh gks\

vjs fof/k vd#.k] ns[kk¥kk œ".kkuu]
us=&eu yksHkkbyk eksjA
{k.ksds dfjrs iku] dkfM+* fuyk vU;LFkku]
iki dSfy ^nŸk&vigkj*˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμ ^^gs vd#.k (fu"Bqj) fof/k!
rqeus eq>s œ".k dk eq[k n'kZu djkds esjs us=k¸ rFkk eu
dks muds Áfr yksfHkr djk fn;kA vHkh eSaus {k.k ek=
gh muds dkUR;e`r dk iku fd;k Fkk fd rqe mUg¸
eq>ls nwj djds vU; fdlh LFkku ij ys x;hA rqeus
okLro esa nŸk&vigkj :ih iki vFkkZr~ nku nsdj mls
iqu% ykSVk ysus dk iki fd;k gSA

vuqHkk";

ÜäA ^nŸk&vigkj*]μdksbZ ÊO; fdlh dks nsdj
iqu% mls ys ysus ls nŸkkigkj gksrk gS_ ;g Ák;f'pr
;ksX; iki esa ls gh ,d gSA

^vÿwj djs rksj nks"k] vkek; dsus dj jks"k*]
bgk ;fn dg ^nqjkpkj*A
rqb vÿwj&ew£Ÿk /kfj*] œ".k fufy pqfj dfj*]
vU;sj ugs ,sNs O;ogkj˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμ ^^gs nqjkpkjh fof/k! ;fn rqe
dgks fd ^vÿwj us rqEgkjs Áfr nks"k fd;k gS] rc rqe
esjs Áfr D;ksa jks"k dj jgh gks\* rks esjk dguk gS fd rqe
gh vÿwj dk :i /kkj.k djds œ".k dks pqjkdj ys
x;h gks] vU;Fkk vU; dksbZ ,slk O;ogkj ugha dj
ldrkA

ve`rÁokg Hkk";

ÜãA vksgs nqjkpkj fo/ks] rqe ;fn dgks fd] ̂ vÿwj
us nks"k fd;k gS] esjs Áfr D;ksa ÿks/k dj jgh gks\* rc eSa
dgrh gw°A

vius nwjn`"V (HkkX;) dks f/kDdkj (fp=tYi)μ

vkiukj deZ&nks"k] rksjs fdck dfj jks"k]
rksj vkekj lEcU/k fonwjA
tsμvkekj Ák.kukFk] ,d= jfg tk°j lkFk]
lsb œ".k gbyk fu"Bqj!! áå ˚

áåA iÒ vuqÒμ ^^gs fof/k! okLro esa ;g esjs
vius gh deks± dk nks"k gS] rc fQj eSa rqEgkjs Áfr jks"k
D;ksa d:°] rqEgkjk vkSj esjk rks cgqr nwj dk lEcU/k gSA
tks esjs Ák.kukFk gaS] eSa ftuds lkFk esa gh jgrh Fkh] os
œ".k gh rks esjs Áfr fu"Bqj gks x;s gSaA

ve`rÁokg Hkk";

áåA fonwj]μvR;f/kd nwjA

œ".k ds Áfr Á.k;jks"kiwoZd nks"kkjksi.kμ
lc R;ft* Hkft tk°js] lsb vkiuk&gkrs ekjs]
ukjho/ks œ".ksj ukfg Hk;A
rk°j ykfx* vkfe efj] myfV* uk pkgs gfj]
{k.kek=s Hkkf¬y Á.k;˚ áÉ ˚

áÉA iÒ vuqÒμ ^^eSa lcdqN R;kxdj ftudk
Hktu (lsok) djrh gw°] ogh vius gkFkksa ls esjk o/k dj
jgs gSa] okLro esa œ".k dks ukfj;ksa dk o/k djus esa dksbZ
Hk; ugha gSA eSa] Jhœ".k ds fy;s ejh tk jgh gw° vkSj
Jhœ".k ,dckj eqM+dj esjh vksj ns[krs rd Hkh ug∞
gÆA mUgksaus {k.kek= esa gh Áse ds cU/ku dks rksM+ fn;kA

iqu% vius HkkX; dks f/kDdkjμ
œ".ks dsus dfj jks"k] vkiu nqnSZo&nks"k]
ikfdy eksj ,b ikiQyA
ts œ".kμeksj Ásek/khu] rkjs dSy mnklhu]
,b eksj vHkkX; Ácy˚** áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμ ^^eSa œ".k ds Áfr Hkh jks"k D;ksa
d:°\ okLro esa ;g esjs vius gh nqnSZo (nqHkkZX;) dk
nks"k gSA esjs }kjk fd;s x;s ikiksa dk Qy gh iddj esjs
lkeus gSA tks œ".k esjs Áse ds v/khu Fks] esjs ikiksa ds
Qy us gh iddj mUgsa esjs Áfr mnklhu cuk fn;k gSA
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esjk ;g vHkkX; (nqHkkZX;) gh Ácy gSA**

xksihHkko esa fnO;ksUeknxzLr ÁHkqμ
,ber xkSj&jk;] fo"kkns djs gk; gk;]
^^gk gk œ".k] rqfe xsyk dfr\**
xksihHkko ‚n;s] rkj okD; foyki;s]
^xksfoUn nkeksnj ek/kosfr˚* áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμ JhxkSjjk; bl Ádkj fo"kkn esa
gk;&gk; djrs gq, dgkμ^^gs œ".k! vki dgk° pys
x;s\** JhxkSjjk; ds ‚n; esa xksih Hkko Ácy :i esa
mfnr gqvk rFkk os xksfi;ksa ds Hkko esa gh foyki djrs
gq, ^xksfoUn] nkeksnj] ek/kosfr* bR;kfn dk mPpLoj
ls mPpkj.k djus yxsA

Hkko ds mi;ksxh xku ds }kjk ÁHkq dks Lo:i dk vk'okluμ
rcs Lo:i&jkejk;] dfj* ukuk mik;]
egkÁHkqj djs vk'okluA
xk;su e¬y&xhr] ÁHkqj fQjkbyk fpŸk]
ÁHkqj fdNq fLFkj gSy eu˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμ rc JhLo:i nkeksnj vkSj
JhjkekuUn jk; us vusd Ádkj ds mik;k s a ls
JheUegkÁHkq dks vk'oklu Ánku fd;k rFkk dfo
t;nso xksLokeh }kjk jfpr e¬y&xhr dk xk;u djds
JheUegkÁHkq ds fpŸk dks vU; vksj yxk fn;k ftlls
JheUegkÁHkq dk eu dqN fLFkj gks x;kA

xEHkhjk esa ÁHkq dk 'k;uμ
,ber Áykfirs vºZjkf= xsyA
xEHkhjkrs Lo:i&xkslkf¥k ÁHkqjs 'kks;kby˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμ bl Ádkj Áyki djrs gq,
JheUegkÁHkq dh vk/kh jkr O;rhr gks x;hA JhLo:i
nkeksnj xksLokeh us JheUegkÁHkq dks xEHkhjk e¸ lqyk
fn;kA

ÁHkqjs 'kks;k¥kk jkekuUn xsyk ?kjsA
Lo:i] xksfoUn 'kqbyk xEHkhjkj }kjs˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq dks lqykdj
Jhjk;jkekuUn ÁHkq vius ?kj ykSV x;s rFkk JhLo:i
nkeksnj vkSj JhxksfoUn ÁHkq xEHkhjk ds }kj ij gh lks
x;sA

uke&dhŸkZu esa jkf= O;rhrμ
Ásekos'ks egkÁHkqj xj&xj euA
ukel¡hŸkZu dfj* djsu tkxj.k˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq dk eu Áse ds
vkos'k esa /kd&/kd dj jgk Fkk] os uke&l¡hŸkZu djrs
gq, tkxj.k djus yxsA

ÁHkq dk eq[k ?k"kZ.k :ih fnO;ksUekn (mn~?kw.kkZ)μ
fojgs O;kdqy ÁHkq m}sxs mfBykA
xEHkhjkj fHkR;s eq[k ?kf"krs ykfxyk˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμ fojg esa O;kdqy JheUegkÁHkq
m}sx esa mB [kM+s gq, rFkk xEHkhjk dh nhokjksa ij vius
eq[k dks f?klus yxsA

eq[ks] x.Ms] ukds {kr gby vikjA
Hkkokos'ks uk tkusu ÁHkq] iM+s j‰/kkj˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq ds eq[k] diksy
rFkk ukd ij vusd pksVsa yx x;h rFkk muls j‰ dh
/kkjk Áokfgr gksus yxh fdUrq mUgsa Hkkokos'k ds dkj.k
bldk vuqHko rd gh ugha gqvkA

loZjkf= djsu Hkkos eq[k la?k"kZ.kA
xksa&xksa&'kCn djsu]μLo:i 'kqfuyk r[ku˚ àå˚

àåA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq iwjh jkr Hkko esa
vkfo"V gksdj vius eq[k dk nhokj ds lkFk la?k"kZ.k
djrs jgs] tc os vius eq[k ls xks&xks (vFkkZr~ xksfoUn
'kCn dk iw.kZ mPpkj.k ugha dj ikdj dsoy xks&xks)
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'kCn dk mPpkj.k dj jgs Fks] rc JhLo:i nkeksnj us
muds }kjk mPpkfjr 'kCn dks lqukA

nhi Tokfy* ?kjs xsyk] nsf[k* ÁHkqj eq[kA
Lo:i] xksfoUn nq°gkj gSy cM+ nq%[k˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμ JhLo:i nkeksnj nhid tykdj
JhxksfoUn ÁHkq lfgr xEHkhjk ds Hkhrj x;s rFkk
JheUegkÁHkq ds eq[k dh voLFkk dks ns[kdj mu nksuk¸
dks cgqr nq%[k gqvkA

Lo:i ds }kjk ÁHkq dh voLFkk ds fo"k; esa ftKklk] ÁHkq
dk mŸkjμ
ÁHkqjs 'k∏;krs vkfu* 'k;u djkbykA
^^dk°gs dSyk ,b rqfe\**μLo:i iqfNyk˚ àÑ˚

àÑA iÒ vuqÒμ JhLo:i nkeksnj us JheUegkÁHkq
dks 'k∏;k ij ykdj 'k;u djk;k rFkk mUgks aus
JheUegkÁHkq ls iwNkμ^^vkius ,slk D;ksa fd;k\**

ÁHkq dgsu]μ^^m}sxs ?kjs uk ikfj jfgrsA
}kj pkfg* fQfj* 'kh?kz ckfgj gbrs˚ àÖ ˚
}kj ukfg* ik¥kk eq[k ykxs pkfjfHkrsA
{kr g;] j‰ iM+s] uk ikb tkbrs˚** àÜ ˚

àÖ&àÜA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq us dgk]μ^^eSa
m}sx ds dkj.k ?kj ds Hkhrj ugha jg ik jgk FkkA eSa 'kh?kz
gh ckgj tkus ds fy;s }kj dks <waW<+us yxk] eÆ bËkj&mËkj
?kwerk jgkA fdUrq vU/kdkj ds dkj.k }kj dks ugha <w°<+
ik;k rFkk esjk eq[k chp&chp e¸ pkjksa vksj dh nhokjksa
ls Vdjkrk jgk] ftlls esjs eq[k] ukd vkfn ij pksV
yx x;h] j‰ Áokfgr gksus yxk fdUrq eSa ckgj ugha
fudy ik;kA**

ÁHkq ds fnO;ksUekn ds y{k.kμ
mUekn&n'kk; ÁHkqj fLFkj ugs euA
tsb djs] tsb cksys]μmUekn&y{k.k˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμ mUekn&xzLr voLFkk ds dkj.k
JheUegkÁHkq dk eu fLFkj ugha FkkA os tks Hkh djrs Fks]
tks Hkh cksyrs Fks]μlc mUekn ds y{k.k gksrs FksA

Hk‰ksa ds lkFk ijke'kZ djus ds ckn Lo:i dk ÁHkq ds
pj.kdeyksa ds mik/kku (rfd;s) ds :i esa 'k¡j&if.Mr
dk fuokZpuμ
Lo:i&xkslkf¥k rcs fpUrk ikbyk eusA
Hk‰x.k y¥kk fopkj dSyk vkj fnus˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμ JhLo:i nkeksnj xksLokeh
JheUegkÁHkq dh ,slh voLFkk dks ns[kdj eu&gh&eu
esa fpfUrr gks x;s rFkk vxys fnu mUgksaus Hk‰ksa ds lkFk
cSBdj fopkj fd;kA

lc Hk‰ esfy* rcs ÁHkqjs lkf/kyA
'k¡j&if.Mrs ÁHkqj l¬s 'kks;kby˚ àâ ˚

àâA iÒ vuqÒμ lHkh Hk‰k s a  u s feydj
JheUegkÁHkq ds fo"k; esa fopkj&foe'kZ djds Jh'k¡j
if.Mr dks muds lkFk lqykuk ÁkjEHk djk;kA

ÁHkq&iknrys 'k¡j djsu 'k;uA
ÁHkq rk°j mij djsu ikn&Álkj.k˚ àä ˚

àäA iÒ vuqÒμ Jh'k¡j if.Mr JheUegkÁHkq
ds pj.kksa ds uhps 'k;u djrs Fks rFkk JheUegkÁHkq
vius pj.kksa dks muds ≈ij ilkj nsrs FksA

}kij;qx ds fonqj dh Hkk°fr 'k¡j ds }kjk Hkxoku~ dh
lsokμ
^ÁHkq&iknksik/kku* cfy* rk°j uke gbyA
iwosZ fonqjs tsu Jh'kqd o£.ky˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμ Jh'k¡j if.Mr dk uke
^ÁHkq&iknksik/kku vFkkZr~ JheUegkÁHkq ds pj.kksa dk
rfd;k* iM+ x;kA Jhe⁄kxor esa Jh'kqdnso xksLokeh
us Jhfonqj dk Hkh Jhœ".k ds iknksik/kku ds :i esa
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o.kZu fd;k gSA

œ".k ds pj.kksa ds mik/kku (rfd;s) :ih fonqj ds Áfr
eS=s; dk dhŸkZuμJhe⁄kxor (Ö-ÉÖ-á) eas μ
bfr czqok.ka fonqja fouhra
lglz'kh".kZ'pj.kksik/kkue~A
Á‚"Vjksek Hkxor~ dFkk;ka
Á.kh;ekuks eqfujH;p"V˚ âå ˚

ve`rÁokg Hkk";

âåA lglz'kh"kZiq#"kμœ".k ds pj.kksa ds mik/kku
(rfd;s) Lo:i fouhr fonqj tc ;g ckr iwN jgs Fks]
rc eS=s;eqfu Hkxor~dFkk esa vkuUno'kr% jksekf¥pr
gksdj dgus yxsA

vuqHkk";

âåA egkHkkxor eS=s;&Ωf"k ls egkRek fonqj }kjk
gfjHk‰ksa esa Js"B Lok;EHkqo euq vkSj 'kr:ik ds dk;Z&
dykiksa dh ftKklk djus ij] mlds mŸkj esa eS=s; ds
}kjk dh£rr gfjdFkk dk Jh'kqdnso ijhf{kr ds le{k
o.kZu dj jgs gSaμ

(Jh'kqd mokpμ) Hkxor~dFkk;ka (Jhgfjxq.kkuq&
o.kZus) Á.kh;eku% (fonqjs.k ÁoŸkZeku%) Á‚"Vjksek
(Á‚"Vkfu jksekf.k ;L; l%) eqfu% (eS=s;%) bfr czqok.ka
i`PNUra lglz'kh".kZ% (lglz 'kh"kkZ Jhœ".k% rL;)
pj.kksik/kkua (pj.kkS mik/kh;srs ;fLeu~ raμJhœ".k%
ÁhR;k ;L;ksRl¬s pj.kkS Álkj;rhR;FkZ%) fouhra
(fou;kfUore~) fonqja vH;p"V (vH;Hkk"kr)A

Hkxoku~ Jhœ".k fonqj ds ?kj esa vkdj mudh
xksn esa vius pj.k;qxy j[kdj lks;s Fks] ,slk dgk
tkrk gS (lkjkFkZn£'kuh Vhdk Ê"VO;)A

'k¡j ds }kjk ÁHkq dh lsokμ
'k¡j djsu ÁHkqj ikn&lEokguA
?kqek¥kk iM+su] rSNs djsu 'k;u˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμ Jh'k¡j if.Mr JheUegkÁHkq

ds pj.kksa dk lEokgu djrs Fks rFkk tc JheUegkÁHkq
dks uhan vk tkrh rc Jh'k¡j if.Mr ftl voLFkk esa
gksrs mlh voLFkk esa vFkkZr~ JheUegkÁHkq ds pj.kk¸ dks
viuh xksn ȩ fy;s&fy;s gh lks tkrsA

m?kkM+&v¬s ifM+;k 'k¡j fuÊk tk;A
ÁHkq mfB* vkiu&dk°Fkk rkgkjs tM+k;˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμ Jh'k¡j if.Mr vius 'kjhj
ij fcuk dksbZ pknj fy;s gh lks tkrs rFkk ckn esa tc
JheUegkÁHkq tkxrs vkSj ns[krs fd 'k¡j if.Mr rks
,sls gh lks x;k rc JheUegkÁHkq vius dk°Fks (iqjkus
QVs gq, oL=k¸ dks flydj cuk;s x;s dEcy) dks gh
muij Mky nsrsA

ve`rÁokg Hkk";

âÑA m?kkM+&v¬s]μfcuk&<+ds 'kjhj ijA 

fujUrj ?kqek; 'k¡j 'kh?kz&psruA
cfl* ikn pkfi* djs jkf=&tkxj.k˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμ Jh'k¡j if.Mr Áfrfnu
JheUegkÁHkq ds lkFk xEHkhjk esa gh lksrs] mudh uhan
cgqr gh dPph Fkh] FkksM+k&lk 'kCn djus ij 'kh?kz gh
mB tkrs Fks rFkk fQj ls cSBdj JheUegkÁHkq ds pj.kksa
dks nckrs gq, iwjh jkr fcrk nsrsA

mldh mifLFkfr ds dkj.k ÁHkq ds mUekn dk fojke ('kkUr
gksuk)μ
rk°j Hk;s ukjsu ÁHkq ckfgjs tkbrsA
rk°j Hk;s ukjsu fHkR;s eq[kkCt ?kf"krs˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq Jh'k¡j if.Mr
ds Hk; ls xEHkhjk ls ckgj ugha tk ikrs Fks rFkk muds
Hk; ls xEHkhjk dh nhokjksa ls vius eq[k dey dks Hkh
jxM+ ugha ikrs FksA

Jhj?kqukFk ds }kjk Lojfpr xzUFk esa ÁHkq dh fnO;ksUekn n'kk
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dk o.kZuμ
,b yhyk egkÁHkqj j?kqukFk&nklA
pSrU;LrodYio`{ks dSjkNsu Ádk'k˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh mijks‰ yhyk
dks Jhj?kqukFk nkl xksLokeh us Lojfpr JhpSrU;dYiò{k
esa Ádkf'kr fd;k gSA

œ".k ds fojg esa ÁykiksUekne; ÁHkqμ
(Lrkoyh esa pSrU;Lro dYio`{k& Lro dk NVk 'yksd)
Lodh;L; Ák.kkcqZnln`'k&xks"BL; fojgkr~
ÁykikuqUeknkr~ lrrefr dqoZu~ fody/kh%A
n/kn~fHkŸkkS 'k'on~onufo/kq?k"ksZ.k #f/kja
{krksRFka xkSjk¬ks ‚n; mn;Ueka en;fr˚ âà ˚

ve`rÁokg Hkk";

âàA vius vla[; Ák.kksa ds leku ozt ds fojg
esa Áyki :ih mUekn ds mRiUu gksus ij lnSo ml
ps"Vk ds vf/kd o£/kr gksus ij fody cqfº tks xkSjpUÊ
Áfrfnu vius eq[kpUÊ dks nhokj esa f?kldj pksV ls
fudys j‰ dks /kkj.k djrs Fks] ,sls xkSjk¬nso esjs ‚n;
esa mfnr gksdj eq>s mUekfnr dj jgs gSaA

vuqHkk";

âàA Lodh;L; (vkReu%) Ák.kkcq Znln`'k&
xks"BL; (Ák.kkcqZnln`'kL; vla[;Ák.krqY;L; xks"BL;
oztL;) fojgkr~ mUeknkr~ (fnO;ksUeknkr~ gsrks%) lrra
(fujUrje~) vfrÁykiku~ dqoZu~ fody/kh% (O;xzefr%
lu~) fHkŸkkS 'k'or~ (fujUrja) onu&fo/kq?k"ksZ.k (eq[kpUÊ
l–"kZ.ksu){krksF;a #f/kja n/kr~ (/kkj;u~) xkSjk¬% ‚n;s
mn;u~ eka en;frA

foÁyEHk Ásejl ds vkLoknd ÁHkq dh Hkkokos'k esa fueXu
n'kkμ
,ber egkÁHkq jkf= fnolsA
ÁseflU/kq&eXu jgs] dHkq Mqcs] Hkkls˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq jkr&fnu

Áse ds flU/kq esa fueXu jgrs FksA dHkh rks os lEiw.kZ :i
ls ml esa Mwc tkrs Fks rFkk dHkh ml esa fgYyksjas ysus
yxrs FksA

,dfnu txUukFk oYyHk m|ku esa ÁHkq ds egkHkko ds
vkos'k esa nl Ádkj ds fp=&tYi dk o.kZuμ
,ddkys oS'kk[ksj ikS.kZeklh&fnusA
jkf=dkys egkÁHkq pfyyk m|kus˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμ,d le; oS'kk[k ekl dh iw£.kek
ds fnu] jkf= ds le; JheUegkÁHkq m|ku dh vksj
py fn;sA

^txUukFkoYyHk* uke m|ku&Á/kkusA
Áos'k dfjyk ÁHkq y¥kk Hk‰x.ks˚ âã ˚

âãA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq vius Hk‰ksa dks
lkFk ysdj txUukFk&oYyHk uked Á/kku m|ku esa
Áos'k dj x;sA

ÁQqfYyr o`{k&oYyh]μtsu o`UnkouA
'kqd] 'kkjh] fid] Hk`¬ djs vkykiu˚ äå ˚

äåA iÒ vuqÒμml txUukFk&oYyHk m|ku esa
o`{k&yrk,° ,sls ÁQqfYyr gks jgh Fkh] ekuks og o`Unkou
gksA ogk° ij rksrk] eSuk] e;wj rFkk Hk°ojs bR;kfn xq¥tkj
dj jgs FksA

iq"ixU/k y¥kk cgs ey;&iouA
^xq#* g¥kk r#yrk; f'k[kk; ukpu˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμey;&iou txUukFk&oYyHk
m|ku ds iq"iksa dh lqxU/k dks ogu djds Áokfgr gks
jgh Fkh rFkk og xq# cudj o`{k&yrkvk¸ dks u`R; dh
f'k{kk Ánku dj jgh FkhA

vuqHkk";

äÉA ey; iou Lo;a iq"iksa dh xU/k dks ogu
djds iqu% uVu&xq# (u`R; ds f'k{kd) ds :i esa
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o`{k&yrkvksa dks u`R; dh f'k{kk Ánku dj jgh FkhA

iw.kZpUÊ&pfUÊdk; ije mTToyA
r#&yrkfn T;ksRLuk; djs >yey˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμtxUukFk&oYyHk m|ku iw.kZ pUÊ
dh pfUÊdk ls ije&mTToy Árhr gks jgk Fkk rFkk
o`{k&yrk,° pUÊ dh pfUnzdk (pkaWnuh) ls >yey
dj jgh FkhA

N; Ωrqx.k tk°gk clUr Á/kkuA
nsf[k* vkufUnr gSyk xkSj Hkxoku~˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμtxUukFk&oYyHk m|ku esa Ng
Ωrqvksa ds fo|eku gksus ij Hkh clUr gh Á/kku Fkk] ml
m|ku dks ns[kdj Hkxoku~ JhxkSjlqUnj vR;Ur vkufUnr
gq,A

^^yfyr yo¬yrk** in xkvks;k¥kkA
u`R; dfj* cqysu ÁHkq futx.k y¥kk˚ äÜ ˚

äÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ̂ yfyr yo¬yrk*
in dk xku djkds u`R; djrs gq, vius ifjdjkas lfgr
txUukFk&oYyHk m|ku esa Hkze.k djus yxsA

Áfro`{koYyh ,sNs Hkzfers HkzfersA
v'kksdsj rys œ".ks ns[ksu vkpfEcrs˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμbl Ádkj ÁR;sd o`{k rFkk yrk
ds fudV Hkze.k djrs&djrs JheUegkÁHkq us vpkud
,d v'kksd o`{k ds uhps Jhœ".k dks ns[kkA

œ".k nsf[k* egkÁHkq /kk¥kk pfyykA
vkxs nsf[k* gkfl* œ".k vUrºkZu gbyk˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμJhœ".k dks ns[kdj JheUegkÁHkq
nkSM+dj ml vksj py fn;s rFkk Jhœ".k JheUegkÁHkq
dks vkxs vkrs ns[kdj g°lrs gq, vUr/;kZu gks
x;sA

vkxs ikbyk œ".ks] rk°js iqu% gkjk¥kkA
Hkwesrs ifM+yk ÁHkq ew£PNr g¥kk˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμigys rks Jhœ".k dks ikdj rFkk
ckn esa mUgsa iqu% x°okus ds dkj.k JheUegkÁHkq ew£PNr
gksdj Hkwfe ij fxj iM+sA

œ".ksj Jhv¬xU/ks HkfjNs m|kusA
lsb xU/k ik¥kk ÁHkq gSyk vpsrus˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμtxUukFk&oYyHk m|ku Jhœ".k
ds v¬ķ dh lqxU/k ls Hkj x;k Fkk] ml lqxU/k dks
ikdj gh JheUegkÁHkq vpsru gks x;sA

fujUrj uklk; i'ks œ".k&ifjeyA
xU/k vkLokfnrs ÁHkq gbyk ikxy˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds ukd e¸ fujUrj
Jhœ".k ds v¬ksa dh lqxU/k Áfo"V gks jgh Fkh] ftldk
vkLoknu djds JheUegkÁHkq ikxy gks mBsA

ÁHkq dk fp=tYiμ
œ".kxU/k&yqC/kk jk/kk l[khjs ts dfgykA
lsb 'yksd ifM+* ÁHkq vFkZ dfjyk˚ ãå ˚

ãåA iÒ vuqÒμJhœ".k ds v¬k¸ dh lqxU/k ls
yqC/k Jhjk/kk jkuh us viuh l[kh ls tks dgk Fkk]
JheUegkÁHkq us mlh 'yksd dk mPpkj.k djds mldk
vFkZ cryk;kA

œ".kxU/k ls vkœ"V Jhjk/kk dh mf‰μxksfoUnyhyke`r
(ä-à) esa fo'kk[kk ds Áfr Jhjkf/kdk ds opuμ
dqj¬enft}iq% ifjeyks£eœ"Vk¬u%
Lodk¬ufyuk"Vds 'kf'k;qrkCtxU/kÁFk%A
ensUnqojpUnukxq#lqxfU/kppkZfpZr%
l es enueksgu% lf[k ruksfr uklkLi`gke~˚ ãÉ˚

ve`rÁokg Hkk";

ãÉA tks e`x ds en dks Hkh thrus okyh viuh nsg
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dh xU/k ds Áokg ds }kjk fL=;ksa ds fpŸk dks vkd£"kr
djrs gSa] tks vius vkB v¬ksa esa vkB dey ls ;q‰
,oa diwZj ls ;q‰ dey dh xU/k dk Ápkj (foLrkj)
djrs gSa] ,oa tksμe`xukfHk&diwZj& pUnu&vxq# dh
lqxU/k ds }kjk p£pr gÆ] gs lf[k] og enueksgu esjh
ukd dh Li`gk dk foLrkj dj jgs gSaA

vuqHkk";

ãÉA gs lf[k] dqj¬enft}iq% ifjeyks£eœ"Vk¬u%
(e`xendLrwfjdkfotf;u% oiq"k% v¬L; lqxU/k&
Áokgs.k œ"Vk vkœ"Vk v¬uk oztk¬uk ;su l%)
Lodk¬&ufyuk"Vds (Lodkuk a v¬&ufyukuk a
futk¬i˘uke~ v"Vds eq[kukfHkus=};dj};in
;qxdeyk"Vds) 'kf'k;qrkCtxU/kÁFk% (diwZj;qrL;
i˘xU/kL; ÁFkk foLrkjks ;fLeu~ l%) ensUnqojpUnuk&
xq#lqxU/kppkZ£pr% (dLrwjhdiw Zj'k qHk zpUnukuk a
lqxU/kppkZfHk% v£pr% foysfir% l%) enu eksgu% es
(ee) uklkLi`gka ruksfr (oºZ;fr)A

˝JheUegkÁHkq }kjk˛ 'yksdkFkZ _ œ".kk¬xU/k ds ek/kq;Z ds
cy dk o.kZuμ˝;Fkk jkx%˛
^^dLrwfjdk&uhyksRiy] rkj* tsb ifjey]
rkgk ftfu* œ".k&v¬&xU/kA
O;kis pkSÌ&Hkqous] djs loZ vkd"kZ.ks]
ukfjx.ksj vk°f[k djs vU/k˚ ãÑ ˚

ãÑA iÒ vuqÒμ ^^dLrwjh rFkk uhydey dh
tks lqxU/k gksrh gS] Jhœ".k ds v¬k¸ dh lqxU/k mls Hkh
ijkftr dj nsrh gSA Jhœ".k ds v¬k¸ dh lqxU/k
prqnZ'k&Hkqou esa O;kIr gks tkrh gS rFkk lHkh dks viuh
vksj vkd£"kr djrh gS ,oa og lqxU/k fL=;ksa ds us=ksa
dks rks enkUËk cUkk nsrh gSA

xksfi;ksa dks o'k esa djus okyh œ".k dh v¬&xU/kμ
lf[k gs] œ".kxU/k txr~ ekrk;A
ukjhj uklkrs i'ks] loZdky rk°gk cls]
œ".kik'k /kfj* y¥kk tk;˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμ^^gs lf[k] Jhœ".k ds v¬k¸ dh
lqxU/k txr~ dks erokyk cuk nsrh gSA og lqxU/k
fL=;ksa ds ukd esa Áfo"V djds loZnk ogha okl djrh
gS rFkk mUgsa idM+dj Jhœ".k ds fudV ys tkrh gSA

dey tSls œ".k ds v¬ksa dh xU/k ds ek/kq;Z dk o.kZuμ
us=]ukfHk] onu] dj&;qx&pj.k]
,b v"Vi˘ œ".k&v¬sA
diwZj&fyIr dey] rkj tSNs ifjey]
lsb xU/k v"Vi˘&l¬s˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k dh nsg esa nks us=]
,d ukfHk] ,d eq[k] nks gkFk rFkk nks pj.kμdqy
feykdj vkB dey gSaA diwZj ls fyIr dey dh
tSlh lqxU/k gksrh gS] ogh lqxU/k Jhœ".k dh nsg esa
fo|eku vkB deyksa e¸ gSA

vuqHkk";

ãÜA nks p{kq] ukfHk] eq[k] nks gkFk] nks in]μ;g
vkB v¬A

gse&dhfyr pUnu] rkgk dfj* ?k"kZ.k]
rkgs vxq#] dqadqqe] dLrqjhA
diwZj&lus ppkZ v¬s] iwoZ v¬sj xU/k l¬s]
fefy* rkjs tsu dSy pqfj˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμ^^Lo.kZ&tfM+r pUnu dks f?kl
dj rFkk mlesa vxq#] dqadqe] dLrwjh vkSj diwZj dks
feykdj Jhœ".k ds v¬ksa ij dh x;h fp=dkjh dh
lqxU/k Jhœ".k ds v¬k¸ dh igys okyh xU/k vFkkZr~
v"V deyk¸ dh lqxUËk ds lkFk feyus ij ,slk Árhr
gksrk gS ekuks] fp=dkjh okyh lqxU/k us Jhœ".k ds
v¬k¸ dh xU/k dks vkPNkfnr dj fn;k gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãáA gsedhfyr]μLo.kZ ls tfM+r_ pqfj]μxksiu]
(vkPNknu)A
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vuqHkk";

ãáA ppkZ]μysiu_ ikBkUrj esa] ^fefy Mkdk tsu
dSy pqfj* vkSj ^dkensosj eu dSy pqfj*A

xksfi;ksa ds fpŸk dks mUekfnr djus okyh œ".k ds v¬k¸
dh xU/kμ
gjs ukjhj ruqeu] uklk djs ?kw.kZu]
[klk; uhfo] NqVk; ds'kcU/kA
dfj;k vkxs ckmjh] ukpk; txr~&ukjh]
gsu Mkdkfr;k œ".kk¬xU/k˚ ãà ˚

ãàA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k ds nsg dh lqxU/k
ukfj;ksa ds ru rFkk eu dk gj.k dj ysrh gSA ukfj;ksa
dh ukd b/kj&m/kj ?kweus yxrh gSA og lqxU/k ukfj;ksa
ds uhfo (ukMs+) ds cU/ku dks <+hyk dj nsrh gS] muds
ds'kksa ds cU/ku dks [kqyok nsrh gSA og lqxU/k txr~
dh ukfj;ksa dks ckojh (mUeŸk) cukdj mUgsa upkrh gSA
og lqxU/k ,slh MdSr gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãàA ckmjh]μmUeŸkA

œ".kk¬&xU/k ds vkLoknu ds fy;s vkŸkZ xksfi;ksa dk fpŸkμ
lsb xU/ko'k uklk] lnk djs xU/ksj vk'kk]
dHkq ik;] dHkq ukfg ik;A
ikbys fi;k isV Hkjs] fivks fivks rcq djs]
uk ikbys r`".kk; efj* tk;˚ ãâ ˚

ãâA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k ds v¬k¸ dh mlh
lqxU/k ds o'khHkwr gksdj ukd lnSo mlh lqxU/k dh
vk'kk djrh gS fdUrq dHkh rks mls og lqxU/k ÁkIr gksrh
gS rFkk dHkh ughaA ;fn lqxU/k fey tkrh gS rc rks
ukd isV Hkjdj mls ih ysrh gS rFkk fivks&fivks vkSj
fivks djrh gS ,oa lqxU/k ds ugha feyus ij ukd r`".kk
ls e`rÁk;% gks tkrh gSA

fp=tYi&mf‰μ

enueksgu&ukV] ilkfj xU/ksj gkV]
txUukjh&xzkgds yksHkk;A
fcuk&ewY;s ns; xU/k] xU/k fn;k djs vU/k]
?kj tkbrs iFk ukfg ik;˚** ãä ˚

ãäA iÒ vuqÒμ^^enueksgu :ih ckthxj lqxU/k
ds gkV dks ilkjdj txr~ dh ukfj;ksa :ih xzkgdksa dks
viuh vksj vkd£"kr djrk gSA og fcuk fdlh ewY;
ds gh lqxU/k dk forj.k djrk gS rFkk lqxU/k nsdj og
ukfj;ksa dks enkU/k cuk nsrk gS ftlds QyLo:i ukfj;k°
vius ?kj tkus dk ekxZ rd Hkh ugha ns[k ikrhA**

vuqHkk";

ãäA txUukjh xzkgds yksHkk;]μtxr~ esa ozt dh
fL=;ksa] xksfi;ksa dks [kjhnnkj ds :i esa ÁyksfHkr djrk
gSA

ÁHkq dh mUekn voLFkkμ
,ber xkSjgfj] xU/ks dSy eu pqfj]
Hk`¬Ák; bfr&mfr /kk;A
tk; o`{kyrk&ik'ks] œ".k LQqjsμlsb vk'ks]
œ".k uk ik;] xU/kek= ik;˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμblh Ádkj JhxkSjgfj ds eu dks
Hkh Jhœ".k ds v¬k¸ dh lqxU/k us pqjk fy;k] ftlds
QyLo:i JhxkSjgfj Hk`¬ (Hk°ojs) dh Hkk°fr b/kj&m/kj
nkSM+ yxk jgs FksA JhxkSjgfj Jhœ".k dh LQw£Ÿk dh
vk'kk ls o`{k&yrkvksa ds fudV tk jgs Fks] fdUrq mUgsa
Jhœ".k rks ugha fey jgs Fks] dsoy ek= muds v¬k¸
dh lqxU/k ÁkIr gks jgh FkhA

Lo:i vkSj jk; dh ps"Vk ls ÁHkq dk ck· n'kk esa vkxeuμ
Lo:i&jkekuUn xk;] ÁHkq ukps] lq[k ik;]
,bers Ákr%dky gSyA
Lo:i&jkekuUn jk;] dfj ukuk mik;]
egkÁHkqj ck·LQw£Ÿk dSy˚ Éåå ˚

ÉååA iÒ vuqÒμJhLo:i nkek snj ,o a
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JhjkekuUn jk; xku dj jgs Fks] JhxkSjgfj mlds Jo.k
ls ÁlUu&fpŸk gksdj u`R; dj jgs FksA ,slk djrs&djrs
Ákr%dky gks x;kA JhLo:i nkeksnj vkSj JhjkekuUn
jk; us vusd Ádkj ds mik;ksa ds }kjk JheUegkÁHkq dks
ck· txr~ dh LQw£Ÿk djk;hA

ÁHkq ds }kjk ekr`Hkf‰ dk Án'kZu] œ".k ds fojg esa
mn~?kw.kkZ&fp=tYi o£.krμ
ekr`Hkf‰] Áykiu] fHkR;s eq[k&?k"kZ.k]
œ".kxU/k&LQw+rZ;s fnO;u`R;A
,b pkfj yhyk&Hksns] xkby ,b ifjPNsns]
œ".knkl :i xkslkf¥k&Hk`R;˚ ÉåÉ ˚

ÉåÉA iÒ vuqÒμJhxk Sjgfj }kjk Án£'kr
ekr`Hkf‰] muds }kjk fd;k x;k Áyki] muds }kjk nhokj
esa vius eq[k dks f?kluk rFkk œ".k ds v¬k¸ dh xU/k
ds LQqfjr gksus ij fnO; u`R;μJh:i xksLokeh ds
lsod œ".knkl ds vFkok xksLokfe;ķ ds nkl œ".knkl
:i esjs }kjk bl ifjPNsn esa bu pkj yhykvksa dk xku
fd;k x;k gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÉåÉA ^œ".knkl :i xkslkf¥k&Hk`R;*]μbl in
dks ikB djds vusd O;f‰;ksa ds eu esa vkrk gS fd
Jhœ".knkl dfojkt xksLokehμ:i xksLokeh ds
eU=&f'k"; gaSA fdUrq vU;kU; LFkkukssa dks i<+us ls ,slk
flºkUr djuk nq"dj gSA bl LFkku ij Jh:i }kjk
jfpr Hkf‰jlke`rflU/kq dh f'k{kk dk voyEcu djds
jl dk foLrkj dj jgs gSa] blfy, Jhy dfojkt&ÁHkq
Jh:i dk dsoyek= uke mYys[k dj ldrs gSa_ vFkok
xksLokfe;k¸ ds nkl œ".knkl:i bl ys[kd us bl
i| dh jpuk dh gS]μ;g vFkZ Hkh gks ldrk gSA

mu•o'k ifjPNsn dk ve`rÁokg Hkk"; lekIrA

,ber egkÁHkq ik¥kk psruA
Luku dfj* dSy txUukFk&nj'ku˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq us
psrurk ÁkIr djds Luku fd;k rFkk fQj mUgksaus Hkxoku~
JhtxUukFk ds n'kZu fd;sA

vÁkœr v/kks{kt œ".k vkSj dk".kZyhykμv{ktKkuh
tM+fo|k&eŸk if.MrkfHkekuh rdZiUFkh ds fy;s vxE;μ
vykSfdd œ".kyhyk] fnO; 'kf‰ rkjA
rdsZj xkspj ugs pfj= tkgkj˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμJhœ".k dh yhyk vykSfdd
gS] mldh 'kf‰ fnO; gS] mldk pfj= (Lo:i) rdZ
ds xkspj ugha gSA

,b Áse lnk tkxs tkgkj vUrjsA
if.Mrsg rkj ps"Vk cqf>rs uk ikjs˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμ;g Áse ftuds ‚n; esa lnSo
tkx`r gksrk gS] if.Mr O;f‰ Hkh mudh ps"Vkvksa dks
le> ugha ikrkA

(Hk% j% fl% iw% fo% ÁseHkf‰ygjh dk Éâ ok° 'yksd)
/kU;L;k;a uo Ásek ;L;ksUehyfr psrflA
vUrokZ.khfHkjI;L; eqÊk lq"Bq lqnqxZek˚ Éåá ˚

ÉåáAvuqÒμftl /kU; O;f‰ ds fpŸk esa uoÁse
mfnr gksrk gS] mldh leLr fÿ;k,° vkSj eqÊk,° vFkkZr~
leLr fp  'kkL=K iq#"kksa ds fy;s Hkh vR;f/kd nqcksZ/;
gks iM+rs gSaA

vuqHkk";

ÉåáA e/;&yhyk ds ÑÖo̧ ifjPNsn dh Öà o∞
la[;k Ê"VO; gSA

vÁkœr Jºk ds lkFk ÁHkq dh v/kks{kt&yhyk esa fo'okl
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laLFkkfir djus dk vuqjks/kμ
vykSfdd ÁHkqj ^ps"Vk*] ^Áyki* 'kqfu;kA
rdZ uk dfjg] 'kqu] fo'okl dfj;k˚ Éåà ˚

ÉåàA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq dh vykSfdd
^ps"Vk* vkSj ^Áyki* dks lqudj fdlh Ádkj dk dksbZ
rdZ er djuk] cfYd mls fo'okl iwoZd lquukA

Hkzejxhrk esa Jhjk/kk ds Áyki vkSj efgf"k;ksa ds xhr esa nl
Ádkj dh fp=tYi dh mf‰μ
bgkj lR;Ros Áek.k JhHkkxorsA
Jhjk/kkj Áyki ^Hkzej&xhrk* rs˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμbldh lR;rk dk Áek.k
Jhe⁄kxor esa feyrk gSA Hkzej&xhrk esa Jhjk/kk th
dk Áyki of.kZr gSA

vuqHkk";

ÉåâA (d) ̂ Jhjk/kkj Áyki Hkzej&xhrkrs*]μ Hkk%
Éå-Üâ-ÉÑ&ÑÉ 'yksd Ê"VO; _ ;Fkkμ^^e/kqi fdro
cU/kk s  ek Li `'k k a •? k z  liRu;k% dqpfoyqfyr&
ekykdqadqqeJqfHkuZ%A ogrq e/kqifr&LrUekfuuhuka Álkna
;nqlnfl foMEc;aa ;L; nwrLRoehn`d~˚**É˚

mºosj vkxeus ozts oztckykA œ".kdFkk xkfg*
dk°fn* R;ts vJqekyk˚ ˝mºo ds ozt e¸ vkus ij
ozt dh ckykvk¸ us œ".k dh ckrk¸ dks dg&dgdj
ÿUnu djrs gq, vJqvkas dh ekyk Áokfgr dh FkhA˛

lsb dkys xksih ,d Hk`¬s y{; dfj*A mºosjs
^nwr*&Kkus cys fÁ; Lefj*˚ ˝ml le; ,d xksih
,d Hkzej (HkWaojs) dks ns[kdj rFkk mºo dks œ".k dk
nwr tkudj fÁ; œ".k dk Lej.k djrs gq, dgus
yxhA˛ xk sih dgs]μgs Hk zej] rqfe&/k wr Zfe=A
inLi'kZ&dk;Z ro cM+bZ fofp=˚ ˝xksih us dgk]μgs
Hkzej] rqe ËkwŸkZ O;f‰ ds fe= gksA rqEgkjs }kjk esjs
pj.k&Li'kZ djus :ih rqEgkjk ;g dk;Z cgqr fofp=
gSA˛ ro ueLdkjs dHkq uk gc ÁlUuA ro 'eJqÁkUrs
nsf[k dqadqqesj fp ˚ ˝eÆ rqEgkjs ueLdkj ls dHkh Hkh

ÁlUu ug∞ gks≈°xhA eq>s rqEgkjh ewNk¸ ij daqdqe dk
fp  fn[kyk;h ns jgk g SA˛ liRuhj o{kk s};s
œ".k&ouekykA e£nr&dqadqqe nsf[k* g; ee Tokyk˚
˝lifRu;k¸¸ ds nksuk¸ o{kksa  ds }kjk œ".k dh efnZr
ouekyk ij yxs daqdqe dks ns[kdj eq>s bZ";kZ gksrh
gSA˛ ekfuuhj ÁlUurk&laxzgs ek/koA O;Lr vkNs lsb
dk;sZ ekFkqj&ckU/ko˚ ˝ekËko tks fd eFkqjk dh fL=;k¸
ds ckUËko gÆ] vc ekfuuh fÁ;kvk¸ dh ÁlUurk laxzg
djrs gÆ ,oa mlh dk;Z e¸ cgqr O;Lr gÆA˛

ozttus tkj dHkq ukb Á;kstuA xksih&rqf"Vrjs rk°j
ukfgd dkj.k˚ ̋ oztokfl;ksa dh ftUgsa dksbZ vko';drk
ugha gS] muds }kjk xksfi;ksa dks lUrq"V djus dk Hkh dksbZ
dkj.k ug∞ gSA˛ rqfeμ;nqifr&nwr] rksekj fd dk;\
rksek* rjs lHkke/;s œ".k ikcs ykt˚É˚ ˝rqe ;nqifr
œ".k ds nwr gks] rqEgkjk ;gk° D;k dk;Z gS\ rqEgkjs
dkj.k œ".k dks lHkk e¸ yfTtr gksuk iM+sxkA˛

^^lœn/kjlqËkka Loka eksfgu∞ ik;f;Rok lqeul bo
l|LrR;ts∑Leku~ Hkokn`d~A ifjpjfr dFka rRikni˘a
uq i˘k ·fi cr ‚rpsrk ·qŸke% 'yksdtYiS%˚**Ñ˚

xksihLFkkus djs œ".k fdck vijk/k\ tkgk ykfx*
xksihfpŸks g; ,b ck/k\\˝xksfi;k¸ ds Áfr œ".k us
,slk D;k vijkËk fd;k gS ftl dkj.k xksfi;k¸ ds fpŸk
e¸ ;g vÁlUurk gS\˛ gsrq 'kqu]μœ".kpUÊ Lodh;
eksfguhA v/kjsj lq/kk iku djkb;k ftfu˚ l| R;kx
dfj* gfj* xksihdkj euA ts:i rksekj er vokZphu
tu˚ lqdqlqe R;kx dfj* tk; vU;&eusA rÊwi œ".ksj
dk;Z vkeknsj lus̊  ˝gs Hkzej] mldk dkj.k lquksA
œ".kpUÊ viuh eksfguh vËkj&lq/kk  dk iku djkds
xksfi;ksa ds eu dk gj.k djds 'kh?kz gh mUgsa R;kx dj
pys x;s ftl Ádkj rqEgkjs tSlk vokZphu O;f‰ ,d
lqdqlqe (ds eËkq dk ikudj ml) dk R;kx dj vU;&
euLd gksdj pyk tkrk gS] œ".k us Hkh gekjs lkFk oSlk
gh fd;kA˛ vprqjk i˘k œ".kikni˘ dsuA R;kx
ukfg dfj* ,cs ;rus lsosu\\ ˝vprqjk y{eh



mufoa'k ifjPNsn 471

fdlfy, œ".k&ikni˘ dk R;kx ug∞ djrh ,oa
vR;fËkd Á;RuiwoZd mudh lsok djrh gaS\˛

œ".k&feF;k&okD;s i˘k d* jsNs ÁR;;A i˘k&lek
vfonX/kk xksih dHkq u;˚Ñ˚˝dkj.k] y{eh us œ".k
ds feF;k opuk¸ ij fo'okl dj fy;k gS] fdUrq xksfi;k°
dnkfi y{eh dh Hkk°fr vfonXËkk ug∞ gaSA˛

^^fdfeg cg q " kM≥~?k z j s  xk;fl Ro a
;nwukef/kifre&x`gk.kkexzrks u% iqjk.ke~A fot;l[k&
l[khuka xh;rka rRÁl¬% {kfirdqp#tLrs dYi&
;Urh"Vfe"Vk%˚**Ö˚

xksihrqf"V&gsrq Hk`¬ djs œ".kxkuA ,b cqf>* dgs
xksih 'kqfu;k lqrku˚ 'kqu gs Hkzej] œ".kμHkoujfgrA
;nqifr vkeknsj fpj&ifjfpr˚

˝xksih dh lUrqf"V ds fy;s Hkzej œ".k dk xq.kxku
djus yxkA ;g tkudj (fd og mldh ÁlUurk ds
fy;s xk jgk gS) rFkk mldh lqeËkqj rku dks lqudj
xksih us mlls dgkμgs Hkzej] lquks! œ".k dk ;gk° dksbZ
Hkou (LFkku) ug∞ gS (fdUrq) ge ml ;nqifr ls
fpj&ifjfpr gaSA˛ 'kqfu;kfN rkj dFkk eksjk cgqckjA
rk°js tkfu;kfN] xku 'kqfuc uk vkj˚ ˝geus mldh
dFkk,° cgqr ckj lquh gaSA ge mls Hkyh&Hkk°fr tku x;h
gSa] (blfy,) vc mldk xq.kxku vkSj ug∞ lquasxhA˛
œ".k&futfÁ; tu tk°gkjk ,[kuA rk°nsj fudVs fx;k
djg xk;u˚ ̋ œ".k dh tks vc uwru futfÁ; l[khx.k
gÆ] rqe mUg∞ ds fudV tkdj œ".k dk xq.kxku djksA˛
œ".k vkfy¬u tk°jk yHksNs lqefrA o{kksjksx g*rs eq‰]
œ".kÁseorh˚ lsb /kuh fÁ;ojk ro œ".k xkuA 'kqfu;k
vknj dfj* fncs ro eku˚Ö˚ ˝œ".k&vkfy¬u dks
ÁkIrdj ftu efgf"k;k¸ ds Lru&jksx dh ihM+k 'kkUr gks
x;h gS] os œ".k&Áse ls vksr&Áksr] œ".k dh lokZfËkd
fÁ; ,oa (HkkX; dh) Ëkuh gÆ rFkk os gh rqEgkjs eq[k ls
œ".k dk xq.kxku lqudj rqEg¸ lEeku Ánku djasxhA˛

^^fnfo Hkqfo p jlk;ka dk% fL=;LrÌqjkik% diV
#fpjgklHkwzfot`EHkL; ;k% L;q%A pj.kjt mikLrs ;L;

HkwfroZ;a dk vfi p œi.ki{ks ·qre%'yksd 'kCn%˚**Ü˚
g s e/k qi] œ".kpUÊ xk sihds Lefj;kA

vu¬osnukf[kUu O;kdqy gb;k˚ ikBk;sNs nwr:is ee
rqf"V rjsA cfyvks uk ,b dFkk vkekj xkspjs̊

˝gs Hkzej! œ".kpUÊ us xksih dk Lej.k djds rFkk
vu¬ (dke)&osnuk ls nq%[kh ,oa O;kdqy gksdj rqEg¸
esjh lUrqf"V ds fy;s nwr cukdj Hkstk gS μ rqe ;g
ckr esjs lkeus er cksyukA˛ Lojx&ejr&rys vkNs
tr ukjhA lcsb œ".ksj ÁkI;] rk* cfyrs ikfj˚ ̋ f=Hkqou
vFkkZr~ LoxZ] i`Foh ,oa ikrky e¸ ftruh Hkh fL=;k° gÆ]
lHkh œ".k dks ÁkIr gks ldrh gÆ] bruk rks eÆ fuf'pr
:i ls dg ldrh gw°A˛ diV #fpj&gkL; œ".ksj
Hkzw};A fojkftr nsf[k* y{eh lnkb lso;˚ ˝œ".k
dh nksuk¸ HkkSgksa ij diV&#fp ds gkL; dks fojkftr
ns[kdj gh y{eh mldh lnSo lsok djrh gSaA˛
y{ehnsoh&rqyuk; vkejkμlkekU;A diV gysvks
œ".k lglk onkU;˚ ˝y{eh dh rqyuk e¸ ge rks
lkËkj.k fL=;k° gSa (rks ,sls e¸ ge dSls mlds ;ksX; cu
ldrh gÆ] ijUrq ) œ".k diVh gksus ij Hkh lglk
onkU; Hkh cu tkrk gSA˛ cksyks rk°js] nhu Áfr vuqxzg
tk°jA ̂ mŸke%'yksdk[;*&'kCns ifjp; rk°j˚Ü˚ ̋ rqe
œ".k dks tkdj crkuk fd nhuk¸ ds Áfr ftldh œik
gS] ogh ^mŸke&'yksd* ds :i e¸ ifjfpr gksrk gSA˛

^^fol`t f'kjfl ikna osnE;ga pkVqdkjSjuqu;&
f}"kLr s∑H; s R; nk S R; Se Z qd q Unkr ~A Loœr bg
fol`"VkiR;iR;U;yksdk O;l`tnœrpsrk% •d uq
lU/ks;efLeu~̊ **á˚

Hkzejs nsf[k;k xksih fut&iknewysA {kekbNs vijk/k
if'k* inkaxqqys̊  ˝Hkzej dks vius pj.kk¸ ij e°Mjkrs
ns[kdj xksih us lkspk fd ;g esjs pj.kķ (dh vaxfqy;ķ)
dks Li'kZ dj vius vijk/k gsrq {kek ekWax jgk gSA˛
R;t* f'kj in g*rs Hkzej dq'kyA eqdqUn fd f'k[kk;sNs
eksjs rkgk cy˚ ˝blfy, xksih us Hkzej ls dgkμ ^gs
dq'ky Hkzej! vius flj dks esjs pj.kk¸ ls nwj dj yksA
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rqe eq>s ;g crkvks fd eqdqUn us rqEg¸ D;k fl[kkdj
Hkstk gSA˛ fe"VokD;&ÁkFkZuk; vkj nkSR;&/kesZA prqjrk
vkNs] Hk`¬] tkfuyke eesZ˚ ˝gs Hkzej! eSaus fuf'pr
:i ls ;g tku fy;k gS fd rqee¸ nwr dk ËkeZ fuHkkus
vkSj eËkqj opuk¸ ds }kjk ÁkFkZuk djus dh prqjrk gSA˛
eqdqUnsj vijk/k fdck vkNs] cy\ cfyvks uk ,b
dFkk] rqfe Hk`¬&[ky˚ ̋ (fdUrq) gs [ky (nq"V) Hkzej!
eq>ls ,slh ckr er dguk fd ^crkvks rks! eqdqUn dk
vijkËk gh D;k gS\*˛ ifriq= NkfM+* vkj ijyksd&/keZA
œ".klsok fcuk eksj ukfg dksu deZ˚ ˝ eaSus œ".k lsok
ds fy;s ifr&iq= rFkk ijyksd&ËkeZ dk R;kx dj
fn;k] (;gk° rd fd)œ".k&lsok ds vfrfj‰ esjk
vU; dksbZ dk;Z gh ug∞ FkkA˛ vla;r&fpŸk œ".k
vuk;kls Hkwfy*A dk; ukb dFkk rkj] lU/kku uk
rqfy˚á˚ ˝dUrq vla;r fpŸk okyk œ".k bl ckr
dks vuk;kl gh Hkwy x;kA blfy, ,sls O;f‰ dh
ckrk¸ ls eq>s D;k dke\ ml ds lkFk dSls lfUËk
lEHkoij gS\˛

^^e`x;qfjo dihUÊa foO;/ks yqC/k/kekZ fL=;eœr
fo:ika L=hftr% dke;kuke~A cfyefi cfy&
eŸokos"V;ºok¿on~;Lrnye& flrl[;SnqZLR;tLrr~&
dFkkFkZ%˚à˚**

œ".k&iwoZtUedFkk tcs mBs eusA vksgs Hk`¬] Hk;
g; xksihdkj x.ks̊  ˝gs Hkzej] œ".k ds iwoZ&tUek¸ dh
dFkk;¸ tc Hkh ‚n; e¸ mfnr (Lej.k) gksrh gÆ rks
xksfi;k° Hk;Hkhr gks tkrh gÆA˛ jke&vorkjs tcs O;k/kor~
gfjA vfopkjs ÿwj gb* ckfy o/k dfj*˚ ̋ jke&vorkj
ds le; gfj us O;kËk (f'kdkjh) dh HkkWafr fcuk dksbZ
fopkj fd;s ÿwjrkiwoZd ckfy dk oËk fd;k FkkA˛
dkeijk 'kwiZu[kk tcs jke&LFkkusA tk;] rcs lhrk&ck/;
dkVs ukd&dk.ks̊  ˝ dke&ijk;.k gksdj tc 'kwiZu[kk
jke ds ikl vk;h Fkh] rc lhrk ds o'khHkwr gksus ds
dkj.k jke us mlds ukd ,oa dkuk¸ dks dkV fn;k
FkkA˛ cfyjkt g*rs gfj okeuew£rrsA iwtk&migkj yfHk*

rkgkds of¥prs̊  ̋ gfj us okeu :i Ëkkj.k djds egkjkt
cfy dks of¥pr djus ds mÌs'; ls mlls iwtk ds
migkjķ dks ÁkIr fd;kA˛ dkdor~ ckfU/kysu lsb xq.k/kjA
rkj lg l[; Hkky u;] gs Hkzej˚ ̋ ckn ȩ ml xq.k&Ëkkjh
us cfy dks dkSos dh Hkk°fr ck°Ëk fn;kA gs Hkzej! ml gfj
(œ".k) ds lkFk l[;&Hkko j[kuk vPNk ug∞ gSA˛
rkj dFkk:i vFkZ lqnqLR;t tkfu*A ls dkj.ks R;kx&dk;sZ
cyghu ekfu˚à˚˝(ijUrq) ml dh dFkk :ih vFkZ
dks lqnqLR;T; vFkkZr~ vR;Ur dfBukbZ ls Hkh ftls
NksM+ ikuk vlEHko gS] ,slk tkudj eÆ mls R;kx djus
e¸ vleFkZ gw°A˛

^^;nuqpfjryhykd.kZih;w"kfoÁqV~ lœnnufo/kwr
}U}/kekZ fou"Vk%A lifn x`gdqVqEca nhueqRl`T; nhuk
cgo bg fog¬k fHk{kq&p;k± pjfUr˚**â˚

/keZ&vFkZ&dke&yrk&f=oxZ&ukf'kuhA œ".kdFkk
,r cy /kjsμeksjk tkfu˚ ˝eÆ tkurh gw° fd œ".k dh
dFkk ËkeZ&vFkZ&dke :ih f=oxZ dk uk'k djus dk
cy j[krh gSA˛ œ".kyhyke`rd.k d.ksZ iku dfj*A
jkx}s"keq‰&/kehZ loZ ifjgfj*˚ ˝œ".k ds yhyke`r
ds d.kek= dk dkuk¸ ds }kjk iku djds ËkeZK O;f‰
jkx&}s"k vkfn ls eq‰ gksdj loZLo R;kx nsrk gSA˛
Hkksxghu if{krqY; fHk{kkthfo&tuA nq%[ke; x`g vkj
dqVqEc&Hkou˚ lglk ldy R;ft* loZrks HkkosrsA
mfpr gbysvks eksjk vleFkZ rkrs˚â˚ ˝og O;f‰
Hkksxghu i{kh dh Hkk°fr fHk{kk&thoh cudj nq%[ke;
x`g ,oa ifjokj&tuk¸ vkfn lHkh dks lglk loZrksHkko
ls R;kx nsrk gSA ,slk djuk mfpr gksus ij Hkh eSa mle¸
vleFkZ gw°A˛

^^o;e`rfeo ft„O;k‚ra JËk/kkuk% dqfyd#&
rfeokKk% œ".ko/oks gfj.;%A nn`'k qjlœnsrr~
rUu[kLi'k ZrhozLej#t miefU=u~ Hk.;rkeU;&
okrkZ̊ **ä˚

vksgs nwr] ew<+i{kh O;k/ksj l¬hrsA ;s:i fo'okl
dfj* ck.k&foº&fpŸks̊  Dys'k Hkksx djs ;Fkk] vkejk
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rseuA œ".kdFkk fo'okfl;k is;sfN osnu˚ ̋ vksgs nwr]
ew[kZ i{kh O;kËk ds l¬hr ij fo'okl dj (mlls
vkdf"kZr gksdj) ftl Ádkj ck.k ls fcº&fpŸk gksdj
d"V Hkksx djrk gS] mlh izdkj ge Hkh œ".k dh ckrk¸
ij fo'okl djds osnuk vuqHko dj jgh gÆA ˛

œ".ku[k&Li'ksZ ihM+k lqrhoz enuA tkfjrsNs eksjs]
cy vij opu˚ä˚ ̋ œ".k ds u[k&Li'kZ tfur lqrhoz
dke&O;kfËk eq>s tyk jgh gS vr,o rqe fdlh vU;
Ál¬ dk dhŸkZu djksA˛

^^fÁ;l[k iqujkxk% Ás;lk Ásf"kr% •d oj;
fdeuq#ºss ekuuh;ks∑fl es∑¬A u;fl dFkfegkLeku~
n qLR;t}U}ik'o ± lrreqjfl lk S E; Jho Z/k w %
lkdekLrs̊ **ã˚

,b lc dFkk 'kqfu* Hkzejs fQfjrsA nsf[k;k xksfidk
dgs fopkfj;k fpŸks̊  ˝xksih ds eq[k ls bu lc ckrk¸
dks lqudj Hkzej ogk° ls pyk x;k rFkk iqu% ykSV
vk;kA ,slk ns[kdj xksih fpŸk e¸ dqN fopkj djds
dgus yxhμ˛ rqfeμfÁ;œ".k&l[kk] œ".ksj vkKk;A
rFkk g*rs vkfl;kN ,Fkk iqujk;˚ ˝gs Hkzej! rqe œ".k
ds fÁ; l[kk gksA rqe œ".k dh vkKk ls ogk° ls iqu%
;gk° ykSVdj vk x;s gksA˛ rqfe rcs iwtuh; ee]
nwrojA ÁkFkZuk cyg eksjs]μfdck bPNk /kj˚ ̋ gs nwroj!
rqe esjs iwtuh; gksA rqe eq>s viuh ÁkFkZuk ds fo"k; e¸
crykvks] rqEgkjh D;k bPNk gS\˛

Jhœ".k ;qxy Hkko dHkq uk NkfM+csA xksihdk;
rqfe ,cs dsu ok ybcs\ ̋ Jhœ".k dHkh Hkh ;qxy&Hkko
dk ifjR;kx ug∞ dj¸xsA rqe vc xksfi;k¸ dks fdlfy,
vius lkFk ys tkuk pkgrs gks\˛ Jhœ".ksj o/kw y{eh
ÁHkqo{ks jfg*A lrr lsfoNs ,cs] ro ik'ks dfg˚ã˚
˝Jhœ".k dh oËkw y{eh] muds o{k%LFky ij jgdj
vc lrr mudh lsok dj jgh gÆ] muls ,slk tkdj
dgukA˛

^^vfi cr e/kqiq;kZek;Ziq=ks∑/kqukLrs Lejfr l
fir`xsgku~ lkSE;cU/kwa'p xksiku~A Dofpnfi l dFkk u%

fd¡jh.kka x`.khrs Hkqtexq#lqxU/ka ew/U;Z&/kkL;r~ dnk
uq̊ **Éå˚

^lkSE;* lEcksf/k;k cys xksih g"kZHkjsA xq#dqy g*rs
,cs eFkqjk uxjs̊  lq[ks cls vk;Ziq=] Hkwfy* oztk¬ukA
firkj vkokl&dFkk eus fd iM+s uk\\˝(Hkzej dks)
^gs lkSE;!* μ ,sls lEcksfËkr djds xksih ÁlUurkiwoZd
dgus yxhA xq#dqy vFkkZr~ lkUnhifu eqfu ds vkJe
mTtSu ls ykSVdj D;k œ".k eFkqjk e¸ gh vk;s gÆ\
vk;Ziq= œ".k oztk¬ukvk¸ dks Hkqykdj D;k lq[kiwoZd
jg jgs gÆ\ D;k muds eu e¸ muds vius firk JhuUn
ds vkokl dh ckŗ Lej.k ug∞ vkrh\˛ fd¡jh fNyke
eksjk] vkeknsj dFkkA eq[ks vkus dHkq fdck Hkqfy;k
loZFkk\\ ˝ ge œ".k dh nkfl;k° Fkh] D;k dHkh Hkwy
ls Hkh os gekjh ckr vius eq[k ij ykrs gÆ] ;k fQj ge¸
lEiw.kZ :i ls gh Hkwy x;s gÆ\˛{ksekLin eksjs tkfu*
dcs ijf'kc s\ vxq#&lqxfU/k&dj xk sihf'kj s
fncs\\Éå˚ ˝eq>s {ksekLin ({kek dk ik=) tkudj
os dc eq>s Li'kZ djsaxs\ dc vius vxq# ln`';
lqxfUËkr dj dks xksih ds flj ij j[k¸xs\˛

fut bfUÊ; riZ.k ijk;.k egkegk& v{ktKkuh Lo;a dks
if.Mr ekuus okys tM+fo|k esa eŸk O;f‰;ksa dh Hkh vÁkœr
foÁyEHk jl dks le>us esa vleZFkrkμ
efg"khj xhr tsu ^n'kes*j 'ks"ksA
if.Mrs uk cq>s rkj vFkZfo'ks"ks˚ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμJhe⁄kxor ds n'ke LdU/k
ds vUr esa efg"kh&xhr Hkh gS] mlds fo'ks"k vFkZ dks
if.Mr rd Hkh ugha le> ikrsA

vuqHkk";

ÉåäA ([k) efg"khj xhr&tsu n'kesj 'ks"ks (vFkkZr~
n'ke LdU/k ds vUr esa efg"kh xhr)μHkk% Éå-ãå-
Éá&ÑÜ 'yksd Ê"VO;_ ;Fkkμ

^^dqjfj foyifl Roa ohrfuÊk u 'ks"ks Lofifr txfr
jk´;keh'ojk s  x q Irck s/ k%A o;feo lf[k
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Dofpn~xk<+fu£oºpsrk ufyu& u;ugklksnkjyhys&
f{krsu˚**É˚

tyÿhM+k lekfi;k] œ".kfpUrk&ij fg;k]
fpUrkeXu efg"khj x.kA gs lf[k dqjfj] ,cs] fu'kk;
fufÊr nsos] eksjk dfj* œ".ks tkxj.k˚ ˝tyÿhM+k dks
lekIr djus ds i'pkr~ Jhœ".k&Lej.k ijk;.k ‚n;
okyh efgf"k;k° dg jgh gSa& gs lf[k dqjfj] bl le;
jkf= e¸ nso vFkkZr œ".k rks fuÊk esa gÆ] fdUrq ge œ".k
ds dkj.k (mUesa Lej.k djrs gq,) tkxj.k dj jgh
gÆA˛ rk°j fuÊklq[k&Hk¬] vkeknsj nsf[k* j¬] rqfe
dfjrsN foykiuA ukb dsu fuÊk rksj] œ".kfpUrk
lqfoHkksj] fdck •cf/k;kNs gkL;s{k.k\\ ˝œ".k ds
fuÊk&lq[k dks Hk¬ djds rFkk gekjh voLFkk dks
ns[kdj rqe migkl&iwoZd foyki dj jgh gksA rqEg¸
u∞n D;k¸ ug∞ vk jgh] D;k rqe Hkh œ".k dh fpUrk e¸
vR;fËkd foHkksj gks\ D;k rqEģ Hkh œ".k ds gkL;koyksdu
us fcº dj fn;k gS\˛ œ".ksj e/kqj fLer] œ".k&
n`f"VfoºfpŸk] efg"khx.ksj Hkkop;A vkeknsj er ro]
voLFkk ?kVsNs lc] efg"khj rfr rkjs d;˚É˚ ˝œ".k
dh eËkqj eqLdku ,oa œ".k dh izsee;h n`f"V ls
fcº&fpŸk okyh efgf"k;k° vius ‚n; e¸ mfnr Hkkoksa
ds o'khHkwr gksdj ;gh dg jgh gÆ fd ^^gs dqjfj!
(D;k) rqEgkjh voLFkk Hkh gekjs leku gh gks x;h
gSA**˛

^^us=s fuehy;fl u‰en`"VcU/kqLRoa jksjohf"k d#.ka
cr pÿokfdA nkL;a xrk o;feokP;qrikntq"Vka •dok
lzta Li`g;ls dojs.k oks<+qe~˚**Ñ˚

jk=s cU/kq uk nsf[k;k] p{kq}Z; uk esfy;k] pÿckfd]
rqfe nq%[kHkjsA dk#.;s jksnu dj] fdck rqfe fdck
Lej] Li`gk dj /kfjokj rjs̊  ˝gs pÿokfd! jkf= e¸
vius fÁ;re dks ug∞ ns[kdj (mlds n'kZu dh vk'kk
ls rqe vius) nksuk¸ us=k¸ dks fuehfyr ug∞ dj jgh gks
,oa vR;Ur nq%[kiwoZd d#.kk;q‰ voLFkk e¸ jksnu
dj jgh gksA rqe fdldks vFkok D;k Lej.k dj jgh

gks] rqe fdls idM+us dh Li`gk dj jgh gks\˛
vP;qrpj.k tq"V] efg"kh tkgkrs rq"V] lsb ekyk f'kjsrs
/kfjrsA jksnu&dkj.k ro] Li"V dfj* dg lc]
pÿckfd efg"kh cqf>rs̊ Ñ˚ ˝vP;qr ds pj.kk¸ ds
}kjk lsfor ekyk] ftlls efgf"k;k° lUrq"V gksrh gS] D;k
rqe ml ekyk dks vius flj ij Ëkkj.k djus ds fy;s
gh jksnu dj jgh gksA gs pÿokfd! rqe Li"V :i ls
lc crykvks ftlls fd ge efgf"k;k° rqEgkjs mÌs';
dks le> ld¸A˛

^^Hkks Hkks% lnk fu"Vuls mnUoUuyC/kfuÊks∑f/kxr
Átkxj%A fdEok eqdqUnki‚rkReyk¥Nu% ÁkIrka n'kka
Ro¥p xrks nqjR;;ke~˚**Ö˚

tyfu/ks] jkf=dkys] uk fy[ksNs ro Hkkys] fujUrj
fuÊk lq[kl¬A tkfx;k jksnu&deZ] ikb;kN ,b /keZ]
vkeknsj er fpŸkHk¬˚ ˝gs tyfuËks (leqÊ)! D;k
rqEgkj¸ diky e¸ jkf= ds le; Hkh fujUrj fuÊk&lq[k&
l¬ ug∞ fy[kk gS\ gekjh Hkk°fr fpŸk ds Hk¬ gksus ds
dkj.k lkjh jkf= tkxdj jksuk] D;k rqEgkjk Hkh ;gh ËkeZ
gS\˛ dqadqqekfn&fp  uk'k] eqdqUnsj lqÁ;kl] efg"khòUnsj
Áfr ;FkkA ikb;k ls O;ogkj] len'kk fd rksekj] tyf/k
fd yfHk;kN rFkk\\Ö˚ ˝ftl Ádkj eqdqUn us
vR;fËkd Á;RuiwoZd ge efgf"k;k¸ ds dqadqe vkfn
fp k¸ dk gj.k fd;k Fkk] gs tyfËk (leqÊ)! D;k
rqEgkjs lkFk Hkh oSlk gh O;ogkj gqvk gS] D;k rqEgkjh Hkh
oSlh gh voLFkk gS\˛

^^Roa ;{e.kk cyork fux`ghr bUnks {kh.kLreks u
futnhf/kfrfHk% f{k.kksf"kA dfPpUeqdqUnxfnrkfu ;Fkk
o;a Roa foLe`R; Hkks% LFkfxrxh#iy{;ls u%˚**Ü˚

vfr'k; ;{ek ÿkUr] v'k‰ ukf'krs /okUr] 'k'k/kj
Loh; dkfUrcysA fdck œ".k&xkus HkzkUr] okD;&O;;s
jg {kkUr] nsf[k* eksjk vkeknsj nys̊ Ü˚ ˝gs 'k'kËkj
(pUÊ)! D;k rqe vR;fËkd ;{ekjksx ls vkÿkUr gks
tks viuh dkfUr (fdj.k lewg) ds }kjk vUËkdkj
jkf'k dk uk'k ug∞ dj ik jgs gks\ ;k fQj œ".k ds
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xku ds }kjk HkzkUr gksdj] okD;&O;; djus e¸ vFkkZr~
dqN Hkh dgus e¸ vleFkZ gks\ ,slk Árhr gks jgk gS fd
rqe Hkh gekjs gh ny e¸ vFkkZr~ gekjh gh voLFkk okys
gksA˛

^^•dUokpfjreLekfHkeZy;kfuy rs∑fÁ;e~A
xksfoUnkik¬fu£HkUus ‚nhj;fl u% Leje~˚**á˚

vkeknsj vkpj.k] vuqfpr fd ,eu] 'kqu] gs
ey;lehj.kA xksfoUn dVk{k&foº] dUniZ Ásj.ks flº]
Áfr'kks/kxzg.k&dkj.k˚á˚ ̋ gs ey;&lehj! lquks] geus
,slk dkSu&lk vuqfpr vkpj.k fd;k gS] ftlds
QyLo:i cnys esa xksfoUn ds dVk{k ls fcº gekjs
ikl rqe dUniZ dks Hkst jgs gks\˛

^^es?k JheaLRoefl nf;rks ;knosUÊL; uwua
JhoRlk¡a o;feo Hkoku ~ /;k;fr Á secº%A
vR;qr~d.B% 'kcy‚n;ks∑Lef}/kks ok"i/kkjk% Lo`Rok
Le`Rok fol`tfl eqgqnqZ%[knLrRÁl¬%˚**à˚

'kqu] es?k] œ".kfe=] fpfUrN JhoRl&fp=] Ásecº
efg"khj U;k;A œ".kl¬ /;ku dfj*] mRd.Bk; nq%[ks
efj*] flf¥prsN ok"i/kkjk&Ák;˚à˚ ̋ gs œ".k ds fe=
es?k! lquks] D;k rqe Hkh Áse e¸ cº efgf"k;k¸ dh Hkk°fr
JhoRl vkfn fp k¸ ls lq'kksfHkr œ".k dk Lej.k dj
jgs gks\ D;k rqe œ".k ds l¬ dk Lej.k djds]
mRd.Bk&o'kr% nq%[k e¸ e`rÁk; gksus ds dkj.k gh
ok"iËkkjk (vJqvk¸) dk foltZu dj jgs gks\˛

^^fÁ;jkoinkfu Hkk"kls e`rl¥thfod;ku;k fxjkA
djokf.k fde| r s fÁ; a on e s ofYxrd.B
dksfdy˚**â˚

lqd.B dk s fdy 'k qu] vuqdkj s  l q fui q.k]
e`rl¥thouh ro dFkkA ro&fÁ; vkpj.k] efg"khj
lqdj.k] lsb :i lkf/k] cy rFkk˚â˚ ˝gs vR;fËkd
eËkqj d.B okyh dks;y! rqe vuqdkj (œ".k dh
ok.kh dk vuqdj.k) djus e¸ lqfuiq.k gksA rqEgkjh ok.kh
œ".k ds 'kCnksa dh Hkk°fr eËkqj gksus ds dkj.k e`r O;f‰
ds fy;s l¥thouh Lo:i gSA rqe ge¸ crykvks] ge

efgf"k;k° rqEgkjk D;k fÁ; dk;Z dj¸] ge ogh dj¸xhA˛
^^u pyfl u onL;qjnkjcqºs f{kfr/kj fpUr;ls

egkUreFkZe~A vfi or olqnsouUnukaf?kza o;feo dke;ls
LruS£o/krqZe~̊ ä˚

mnkj/kh f{kfr/kj] vp¥py] ek Suoj]
egnFkZ&fpUrk; exuA rqfe vkeknsj er] ‚n;s jkf[krs
ozr] olqnso&ru;&pj.k˚ä˚ ˝gs egkefr ioZr! rqe
vp¥py (fLFkj) rFkk ekSu gks] yxrk gS fd fdlh
egn~ vFkZ dh fpUrk e¸ gh fueXu gksA yxrk gS] rqeus
Hkh gekjh Hkk°fr Jholqnso&iq= ds pj.kk¸ dks ‚n; e¸
Ëkkj.k djus dk ozr fy;k gSA˛

^^'k q ";n ~/ k znk% djf'krk or flU/k qiRU;%
lEÁR;&ikLr&deyfJ; b"VHkrqZ%A ;}};a e/kqirs%
Á.k;koyksdeÁkI; eq"V‚n;k% iq#d£'krk% Le˚**ã˚

flU/k qiRuh unh lc] 'k q"duhj nsf[k* ro]
vjfoUn&'kksHkk ukb vkjA œ'kk¬ g;sNs rkjk] funk?ks
vkuUn&gkjk] flU/kq&lq[k djs uk foLrkj˚ efg"kh ldy
nhuk] 'kq"dfpŸk ruq{kh.kk] e/kqifrμ Á.k;&jfgrA rksejk
fd lsber] rks;ghu 'kk sHkk&gr] rk°j Ásen`f"V&
foo£tr\\ã˚ ˝gs leqÊ iRuh ufn;kas! rqEgkjs ty
dks lw[kk ns[kdj rFkk rqeesa deyksa dh 'kksHkk dks ugha
ns[kdj yxrk gS fd rqe cgqr det+ksj gks x;h gks]
rqEgkjk lEiw.kZ vkuUn nwj gks x;k gS ,oa leqÊ rqEgkjs
lq[k dk foLrkj ugha dj jgk gSA D;k rqEgkjh ty
jfgr] 'kksHkk&foghu voLFkk leqÊ dh Ásen`f"V ls
fooftZr gksus ds dkj.k rks ug∞ gS] tSlk fd eËkqifr ds
Á.k; ls jfgr efgf"k;k° nhu] 'kq"d fpŸk okyh vkSj
detksj 'kjhj okyh gks x;h gSa\˛

^^gal LokxrekL;rka fic i;ks czw·¬ 'kkSjs% dFkka
nwra Roka uq fonke dfPpnftZr% LoLR;kLr m‰a iqjkA
•d ok u'pylkS‚n% Lejfr ra dLek⁄tkeks o;a
{kkSÊkyki; dkena fJ;e`rs lSoSdfu"Bk fL=;ke~̊ **Éå˚

lq[ks vkfl;kN] gal] ,l leknfjA œ".ksj lUns'k
cy] nqX/k iku dfj*˚ ^œ".knwr* cfy* rksek eksjk
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lnk tkfuA gfj fdNq vkeknsj cfy;kNs ok.kh\\ lq[ks
r* vkNsu œ".k\μ tkfuokjs pkbA vkeknsj dFkk fd
rk°j eus fdNq ukb\\ ,dk y{eh lsos rk°js] vkejkμf
d¡jhA v&dken&okD;O;f;&tus fdls ofj\\**
Éå˚ ˝gs gal! rqe lq[kiwoZd rks vk;s gks uk] vkvks]
vkvks] eÆ rqEgkjk leknj djrh gw°A rqe nwËk ihdj
œ".k dk lUns'k lqukvksA eÆ lnSo rqEg¸ ^œ".k&nwr* ds
:i e¸ gh tkurh gw°A D;k gfj us gekjs fy;s dqN
dgdj Hkstk gS\ œ".k lq[kiwoZd rks gSa uk\ & ge
tkuuk pkgrh gÆA D;k muds eu e¸ gekjh iwoZdkyhu
dksbZ Le`fr ugha gS\ y{eh vdsys gh mudh lsok
djrh gS] ge (lkekU;) nkfl;k° gÆ] tks dsoy ehBs &
ehBs opu gh cksyrs gÆ] ijUrq dHkh gekjh bPNkvk¸
(dkeukvk¸) dks iw.kZ ug∞ djrs] ge mu œ".k dks dSls
oj.k dj ldrh gÆ\˛

mu•o'k ifjPNsn dk vuqHkk"; lekIrA

xq# (fuR;kuUn)&xkSjk¬&lsodksa dh œik ds cy ls ÁHkq
dh vÁkœr foÁyEHke;h yhyk esa fo'okl dk mn;μ
egkÁHkq&fuR;kuUn] nksagkj nklsj nklA
tkjs œik djsu] rkj g; bFks fo'okl˚ Éåã ˚

ÉåãA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq vkSj JhfuR;kuUn
ÁHkqμbu nksuksa ds nklksa ds nkl ftu ij œik djrs gSa]
mUgha dk mijks‰ o£.kr yhykvksa esa fo'okl gksrk gSA

ÁHkq ds œ".k&fojg esa mRiUu foÁyEHk&Hkko ds vuqlj.k
ls gh vuFkZ fuo`fŸk vkSj œ".k Áse dh ÁkfIrμ
Jºk dfj* 'kqu bgk] 'kqfurs egklq[kA
[kf.Mcs vk/;kfRedkfn dqrdkZfn&nq%[k˚ ÉÉå˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμvr,o vki lHkh JºkiwoZd
budk Jo.k djks] bUgsa lquus ls egklq[k dh ÁkfIr
gksrh gS rFkk vk/;kfRedkfn dqrdZ vkfn nq%[kk¸ dk
lEiw.kZr% uk'k gks tkrk gSA

fuR; uouok;eku ‚Rd.kZ&jlk;u pSrU;yhyke`rμ
JhpSrU;pfjrke`rμfuR; uwruA
'kqfurs 'kqfurs tqM+k; ‚n;&Jo.k˚ ÉÉÉ ˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμJhpSrU;pfjrke`r fuR; uohu
gSA bls lqurs&lqurs ‚n; rFkk d.kZ 'khryrk dks ÁkIr
djrs gSaA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉÉÑ ˚

ÉÉÑA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftudh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgs gSaA

bfr JhpSrU;pfjrke`r s vUR;[k.Ms
fojg&Áyki&eq[k&l–"kZ.kkfno.kZua uke mu•o'k%
ifjPNsn%A



•o'k ifjPNsn

dFkklkjμ egkÁHkq us nSU;&m}sx vkfn mRd.Bk
ds lkFk f'k{kk"Vd ds vkLoknu esa Lo:i&jkekuUn ds
lkFk jkf=&O;rhr dhA le;&le; ij ÁHkq (t;nso
}kjk jfpr) JhxhrxksfoUn] Jhe⁄kxor] (Jhjk;&
jkekuUn }kjk jfpr) JhtxUukFkoYyHk ukVd]
(JhfcYoe¬y }kjk jfpr) Jhd.kkZe`r esa ls 'yksd
mPpkj.k djds Hkko esa vkfo"V gks tkrs Fks]μbR;kfn
bl ifjPNsn esa o£.kr gSA

bl Ádkj ckjg o"kks± rd jlkLoknu djrs gq,
vM+rkyhl o"kZ dh vk;q esa JheUegkÁHkq us yhyk
lekIr dh] ,slk dgdj xzUFkdkj us vkHkkl Ánku
fd;k gSA blds ckn mUgksaus vUR;&yhyk ds fooj.k
dk laf{kIr vuqokn nsdj bl xzUFk dks lekIr fd;k
gSA (v% Á% Hkk%)

,sls Hk‰ ftuesa Áse mRiUu gks x;k gS] mudh gh JheUegkizHkq
ds foÁyEHk Hkko ds vuqlj.k esa ;ksX;rkμ
Áseks⁄kforg"ksZ";ksZ}sxnSU;k£rfefJre~A
yfira xkSjpUÊL; HkkX;of⁄fuZ"ksO;rs˚ É ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉA HkkX;oku~ O;f‰x.k gh xkSjpUÊ ds Áse esa mRiUu
g"kZ] bZ";kZ] m}sx] nSU; vkSj vk£Ÿk ls fefJr foyki dk
vkLoknu djrs gSaA

vuqHkk";

ÉA HkkX;of⁄% (yC/kÁselEif⁄% egkRefHk% ,o)
xkSjpUÊL; Áseks⁄kfor g"ksZ";ksZ}sxnSU;k£rfefJra (Áse~.k%
m⁄kfork% tkrk% fpŸkksYyklk& lfg".kqrkfLFkjrk&

fut{kqÊ&euurk&dkrjrkfnHkkok% rkfHk% fefJra) yfira
(Áykia) fu"ksO;rs (vkLok|rs)A

t; t; xkSjpUÊ t; fuR;kuUnA
t;k}SrpUÊ t; xkSjHk‰o`Un˚ Ñ ˚

ÑA iÒ vuqÒμJhxkSjpUÊ dh t; gks] t; gksA
JhfuR;kuUn ÁHkq dh t; gksA Jhv}SrpUÊ dh t; gks
rFkk JhxkSj Hk‰o`Un dh t; gksA

iqjh esa vuq{k.k foÁyEHk&Hkko esa O;kdqy ÁHkqμ
,ber egkÁHkq oSls uhykpysA
jtuh&fnols œ".k&fojgs fo‡ys˚ Ö ˚

ÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj iwoZ ifjPNsn esa o£.kr
Ál¬kuqlkj JheUegkÁHkq Jhuhykpy txUukFkiqjh esa
fnu&jkr œ".k&fojg esa fo‡y jgrs FksA

ÁHkq ds ijeJs"B vUrj¬ nks fuR; l¬hμ
Lo:i] jkekuUnμ,b nqbtu&lusA
jkf=&fnus jl&xhr&'yksd vkLoknus˚ Ü ˚

ÜA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq jkr&fnu JhLo:i
nkeksnj rFkk JhjkekuUn jk; ds lkFk jl vFkkZr~
eËkqj&jl&lEcUËkh; xhrk¸ ,oa 'yksdksa dk vkLoknu
djrs FksA

vkB lkfŸod vkSj rSarhl O;fHkpkjh Hkkoksa dk mn;μ
ukuk Hkko mBs ÁHkqjμg"kZ] 'kksd] jks"kA
nSU;ks}sx&vkfŸkZ mRd.Bk] lUrks"k˚ á ˚

áA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq esa le;&le; ij
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g"kZ] 'kksd] jks"k] nSU;] m}sx] vk£Ÿk] mRd.Bk rFkk lUrks"k
vkfn vusd Hkko mfnr gksrsA

Lo;a vFkok nks Hk‰ksa ds lkFk mu&mu Hkkoksa ds mÌhid
'yksdksa dk mPpkj.k vFkok Jo.kμ
lsb lsb Hkkos fut&'yksd ifM+;kA
'yksdsj vFkZ vkLokn;s nqb cU/kq y¥kk˚ à ˚

àA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq mu&mu Hkkoksa ds
vuq:i Lojfpr 'yksd dk mPpkj.k djrs rFkk
JhLo:i nkeksnj vkSj JhjkekuUn jk; uked vius nks
cU/kqvksa ds lkFk mu 'yksdksa ds vFkZ dk vkLoknu
djrsA

dksu fnus] dksu Hkkos 'yksd&iBuA
lsb 'yksd vkLokfnrs jkf=&tkxj.k˚ â ˚

âA iÒ vuqÒμfdlh fnu fdlh Hkko dk 'yksd
mPpkj.k djrs rFkk ml 'yksd dk vkLoknu djrs gq,
jkf= esa tkxj.k gks tkrkA

ÁHkq ds }kjk lk/;&lk/ku vFkok mis; vkSj mik; ds vHksn
dk o.kZu_ loZJs"B vkSj loksZRœ"V pje vfHk/ks; vFkok
'kkfCnd&vorkj Jhuke& dhŸkZu ds ekgkRE; dk o.kZuμ
g"ksZ ÁHkq dgsu]μ^^'kqu] Lo:i&jkejk;A
ukel¡hŸkZuμdykS ije mik;˚ ä ˚

äA iÒ vuqÒμ,d fnu JheUegkÁHk q  u s
ÁlUurkiwoZd dgk]μ^^gs Lo:i! gs jke jk;! lquks!
uke&l¡hŸkZu gh dfy;qx esa ˝mºkj ÁkIr djus dk˛
ije mik; gSA

œ".k&dhŸkZu djus okyk gh ,dek= lqcqfºeku~μ
l¡hŸkZu;Ks dykS œ".k&vkjk/kuA
lsb r* lqes/kk ik; œ".ksj pj.k˚ ã ˚

ãA iÒ vuqÒμ^^dfy;qx esa l¡hŸkZu&;K ds
}kjk œ".k dh vkjk/kuk djus okyk O;f‰ gh lqes/kk
(lqcqfº okyk) gS rFkk mlh dks Jhœ".k ds pj.kksa dh

ÁkfIr gksrh gSA

vuqHkk";

ãA vkfn&yhyk ds r`rh; ifjPNsn dh âà&ââ
oha la[;k Ê"VO; gSA

Jhe⁄kxor (ÉÉ-á-ÖÑ) e¸μ
œ".ko.k± fRo"kk∑œ".ka lk¬ksik¬kL=ik"kZne~A
;KS% l¡hŸkZuÁk;S;ZtfUr fg lqes/kl%˚ Éå ˚
ÉåA vuqÒμ^^ftuds eq[k esa lnSo œ".k&o.kZ (œ".k&
'kCn dFkk] œ".kefgek&o.kZu) gS] ftudh dkfUr
vœ".k vFkkZr~ xkSj gS] mUgha v¬] mik¬] vL= ,oa
ik"kZn ls ifjosf"Vr egkiq#"k dk lqcqfºeku~ tu
ladhŸkZu&izk; ;K ds }kjk vkjkËku djrs gSaA

vuqHkk";

ÉåA vkfn&yhyk ds r`rh; ifjPNsn dh áÉ o∞
la[;k Ê"VO; gSA

vijk/k&'kwU; (jfgr) ukekHkkl dk QyμleLr vuFkks±
dk uk'k] mlds i'pkr~  'kqºuke dk Qyμ fu%Js;l vkSj
œ".k&Áse dk mn;μ
uke&l¡hŸkZus g; lokZuFkZ&uk'kA
loZ&'kqHkksn; œ".ks Ásesj mYykl˚ ÉÉ ˚

ÉÉA iÒ vuqÒμ^^uke&l¡hŸkZu ds }kjk gh
leLr&vuFkks± dk uk'k gksrk gS] leLr 'kqHk mfnr gksrs
gSa rFkk œ".k ds Áfr gksus okys Áse esa mYykl gksrk gSA

Jheq[k ls fu%l`r (fudyk) Jhf'k{kk"Vd (vFkok
JhHkkxor dk lkj)_ ukekHkkl vkSj uke dk Qyμ
(i|koyhds  n'ke v¡ esa mº`r f'k{kk"Vd dk ÁFke
'yksd)μ
psrksniZ.kektZua HkoegknkokfXufuokZi.ka
Js;% dSjo pfUÊdkforj.ka fo|ko/kwthoue~A
vkuUnkEcqf/ko/kZua Áfrina iw.kkZe`rkLoknua
lokZReLuiua ija fot;rs Jhœ".kl¡hŸkZue~̊ ÉÑ˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÉÑA ^^fpŸk:ih niZ.k dk ektZu djus okys]
Hko:ih egknkokfXu dks cq>kus okys] thoks a ds
e¬y:ih dSjo (pUÊ) dh pfUÊdk dks forj.k djus
okys] fo|ko/kq ds thou&Lo:i] vkuUn:ih leqÊ
dks o£/kr djus okys] ix&ix esa iw.kkZe`r&vkLoknu
Lo:i ,oa loZ&Lo:i vFkkZr~ LFkwy 'kjhj] lw{e 'kjhj
rFkk vkRek dks 'khry djus okys Jhœ".k&l¡hŸkZu
fo'ks"k :i ls t;;q‰ gksaA

vuqHkk";

ÉÑA psrksniZ.kektZua (psr% ,o niZ.k% vkn'kZ%
rL; ektZua ekfyU;L; vikdj.ka ;Lekr~ rr~)
HkoegknkokfXu&fuokZi.ka (Hko% lalkj% ,o egknkokfXu%
rL; fuokZi.ka ;Lekr~ rr~) Js;% dSjo pfUÊdkforj.ka
(Js;akfl ,o dSjokf.k dqeqnkfu rs"kka pfUÊdk T;ksRLuk
rL;k% forj.ka ;Lekr~ rr~) fo|koËkwthoua (fo|k ,o
oËkw% iRuh rL;k% thoua izk.kËkkj.ka ;Lekr~ rr~)
vkuUnkEcqf/koËkZua (vkuUn% Ásek ,o vEcqf/k% leqÊ%
rL; oËk Zu a ;Lekr ~ rr ~) Áfrina (Áfr{k.k a)
iw.kkZe`rkLoknua (iw.kkZe`rL; vkLoknua ;Lekr~ rr~)
lokZReLuiua (losZ"kke~ vkReuka loZrksHkkosu vkReuks
ok Luiua ;Lekr ~ rr~) ij a (dsoyef}rh;a)
Jhœ".kl¡hŸkZua fot;rs (loksZRd"ksZ.k oŸkZrs)A

'yksd ds vFkZ dh O;k[;kμ
l¡hŸkZu gSrs iki&lalkj&uk'kuA
fpŸk'kqfº] loZHkf‰lk/ku&mn~xe˚ ÉÖ ˚
œ".kÁseksn~xe] Áseke`r&vkLoknuA
œ".kÁkfIr] lsoke`r&leqÊs eTtu˚** ÉÜ ˚

ÉÖ&ÉÜA iÒ vuqÒμ ̂ ^l¡hŸkZu ls gh iki&lalkj
dk uk'k gksrk gSA l¡hŸkZu ls gh fpŸk&'kqfº rFkk loZ
(lkËku] Hkko rFkk izse) Hkf‰ ds lk/ku izdkf'kr gksrs
gSaA l¡hŸkZu ls gh œ".kÁse dk vkfoHkkZo gksrk gS] ml
ls gh Áse :ih ve`r dk vkLoknu gksrk gS rFkk l¡hŸkZu

ds }kjk gh œ".k ÁkfIr gksrh gS vkSj Jhœ".k lsok:ih
ve`r&leqÊ esa fueTtu gksrk gSA**

v'kksd] vHk;] ve`r dk vk/kkj Jhukeμ
mfBy fo"kkn] nSU;] iM+s vkiu&'yksdA
tkgkj vFkZ 'kqfu* lc tk; nq%[k&'kksd˚ Éá ˚

ÉáA iÒ vuqÒμmijks‰ opuksa dks dgrs gq,
JheUegkÁHkq esa fo"kkn rFkk nSU; mRiUu gks vk;k rFkk
os Lojfpr ml 'yksd dk mPpkj.k djus yxs] ftlds
vFkZ dk Jo.k djus ls leLr Ádkj ds nq%[k rFkk
'kksd nwj gks tkrs gSaA

uke&lk/ku ds lqyHk gksus dk dkj.k vFkok œ".k dh
egk&onkU;rk_ nqnSZo :ih vijk/ke;h voLFkk esa tho ds
}kjk 'kqºuke ds mPpkj.k dk vHkkoμ(i|koyh ds Éã o̧
vad esa mº`r f'k{kk"Vd dk f}rh; 'yksd)
^^ukEukedkfj cgq/kk futloZ'kf‰&
Lr=k£irk fu;fer% Lej.ks u dky%A
,rkn`'kh ro œik HkxoUeekfi
nqnSZoehn`'kfegktfu ukuqjkx%˚ Éà ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉàA ^^gs Hkxou~] vkidk uke gh thoksa ds leLr
e¬y dk fo/kku djrk gS] blfy, vkius ^œ".k*]
^xksfoUn vkfn* vius vusd Ádkj ds ukeksa dk foLrkj
fd;k gSA mu ukeksa esa vkius viuh leLr 'kf‰ v£ir
dh gS ,oa vkius mu ukeksa ds Lej.k esa dky vkfn dk
Hkh fu;e (fof/k vFkok fopkj) ug∞ j[kkA gs ÁHkks]
thoksa ds Áfr ,slh œik djds vkius vius uke dks
lqyHk cuk;k gS] rFkkfi esjs ukekijk/k :ih nqnSZo us esjh
,slk nqnZ'kk dh gS fd og vkids lqyHk uke esa Hkh esjk
vuqjkx mRiUu ug∞ djus nsrkA

vuqHkk";

ÉàA gs Hkxou~] (ÁHkks œ".k] Hkork vgSrqD;k
œi;k) ukEuk a  cg q/ k k (cg qÁdkj%) vdkfj



480 JhJhpSrU;pfjrke`r

(ÁdfVroku ~) r= (ukfEu) futloZ'kf‰%
(vuUr'kf‰efr Hkxofr rL;k vuUrk 'kf‰%) v£irk
(fufgrk] vr% rL;) Lej.ks dky% vfi u fu;fer%
(u fofgr%] visf{kr%_ loZdkys∑fi u dks∑fi fof/k%)μ
ro ,rkn`'kh œik _ (fdUrq rFkkfi) ee vfi bZn`'ka
nqnSZoa ;r~ bg (ukfEu) vuqjkx% u vtfu (u tkr%)A

'yksd ds vFkZ dh O;k[;kμ
vusd&yksdsj ok¥Nkμvusd&ÁdkjA
œikrs dfjy vusd&ukesj Ápkj˚ Éâ ˚

ÉâA iÒ vuqÒμ^^vusd yksxksa dh vusd Ádkj
dh ok¥Nk,° gSa] blfy, œ".k us œik djds vius
vusd ukeksa dk Ápkj vFkkZr~ foLrkj fd;k gSA

[kkbrs 'kqbrs ;Fkk rFkk uke y;A
dky&ns'k&fu;e ukfg] loZflfº g;˚ Éä ˚

ÉäA iÒ vuqÒμ^^[kkrs gq,] lksrs gq,] dgha ij Hkh
uke xzg.k djus esa dky&ns'k&fu;e dk dksbZ fopkj
ugha gS] uke xzg.k djus ls gh loZflfº (Hkf‰&flfº)
dh ÁkfIr gksrh gSA

loZ'kf‰ ukes fnyk dfj;k foHkkxA
vkekj nqnSZo]μukes ukfg vuqjkx˚ Éã ˚

ÉãA iÒ vuqÒμ^^Hkxoku~ us viuh lEiw.kZ 'kf‰
dks uke esa foHkkx djds Ánku fd;k gSA fdUrq esjk gh
nqnSZo gS fd esjk uke ds Áfr vuqjkx ugha gSA

Áse dks ÁkIr djus ds fy;s uke& dhŸkZu ds y{k.kksa dk
o.kZuμ
ts:is ybys uke] Áse mit;A
rkj y{k.k&'yksd 'kqu] Lo:i&jkejk;˚ Ñå ˚

ÑåA iÒ vuqÒμ^^gs Lo:i! gs jke jk;! ftl
Ádkj ls uke xzg.k djus ij Áse mRiUu gksrk gS vc
rqe mlds y{k.kksa dk o.kZu djus okys 'yksd dks
lquksA

lk/;uke&Áse dks ÁkIr djus gsrq uke lk/ku dh Á.kkyh
vFkok leLr Ádkj ds vijk/kksa dh tM+ nsgkRe&cqfº dk
fu"ks/k vkSj uke dks fujUrj djus dh fof/kμ(i|koyh ds
Ñå o¸ vad esa mº`r f'k{kk"Vd dk r`rh; 'yksd)
r`.kknfi lquhpsu rjksfjo lfg".kqukA
vekfuuk ekunsu dhŸkZuh;% lnk gfj%˚ ÑÉ ˚

ÑÉA vuqÒμ ^^tks vius vkidks r`.k dh vis{kk
vfËkd NksVk ekurs gSa] tks o`{k ds leku lfg".kq gksrs gSa]
Lo;a eku'kwU; rFkk nwljs yksxksa dks lEeku iznku djrs
gSa] ogh lnSo Jhgfjuke dhŸkZu ds vfËkdkjh gSaA

vuqHkk";

ÑÉA vkfn&yhyk ds lIrn'k ifjPNsn dh ÖÉ oha
la[;k Ê"VO; gSA

'yksd ds vFkZ dh O;k[;kμ
mŸke g¥kk vkiukds ekus r`.kk/keA
nqb Ádkjs lfg".kqrk djs o`{kle˚ ÑÑ ˚

ÑÑA iÒ vuqÒμ^^uke xzg.k djus okyk O;f‰
mŸke gksus ij Hkh Lo;a dks r`.k ls Hkh v/ke ekurk gS
rFkk og o`{k dh Hkk°fr nks Ádkj dk lfg".kqrk ;q‰
vkpj.k djrk gSA

o`{k tsu dkfVysg fdNq uk cksy;A
'kqdk¥kk eSysg dkjs ikuh uk ekx;˚ ÑÖ ˚
tsb ts ekx;s] rkjs ns; vkiu&/kuA
?keZ&o`f"V lgs] vkusj dj;s j{k.k˚ ÑÜ ˚

ÑÖ&ÑÜA iÒ vuqÒμ ^^ftl Ádkj o`{k dkVs
tkus ij Hkh dqN ugha cksyrk rFkk lw[kdj ejus dh
voLFkk vkus ij Hkh fdlh ls ikuh ugha ek°xrkA o`{k ls
tks dksbZ Hkh mlds /ku Qy] Qwy bR;kfn dks ek°xrk gS]
og mls ns nrk gS ,oa Lo;a /kwi rFkk o"kkZ dks lgu
djds Hkh vU;k¸ dh j{kk djrk gSA

loZ= œ".k n'kZu :ih lEcU/k Kku ls ;q‰ uke&lk/ku
}kjk Áse&ykHkμ
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mŸke g¥kk oS".ko gcs fujfHkekuA
thos lEeku fncs tkfu ^œ".k*&vf/k"Bku˚ Ñá˚

ÑáA iÒ vuqÒμ^^blh Ádkj mŸke gksus ij Hkh
oS".ko fujfHkeku vFkkZr~ vfHkeku jfgr gkasxs] os leLr
thoksas esa œ".k ds vf/k"Bku dks tkudj lHkh dks lEeku
Ánku dj¸xsA

,ber g¥kk tsb œ".kuke y;A
Jhœ".kpj.ks rk°j Áse mit;˚** Ñà ˚

ÑàA iÒ vuqÒμ^^mijks‰ fof/k ds vuq:i gksdj
tks œ".kuke xzg.k djrk gS] mldk Jhœ".k ds pj.kksa
esa Áse mRiUu gksrk gSA**

'kqºk v/kks{kt&œ".kHkf‰ dh dkeukμ
dfgrs dfgrs ÁHkqj nSU; ckfM+ykA
^'kqºHkf‰* œ".k&Bkf¥k ekfxrs ykfxyk˚ Ñâ ˚

ÑâA iÒ vuqÒμmijks‰ opu cksyrs&cksyrs
JheUegkÁHkq dk nSU; o£/kr gks x;k rFkk og Jhœ".k
ls 'kqº Hkf‰ ek°xus yxsA

Áseh Hk‰ksa ds y{k.k vFkok LoHkkoμ
Ásesj LoHkko]μtk°gk Ásesj lEcU/kA
lsb ekus]μ^œ".ks eksj ukfg Hkf‰xU/k*˚ Ñä ˚

ÑäA iÒ vuqÒμve`rizokg Hkk"; Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

ÑäA Áse dk ;g ,d LoHkko gS fd ftl O;f‰ esa
Áse dk okLrfod lEcU/k gqvk gS] og nhurkiwoZd ;g
ekurk gS fd ^eq>ȩ œ".k ds Áfr ys'kek= Hkh Hkf‰
mfnr ug∞ gqbZ gSA*

vuqHkk";

ÑäA tksμÁse/ku esa Êfjn gSa] os diVrk o'kr%
Áse ÁkIr ug∞ djus ij Hkh txr~ esa Lo;a ds Áse ÁkfIr
dh ckr dk >wB&ewB esa Ápkj djrs gSa] okLro esa yksxksa

ds fudV ck· Ádk'k vFkok ?kks"k.kk ds }kjk diVh]
œ".kÁselEifŸk jfgr nfjÊksa ds Áse ÁkfIr dh lEHkkouk
gh ug∞ gSA Ákœr lgft;k lEÁnk; vius lkSHkkX; dk
Kkiu djus ds fy;s diVrk ds vkJ; esa vusd
LFkkuksa ij ck·&Áse ds fp  ijLij Ádkf'kr djrs gSaA
'kqºHk‰x.k ,sls diV lgft;kvksa dks ^Ásfed* dgus
dh ckr rks nwj] muds l¬ rd dks Hkf‰ ds u"V gksus
dk dkj.k tkudj otZu djrs gSa _ diVrkiwoZd mUgsa
^Hk‰* dh vk[;k Ánku djds 'kqºHk‰ksa ds lkFk mUgsa
leku ekuus dk mins'k ug∞ nsrsA okLrfod Áse ds
mfnr gksus ij] tho viuh efgek dks Nqikdj œ".kHktu
ds fy;s gh Á;kl djrk gSA diVh Ákœr&lgft;k
yksx dud&dkfeuh&Áfr"Bk vkfn ds yksHk ls 'kqºHk‰ksa
dks ^nk'kZfud if.MrÁoj*] ^rŸofor~*] ^lw{en'khZ*
vkfn laKkvksa ls frjLdkj djds Lo;a dks ^jfld*]
^HktukuUnh*] ^HkkxorksŸke*] ^yhykjl&ikuksUeŸk*]
^jkxkuqxh;&lk/kdkxzx.;*] ^jlK*] ^jfldpwM+kef.k*
vkfn Hkw"k.kksa ls leyaœr djrs gSaA okLro esa os
vius&vius fpŸk ds Ákœr&Hkkoj¬ ls Hktu&Á.kkyh
dks dyqf"kr (dyafdr) djds nqf"ÿ;kvksa esa vkl‰
gksdj Lo;a dh >wBh (diV)&oS".kork dk gh cgqekuu
djrs gSaA bl Js.kh ds ys[kd vÁkœr&jl dh ckr
fy[krs gq, vius&vius Ákœr Hkko lewg dks œ".klsok
ds v¬hHkwr djrs gSaA os vÁkœr foÁyEHk&jl ds
Lo:i dks ug∞ tkudj fojl ls ;q‰ Ákœr&lEHkksx
dks gh ^jl* le>rs gSaA

fu"diV lk/kd ds }kjk ,dek= fuR; vkSj 'kqº dkE;
^'kqº&Hkf‰ dk Lo:i*μ(i|koyh ds äá o¸ vad esa
mº`r f'k{kk"Vd dk prqFkZ 'yksd)
^^u /kua u tua u lqUnj∞
dforka ok txnh'k dke;sA
ee tUefu tUeuh'ojs
Hkork⁄f‰jgSrqdh Rof;˚ Ñã ˚
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ve`rÁokg Hkk";

ÑãA ^^ gs txnh'k] eSa /ku] tu vFkok lqUnjh
dfork dh dkeuk ug∞ djrk_ (eSa eu esa ;gh dkeuk
djrk gw° fd) tUe&tUe esa vkiesa gh esjh vgSrqdh
Hkf‰ gksA

vuqHkk";

ÑãA gs txnh'k (txUukFk) vga /kua u] tua u]
lqUnj∞ dforka ok (bR;kfn&dSrokRed&f=oxZewya
deZ) u dke;s (u ÁkFkZ;s fdUrq) ee tUefu tUefu
(vr% vikSuHkZo:ia Kkuefi u dke;s] vfi rq) Rof;
(v/kks{kts) vgSrqdh (fu"dkek O;o/kkujfgrk) Hkf‰%
Hkorkr~ (Hkw;kr~μvga /kekZFk ZdkekfRedka Hk q•‰
HkocU/kekspukfRedka eq•‰ u ÁkFkZ;s] dsoyka 'kqºkeso
lsoka RoPpj.ks vga ;kps bR;FkZ%)A

'yksdkFkZ&O;k[;kμ
/ku] tu ukfg ekxksa] dfork lqUnjhA
^'kqºHkf‰* nsg* eksjs] œ".k œik dfj*˚** Öå ˚

ÖåA iÒ vuqÒμ^^gs œ".k! eSa vkils /ku] tu
rFkk lqUnjh dfork ugha ek°xrk gw°A vki œik djds
eq>s 'kqºHkf‰ Ánku dhft,A**

nhurk vkSj œ".klsok&Áo`fŸk dk vfoPNs| (vVwV) la;ksxμ
vfr nSU;s iqu% ekxs nkL;Hkf‰&nkuA
vkiukjs djs lalkjh tho&vfHkeku˚ ÖÉ ˚

ÖÉA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj Lo;a dks lk/kkj.k lalkjh
tho ekudj vR;f/kd nhurkiwoZd iqu% nkL;Hkf‰
dk nku ek°xus yxsA

lk/kd dh Lo&Lo:i esa fpn~foyklh v/kks{kt ds fudV
œik&;kpukμ(i|koyh ds ÉÖ o¸ vad esa mº`r f'k{kk"Vd
dk i¥pe 'yksd)
^^vf; uUnruqt fd¡ja ifrra eka fo"kes HkokEcq/kkSA
œi;k ro ikni¡tfLFkr/kwyhln`'ka fofpUR;˚

ve`rÁokg Hkk";

ÖÑA ^^vksgs uUnuUnu] eSa rqEgkjk fuR; fd¡j
(nkl) gksus ij Hkh vius deZ ds foikd (nks"k) ds
dkj.k fo"ke Hko lkxj esa iM+k gqvk gw°] vki œik
djds eq>s vius pj.kdeyk¸ esa fLFkr /kwfy ds leku
ekfu;sA

vuqHkk";

ÖÑA vf; uUnruqt] (lsokuUnyhykjlfoxzg
oztsUÊlqr) fo"kes HkokEcq/kkS (lalkj&leqÊs) ifrra
fd¡ja œi;k (vuqdEi;k) ro ikni¡tfLFkr&
/kwyhln`'ka (ikn% ,o i¡ta i˘a rfLeu~ fLFkrk
vf/kf"Brk layXuk ;k /kwyh rL;k% ln`'ka futfpj&
ÿhrnkleso) eka fofpUR; (Hkko;)A

'yksd ds vFkZ dh O;k[;kμ
rksekj fuR; nkl eqb] rksek iklfj;kA
ifM+;kNksa Hkok.kZos ek;kcº g¥kk˚ ÖÖ ˚

ÖÖA iÒ vuqÒμ^^gs uUnuUnu! eS a vkidk
fuR;nkl gw°] fdUrq vkidks Hkwy tkus ds dkj.k eSa
ek;kcº gksdj HkoleqÊ esa fxj iM+k gw°A

œik dfj* dj eksjs in/kwyh&leA
rksekj lsod] djksa rksekj lsou˚** ÖÜ ˚

ÖÜA iÒ vuqÒμ ^^gs ÁHkq! vki œik djds eq>s
vius pj.kk¸ dh /kwfy ds leku cuk nhft,] ftlls
vkidk lsod vkidh lsok esa gh fu;q‰ jgsA**

ukel¡hŸkZu esa flfº&ÁkFkZukμ
iqu% vfr mRd.Bk] nSU; gby mn~xeA
œ".k&Bkf¥k ekxs Áse&ukel¡hŸkZu˚ Öá ˚

ÖáA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj esa iqu% vR;f/kd
mRd.Bk o'kr% nSU; dk ÁknqHkkZo gks vk;k rFkk og
Jhœ".k ds fudV Áse&uke l¡hŸkZu djus gsrq œik
ek°xus yxsA
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flfº vFkok lk/;Hkf‰ ds ck·y{k.kμ(i|koyh ds äÜ
o¸ vad esa mº`r f'k{kk"Vd dk "k"B 'yksd)
^^u;ua xynJq/kkj;k onua xn~xn&#º;k fxjkA
iqydS£ufpra oiq% dnk ro uke&xzg.ks Hkfo";fr˚

ve`rÁokg Hkk";

ÖàA ̂ ^gs ukFk] vkids uke&xzg.k djus esa dc esjs
u;u;qxy cgrh gq;h vJq /kkjk ls lq'kksfHkr gksaxs\
opu fudyus ds le; eq[k ls xn~xn Loj ckgj
fudysxk ,oa esjk leLr 'kjhj iqyd ls ;q‰ gksxk\

vuqHkk";

ÖàA gs ÁHkks] ro ukexzg.ks (uke&Hktu&dkys)
ee xynJq/kkj;k (xyUrh ;k vJq/kkjk r;k lg) u;ua]
xn~xn#º;k (xn~xnsu LojHksnsu #º;k) fxjk (oplk)
onua] iqydS% (jksek¥pS% lg) fufpra (O;kIra) oiq%
dnk Hkfo";fr\

Hkf‰lUnHkZ dh àã o∞ la[;k esa mº`r ÁHkq&mf‰
μ^^JqreI;kSifu"kna nwjs gfjdFkke`rkr~A ;Uu lfUr
ÊofPpŸkdEikJqiqydkn;%˚** ̋ vFkkZr~ gfjdFkke`r ls
'kqº tho ds ‚n; e¸ tks fpŸk dh Êork] dEiu] vJq]
iqyd vkfn vÁkœr lkfŸodHkko ÁdfVr gksrs gÆ] os
lc y{k.k mifu"kn~ e¸ cryk;s x;s cz„Kku ds Jo.k
ls ug∞ gksrs] vr,o mls nwj gh jgus nksA˛

'yksd ds vFkZ dh O;k[;kμ
^^Áse/ku fcuk O;FkZ nfjÊ thou!
^nkl* dfj* osru eksjs nsg* Áse/ku!!** Öâ ˚

ÖâA iÒ vuqÒμ^^Áse :ih /ku ds fcuk esjk ;g
nfjÊ thou O;FkZ gh gSA vr,o gs œ".k! vki eq>s
viuk nkl cukdj osru Lo:i Áse/ku Ánku
dhft,A**

flfº vFkok lk/;Hkf‰ ds vUryZ{k.k_ vÁkœr foÁyEHk
(œ".k fojg)& ewyd&Hktuμ

jlkUrjkos'ks gby fo;ksx&LQqj.kA
m}sx] fo"kkn] nSU;s djs Áykiu˚ Öä ˚

ÖäA iÒ vuqÒμJhxkSjgfj esa ,d vU; Ádkj ds
jl dk vkos'k gksus ij fo;ksx LQqfjr gks vk;kA os
m}sx] fo"kkn rFkk nSU; o'kr% Áyki djus yxsA

i|koyh ÖÑâ vad esa mº`r f'k{kk"Vd dk lIre 'yksdμ
^^;qxkf;ra fues"ks.k p{kq"kk Áko`"kkf;re~A
'kwU;kf;ra txr~ lo± xksfoUn&fojgs.k es˚** Öã ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÖãA ^^gs xksfoUn] vkids vn'kZu esa eq>s ^fues"k*
dk le; Hkh ^;qx* dh Hkk°fr yx jgk gS_ us=ksa ls o"kkZ
dh Hkk°fr vJq Áokfgr gks jgs gSa] leLr txr~ 'kwU;Ák;
yx jgk gSA

vuqHkk";

ÖãA xksfoUnfojgs.k (oztsUÊuUnuL; foPNsnsu) es
(ee) fues"ks.k (=qfVyoifjferdkysu vR;Yisu)
;qxkf;ra (;qxifjfer&dkyor~ rn~or~ vkpfjra) p{kq"kk
(u;usu) Áko`"kkf;ra (o"kkZdkyhu&es?kor~ vkpfjra)
lo± txr~ 'k w U;kf;r a ('k w U;or~ vkpfjre~μ
vkHkkrhR;FkZ%)A

'yksd ds vFkZ dh O;k[;kμ
m}sxs fnol uk tk;] ^{k.k* gSy ^;qx*&le!
o"kkZj es?kÁk; vJq o"ksZ nqu;u!! Üå ˚

ÜåA iÒ vuqÒμ^^m}sx o'kr% fnu O;rhr ugha
gksrk] ,d&,d {k.k ,d&,d ;qx ds leku gks x;k
gSA nksuksa us=ksa ls o"kkZ Ωrq ds es?kksa dh Hkk°fr vJqvksa dh
o"kkZ gks jgh gSA

xksfoUn&fojgs 'kwU; gby f=Hkqou!
rq"kkuys iksM+s]μtsu uk tk; thou˚ ÜÉ ˚

ÜÉA iÒ vuqÒμ^^xksfoUn ds fojg esa f=Hkqou
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'kwU;or~ gks x;k gSA ,slk Árhr gksrk gS fd nsg rw"k
(Hkwlh) esa yxh gq;h vkx dh Hkk°fr ty jgh gS] fdUrq
rc Hkh nsg ls Ák.k ugha fudyrsA

œ".k mnklhu gbyk dfjrs ijh{k.kA
l[kh lc dgs]μ^œ".k dj mis{k.k˚* ÜÑ ˚

ÜÑA iÒ vuqÒμ ^^Jhœ".k esjh ijh{kk djus ds
fy;s eq>ls mnklhu gks x;s gÆ vkSj leLr lf[k;kWa dg
jgh gÆ] ^rqe Hkh œ".k dh mis{kk djksA**

,rsd fpfUrrs jk/kkj fueZy ‚n;A
LokHkkfod Ásekj LoHkko dfjy mn;˚ ÜÖ ˚

ÜÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj fpUrk djrs gq, Jhjk/kk
jkuh ds fueZy ‚n; esa LokHkkfod Áse dk LoHkko
mfnr gks vk;kA

,dkUr œ".k ijrU=k&f'kjksef.k Jhjk/kk&Hkkoe; ÁHkqμ
bZ";kZ] mRd.Bk] nSU;] ÁkSf<+] fou;A
,r Hkko ,d&Bkf¥k dfjy mn;˚ ÜÜ ˚

ÜÜA iÒ vuqÒμJhjkfËkdk esa bZ";kZ] mRd.Bk]
nSU;] ÁkSf<+ vkSj fou;μ;ss leLr Hkko ,d lkFk mfnr
gks x;sA

,r Hkkos jk/kkj eu vfLFkj gbykA
l[khx.k&vkxs ÁkSf<+&'yksd ts ifM+yk˚ Üá ˚

ÜáA iÒ vuqÒμbrus vf/kd Hkkoksa ds ,d lkFk
mfnr gksus ls Jhjk/kk th dk eu vfLFkj gks x;kA
mUgksaus lf[k;ksa ds le{k ÁkSf<+&'yksd (fu%ladksp
opuk¸) dk mPpkj.k fd;kA

lsb Hkkos ÁHkq lsb 'yksd mPpkfjykA
'yksd mPpkfjrs rÊwi vkius gbyk˚ Üà ˚

ÜàA iÒ vuqÒμJhjk/kk jkuh ds mlh Hkko esa
foHkkfor gksdj JhxkSjgfj us ml 'yksd dk mPpkj.k

fd;k rFkk 'yksd dk mPpkj.k djrs gh Lo;a Hkh oSls
gh gks x;sA

flfº vFkok lk/;Hkf‰ dh fu"Bk vFkk Zr ~ ,dkUr
œ".k&ijrU=rkμ(i|koyh ds ÉÖÜ o¸ vad esa mº`r
f'k{kk"Vd dk v"Ve 'yksd)
^^vkf'y"; ok iknjrka fiu"Vqek&
en'kZukUeeZgrka djksrq okA
;Fkk rFkk ok fon/kkrq yEiVks
eRÁk.kukFkLrq l ,o ukij%˚ Üâ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÜâA bl pj.kksa esa jr nklh dks œ".k vkfy¬u&
iwoZd Nkrh ls yxk y¸ vFkok vn'kZu ds }kjk eekZgr
gh djsa] osμyEiV iq#"k] esjs Áfr ftl fdlh Hkh
Ádkj dk fo/kku D;ksa ug∞ djsa] ̋ rc Hkh˛ os vU; dksbZ
ug∞] esjs gh Ák.kukFk gSaA

vuqHkk";

ÜâA l% iknjrka (pj.k&lsoSdijk;.kka fd¡j∞)
eka (jk/kke~) vkf'y"; (xk<+rja lekfyaX;) ok fiu"Vq
(vkRelkr~ djksrq) ok vn'kZukr~ (foPNsnkr~) eka eeZgrka
(eeZlqÁihfM+rka) djksrq ok] l% yEiV% (futsfUÊ;&
riZ.klq[kkfHkfufo"V%) ;Fkk rFkk fon/kkrq (;n`PN;k
vU;kfHk% oYyHkkfHk% lg fogjrq ok) rq (rFkkfi) l%
(œ".k%) ,o eRÁk.kukFk% (en~nf;r% ,o)] u vij%A

'yksd ds vFkZ dh O;k[;k _ ^^vkfe r* rksekj] rqfe r*
vkekj] fd dkt vij /kus\**˝eÆ vkidh gw° vki esjs gÆ]
vU; fdlh oLrq dh D;k vko';drk\˛μ˝;Fkk jkx%˛
^^vkfeμœ".kin&nklh] rsagksμjllq[kjkf'k]
vkfyf¬;k djs vkRelkFkA
fdck uk ns; nj'ku] tkjsu eksj ruqeu]
rcq rsagks μ eksj Ák.kukFk˚ Üä ˚

ÜäA iÒ vuqÒμ^^eSa Jhœ".k ds pj.kdeyk¸ dh
nklh gw° rFkk os vkuUn :ih lq[k dh lEifr gSaA Jhœ".k
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eq>s vkfy¬u djds eq>s vkRelkr~ djsa ;k fQj eq>s
vius n'kZu Ánku ugha djds esjs ru rFkk eu dks
fojg&rki Ánku djsa] rc Hkh os esjs Ák.kukFk gSaA

lf[k gs] 'kqu eksj eusj fu'p;A
fdck vuqjkx djs] fdck nq%[k fn;k ekjs]
eksj Ák.ks'ojμœ".k] vU; u;˚ Üã ˚

ÜãA iÒ vuqÒμ^^gs lf[k] esjs eu ds fu'p;
dks lquksA Jhœ".k esjs Áfr vius vuqjkx dks ÁdV
djsa ;k fQj eq>s nq%[k nsdj ekj Mkysa] rc Hkh Jhœ".k
gh esjs Ák.kksa ds bZ'oj gSa] vU; dksbZ ughaA

enh;Ro vk Sj rnh;Ro&Lusg vFkok e/k q vk Sj /k `r
Lusg&ek/kq;Z&oSfp´;&o.kZu_ muds lkFk esjs lq[k ds le;
esa Hkh œ".ksfUÊ; riZ.k dh bPNqd eSa mudh ijrU=μ
NkfM+* vU; ukjhx.k] eksj o'k ruqeu]
eksj lkSHkkX; ÁdV dfj;kA
rk&lckjs ns; ihM+k] vkek&lus djs ÿhM+k]
lsb ukjhx.ks ns[kk¥kk˚ áå ˚

muds fojg esa esjs nq%[k ds le; esa Hkh œ".k dh bfUÊ;ksa
ds riZ.k dh bPNqd eSa mudh ijrU=μ
fdck rsagks yEiV] 'kB] /k`"V] ldiV]
vU; ukjhx.k dfj* lkFkA
eksjs fnrs eu% ihM+k] eksj vkxs djs ÿhM+k]
rcq rsagksμeksj Ák.kukFk˚ áÉ ˚

áå&áÉA iÒ vuqÒμ^^;fn Jhœ".k vU; fL=;ksa
dks R;kx dj esjs ru vkSj eu ds lEiw.kZ :i ls
o'khHkwr gksdj esjs lkSHkkX; dks ÁdfVr dj mu lc
dks ihM+k nsa rFkk mu fL=;ksa dks fn[kyk&fn[kykdj esjs
lkFk yhyk djsa ;k fQj os yEiV] 'kB] /k`"V] diVh
Jhœ".k vU; fL=;ksa dks vius lkFk ysdj esjs eu dks
ihM+k Ánku djus ds mÌs'; ls esjs le{k muds lkFk
yhyk djsa] rc Hkh os esjs Ák.kukFk gSaA

ve`rÁokg Hkk";

áåA ^eksj o'k ruqeu*μdk; vkSj eu ds ,dkUr
ck/;A

,sdkfUrdh œ".ksfUÊ;&Áhfr&ok¥Nkμ ^^rksekj lsok;] nq%[k
g; tr] lsb r* ijelq[k** ˝vFkkZr~ rqEgkjh lsok djus e¸
ftruk Hkh Ádkj ds nq%[k feys] ogh ije lq[k gS̨ μ
uk xf.k vkiu&nq%[k] lcs okf¥N rk°j lq[k]
rk°j lq[kμvkekj rkRi;ZA
eksjs ;fn fn;k nq%[k] rk°j gSy egklq[k]
lsb nq%[kμeksj lq[ko;Z˚ áÑ ˚

áÑA iÒ vuqÒμ^^eSa vius nq%[k ds fo"k; esa ugha
lksprh] eSa dsoy ek= Jhœ".k ds lq[k dh ok¥Nk
djrh gw°A Jhœ".k dk lq[k&foËkku djuk gh esjs thou
dk ,dek= rkRi;Z (mÌs';) gSA ;fn eq>s nq%[k nsdj
mUgsa vR;f/kd lq[k dh ÁkfIr gksrh gS] rc og nq%[k
esjs fy;s loksZŸke lq[k gSA

vuqHkk";

áÑA Hk‰ vius lq[k vkSj nq%[k dks ug∞ fxurk_
ftlls œ".k dk lq[k mfnr gksrk gS] og ml ds fy;s
gh vf[ky ps"Vk ;q‰ jgrk gSA œ".k ds lq[k dks mfnr
djus ds vykok Hk‰ dk viuk LorU= lq[k vU;
dqN Hkh ug∞ gSA œ".k ds }kjk Hk‰ dks nq%[k nsdj
vR;Ur lq[kh gksus ij] Hk‰ ml Ádkj ds nq%[k dks gh
loksZŸke fut&lq[k ekurk gSA Ákœr&jfldkfHkekuh
vrŸoK lgft;k&lEÁnk; esa dksbZ&dksbZ vius lq[k
dh vfHkyk"kk dks gh dkE;Qy ekurs gSa] dksbZ Ákœrlq[k
dh vis{kk œ".klsok ds miy{k.k esa ̂ Lo;a gh vf/kdrj
lq[kHkksx d:°xk*]μ bR;kfn vusd Ádkj ds lq[kHkksx
rkRi;Ze; deZdk.M dks gh vius Hktu dh ps"Vk dk
^Qy* ekurs gÆ_ okLro esa mudh bl Ádkj dh ps"Vk
vkSj dYiukμ'kqºHktu ds fo"k; esa diVrk ewyd
vufHkKrk dk gh Qy ek= gSA
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fujUrj œ".ksfUÊ; riZ.k vFkok œ".k lq[koËkZu ps"Vkμ
ts ukjhjs ok¥Ns œ".k] rkj :is lr`".k]
rkjs uk ik¥kk g; nq%[khA
eqb rkj ik;s ifM+*] y¥kk tk≥ gkrs /kfj*]
ÿhM+k djk¥kk rk°js djksa lq[kh˚ áÖ ˚

áÖA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k ftl ukjh dh
vfHkyk"kk djrs gSa] ftlds :i ds Áfr vR;f/kd
r`".kkrqj gksrs gSa rFkk mls ÁkIr ugha dj ikus ds dkj.k
nq%[kh gksrs gSa] eSa ml ukjh ds pj.kksa esa iM+dj mlds
gkFk dks idM+dj Jhœ".k ds ikl ys tk≈°xh ,oa
Jhœ".k dh mlds lkFk yhyk djkds eSa mUgsa ÁlUu
d:°xhA

dkUrk œ".ks djs jks"k] œ".k ik; lUrks"k]
lq[k ik; rkM+u&HkRlZusA
;Fkk;ksX; djs eku] œ".k rkrs lq[k iku]
NkM+s eku vYi&lk/kus˚ áÜ ˚

áÜA iÒ vuqÒμ˝rc eÆ dHkh&dHkh fdlfy,
eku Ëkkj.k djrh gw°] mldk dkj.k lquksA˛ ^^dkUrk
;fn Jhœ".k ds Áfr jks"k Án£'kr djrh gS rks Jhœ".k
mlls lUrq"V gksrs gSa] os Mk°V&QVdkj rFkk frjLdkj
djus ij ÁlUu gksrs gSaA dkUrk ds }kjk ;Fkk;ksX; eku
djus ij Jhœ".k ,slk ns[kdj ÁlUu gksrs gSa rFkk FkksM+s
Á;kl ls gh dkUrk vius eku dks NksM+ nsrh gSA

œ".k dks lEHkksx vFkkZr~ muds }kjk vius LokFkZ dks iw.kZ djus
dh bPNk djus okyh dkfeuh dk frjLdkjμ
lsb ukjh th;s dsus] œ".k&eeZ ukfg tkus]
rcq œ".ks djs xk<+ jks"kA
fut&lq[ks ekus ykHk] iM+qd rkj f'kjs ckt]
œ".ksj ek= pkfg;s lUrks"k˚ áá ˚

ááA iÒ vuqÒμ^^tks ukjh œ".k ds eeZ dks ugha
tkudj œ".k ds Áfr xk<+ jks"k djrh gS] og thfor gh
D;ksa jgrh gSA tks vius lq[k esa gh ykHk ekurh gS]
mlds flj ij rks otz iM+uk pkfg;sA eSa rks dsoy

Jhœ".k dk gh lUrks"k pkgrh gw°A

vuqHkk";

ááA tks Hk‰ vius lq[k esa vius dks œrkFkZ
ekurk gS] mldk loZuk'k gks tkrk gS] os Ákœr
lEHkksx&ijk;.k lgft;k ^vHk‰* cu tkrk gSA

œ".k dk lq[k fo/kku djus okyh vius Áfrdwy œ".k&
lsfodk dk Hkh vknjμ
ts&xksih eksj djs }s"ks] œ".ksj djs lUrks"ks]
œ".k tkjs djs vfHkyk"kA
eqb rkj ?kjs tk¥kk] rkjs lsoksa nklh g¥kk]
rcs eksj lq[ksj mYykl˚ áà ˚

áàA iÒ vuqÒμ^^tks xksih esjs Áfr rks }s"k djrh
gS] fdUrq og Jhœ".k dks lUrq"V djrh gS] vkSj Jhœ".k
Hkh mldh vfHkyk"kk djrs gaS] rc fQj eSa ml xksih ds
?kj ij tkdj mldh nklh cudj mldh lsok d:°xh]
rHkh esjs lq[k esa mYykl mRiUu gksxk vFkkZr~ lq[k ofËkZr
gksxkA

dq"B jksxh&foÁ&iRuh ds ifrozrk&/keZ dk o.kZuμ
dq"Bh&foÁsj je.kh] ifrozrk&f'kjksef.k]
ifr ykfx* dSy os';kj lsokA
LrfEHky lw;sZj xfr] th;kby e`r ifr]
rq"V dSy eq[; fru&nsok˚ áâ ˚

áâA iÒ vuqÒμve`rÁokg Hkk"; ,oa vuqHkk";
Ê"VO; gSA

ve`rÁokg Hkk";

áâA dgk tkrk gS fd fdlh dq"B ls xzLr czk„.k
dh ifrozrk L=h us ifr dh lUrqf"V ds fy;s ifr dks
fÁ; yxus okyh oS';k dh lsok dh Fkh_ ifr dh e`R;q
ds le; ikfrozR; ds cy ls mlus lw;Z dh xfr dks
jksddj cz„k] fo".kq vkSj egs'ojμbu rhu nsorkvksa
dks lUrq"V djds vius e`r ifr dks thfor fd;k FkkA
rkRi;Z ;g gS fd œ".k ds Áfr n`<+&ikfrozR; gh tho
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dk ‹k`¬kjjl ls mRiUu mŸke /keZ gSA ̋ vFkkZr~ ‹k`¬kj&jl
dk vuq'khyu djus okys tho esa gh œ".k ds Áfr
n`<+&ikfrozR; :ih mŸke ËkeZ mRiUu gksrk gSA˛

vuqHkk";

áâA vkfnR;&iqjk.k vkSj ekdZ.Ms; iqjk.k (Éá-
Éã) esa ,oa i˘iqjk.k esa mfYyf[kr gS fd fdlh dq"B
jksx ls xzLr czk„.k dh vR;Ur lqUnj ,oa fLuXËk ifrozrk
iRuh us vius v;ksX; dq"BjksxxzLr ifr dh okluk dh
ifjr`fIr ds fy;s iki&fudsru oS';k ds Hkou dk
laLdkj djds oS';k ds lkFk vius vdeZ.; dkeqd
ifr ds lfEeyu dk Á;kl fd;k FkkA oS';k ds }kjk
mldh ckr dks eku fy;s tkus ij ifrozrk czk„.kh
vius dq"Bjksxh ifr dks mldh bPNkuqlkj oS';ky; esa
ys x;hA og dq"Bjksxh ikfi"B czk„.k ifrozrk (iRuh)
dh fu"Bk dks ns[kdj vUr esa iki ls lEiw.kZ :i ls
fuo`Ÿk gksdj tc jkf= esa vius ?kj ykSV jgk Fkk] rc
ek.MO;&Ωf"k ds 'kjhj ls mlds iSj ds Li'kZ gksus ls
ek.MO;&Ωf"k ds }kjk vfHk'kki xzLr gqvkA ifrozrk
czk„.kh us tc lquk fd mlds ifr ds vutkus esa fd;s
x;s deZ ls lekf/k ds Hk¬ gksus ds dkj.k Ωf"k us
ÿksf/kr gksdj ^lw;ksZn; ds ckn gh mlds Ák.k NwV
tk;asxs* ,slk dgdj vfHk'kki fn;k gS ,oa mlds
QyLo:i ifrozrk gksus ij Hkh mldk fo/kok cuukμ
vo';EHkkoh gS] rc mlds fojks/k Lo:i mlus lw;ksZn;
dks mfnr ug∞ gksus nsus dh ÁfrKk dhA mlds bl
Á;kl dks ns[kdj cz„k] fo".kq vkSj f'ko]μbu Á/kku
rhu nsok s a us mlds lehi vkdj] ifrozrk dh
ifr&ijk;.krk ls lUrq"V gksdj mlds ifr ds iqu%
LoLFk gksus vkSj uothou ÁkfIr dh O;oLFkk dj nhA
rkRi;Z ;g gS fd bl Ádkj vius LokFkZ ls jfgr gksdj
dsoy ikfrozR; gh (dsoy&lsO; ds lq[k dh ok¥Nk
gh) 'kqºHk‰tuk¸ ds fy;s mfpr gSA

^^œ".kÁseHkkfor&fpŸk&bfUÊ;dk;k**μ

^^œ".kμeksj thou] œ".kμeksj Ák.k/ku]
œ".kμeksj Ák.ksj ijk.kA
‚n;&mijs /kjksa] lsok dfj* lq[kh djksa]
,b eksj lnk jgs /;ku˚ áä ˚

áäA iÒ vuqÒμ^^Jhœ".k esjs thou Lo:i gSa]
Jhœ".k esjs Ák.k&Ëku gSa] Jhœ".k esjs Ák.kksa ds Hkh Ák.k
gSaA eSa Jhœ".k dks vius ‚n; ds ≈ij j[kw°] mudh
lsok djds mUgsa lq[kh d:°] ;g ckr gh lnSo esjs /;ku
esa jgrh gSA

losZfUÊ;ksa ds }kjk œ".k ds lq[k dk fo/kku vkSj fujUrj
œ".k ds fd¡j gksus dk vfHkekuμ
eksj lq[kμlsous] œ".ksj lq[kμl¬es]
vr,o nsg ns≥ nkuA
œ".k eksjs ^dkUrk* dfj*] dgs eksjs ^Ák.ks'ojh*]
eksj g; ^nklh*&vfHkeku˚ áã ˚

áãA iÒ vuqÒμ^^esjk lq[k Jhœ".k dh lsok
djus esa gS rFkk Jhœ".k dk eq>ls l¬e (feyu)
gksus esa gh lq[k gS vr,o eSa Jhœ".k dks viuh nsg
viZ.k djrh gw°A œ".k eq>s viuh dkUrk cukdj eq>s
viuh Ák.ks'ojh dgrs gSa] fdUrq eq>esa mudh nklh gksus
dk gh vfHkeku gSA

Lolq[k dh vis{kk lsou esa gh lsfodk dh vlhe Áhfrμ
dkUr&lsok&lq[kiwj] l¬e gSrs lqe/kqj]
rkrs lk{khμy{eh Bkdqjk.khA
ukjk;.k&‚fn fLFkfr] rcq iknlsok; efr]
lsok djs ^nklh*&vfHkekuh˚** àå ˚

àåA iÒ vuqÒμ^^dkUr dh lsok lq[k dk iwj
(lkj) gS] lsok&lq[k l¬e ls Hkh vR;f/kd e/kqj gS]
bldh lk{kh y{eh Bkdqjk.kh gSaA ;|fi os ukjk;.k ds
‚n; ij fLFkr jgrh gSa] rc Hkh mudh ukjk;.k ds
pj.kksa dh lsok esa gh efr yxh jgrh gS rFkk os Lo;a esa
ukjk;.k dh nklh gksus ds vfHkeku dk iks"k.k djrh
gSaA**
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Jhjk/kk&Hkkoe; ÁHkq ds }kjk dsoy Áse dk vkLoknuμ
,b jk/kkj opu] fo'kqº Áse&y{k.k]
vkLokn;s JhxkSj&jk;A
Hkkos eu ugs fLFkj] lkfŸods O;kis 'kjhj]
eu&nsg /kkj.k uk tk;˚ àÉ ˚

àÉA iÒ vuqÒμJhjk/kkjkuh ds mijks‰ opu tks
fo'kqº Áse ds y{k.k Lo:i gSa] JhxkSj lqUnj mUgha dk
vkLoknu dj jgs FksA Hkko dh voLFkk esa gksus ds
dkj.k mudk eu fLFkj ugha Fkk] muds 'kjhj ij lkfŸod
Hkko O;kIr gks x;s Fks rFkk os vius eu ,oa nsg dks
/kkj.k ugha dj ik jg FksA

œ".k dh bfUÊ;ksa dh Áhfr dh ok¥Nk esa vkResfUÊ;&Áhfr
dh ok¥Nk dk vHkko_ LoHktu& foHktu& Á;kstukorkj
egkonkU; xkSj dk f'k{kk"Vd ds }kjk tho dks lEcU/k&
vfHk/ks;& Á;kstukRed Jhen~Hkkxor ds Qy ds fu;kZl
(lkj) dk forj.kμ
ozts'oj&'kqºÁse]μtsu tkEcqun&gse]
vkRe&lq[ksj tk°gk ukfg xU/kA
Lo&Áse tkuk* rs yksds] ÁHkq dSyk ,b 'yksds]
in dSyk vFksZj fucZU/k˚ àÑ ˚

àÑA iÒ vuqÒμ ozts'oj vFkkZr~ œ".k ds Áfr
JhjkËkk th dk 'kqº&Áse tkEcqunh ds lksus dh Hkk°fr gS]
mlesa vkRe&lq[k dh xU/k rd Hkh ugha gSA vius ‚n;
ds mlh Áse dks yksxksa dks crykus ds fy;s JheUegkÁHkq
us mijks‰ v"Ve 'yksd dh jpuk dh rFkk mlds
okLrfod vFkZ dks Án£'kr djus gsrq in dgsA

vuqHkk";

àÑA ikBkUrj esa] ^oztsj fo'kqº Áse*] ikBkUrj esa]
^ls&Áse*A

,ber egkÁHkq Hkkokfo"V g¥kkA
Áyki dfjyk fdNq 'yksd ifM+;k˚ àÖ ˚

àÖA iÒ vuqÒμbl Ádkj JheUegkÁHkq us Hkko
esa vkfo"V gksdj 'yksd i<+dj dqN Áyki fd;kA

bl f'k{kk"Vd ds Lo;a gh vkLoknd vkSj Lo;a gh Ápkjdμ
iwosZ v"V&'yksd dfj* yksds f'k{kk fnykA
lsb v"V&'yksd vkius vkLokfnyk˚ àÜ ˚

àÜA iÒ vuqÒμigys JheUegkÁHkq us vkB 'yksdksa
dh jpuk djds yksxksa dks mldh f'k{kk Ánku dh ,oa
rRi'pkr~ mUgksaus Lo;a Hkh mu vkB 'yksdksa dh O;k[;k
djds mudk vkLoknu fd;kA

^Jhf'k{kk"Vd* ds Jo.k vkSj dhŸkZu ls fu'p; gh œ".kÁse
dh ÁkfIrμ
ÁHkqj ^f'k{kk"Vd*& 'yksd tsb iM+s] 'kqusA
œ".ks ÁseHkf‰ rkj ckM+s fnus fnus˚ àá ˚

àáA iÒ vuqÒμJheUegkÁHk q }kjk jfpr
^f'k{kk"Vd* ds 'yksdksa dks tks O;f‰ i<+rk rFkk lqurk
gS] mlds ‚n; es a Jhœ".k ds Áfr Áse&Hkf‰
fnu&Áfrfnu c<+rh tkrh gSA

iw.kZpUÊ ds mfnr gksus ij leqÊ ds mQuus ds leku] vrqy
xEHkhjrk gksus ij Hkh foÁyEHk ls mRiUu fnO;ksUekn& egkHkko
esa ÁHkq dh lnSo vfLFkjrkμ
;|fig ÁHkqμdksfVleqÊ&xEHkhjA
ukuk&Hkko&pUÊksn;s g;su vfLFkj˚ àà ˚

ààA iÒ vuqÒμ;|fi JheUegkÁHkq leqÊ ls Hkh
dksfV xq.kk vfËkd xEHkhj Fks rFkkfi vusd Hkkok¸ :ih
pUÊk¸ ds mfnr gksus ij os vfLFkj gks tkrs FksA

egkHkkxor] eq‰] ijegalx.kks a ds fuR; vkLok| vkSj
foÁyEHk Hkko esa vkfo"V ÁHkq dh fÁ; xzUFkkoyhμ
tsb tsb 'yksd t;nso] HkkxorsA
jk;sj ukVds] tsb vkj d.kkZe`rs˚ àâ ˚
lsb lsb Hkkos 'yksd dfj;k iBusA
lsb lsb Hkkokos'ks djsu vkLoknus˚ àä ˚

àâ&àäA iÒ vuqÒμtks&tks 'yksd dfo t;nso
dh ys[kuh] Jhe⁄kxor] Jhjk;jkekuUn ds txUukFk&
oYyHk&ukVd rFkk JhfcYoe¬y Bkdqj œr
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Jhœ".kd.kkZe`r esa o£.kr gSa] JheUegkÁHkq mu&mu Hkkoksa
ds vuq:i 'yksdksa dk ikB djds mu&mu Hkkoksa ds
vkos'k esa mudk vkLoknu djrs FksA

vuqHkk";

àâA t;nso]μvFkkZr~ muds }kjk jfpr v"Vinh
vFkok xhr&xksfoUnA

vfUre ckjg o"kks± dh vUR;yhyk esa vuq{k.k œ".kÁse dk
vkLoknuμ
}kn'k oRlj ,sNs n'kkμjkf=&fnusA
œ".kjl vkLokn;s nqbcU/kq&lus˚ àã ˚

àãA iÒ vuqÒμ JheUegkÁHkq dh ckjg o"kks± rd
jkr&fnu ,slh n'kk Fkh] os JhLo:i nkeksnj vkSj
JhjkekuUn jk; :ih vius nks cU/kqvksa ds lkFk œ".kjl
dk vkLoknu djrs FksA

lk{kkr~ Hkxoku~ 'ks"k&fo".kq dh Hkh ÁHkq dh œ".k&Ásee;h
n'kk ds o.kZu esa vleFkZrkμ
lsb lc yhyk&jl vkius vuUrA
lglz&onus o£.k* ukfg ik*u vUr˚ âå ˚

âåA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ds }kjk Ádkf'kr
ml yhyk&jl dk Lo;a vuUr Hkh vius lglz eq[kksa
ds }kjk o.kZu djds vUr ugha ik ikrsA

egklqœfr ds Qy ls tho ml lkxj dh ,d cw°n ds Li'kZ
ls /kU;μ
tho {kqÊcqfº dksu~ rkgk ikjs o£.krs\
rkj ,d d.kk Li£'k vkiuk 'kksf/krs˚ âÉ ˚

âÉA iÒ vuqÒμrc fQj {kqÊcqfº okyk dkSu&lk
tho ml yhyk&jl dk o.kZu dj ldrk gS\ eSa rks
Lo;a dks ifo= djus ds mÌs'; ls gh ml yhyk&jl
:ih leqÊ ds ,d d.k dk Li'kZ dj jgk gw°A

xzUFk ds cM+s gks tkus ds Hk; ls ÁHkq dh Áse&ps"Vk ds o.kZu
dks foJkeμ

tr ps"Vk] tr Áyki]μukfg ikjkokjA
ls&lc o£.krs xzUFk g; lqfoLrkj˚ âÑ ˚

âÑA iÒ vuqÒμJheUegkÁHkq ftruh Ádkj dh
ps"Vk,° djrs] ftrus Ádkj ds Áyki djrsμmudk
dksbZ ikjkokj (lhek) ugha FkkA mu lcdk foLrkjiwoZd
o.kZu djus ls xzUFk cgqr vf/kd c<+ tk;sxkA

pSrU;Hkkxor esa foLr`r o.kZu gsrq bl xzUFk esa la{ksi esa
o£.kr] ogk° la{ksi esa o.kZu gsrq ;gk° ij foLr`r o£.krμ
o`Unkou&nkl ÁFke ts yhyk o£.kyA
lsb lc yhykj vkfe lw=ek= dSy˚ âÖ ˚

âÖA iÒ vuqÒμJho`Unkou nkl Bkdqj us igys
ftu yhykvksa dk Lojfpr pSrU; Hkkxor e¸ o.kZu
fd;k gS] eSaus mu leLr yhykvksa dk dsoy lw= ds
:i esa gh o.kZu fd;k gSA

rk°j R;‰ ^vo'ks"k* la{ksis dfgyA
yhykj ckgqY; xzUFk rFkkfi ckfM+y˚ âÜ ˚

âÜA iÒ vuqÒμeSaus Jho`Unkou nkl Bkdqj ds
}kjk vof.kZr JheUegkÁHkq dh yhykvksa dk la{ksi esa
o.kZu fd;k gS] rc Hkh yhykvksa dh fofo/krk ds dkj.k
xzUFk o£/kr gks gh x;k gSA

vr,o lsb lc yhyk uk ikfj o£.kckjsA
lekIr dfjyq° yhyk dfj* ueLdkjs˚ âá ˚

âáA iÒ vuqÒμvr,o eSa JheUegkÁHkq ds }kjk
dh x;h leLr yhykvksa dk o.kZu ugha dj ldrk]
blfy, eSaus muds }kjk dh x;h yhykvksa dks ueLdkj
djds bl xzUFk dks lekIr dj fn;k gSA

ts fdNq dfgyq°] ,b fnx~nj'kuA
,b vuqlkjs gcs rkj vkLoknu˚ âà ˚

âàA iÒ vuqÒμeSaus vHkh rd tks o.kZu fd;k gS]
og fnXn'kZu ek= gS] blds vuqlkj gh Hk‰x.k mu
yhykvk¸ dk vLoknu dj¸xsA
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Lo;a JhpSrU; dh bPNk ls ifjpkfyr gksus ij Hkh xzUFkdkj
dh nSU;iw.kZ mf‰μ
ÁHkqj xEHkhj&yhyk uk ikfj cqf>rsA
cqfº&Áos'k ukfg rkrs] uk ikfj o£.krs˚ ââ ˚

ââA iÒ vuqÒμeSa JheUegkÁHkq dh xEHkhj
yhykvksa dks ugha le> ik;k] esjh cqfº dk mu yhykvksa
esa Áos'k ugha gS] blfy, eSa mudk o.kZu ugha dj
ik;kA

ekun (lHkh dks lEeku nsus okys) xzUFkdkj ds }kjk Jksr`oxZ
dh oUnukμ
lc Jksrk&oS".kosj ofUn;k pj.kA
pSrU;pfj=&o.kZu dSyq° lekiu˚ âä ˚

âäA iÒ vuqÒμeSa leLr Jksrk&oS".koksa ds pj.kksa
dh oUnuk djds pSrU;&pfj= dk o.kZu lekIr dj
jgk gw°A

vykSfdd v/kks{kt xkSjyhyk&flU/kqμ cºtho ds Li'kZ
ls vrhr] tho ds vfHkeku esa nSU; ls Hkjdj xzUFkdkj ds
}kjk mlds fcUnq dks Li'kZ djus dh ps"Vk&ek=μ
vkdk'kμvuUr] rkrs tSNs i{khx.kA
tkj tr 'kf‰] rr djs vkjksg.k˚ âã ˚
,sNs egkÁHkqj yhyk ukfg vksj&ikjA
^tho* g¥kk dsck lE;d~ ikjs o£.kckj\ äå ˚

âã&äåA iÒ vuqÒμvkdk'k vuUr gS rFkk ftl
i{kh dh ftruh 'kf‰ gksrh gS] os ml vkdk'k esa mruh
≈°pkbZ rd mM+rk gS] mlh Ádkj JheUegkÁHkq dh
yhykvksa dk dksbZ vksj&Nksj ugha gS] ^tho* gksdj dkSu
mldk lEiw.kZ :i ls o.kZu dj ldrk gSA

vuqHkk";

âãA Hkk% É-Éä-ÑÖ 'yksd Ê"VO;A

tkor~ cqfºj xfr] rrsd o£.kyq°A
leqÊsj e/;s tsu ,d d.k Nq°byq°˚ äÉ ˚

äÉA iÒ vuqÒμesjh cqfº dh tgk° rd xfr gS
vFkkZr~ igq°p gS] eSaus pSrU;pfj= dk ogk° rd o.kZu
fd;k gS] ekuks eSaus leqÊ ds ,d d.k dks Li'kZ fd;k
gksA

Bkdqj o`Unkou dk ekgkRE; vkSj xkSj&yhykμ
fuR;kuUn&œikik=μo`Unkou&nklA
pSrU;yhyk; rsagks g;su ^vkfnO;kl*˚ äÑ ˚

äÑA iÒ vuqÒμJho`Unkou nkl&Bkdqj
JhfuR;kuUn ÁHkq ds œik&ik= gSa rFkk os pSrU;yhyk
ds ^vkfn O;kl* gSaA

vuqHkk";

äÑA dksbZ&dksbZ dgrs gaS fd]μckn okys 'kqº
xkSj&yhyk ds ys[kd vkpk;Zx.k Hkh ^vkfnO;kl*
Jho`Unkou nkl Bkdqj ds vkuqxR; esa muds vfHkUu
v¬ vFkok ^Ádk'k O;kl*&'kCn okP; gSaA

rk°j vkxs ;|fi lc yhykj Hkk.MkjA
rFkkfi vYi o£.k;k NkfM+ysu vkj˚ äÖ ˚

äÖA iÒ vuqÒμ;|fi Jho`Unkou nkl Bkdqj ds
le{k JheUegkÁHkq dh yhykvksa dk Hkk.Mkj Fkk rFkkfi
mUgksaus mlesa ls vYi o.kZu djds vU; lc NksM+
fn;kA

ts fdNq o£.kyq°] lsg la{ksi dfj;kA
fyf[krs uk ikjsu] rcq jkf[k;kNsu fyf[k;k˚ äÜ˚

äÜA iÒ vuqÒμJho`Unkou nkl Bkdqj us Lojfpr
JhpSrU; Hkkxor e¸ fy[kk gS fd ^^eSaus tks dqN o.kZu
fd;k gS] mls Hkh la{ksi esa gh o.kZu fd;k gSA** ;|fi
os Hkkokfo"V gksus ds dkj.k mruk Hkh ugha fy[k ik jgs
Fks] rc Hkh mUgksaus œikiwoZd dqN fy[kdj j[kk gSA

fo".kq] oS".ko vkSj 'kqº fo".kq Hkf‰ ds lEcU/k esa pwM+kUr
(loksZŸke) xzUFk pSrU;Hkkxor gh loZJs"B Áek.kμ
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pSrU;e¬ys rsagks fyf[k;kNsu LFkkus&LFkkusA
lsb opu 'kqu] lsb ije&Áek.ks˚ äá ˚

äáA iÒ vuqÒμJho`Unkou nkl Bkdqj us Lojfpr
pSrU;e¬y (pSrU;Hkkxor) esa LFkku&LFkku ij vU;
tks ,d opu fy[kk gS] vki yksx ml fuEuks‰ opu
dks Hkh lqfu;s] ogh loksZŸke Áek.k gSA

la{ksis dfgyq°] foLrkj uk tk; dFkusA
foLrkfj;k osnO;kl dfjcsu o.kZus˚ äà ˚

äàA iÒ vuqÒμJho`Unkou nkl Bkdqj us fy[kk
gSμ^^eSaus JheUegkÁHkq dh yhykvkas dk la{ksi esa gh
o.kZu fd;k gS] foLrkjiwoZd mldk o.kZu ugha fd;k
tk ldrkA foLrkjiwoZd osnO;kl mldk o.kZu djsaxsA**

pSrU;e¬ys bgk fyf[k;kNs LFkkus&LFkkusA
lR; dgsu]μ^vkxs O;kl dfjyk o.kZus*˚ äâ ˚

äâA iÒ vuqÒμpSrU; e¬y (pSrU;Hkkxor)
esa Jho`Unkou nkl Bkdqj us LFkku&LFkku ij ;gh fy[kk
gSA mUgksaus lR; gh dgk gS]μ^vkxs O;kl us o.kZu
fd;k gS*A

vuqHkk";

äâA ikBkUrj esa]μ^vkxs O;kl dfjcsu o.kZus (vkxs
O;kl o.kZu djsaxs)* vFkkZr~ pSrU; Hkkxor ds ÁFke
v/;k; esa μ^^'ks"k [k.Ms pSrU;sj vuUr foyklA
foLrkfj;k o£.krs vkNsu osnO;kl˚** bR;kfn cgqr ls
opu Jhy dfojkt xksLokeh vkfn Áeq[k ckn ds
xkSjyhyk ds ys[kd 'kqº oS".ko&vkpk;ks± dks mÌs';
djds gh fy[ks x;s gSa]μdksbZ&dksbZ ,slh O;k[;k Hkh
djrk gSA

vekuh vkSj ekun xzUFkdkj ds }kjk Lo;a dks Bkdqj&o`Unkou
dk mfPN"V Hkksth le>ukμ
pSrU;&yhyke`r&flU/kqμnqX/kkfC/k&lekuA
r`".kkuq:i >kjh Hkfj* rsagks dSyk iku˚ ää ˚

ääA iÒ vuqÒμJhpSrU;&yhyke`r :ih flU/kq
nqX/k ds lkxj ds leku gSA Jho`Unkou nkl Bkdqj us
viuh r`".kk ds vuq:i eVdh Hkjds mldk iku ÁkjEHk
fd;k FkkA

rk°j >kjh&'ks"kke`r fdNq eksjs fnykA
rrsds Hkfjy isV] r`".kk eksj xsyk˚ äã ˚

äãA iÒ vuqÒμJho`Unkou nkl Bkdqj us Lo;a
iku djus ds mijkUr viuh eVdh ȩ cps gq, ve`r esa
ls dqN eq>s fn;k gS] ml ls gh esjk isV Hkj x;k rFkk
esjh r`".kk feV x;hA

iqu% nSU;iw.kZ mf‰μ
vkfeμvfr {kqÊ tho] i{kh jk¬kVqfuA
ls tSNs r`".kk; fi;s leqÊsj ikuh˚ ãå ˚
rSNs vkfe ,d d.k Nq°byq° yhykjA
,b n`"VkUrs tkfug ÁHkqj yhykj foLrkj˚ ãÉ ˚

ãå&ãÉA iÒ vuqÒμeSa NksVs VquVquh i{kh dh
Hkk°fr vfr {kqÊ tho gw°] og VquVquh i{kh ftl Ádkj
r`".kk fuo`fŸk ds fy;s leqÊ ij tkdj ,d cw°n gh
ihdj r`Ir gks tkrk gS] mlh Ádkj {kqqÊ tho gksus ds
dkj.k eSa Hkh JheUegkÁHkq dh yhyk ds ,d d.k dk
gh Li'kZ djds r`Ir gks x;k g°w] bl n`"VkUr ds }kjk gh
vki JheUegkÁHkq dh yhyk ds foLrkj dks le> ysuk
vFkkZr~ le> ysuk fd rc fQj JhpSrU; egkÁHkq us
fdruh vfËkd yhyk,° dh gk¸xhA

ve`rÁokg Hkk";

ãåA jk¬kVqfu] μNksVk VquVquh i{khA

Ákœr dfo vkSj lkfgfR;d dh Hkk°fr vÁkœr dfo&lezkV
xzUFkdkj vgadkj foew<+kRek ug∞ gksdj lEiw.kZ :i ls œ".k
ds ijrU= vkSj pSrU; dh bPNk ds }kjk pyk;s tkus okysμ
^vkfe fyf[k*]μbgk feF;k dfj vuqekuA
vkekj 'kjhjμdk"Biqryh&leku˚ ãÑ ˚
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ãÑA iÒ vuqÒμ^eSa pSrU;yhyk dk o.kZu dj
jgk gw°*μokLro e¸ ;g Hkh esjk feF;k vuqeku gh gSA
okLro esa esjk 'kjhj rks ydM+h dh cuh iqryh ds
leku gSA

ve`rÁokg Hkk";

ãÑA eSaμydM+h dh cuh iqryh ds leku
vdeZ.; (dksbZ Hkh dk;Z djus esa vleFkZ) gw° _ eSaus
;g xzUFk fy[kk gSμ,slk vuqeku djuk O;FkZ gSA rkRi;Z
;g gS] Hkxoku~ vkSj Hk‰tu gh eq>ls ;g xzUFk fy[kok
jgs gSaA

Lo;a dks ;U=&ekudj viuh v;ksX;rk dk o.kZu djds
nSU;iw.kZ mf‰μ
o`º] tjkrqj vkfe vU/k] cf/kjA
gLr gkys] eukscqfº ugs eksj fLFkj˚ ãÖ ˚

ãÖA iÒ vuqÒμeÆ o`º g°w] tjkrqj (detksj) g°w]
eq>s cgqr de fn[kyk;h nsrk gS rFkk eq>s cgqr de
lquk;h nsrk gSA esjs gkFk dkWairs gSa rFkk esjk eu vkSj
cqfº Hkh fLFkj ugha gSA

ukuk&jksxxzLr]μpfyrs cflrs uk ikfjA
i¥pjksx&ihM+k&O;kdqy] jkf=&fnus efj˚ ãÜ ˚

ãÜA iÒ vuqÒμeSa vusd jksxksa ls xzLr gw°μeSa u
rks py ikrk gw° vkSj u gh cSB ikrk gw°A eSa jkr&fnu
i¥p bfUnz;ksa ds jksxk¸ dh ihM+k ls nq%f[kr gksrk gw°A

iwosZ xzUFks bgk dSjkfN fuosnuA
rFkkfi fyf[k;s] 'kqu bgkj dkj.k˚ ãá ˚

ãáA iÒ vuqÒμ;|fi eSaus igys Hkh blh xzUFk esa
fuosnu fd;k gS fd eSa bl xzUFk dks fy[kus esa vleFkZ
gw° fdUrq rc Hkh dSls fy[k jgk gw°] vki bldk dkj.k
lqfu;sA

vius mikL;&foxzgksa dk o.kZuμ

JhxksfoUn] JhpSrU;] JhfuR;kuUnA
Jhv}Sr] JhHk‰] vkj JhJksr`o`Un˚ ãà ˚
JhLo:i] Jh:i] JhlukruA
Jhj?kqukFk&nkl Jhxq# Jhtho&pj.k˚ ãâ ˚

enueksgu&œik ykHk:ih vius& lkSHkkX; dk Á[;kiu
(o.kZu)μ
b°gk&lckj pj.k&œik; ys[kk; vkekjsA
vkj ,d g;μrsagks vfrœik djs˚ ãä ˚

ãà&ãäA iÒ vuqÒμJhxksfoUnnso] JhpSrU;nso]
JhfuR;kuUn ÁHkq] Jhv}Srkpk;Z ÁHkq] leLr JhHk‰]
rFkk leLr JhJksrkx.k] JhLo:i nkeksnj] Jh:i
xksLokeh] Jhlukru xksLokeh] Jhxq#nso& Jhj?kqukFk
nkl xksLokeh] rFkk Jhtho xksLokehμbu lcds pj.kksas
dh œik gh eq>ls fy[kokrh gSA vU; dksbZ ,d vkSj
gSa] tks eq> ij cgqr vf/kd œik djrs gSaA

vuqHkk";

ãâA ̂ Jhj?kqukFknkl Jhxq#*&xzUFkdkj Jhdfojkt
xksLokeh ÁHkq ds Hktu&f'k{kk xq# gh Jh:ikuqx&Js"B
Jhj?kqukFk nkl xksLokeh izHkqA ckn dh ÉÜá la[;k
vkSj vkfn&yhyk ds ÁFke ifjPNsn ds ÁkjEHk ȩ vuqHkk";
ȩ Jh:ikuqx&vkEuk; vFkok xq#&ijEijk Ê"VO; gSA

Jhenuxksiky eksjs ys[kk; vkKk dfj*A
dfgrs uk tq;k;] rcq jfgrs uk ikfj˚ ãã ˚

ããA iÒ vuqÒμJhenu xksiky (Jhenu eksgu)
eq>s vkns'k Ánku djds eq>ls fy[kok jgs gSaA ;|fi
;g lc dguk mfpr Árhr ugha gksrk] fdUrq rc Hkh eSa
dgs fcuk jg ugha ik jgk gw°A

uk dfgys g; eksj œr?urk&nks"kA
nEHk dfj* cfy] Jksrk] uk dfjg jks"k˚ Éåå ˚

Jksrkvksa dh oUnukμ
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rksek&lckj pj.k&/kwfy dfjuq oUnuA
rkrs pSrU;&yhyk gSy] ts fdNq fy[ku˚ ÉåÉ˚

Éåå&ÉåÉA iÒ vuqÒμ;fn eSa blds fo"k; esa
ugha dgw°xk rks eq>s œr?urk&:ih nks"k yxsxk] vr,o
eSa nEHk djds lc cryk jgk gw°A gs Jksrkvksa! vki jks"k
er djuk vFkkZr~ blds fy;s eq>dks {kek djukA eSaus
vki lcds pj.kksa dh /kwfy dh oUnuk dh gS] mlh ds
QyLo:i gh pSrU;&yhyk dk o.kZu lEHkoij gqvk
gSA

Hkkxor esa o£.kr O;kl dh jhfr dk vuqlj.k dj la{ksi e¸
vUR;yhyk ds ifjPNsnksa dk o.kZu djrs gq, iqu% vko`fŸkμ
,cs vUR;yhykx.ksj dfj vuqoknA
^vuqokn* dSys ikb yhykj ^vkLokn*˚ ÉåÑ ˚

ÉåÑA iÒ vuqÒμvc eSa vUR;&yhyk esa o£.kr
yhykvksa dk vuqokn vFkkZr~ la{ksi esa iqu% mudk o.kZu
djrk gw°] vuqokn djus ls yhykvk¸ dk vkLoknu gks
tk;sxkA

ÁFke ifjPNsnsμ:isj f}rh;&feyuA
rkj e/;s nqb ukVdsj fo/kku&Jo.k˚ ÉåÖ ˚

ÉåÖA iÒ vuqÒμvUR;&yhyk ds ÁFke ifjPNsn
esa Jh:i xksLokeh ds JheUegkÁHkq ds lkFk f}rh;&f
eyu dk o.kZu gqvk gSA mlh ds vUrZxr Jh:i
xksLokeh }kjk jfpr fonX/k&ek/ko rFkk yfyr&ek/ko
uked nks ukVdksa ds Jo.k dk fo/kku gqvk gSA

rkj e/;s f'kokuUn&l¬s dqDdqj vkbykA
ÁHkq rkjs œ".k dgk¥kk eq‰ dfjyk˚ ÉåÜ ˚

ÉåÜA iÒ vuqÒμÁFke ifjPNsn esa gh o£.kr
gqvk gS fd Jhf'kokuUn lsu ds lkFk ,d dqdqj (dqŸkk)
Hkh uhykpy vk;k] JheUegkÁHkq us mlds eq[k ls
œ".k dgykdj mls eq‰ dj fn;kA

f}rh;sμNksV&gfjnkls djkbyk f'k{k.kA
rkj e/;s f'kokuUnsj vk'p;Z n'kZu˚ Éåá ˚

ÉåáA iÒ vuqÒμf}rh; ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
ds }kjk NksVs gfjnkl dks f'k{kk Ánku dh x;hA mlh esa
Jhf'kokuUn lsu ds ̋ JheUegkÁHkq ds eq[k ls u`flagkuUn
ds }kjk mUg¸ djk;s x;s Hkkstu ds o`ŸkkUr dks lquus ds
mijkUr muds̨  vk'p;Zpfdr gks tkus dk o.kZu gSA

r`rh;sμgfjnklsj efgek Áp.MA
nkeksnj&if.Mr dSyk ÁHkqjs okD;n.M˚ Éåà˚

ÉåàA iÒ vuqÒμr`rh; ifjPNsn esa Jhgfjnkl
Bkdqj dh Áp.M efgek dk o.kZu gqvk gSA mlh
ifjPNsn ȩ nkeksnj if.Mr ds }kjk JheUegkÁHkq dks
fn;s x;s okD;&n.M dk Hkh o.kZu gSA

ÁHkq ^uke* fn;k dSyk cz„k.M&ekspuA
gfjnkl dfjyk ukesj efgek&LFkkiu˚ Éåâ ˚

ÉåâA iÒ vuqÒμmlh ifjPNsn esa Jhgfjnkl
Bkdqj ds }kjk JheUegkÁHkq ds }kjk ^uke* Ánku djds
cz„k.M ds mºkj rFkk uke dh efgek dks LFkkfir
djus dk Ál¬ Hkh of.kZr gqvk gSA

prqFksZμJhlukrusj f}rh;&feyuA
nsgR;kx gSrs rk°j dfjyk j{k.k˚ Éåä ˚

ÉåäA iÒ vuqÒμprqFkZ ifjPNsn esa Jhlukru
xksLokeh ds JheUegkÁHkq ds lkFk f}rh;&feyu dk
rFkk JheUegkÁHkq ds }kjk Jhlukru dh nsg R;kx
djus ls j{kk djus dk o.kZu gqvk gSA

T;s"B&eklsj /kwis ÁHkq rk°js dSyk ijh{k.kA
'kf‰ l¥pkfj;k iqu% ikBkbyk o`Unkou˚ Éåã˚

ÉåãA iÒ vuqÒμmlh ifjPNsn esa o£.kr gqvk gS
fd T;s"B ekl dh rirh /kwi esa JheUegkÁHkq us
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Jhlukru xksLokeh dh ijh{kk yh rFkk muesa 'kf‰
l¥pkfjr djds mUgsa iqu% o`Unkou HkstkA

vuqHkk";

ÉåãA ikBkUrj e¸] μ ^^T;s"Bekls Ëkwis r°kjsA**

i¥pesμÁ|qEu&feJs ÁHkq œik dfjykA
jk;&}kjk œ".kdFkk rk°js 'kqukbyk˚ ÉÉå ˚

ÉÉåA iÒ vuqÒμi¥pe ifjPNsn esa o£.kr gqvk
gS fd JheUegkÁHkq us JhÁ|qEu feJ ij œik djds
mUgsa JhjkekuUn jk; ls œ".kdFkk dk Jo.k djk;kA

rkj e/;s ^ck¬ky*&dfoj ukVd&mis{k.kA
Lo:i&xkslkf¥k dSyk foxzgsj efgek&LFkkiu˚

ÉÉÉA iÒ vuqÒμmlh ifjPNsn esa JhLo:i
nkeksnj ds }kjk c¬ky ds dfo ds }kjk jfpr ukVd
dh mis{kk rFkk foxzg dh efgek dks LFkkfir djus dk
Ál¬ of.kZr gqvk gSA

"k"Bsμj?kqukFk&nkl ÁHkqjs fefyykA
fuR;kuUn&vkKk; fpM+k&egksRlo dSyk˚ ÉÉÑ ˚
nkeksnj&Lo:i&Bkf¥k rk°js le£iyA
^xkso/kZu&f'kyk*]^xq¥tkekyk* rk°js fny˚ ÉÉÖ ̊

ÉÉÑ&ÉÉÖA iÒ vuqÒμ"k"B ifjPNsn es a
Jhj?kqukFk nkl xksLokeh ds JheUegkÁHkq ls feyu]
ckn esa muds }kjk JhfuR;kuUn ÁHkq dh vkKk ls fd;s
x;s ngh&fpM+k egksRlo] Jhj?kqukFk nkl xksLokeh ds
iqjh esa JheUegkÁHkq ds ikl vkus ij egkÁHkq ds }kjk mUģ
JhLo:i nkeksnj ds fudV le£ir djus rFkk mUg¸
xksoËkZu f'kyk ,oa xq¥tkekyk Ánku djus dk o.kZu
gqvk gSA

lIre&ifjPNsnsμoYyHk&HkÍsj feyuA
ukuk&ers dSyk rk°j xoZ&[k.Mu˚ ÉÉÜ ˚

ÉÉÜA iÒ vuqÒμlIre ifjPNsn esa oYyHk HkÍ
ds JheUegkÁHkq ds lkFk feyu rFkk JheUegkÁHkq ds
}kjk vusd Ádkj ls muds xoZ (vfHkeku) ds [k.Mu
dk o.kZu gqvk gSA

v"VesμjkepUÊ&iqjhj vkxeuA
rk°j Hk;s dSyk ÁHkq fHk{kk&l¡kspu˚ ÉÉá ˚

ÉÉáA iÒ vuqÒμv"Ve ifjPNsn esa jkepUÊ
iqjh ds txUukFk iqjh vkus rFkk muds Hk; ls JheUegkÁHkq
ds }kjk Hkkstu dks de djus dk Ál¬ o£.kr gqvk gSA

uoesμxksihukFk iÍuk;d&ekspuA
f=txrsj yksd ÁHkqj ikby nj'ku˚ ÉÉà ˚

ÉÉàA iÒ vuqÒμuoe ifjPNsn esa xksihukFk
iÍuk;d ds ekspu rFkk f=txr~ ds yksxksa ds }kjk
JheUegkÁHkq ds n'kZu ÁkIr djus dk Ál¬ o£.kr
gqvk gSA

n'kesμdfgyq° Hk‰nŸk&vkLoknuA
jk?ko&if.Mrsj rk°gk >kfyj&lktu˚ ÉÉâ ˚
rkj e/;s xksfoUnsj dSyk ijh{k.kA
rkj e/;s ifjeq.Mk&u`R;sj o.kZu˚ ÉÉä ˚

ÉÉâ&ÉÉäA iÒ vuqÒμn'ke ifjPNsn esa eSaus
JheUegkÁHkq ds }kjk Hk‰ķ ds }kjk Ánku dh x;h
oLrqvksa ds vkLoknu dk o.kZu rFkk Jhjk?ko if.Mr
dh >kfy dh foLr`r O;k[;k dh gSA mlh ifjPNsn esa
JheUegkÁHkq ds }kjk xksfoUn dh ijh{kk rFkk muds }kjk
fd;s x;s ifjeq.Mk&u`R; dk o.kZu gqvk gSA

,dkn'ksμgfjnkl&Bkdqjsj fu;kZ.kA
Hk‰&okRlY; tk°gk ns[kkbyk xkSj&Hkxoku~̊ ÉÉã˚

ÉÉãA iÒ vuqÒμ,dkn'k ifjPNsn esa Jhgfjnkl
Bkdqj ds fu;kZ.k dk o.kZu gqvk gS ftlȩs JhxkSj Hkxoku~
us vius Hk‰&okRlY; dk n'kZu djk;kA
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}kn'ksμtxnkuUnsj rSy&Hk¥tuA
fuR;kuUn dSyk f'kokuUnsjs rkM+u˚ ÉÑå ˚

ÉÑåA iÒ vuqÒμ}kn'k ifjPNsn esa JhtxnkuUn
if.Mr ds }kjk rsy dh eVdh dks QksM+us rFkk
JhfuR;kuUn ÁHkq }kjk Jhf'kokuUn lsu ds rkM+u dk
Ál¬ o£.kr gqvk gSA

=;ksn'ksμtxnkuUn eFkqjk tkb* vkbykA
egkÁHkq&nsonklhj xhr 'kqfuyk˚ ÉÑÉ ˚
j?kqukFk&HkÍkpk;sZj rk°gkb feyuA
ÁHkq rk°js œik dfj* ikBkbyk o`Unkou˚ ÉÑÑ ˚

ÉÑÉ&ÉÑÑA iÒ vuqÒμ=;ksn'k ifjPNsn esa
JhtxnkuUn if.Mr ds eFkqjk esa tkdj vkus rFkk
JheUegkÁHkq ds }kjk nsonklh ds xhr dks lquus dk
o.kZu vk;k gSA mlh ifjPNsn esa Jhj?kqukFk HkÍkpk;Z
(HkÍ) ds JheUegkÁHkq ls feyu dk Ál¬ rFkk
JheUegkÁHkq ds }kjk œik djds mUgsa o`Unkou Hkstus
dk o.kZu gqvk gSA

prqnZ'ksμfnO;ksUekn&vkjEHk o.kZuA
^'kjhj* ,Fkk ÁHkqj] ^eu* xsyk o`Unkou˚ ÉÑÖ ˚
rkj e/;s ÁHkqj •lg}kjs iruA
vfLFk&lfU/k&R;kx] vuqHkkosj mn~xe˚ ÉÑÜ ˚
pVd&ioZr nsf[k* ÁHkqj /kkouA
rkj e/;s ÁHkqj fdNq Áyki&o.kZu˚ ÉÑá ˚

ÉÑÖ&ÉÑáA iÒ vuqÒμprqnZ'k ifjPNsn esa
JheUegkÁHkq esa fnO;ksUekn ds vkjEHk dk o.kZu gqvk gS]
ftlesa mudk 'kjhj rks txUukFkiqjh esa Fkk fdUrq mudk
eu o`Unkou pyk x;kA mlh ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
dk flag}kj ij iM+s feyuk] mudh vfLFk;ksa ds }kjk
tksM+ksa ds R;kx rFkk vuqHkko ds mfnr gksus dk Ál¬
o£.kr gqvk gSA mlh ifjPNsn esa JheUegkÁHkq ds }kjk
pVd ioZr dks ns[kdj nkSM+uk rFkk muds }kjk fd;s
x;s dqN Áyki dk o.kZu gqvkk gSA

i¥pn'k&ifjPNsnsμm|ku&foyklsA
o`Unkou Hkzes tk°gk dfjyk Áos'ks˚ ÉÑà ˚
rkj e/;s ÁHkqj i¥psfUÊ;&vkd"kZ.kA
rkj e/;s dfjyk jkls œ".k&vUos"k.k˚ ÉÑâ ˚

ÉÑà&ÉÑâA iÒ vuqÒμi¥pn'k ifjPNsn esa
m|ku&foykl dk o.kZu gS] ftlesa JheUegkÁHkq o`Unkou
ds Hkze ls Áos'k dj x;s FksA mlh ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
dh ik°pksa bfUÊ;ksa dk Jhœ".k ds Áfr vkd"kZ.k rFkk
mlh esa muds }kjk jklyhyk esa Jhœ".k dks <w°<+us dk
Á;kl o£.kr gqvk gSA

"kksM+'ksμdkfynkls ÁHkq œik dfjykA
oS".koksfPN"V [kkbckj Qy ns[kkbyk˚ ÉÑä ˚

ÉÑäA iÒ vuqÒμ"kksM+'k ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
ds }kjk Jhdkfynkl ij œik djds oS".ko ds mfPN"V
[kkus ds Qy dks Án£'kr djus dk o.kZu vk;k gSA

f'kokuUnsj ckyds 'yksd djkbykA
•lg}kjsj }kjh ÁHkqjs œ".k ns[kkbyk˚ ÉÑã ˚
egkÁlknsj rk°gk efgek o£.kykA
œ".kk/kjke`rsj Qy&'yksd vkLokfnyk˚ ÉÖå˚

ÉÑã&ÉÖåA iÒ vuqÒμmlh ifjPNsn es a
JheUegkÁHkq }kjk Jhf'kokuUn lsu ds iq= ds }kjk
'yksd dh jpuk djokus ,oa flag}kj ds }kjiky ds
}kjk JheUegkÁHkq dks œ".k ds fn[kykus ds Ál¬ dk
o.kZu gqvk gSA mlh ifjPNsn esa JheUegkÁHkq ds }kjk
egkÁlkn dh efgek ,oa œ".k ds v/kjke`r ds Qy
:ih 'yksd ds vkLoknu dk o.kZu gqvk gSA

lIrn'ksμxkHkh&e/;s ÁHkqj iruA
dwekZdkj&vuqHkkosj rk°gkb mn~xe˚ ÉÖÉ ˚
œ".ksj 'kCn&xq.ks ÁHkqj eu vkd£"kykA
^^dkL´;¬ rs** 'yksdsj vFkZ vkos'ks dfjyk˚ÉÖÑ˚
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Hkko&'kkcY;s iqu% dSyk ÁykiuA
d.kkZe`r&'yksdsj vFkZ dSyk fooj.k˚ ÉÖÖ ˚

ÉÖÉ&ÉÖÖA iÒ vuqÒμlIrn'k ifjPNsn esa
JheUegkÁHkq ds xS;kvksa ds chp esa iM+s feyus rFkk
dwekZdkj&vuqHkko ds ogha ij Ádkf'kr gksus ds Ál¬
dk o.kZu gqvk gSA mlh ifjPNsn esa œ".k ds 'kCn&xq.k
ds }kjk JheUegkÁHkq ds eu dks vkd£"kr djus ij
JheUegkÁHkq ds }kjk vkos'k esa ̂ dkL´;¬ rs* 'yksd ds
fd;s x;s vFkZ dk o.kZu rFkk muds }kjk Hkko&'kkcY;
esa iqu% Áyki djus ,oa d.kkZe`r ds 'yksd ds vFkZ dk
fooj.k ÁnŸk gqvk gSA

v"Vkn'k&ifjPNsnsμleqÊs iruA
œ".k&xksih&tydsfy rk°gk nj'ku˚ ÉÖÜ ˚

ÉÖÜA iÒ vuqÒμv"Vkn'k ifjPN sn e s a
JheUegkÁHkq ds leqÊ esa tk fxjus rFkk œ".k ,oa xksfi;ksa
ds }kjk dh tkus okyh tydsfy ds n'kZu dk o.kZu
gqvk gSA

rk°gkb nsf[kyk œ".ksj oU;&HkkstuA
tkfy;k mBkbyk] ÁHkq vkbyk Lo&Hkou˚ ÉÖá˚

ÉÖáA iÒ vuqÒμmlh ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
ds }kjk Jhœ".k ds }kjk fd;s tkus okys oU;&Hkkstu
dk n'kZu rFkk eNqokjs ds }kjk JheUegkÁHkq dks leqÊ
ls fudkyus ,oa egkÁHkq ds vius okl&LFkku ij vkus
dk Ál¬ o£.kr gqvk gSA

mu•o'ksμfHkR;s ÁHkqj eq[kla?k"kZ.kA
œ".ksj fojg&LQw£Ÿk&Áyki&o.kZu˚ ÉÖà ˚

ÉÖàA iÒ vuqÒμmufoa'k ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
ds }kjk nhokjksa ij vius eq[k dk la?kZ"k.k rFkk œ".k ds
fojg esa gq;h mudh LQw£Ÿk ,oa Áyki dk o.kZu vk;k
gSA

clUr&jtuhrs iq"iks|kus fogj.kA
œ".ksj lkSjH;&'yksdsj vFkZ&fooj.k˚ ÉÖâ ˚

ÉÖâA iÒ vuqÒμmlh ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
ds }kjk clUr dh jkf= esa iq"iks|ku esa fogkj djuk
rFkk œ".k ds v¬k¸ dh lqxU/k dk o.kZu djus okys
'yksd ds vFkZ dks Ádkf'kr djus dk Ál¬ of.kZr
gqvk gSA

•o'kfr&ifjPNsnsμfut ^f'k{kk"Vd* ifM+;kA
rkj vFkZ vkLokfnyk Ásekfo"V g¥kk˚ ÉÖä ˚

ÉÖäA iÒ vuqÒμfoa'k ifjPNsn esa JheUegkÁHkq
}kjk Lojfpr f'k{kk"Vd ds 'yksd dk ikB rFkk Ásekfo"V
gksdj mlds vFkks± dk vkLoknu djuk o£.kr gqvk gSA

Hk‰s f'k[kkbrs tsb f'k{kk"Vd dfgykA
lsb 'yksdk"Vdsj vFkZ iqu% vkLokfnyk˚ ÉÖã˚

ÉÖãA iÒ vuqÒμHk‰ksa dks fl[kkus ds fy;s
JheUegkÁHkq ds }kjk f'k{kk"Vd ds 'yksdksa dks lqukus
rFkk mlds }kjk iqu% Lo;a muds vkLoknu dk izlaax
of.kZr gqvk gS A

vuqokn] iqu%ppkZ vFkok iqujko`fŸk ds QyLo:i yhyk ds
Lej.k dk mn;μ
eq[;&eq[; yhykj vFkZ dfjyq° dFkuA
^vuqokn* gSrs Lejs xzUFk&fooj.k˚ ÉÜå ˚

ÉÜåA iÒ vuqÒμeSaus mijks‰ i;kjksa esa fofHkUu
ifjPNsnksa e¸ of.kZr eq[;&eq[; yhykvksa ds vFkZ dks
Ádkf'kr fd;k gSA vuqokn vFkkZr~ la{ksi esa fd;s x;s
o.kZu ls Hkh xzUFk ds fooj.k dk Lej.k gksrk gSA

cgqyrk ds Hk; ls Á/kku&Á/kku ?kVuk ek= o£.krμ
,d ,d ifjPNsnsj dFkk μ vusd ÁdkjA
eq[;&eq[; dfgyq°] dFkk uk tk; foLrkj˚ÉÜÉ˚
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ÉÜÉA iÒ vuqÒμ;|fi ,d&,d ifjPNsn esa gh
vusd Ádkj dh yhyk,Wa of.kZr gq;h gSa] rFkkfi eSaus
mijks‰ o.kZu esa eq[;&eq[; dFkkvksa ds fo"k; esa gh
cryk;k gS] ;gk° ij foLrkj ls mldk o.kZu lEHkoij
ugha gSA

xzUFkdkj ds vius mikL;&foxzg lEcU/k&vfHk/ks;&Á;kstu
ds vf/knso xkSM+h;s'oj Jhjk/kk&enueksgu&xksfoUn&
xksihukFkμ
Jhjk/kk&lg ^Jhenueksgu*A
Jhjk/kk&lg ^JhxksfoUn*&pj.k˚ ÉÜÑ ˚
Jhjk/kk&lg Jhy ^JhxksihukFk*A
,b fru Bkdqj g; ^xkSM+h;kj ukFk*˚ ÉÜÖ ˚

ÉÜÑ&ÉÜÖA iÒ vuqÒμJhjk/kk ds lkFk
Jhenueksgu] Jhjk/kk ds lkFk JhxksfoUn] Jhjk/kk ds
lkFk JhxksihukFkμ ;g rhuksa Bkdqj xkSM+h; Hk‰ksa ds
ukFk gSaA

i¥prŸokRed xkSj dks Á.kkeμ
Jhœ".kpSrU;] Jh;q‰ fuR;kuUnA
Jhv}Sr&vkpk;Z] JhxkSjHk‰o`Un˚ ÉÜÜ ˚

jkxekxhZ; xzUFkdkj dk xkSj'kf‰Lo:i xq#oxks± dks Á.kkeμ
JhLo:i] Jh:i] JhlukruA
Jhxq# Jhj?kqukFk] Jhtho&pj.k˚ ÉÜá ˚

muds ueLdkj ls gh vHkh"V flfºμ
fut&f'kjs /kfj* ,b lckj pj.kA
tkgk gSrs g; lc okf¥Nr&iwj.k˚ ÉÜà ˚

ÉÜÜ&ÉÜàA iÒ vuqÒμeSa Jhœ".kpSrU;]
Jh;q‰ fuR;kuUn ÁHkq] Jhv}Srkpk;Z] JhxkSjHk‰o`Un]
JhLo:i] Jh:i] Jhlukru] Jhxq# Jhj?kqukFk rFkk
Jhtho xksLokeh iknμbu lcds Jhpj.kksa dks vius
flj ij /kkj.k djrk gw°] ftlls leLr Ádkj dh ok¥Nk°,
iw.kZ gks tkrh gSaA

pSrU;e;h fuR;kuUn&œik ds vkuqxR; esa gh ft‡k vFkok
opuksa dk pSrU;yhyk ds dhŸkZu dk lkeF;Zμ
lckj pj.k&œikμ^xq# mik/;k;h*A
rkj ok.khμf'k";k] rkjs cgqr ukpkb˚ ÉÜâ ˚

ÉÜâA iÒ vuqÒμbu lHkh ds pj.kksa dh œik gh
xq#&mikf/k ls ;q‰ gS rFkk mudh ok.kh ml œik dh
f'k";k gS] œik :ih xq# us ok.kh :ih f'k";k dks cgqr
upk;k gSA

vuqHkk";

ÉÜâA mik/;k;h]μ^misR; v/kh;rs vLekr~* _
^^,dns'kLrq osnL; osnk¬kU;fi ok iqu%A ;ks∑/;ki;fr
o`R;FkZeqik/;k;% l mP;rs̊ μ (euq-la)mikË;k;hμ
fudV tkdj] ;gk° ls vË;;u fd;k tkrk gSA
euqlafgrk&^ftUgķus thouËkkj.k ds fy;s osn ds ,dns'k]
iqu% osnksa ds "kV~ v¬ (f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu:‰]
NUn vkSj T;ksfr"k) vË;;u djrs gÆ] os mikË;k;
dgykrs gÆA dyk fo|k&f'k{kdA ikBkUrj esaμ^eksj
ok.kh f'k";k*A
f'k";kj Je nsf[k* xq# ukpku jkf[kykA
^œik* uk ukpk;] ̂ ok.kh* cfl;k jfgyk˚ ÉÜä˚

ÉÜäA iÒ vuqÒμf'k";k dk Je ns[kdj vFkkZr~
mls Fkds gq, tkudj xq# us f'k";k ds upkus dks foJke
ns fn;kA œik ds ugha upkus ij ok.kh Lo;a gh 'kkUr
gksdj cSB x;h gSA

vfuiq.kk ok.kh vkius ukfprs uk tkusA
tr ukpkbyk] ukfp* dfjyk foJkes˚ ÉÜã ˚

ÉÜãA iÒ vuqÒμvfuiq.k ok.kh Lo;a ukpuk
ugha tkurh] mls mlds xq# us ftruk upk;k] og mruk
ukp dj 'kkUr gks x;hA

Jksrkvksa dh oUnuk vkSj œik&ÁkFkZukμ
lc Jksrkx.ksj dfj pj.k&oUnuA
tk°&lckj pj.k&œikμ'kqHksj dkj.k˚ Éáå ˚
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ÉáåA iÒ vuqÒμeS a leLr Jk srkvk s a  d s
pj.kdeyksa dh oUnuk djrk gw°] ftuds pj.kkas dh
œik 'kqHk (e¬y) dk dkj.k gSA

pSrU;pfjrke`r tsb tu 'kqusA
rk°j pj.k /kq¥kk djkas eqf¥k ikus˚ ÉáÉ ˚

ÉáÉA iÒ vuqÒμtks Hkh O;f‰ pSrU;pfjrke`r
dk Jo.k djrk gS] eS a muds pj.kks a dks /kksdj
muds pj.kke`r dk iku djrk gw°A

Jksrkj injs.kq djkas eLrd&Hkw"k.kA
rksejk ,&ve`r fiys lQy gSy Je˚ ÉáÑ ˚

ÉáÑA iÒ vuqÒμ eSa Jksrkvksa ds pj.kksa dh /kwfy
dks vius eLrd dk vkHkw"k.k cukrk gw°] vki lHkh us
bl pSrU; pfj= :ih ve`r dk iku fd;k] ftlls
esjk ifjJe lQy gqvkA

Jh:i&j?kqukFk&ins tkj vk'kA
pSrU;pfjrke`r dgs œ".knkl˚ ÉáÖ ˚

ÉáÖA iÒ vuqÒμJh:i rFkk Jhj?kqukFk ds
pj.kdeyksa esa gh ftudh vk'kk gS] ogh œ".knkl bl
pSrU;pfjrke`r dk o.kZu dj jgs gSaA

xzUFkdkj dh nSU;iw.kZ mf‰μ
pfjree`resrPNzhy pSrU;fo".kks%
'kqHkne'kqHkukf'k Jº;kLokn;sn~ ;%A
rneyini˘s Hk`¬rkesR; lks∑;a
jl;fr jleqPpS% Áseek/ohdiwje~˚ ÉáÜ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáÜA tks JºkiwoZd Hkxoku~ JhpSrU;nso ds bl
ve`r ln`'; 'kqHk Ánku djus okys ,oa v'kqHk dk uk'k
djus okys pfj= dk vkLoknu djsxsa] eÆ ys[kd muds
vey (eyjfgr) pj.kdeyksa dk e/kqdj (HkWaojk)
cudj ˝muds pj.kdeyk¸ e¸ fojkteku˛ Áseek/ohd

(Áse:ih efnjk) ls iw.kZ jl dk vR;f/kd vkLoknu
d:°xkA

vuqHkk";

ÉáÜA ;% Jº;k JhypSrU;fo".kk s% ,rr~
v'kqHkukf'k 'kqHkna pfjre~ vkLokn;sr~ l% v;a rney&
ini s̆ Hk`¬rke~ ,R; (ÁkI;) Áseek/ohdiwja (Áse&
efnjkiw.k ±) jle~ mPpS% (vfr'k;su) jl;fr
(vkLokn;fr)A

œ".k dh ÁlUurk ds fy;s JhpSrU; ds Áfr bl xzUFk :ih
ve`r dk viZ.kμ
JheUenuxksiky&xksfoUnnso&rq"V;sA
pSrU;k£ireLRosrr~ pSrU;pfjrke`re~˚ Éáá ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉááA JheUenuxksiky vkSj JhxksfoUnnso dh
ÁlUurk g sr q ] ;g JhePpSrU;pfjrke `r x zUFk
Jhœ".kpSrU; nso dks lefiZr gksA

vuqHkk";

ÉááA JheUenuxksiky&JhxksfoUnnso&rq"V;s ,rr~
pSrU;pfjrke`ra xzUFka pSrU;k£ira (JhpSrU;s le£ire~~)
vLrqA

œ".k ds pj.kdey gh vÁkœr vuUr jl ds vk/kkjμ
ifjeyokflrHkqoua
LojlksUekfnr&jlK&jksyEce~A
fxfj/kjpj.kkEHkksta d%
[kyq jfld% lehgrs gkrqe~˚ Éáà ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáàA œ".k ds tks pj.kdey lqxU/k ds }kjk
f=Hkqou dks lqxfU/kr djrs gSa] vius jl ds jlK vFkkZr~
ml jl dks tkuus okys Hkzejksa dks mUekfnr djrs gSa]
mUgsa dkSu&lk jfld O;f‰ ifjR;kx djus dh ps"Vk
djrk gS\
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vuqHkk";

ÉáàA d% jfld% (jlK% œ".kHktu'khy%)
ifjeyokflrHkqoua (lqxU/ksu lqjfHkra Hkqoua ;su ra)
LojlksUekfnr&jlK&jksyEca (‹k`¬kjjlksUekfnrk% jfld
Hk‰:i Hkzejk% ;fLeu~ rr~) fxfj/kjpj.kkEHkksta gkrqa
(ifjR;‰qa) lehgrs (laps"Vrs)\

vius vHkh"V n so Jhjk/k kxk s foUn ds Áfr ÁifŸk
('kj.kkxfr)μ
eRÁk.kloZLoinkCtjs.kks&
eZnh'ojh&Jh;qrjkf/kdk;k%A
Ák.kks#loZLoinkCtjs.kqa
Jh Jhy&xksfoUnega Ái|s˚ Éáâ ˚

ve`rÁokg Hkk";

ÉáâA vius Ák.k&loZLo* ds pj.kdeyksa dh
js.kq ds cy ls eSa enh'ojh Jhjkf/kdk ds izk.k&loZLo
JhJhxksfoUnnso dh pj.k&js.kq dk /;ku djrs gq, muds
'kj.kkxr gksrk gw°A

xzUFk lekfIr ds dky dk funsZ'kμ
'kkds flU/ofXuok.ksUnkS T;S"Bs o`UnkoukUrjsA
lw;kZgs∑flri¥pE;ka xzUFkks∑;a iw.kZrka xr%˚ Éáä˚

bfr JhpSrU;pfjrke`rs vUR;[k.Ms f'k{kk&
'yksdkFkkZLoknua uke •o'k% ifjPNsn%A

bfr vUR;yhyk lekIrkA

ve`rÁokg Hkk";

ÉáäA ÉáÖâ 'kdkCn ds T;s"B ekl dh
œ".k&i¥peh frfFk jfookj dks Jho`Unkou esa ;g xzUFk
lEiw.kZ gqvkA

fofiufogkjh gfj] rk°j 'kf‰ vorfj*]
fofiufogkjh ÁHkqojA

Jhxq#xksLokfe&:is] nsf[k* eksjs Hkodwis]
mºkfjy vkiu&fd¡j˚

˝fofiu&fogkjh vFkkZr~ ou e¸ fogkj djus okys Jhgfj
dh 'kf‰ esjs ÁHkqoj Jhfofiu&fogkjh ds #i ȩ vorfjr
gq;hA fofiu&fogkjh Jhgfj us esjs Jhxq#nso Jhfofiu&
fogkjh xksLokeh ds :i ȩ eq>s Hkodwi ȩ iM+k ns[kdj
eq>s viuk fd¡j tkudj esjk mºkj fd;kA˛

rnkKk&ikyudkes] ^ve`rÁokg*&ukes]
pSrU;pfjrke`r&vFkZA

jfpyke l;rus] v£iyke Hk‰x.ks]
ikB dfj* ?kqpkvks vuFkZ˚

˝mUg∞ vius xq#nso Jhfofiu&fogkjh xksLokeh dh vkKk
dk ikyu djus dh dkeuk ls eÆus ve`rÁokg ds uke
ls JhpSrU;pfjrke`r ds vFkZ dh vR;fËkd Á;Ru iwoZd
jpuk djds mls Hk‰k¸ dks vfiZr fd;k gSA gs Hk‰kas!
vki mldk ikB djds vius vuFkks± dks nwj djksA˛

ts&lc vkRet ee] dfj;kNs ifjJe]
,b xzUFk ÁLrqr&dkj.ksA

fu£o?u&thous lcs] lk/kql¬&egksRlos]
d#d Hkf‰ Jhgfjpj.ks̊

˝esjs ftu lc vkRetķ (iq=ķ) us bl JhpSrU;pfjrke`r
uked xzUFk dks ÁLrqr djus e¸ ifjJe fd;k gS] (esjk
muds fy;s vk'khokZn gS fd) os lHkh fcuk fdlh
fo?u ds viuk lEiw.kZ thou lkËkql¬ egksRlo e¸
Jhgfj ds pj.kk¸ dh Hkf‰ dj¸A˛

oS".ko&pj.ks /kfj*] lnSU; ÁkFkZuk dfj]
, nklsj thouko'ks"ksA

JhxksÊqes lk/kql¬s] fpnkuUn&jlj¬s]
tk; fnu œ".kukekos'ks̊

˝eSa oS".kok¸ ds pj.kk¸ dks Ëkkj.k djds vR;fËkd
nhurk&iwoZd muls ÁkFkZuk djrk g°w fd bl nkl ds
thou ds vfUre fnu JhxkssÊqe e¸ lkËkq&l¬ :ih
fpnkuUnge; jl ds egksRlo e¸ œ".kuke ds vkos'k
ȩ O;rhr gksA ˛*Jh:i&j?kqukFk
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, lalkjμlkjghu] ,rs ets vokZphu]
bgkrs foj‰ egk'k;A

lk/kql¬s œ".ks Hkts] jk/kkœ".ks lsos ozts]
fujUrj œ".kukekJ;˚

˝;g lalj lkjghu gSA ble¸ fucksZËk O;f‰ gh fuefTtr
gksrk gSA bl lalkj ls foj‰ egku~ vk'k; ls ;q‰
O;f‰ bl lkËkd nsg e¸ lkËkql¬ e¸ jgdj fujUrj
œ".kuke ds vkJ; e¸ Hktu djrk gS rFkk viuh
vfUrf'pr nsg ls ozt ȩ jkËkk& œ".k dh lsok djrk
gSA˛

xkSj pkfj'kr&n'ks] es"k&'kqDy&,dkn'ks]
JhlqjfHkdq¥t&oukUrjsA

lEiw.kZ gby Hkk";] bgkrs iqfjy nkL;]
nks"k&{kek ekfx* vr% ijs̊

˝pkj lkS nl xkSjkCn e¸ es"k&'kqDy ,dkn'kh ds fnu
JhlqjfHkdq¥t ou ds vUrxZr ve`rÁokg Hkk"; lEiw.kZ
gqvkA bl ls gh esj nkL; iw.kZ gqvkA vUr e¸ eÆ lHkh ls
bl ve`rÁokg Hkk"; ds vUrxZr vius }kjk gq;h fdlh
nks"k&=qfV ds fy;s {kek ek°xrk gw°A˛

JhpSrU;pfjrke`r xzUFk dk ve`rÁokg Hkk";
lekIrA

vuqHkk";

ÉáäA v;a (JhpSrU;pfjrke`rk[;%) xzUFk%
o`UnkoukUrjs T;S"Bs vflri¥pE;ka (œ".ki¥pE;ka)
lw;kZgs (jokS) flU/ofXuok.ksUnkS (^v¡L; okek xfr%*
bfr U;k;su] ÉáÖâ 'kdkouhirsjrhrkCns) iw.kZrka xr%A

Éáà ls Éáä rd ds 'yksd vusd Ádk'kuksa esa
fn[kk;h ug∞ nsrsA

pkfj'kr mu•='ks] T;s"Bs fnu ,d•='ks]
pSrU;kCns] eklμf=foÿeA

Jhoztirus Fkkfd*] ^xkSjgfj* cfy* Mkfd]
nf;rnkfl;k ujk/ke˚É˚

uo}hi&ek;kiqjs] ÁHkqx`gs&ukfrnwjs]

vuqHkk"; dSy lekiuA
JhxkSjfd'kksj&nkl] lEÁfr dqfy;k okl]

tk°j Hk`R;μ,b vHkktu˚Ñ˚
˝pkj lkS mUurhl pSrU;kCn f=foÿe ekl ȩ T;s"B

ekl ds bDdrhlo¸ fnu] Jhuo}hi e.My ds vUrxZr
fLFkr ek;kiqj Ëkke ȩ Jh'kphuUnu xkSjgfj ds tUeLFkku
ds fudV fLFkr LFkku Jhoztiru (vFkkZr~ orZeku
le; ds ewyeB JhpSrU; eB) e¸ jgdj ^xkSjgfj*
cksyrs gq, bl le; dqfy;k (dksy}hi] vFkkZr~
Jhuo}hi 'kgj) e¸ okl dj jgs JhxkSjfd'kksj nkl
ckck th egkjkt ds vHkktu Hk`R; bl nf;rnkl uked
ujkËke us JhpSrU;pfjrke`rds ^vuqHkk";* dks fy[kuk
lekIr fd;k gS vFkkZr~ vuqHkk"; lEiw.kZ fd;k gSA˛

vkft ,b lq[k&fnus] Hkdfrfouksn fcus]
lq[kokŸkkZ tkukc dkgkjs\

^vuqHkk";* 'kqfu* tsb] ije ÁQqYy gb*
m#œik forfjy eksjs̊ Ö˚

˝vkt bl ije lq[k ds fnu e¸ JhHkf‰fouksn
Bkdqj ds ÁdV :i e¸ fo|eku ug∞ jgus ds dkj.k eÆ
bl lq[kokŸkkZ dks fdl dks dgw°\ ^vuqHkk";* (ds
dqNsd va'kk¸) dks lqudj os vR;fËkd vkufUnr gq, Fks
vkSj eq>ij egrh œikdk forj.k fd;k FkkA˛

rk°gkj d#.kk&dFkk] ek/ko&Hktu&ÁFkk]
rqyuk ukfgd f=HkqousA

rk°j le vU; dsg] /kfj;k , ujnsg]
ukfg fny œ".kÁse/kus̊ Ü˚

˝mudh d#.kk dh ckr rFkk muds ekËko&Hktu dh
ÁFkk dh bu rhuk¸ yksdk¸ e¸ rqyuk ug∞ gSA muds leku
vU; fdlh us Hkh bl euq"; nsg dks Ëkkj.kdj
Jhœ".kÁse :ih Ëku dk forj.k ug∞ fd;k gSA˛

lsb ÁHkq&'kf‰&ikb*] ,cs ^vuqHkk";* xkb]
bgkrs vkekj fdNq ukbA

tkor~ thou jcs] rkor~ Lefjc Hkos]
fuR;dky lsb in pkb˚á˚
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˝mu ÁHkq dh 'kf‰ dks ÁkIrdj gh eÆus bl le;
^vuqHkk";* dk dhŸkZu fd;k gS] ble¸ esjk dqN Hkh
dŸkZ`Ro ug∞ gSA tc rd thou jgsxk] rc rd eSa Hkko
e¸ foHkksj gksdj mudk Lej.k d:°xkA (bl thou ds
mijkUr Hkh tUe&tUekUrj rd) fuR;dky ds fy, eÆ
mu Jhpj.kdeyk¸ dks pkgrk gw°A˛

xnk/kj&fe=oj] JhLo:i&nkeksnj]
lnk dky xkSj&œ".k ;tsA

txrsj nsf[k* Dys'k] /kfj;k fHk{kqd&os'k]
vgjg% œ".kuke Hkts̊ à˚

˝JhxnkËkj if.Mr ds fe=oj JhLo:i nkeksnj tks
lnSo JhxkSj&œ".k dk ;tu djrs gÆ] os txr~ ds
Dys'k dks ns[kdj fHk{kqd ds os'k dks Ëkkj.k djds
fnu&jkr œ".kuke dk Hktu djrs gÆA˛

JhxkSj bPNk; nqb] efgek fd dc eqb]
vÁkœr&ikfj"kn&dFkkA

ÁdV gb;k lsos] œ".k&xkSjkfHkUu&nsos]

vÁdk'; dFkk ;Fkk rFkk˚â˚
˝JhxnkËkj if.Mr vkSj JhLo:i nkeksnj& bu nksukas
vizkœr&ik"kZnk¸ dh efgek dk eÆ D;k o.kZu d:°\ ;s
nksuk¸ bl txr~ e¸ ÁdfVr gksdj Jhœ".k ls vfHkUu
Hkxoku ~ Jhxk Sjgfj ds vÁkd'; rF;k ¸  dk s
;=&r=&loZ= Ádkf'kr dj jgs gSaA˛

JhxkSjk¬&futtu] Hkdfrfouksn&x.k]
vÁkœr&Hkkos tk°j fLFkfrA

^vuqHkk";* l;rus] ikB dj Hk‰&lus]
ykHk dj ;qxy&ihfjfr˚ä˚

˝JhxkSjk¬ egkÁHkq ds futtu JhHkf‰fouksn Bkdqj
ds x.kk¸ dh vÁkœr&Hkko e¸ fLFkfr gSA gs ikBdks!
JhpSrU;pfjrke`r ds vuqHkk"; dk Hk‰k¸ ds l¬ e¸
ikB djds JhJhjkËkk&œ".k ;qxy dh Áhfr (ÁlUurk)
ÁkIr djksA˛

JhpSrU;pfjrke`r&xzUFk dk vuqHkk"; lekIrA




	A-SriSriChaitanyaCharitamrat_Cover with Spine _ Anthya Lila _ 24-01-2016
	B-Title Anthya Lila _ 24-01-2016
	C-Vishay Suci Anthya Lila _ 24-01-2016
	D-Prastavana Anthya Lila _ 22-01-2016
	E-Paricheda Vivarana Anthya Lila _ 22-01-2016
	F-Slokasuci  Anthya Lila _ 23-01-2016
	G-Padyasuci Anthya lila _ 22-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-01 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-02 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-03 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-04 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-05 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-06 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-07 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-08 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-09 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-10 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-11 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-12 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-13 _ 22-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-14 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-15 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-16 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-17 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-18 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-19 _ 16-01-2016
	SriSriChaitanyaCharitamrat_Chapter-20 _ 24-01-2016



