
मत्स्य अवतार 

 

   दशावतारों के बीच में मत्स्य ऄवतार 

अदद ऄवतार हैं। श्रील कदवराज 

गो्वामी जी ने श्री चैतन्य चररतामतृ की 



मध्यलीला के 20वें पररच्छेद में ्वयं 

रूप श्री कृष्ण एव ं ईनके ऄवतारों के 

संदिप्त ददग्दशशन के प्रसंग में दलखा है दक 

- श्री कृष्ण के मखु्य छः प्रकार के 

ऄवतारों में लीलावतार भी हैं। 

लीलावतारों में अदद ऄवतार 

मत्स्यावतार हैं। श्री चैतन्य चररतामतृ में 

ऄसंख्य लीलावतारों का ईल्लेख हुअ 

है। श्रील भदि दसद्धान्त सर्वती 

गो्वामी प्रभपुाद जी ने 20वें पररच्छेद के 

245वें पयार के ऄनभुाष्य में 25 मखु्य 

लीलावतारों के बारे में दलखा है। 

श्रीमद्भागवत के प्रथम ्कन्ध के ततृीय 



ऄध्याय में भी ऄवतारों व ईनके चररत्रों 

का वणशन हुअ है। 

संकषशण, मत्स्याददक-दआु भेद तााँर। 

संकषशण-परुुषावतार, 

मत्स्याददलीलावतार।। 

(चै.च.मध्य 20.244) 

लीलावतार कृष्णेर ना याय गणन। 

प्रधान कररया कदह ददग्दशशन।। 

मत्स्य, कूमश, रघनुाथ, नदृसंह, वामन। 

वराहादद-लेखा यााँर ना याय गणन।। 

(चै.च.मध्य 20.297-298) 



    ऄष्टादश परुाणों के ऄन्तगशत ‘मत्स्य 

परुाण’ में मत्स्यावतार की कथा वदणशत 

हुइ है। नैदमषारण्यवासी शौनकादद 

महदषशयों ने जब श्री लोमहषशण सूत जी के 

पतु्र श्री ईग्रश्रवा सूत जी से मत्स्यावतार 

की कथा सनुने की आच्छा प्रकट की तो 

सूतनन्दन जी ने आस प्रकार कहा- 

     प्राचीन काल में रदवनन्दन राजा मन ु

ने ऄपने पतु्र को राज्य भार सौंप कर 10 

हजार वषों तक कठोर तप्या की थी। 

ब्रह्मा जी ने तप्या से प्रसन्न होकर जब 

वरदान देने की आच्छा की तो राजा ने 

दपतामह ब्रह्मा जी से प्रणदतपूवशक प्राथशना 

करते हुए कहा - ‚अप मझेु ये वरदान दें 



दक प्रलयकाल के समय जैसे मैं जगत् के 

प्रादणयों की एव ंजगत् की रिा कर सकंू। 

‚ब्रह्मा जी ‘तथा्त‛ु कहकर ऄन्तध्याशन 

हो गये। ्वगश से देवता लोग पषु्प वदृष्ट 

करने लगे। आसके बाद एक ददन मन ु

ऄपने अश्रम में बैठक दपत ृतपशण कर रहे 

थे दक ईसी समय एक शफरी (छोटी 

मछली)‚ ईनके हाथों में अ गयी। 

दयापरवश होकर ईन्होंने ईस छोटी सी 

मछली की रिा करने के दलये ईसे ऄपने 

कमण्डलु में रख दलया। वह मछली एक 

रात में एक ऄगंलुी दजतनी बड़ी हो गइ 

और कमण्डलु में कष्ट होने के कारण व 

राजा से अर्त्शनाद कर के बोली - ‘मेरी 



रिा कीदजये,’ ‘मेरी रिा कीदजये।‘ तब 

मन ुने दयावश ईसको एक दमट्टी के घड़े 

में रख ददया। मछली एक रात में ही तीन 

हाथ दजतनी बढ़ गइ और पनुः राजा से 

ऄपना दःुख प्रकट करते हुये कहने लगी 

- ‘मैं अपके शरणागत ह ’ं, ‘मेरी रिा 

कीदजये’, ‘मेरी रिा कीदजये’। तब मन ुने 

ईसे एक कुए ंमें, वहा ंपर भी ्थान पूरा 

न होने पर एक सरोवर में, ईसके पश्चात् 

गंगा जी में, वहा ंपर भी ऄत्सयन्त बढ़ जाने 

पर समदु्र में डाल ददया। समदु्र में डालने 

पर ईस मछली से सारा समदु्र दघर गया, 

सारा समदु्र मछली द्रारा व्याप्त हो जाने 

पर मन ु भयभीत हो गये और दचन्ता 



करने लगे दक दनश्चय ही यह भगवान 

वासदेुव होंगे, नहीं तो आनका शरीर 20 

ऄयतु (2 लाख) योजन कैसे दव्ततृ हो 

सकता है? मत्स्य रूप में ऄवतीणश हुये 

जानकर मन ुने भगवान को प्रणाम दकया। 

ईसके प्रणाम करने पर, मत्स्य रूपी 

भगवान ईसको (राजा को) ऄपने तत्त्व से 

ऄवगत कराते हुये बोले –‚हे महीपते, यह 

पथृ्वी थोड़े ही समय में जल प्लादवत हो 

जायेगी। मैंने सम्त जीवों की रिा के 

दलये देवताओ ं द्रारा एक नाव तैयार 

करवाइ है, तमु ईसमें ्वेदज, ईदद्भज 

और जरायजु अदद दजतने प्रकार के 

ऄनाथ प्राणी हैं - ईन सब को रख कर 



जल्दी ही होने वाले जल-प्लावन से 

ईनकी रिा करो। जब तेज अधंी का 

प्रवाह अये तो ईस समय तमु नाव को 

मेरे सींग से बाधंकर रखना। आसके बाद 

सम्त जगत के लय होने के पश्चात तमु 

सम्त जगत के प्रजापदत बनोगे। आस 

प्रकार कदलयगु के प्रारम्भ में तमु सवशज्ञ 

मन्वन्तरादधपदत राजा बनोगे।‛ 

    आसके बाद कब प्रलय होगी व दकस 

प्रकार से जीवों की रिा की जाएगी 

आत्सयादद बातें पूछने पर मत्स्य भगवान ने 

ऄनावदृष्ट, ददुभशि, पथृ्वी की ऄदग्न द्रारा 

दग्धाव्था एव ं ईसके पश्चात ऄत्सयन्त 

वषाश के द्रारा दत्रलोक में पानी ही पानी 



होने की बात बताइ। भगवान के कहे 

ऄनसुार प्रलय काल अने पर ऊंगवान 

मत्स्य रूप धारण कर भगवान जनादशन 

प्रादभूुशत हुए। सापं र्सी के रूप में मन ुके 

पास अया। धमशज्ञ मन ु ने योगबल से 

सभी प्रादणयों को अकदषशत करके ईस 

नाव में सरुदित रख ददया एव ं भजुगं 

(सापं) को मत्स्य के सींग के साथ बाधं 

ददया। मत्स्य भगवान, ब्रह्मा, सोम, सूयश, 

चारों लोक, पणु्य नदी नमशदा, महदषश 

माकश ण्डेय, भगवान भव, वेद, परुाण एव ं

सभी दवद्यायें मन ुके पास अ गइ। मत्स्य 

भगवान ने मन ु को यह भी कहा दक 

चािषु मन ु की समादप्त पर जब जगत 



एकणशवीकृत होगा तो वे ही एक बार दफर 

वेदों का ईद्धार व प्रवतशन करेंगे। 

    श्रीमद्भागवत के ऄष्टम ्कन्ध के 24वें 

ऄध्याय में मत्स्य ऄवतार की कथा 

वदणशत है। राजा परीदित ने दशावतारों के 

अदद, मत्स्यावतार के सम्बन्ध में सनुने 

की आच्छा की तो श्री शकुदेव गो्वामी 

जी ने आस प्रकार वणशन दकया - 

भगवन ्श्रोतदुमच्छादम हररेद्भतुकमशणः। 

ऄवतारकथामाद्यां माया मत्स्य 

दवडम्बनम।्। 

(श्रीमद्भागवत 8-24-1) 



    ब्रह्मा जी के एक ददन को एक कल्प 

कहते हैं। ब्रह्मा जी का एक ददन भी कम 

समय का नहीं है। चारों यगुों की ऄवदध 

आस प्रकार से कदथत हुइ है - कदलयगु 

की परम अय ुहै 4 लाख 32 हजार सौर 

वषश, ईसकी दोगनुी द्रापर, दतगनुी ते्रता 

एव ं चार गणुी अय ुसत्सययगु की है। आन 

चारों को दमलाने से एक चतयुुशग व ददव्य 

यगु कहलाता है। आस प्रकार के 71 

चतयुुशग या ददव्य यगु बीतने पर एक मन ु

का राजत्सव काल समाप्त होता है। ब्रह्मा 

जी2 की रादत्र का पररमाण भी आसी 

प्रकार है। ब्रह्मा जी के ददन के गजुरने या 



कल्पावसान होने पर नैदमदर्त्क प्रलय 

होती है। 

    ददन की समादप्त का समय हो जाने पर 

ब्रह्मा जी को नींद अ रही थी और वे 

सोना चाहते थे दक तभी हयग्रीव नाम का 

दानव, ब्रह्मा जी के मखु से दनःसतृ वेदों 

का ऄपहरण करके प्रलय जल में प्रदवष्ट 

हो गया। पनुः ददन के अरम्भ होने पर 

वेदों के ऄभाव में वे कैसे सदृष्ट वधशन 

करेंगे, ऐसा सोच ब्रह्मा जी दवष्ण ुजी के 

शरणापन्न हुये। भगवान दवष्ण ु ने 

्वायम्भवु मन ु के मन्वंतर के अदद में 

मत्स्य रूप से प्रकट होकर हयग्रीव दानव 



को दनधन कर े वेदों का ईद्धार कर ईन्हें 

ब्रह्मा जी को समपशण दकया। 

ऄतीव प्रलयापाय ईत्सथताय स वेपसे। 

हत्सवासरु ंहयग्रीव ंवेदान् प्रत्सयाहरद्धरर।। 

(श्रीमद्भागवत 8/24/57) 

    ्वायम्भवु मन्वन्तरीय प्रलय की 

समादप्त पर ईन्हीं श्री हरर ने हयग्रीव 

ऄसरु का दवनाश करके दनद्रा से ईठे 

ब्रह्मा जी को वेद प्रदान दकये। मत्स्य 

भगवान आस कल्प में दो बार ऄवतीणश 

हुए। एक तो ्वायम्भवु मन्वन्तर में 

ईन्होंने हयग्रीव दानव का दवनाश करके 

वेदों का ईद्धार दकया तथा बाद में चािषु 



मन्वन्तर की समादप्त के समय ईन्होंने 

प्रकट होकर राजा सत्सयव्रत के उपर 

कृपा की थी। 

    श्री चैतन्य मठ से प्रकादशत 

श्रीमद्भागवत के ऄष्टम ्कन्ध के 24 वें 

ऄध्याय के 37वें श्लोक के तथ्य में लघ-ु

भागवतामतृ के वाक्य के दवशे्लषण में आस 

प्रकार दलखा है - 

    ्वायम्भवु मन ु को ऄग्त्सय मदुन ने 

ऄदभशाप ददया था, दजसके कारण 

मन्वन्तर के बीच में ही प्रलय हो गइ थी। 

आसी प्रलय का मत्स्य परुाण में वणशन है। 

चािषु मन्वन्तर में भगवान की आच्छा से 



ऄक्मात ही प्रलय हुइ - ये कथा दवष्ण ु

धमोर्त्र में माकश ण्डेय ऊदष ने वज्र को 

सनुाइ थी। मन्वन्तर की समादप्त पर 

प्रलय नहीं होती है। चािषु मन्वन्तर की 

समादप्त पर भगवान ने माया द्रारा 

सत्सयव्रत को ्वप्न की तरह प्रलय 

ददखाइ थी - ऐसा कह कर श्रीधर पाद ने 

मन्वन्तर की समादप्त पर होने वाले प्रलय 

को ्वीकार नहीं दकया। 

    भि को सखु देने के दलये भगवान के 

दलये कुछ भी ऄकरणीय नहीं है। व्ततुः 

भि ही भगवान के अदवभाशव का मूल 

कारण हैं। भि की सेवा ग्रहण करने के 

दलए भगवान ऄसमथ्यश की लीला प्रकाश 



करते हैं, भि सत्सयव्रत की सेवा ग्रहण 

करने के दलये ही भगवान ने पहले 

ऄसमथ्यश की लीला की थी। 

    चािषु मन्वन्तर में ‘सत्सयव्रत’ नाम के 

एक नारायण भि राजा ने दसफश  जल 

पीकर कठोर तप्या की थी। एक ददन 

जब सत्सयव्रत कृतमाला नदी में तपशण कर 

रहे थे दक ईसी समय ईन्होंने ऄन्जदल के 

जल में एक छोटी मछली देखी। द्रदवड़ 

देश के ऄदधपदत सत्सयव्रत ने मछली को 

जल में फैं क ददया तो छोटी सी मछली 

बहुत कातर भाव से मदुन से बोली - हे 

दीनवत्ससल राजन्! मैं छोटी सी मछली ह  ं

मझेु बड़ी मछली खा लेगी, अपने यह 



जानते हुए भी मझेु कैसे नदी के जल में 

फें क ददया। मझेु बहुत डर लग रहा है। 

अप मेरी रिा कीदजये। मछली की आस 

प्रकार कातरोदि सनुकर राजा ईसे 

ऄपने कमण्डलु में डालकर ऄपने अश्रम 

में अ गये। एक रादत्र में ही वह छोटी सी 

मछली आतनी बड़ी हो गयी दक ईसका 

कमण्डलु में रहना मदुककल हो गया तो 

ईसने दनवेदन दकया दक आस प्रकार कष्ट 

में रहने की ईसकी आच्छा नहीं है, ईसे 

बड़े पात्र में रखा जाये दजसमें वह 

आच्छानसुार चल दफर सके। तब मदुन ने 

ईनको एक कड़ाही के जल में रखा। 

दकन्त ुईस ्थान में वह एक महु र्त्श में ही 



तीन हाथ बड़ी हो गइ। मछली के पनुः 

प्राथशना करने पर ईसे सरोवर में, ऄिय 

जलाशय में और ऄन्त में समदु्र में डाल 

ददया गया। समदु्र में दनिेप करते समय 

मछली सत्सयव्रत राजा से मजाक करते 

हुए बोली - ‛समदु्र में तो महाबली 

मगरमच्छ अदद हैं, वे मझेु खा डालेंगे, 

मझेु यहा ंडालना ईदचत नहीं है। ‚ मत्स्य 

के आस प्रकार रमणीय वाक्य सनुकर 

सत्सयव्रत राजा समझ गये दक यह 

साधारण मत्स्य नहीं है। यह मत्स्य रूप 

में भगवान हैं, वे बोले - अप मत्स्य रूप 

में तो मेरी वंचना कर रहे हैं, वा्तव में 

अप कौन हैं? अप ने एक ददन में ही सौ 



योजन में फैले समदु्र को घेर दलया है। 

हमने कभी भी आस प्रकार का ऄद्भतु 

शदिशाली जलजन्तु नहीं देखा और न 

ही कभी सनुा। दनश्चय ही अप सािात् 

भगवान हरर हैं। दनदखल जीवों पर ऄनगु्रह 

करने के दलए ही अपने जलचर का रूप 

धारण दकया है। यद्यदप अपके सभी 

लीलावतार प्रादणयों के मगंल के दलये ही 

होते हैं तथादप अपने दकस ईदे्दकय के 

दलये ये मत्स्य रूप धारण दकया है, कृपा 

करके अप मझेु बतलाआये। 

    आसके ईर्त्र में मत्स्य रूपी भगवान 

श्री हरर बोले - ‚अज के सातवें ददन 

दत्रलोकी प्रलय समदु्र में डूब जायेगी। 



ईसी समय मैं अपके पास एक बड़ी 

नौका भेज दूगंा। तमु सम्त औषदधयों 

और बीजों को नौका पर रखना तथा सप्त 

ऊदषयों से दघर कर जल जन्तओु ं के 

साथ आस वहृद ् नौका पर चढ़ कर 

्वच्छन्दतापूवशक प्रलय समदु्र में दवचरण 

करना। प्रबल वाय ु के वेग से जब नौका 

कापेंगी तो तब तमु वासकुी सापं के द्रारा 

नौका को मेरे सींग के साथ बाधं देना। मैं 

ऊदषयों के साथ तमुको और नौका को 

खींच कर ब्रह्मा जी की रात समाप्त होने 

तक दवचरण करता रह ंगा। ईसी समय 

अप को मेरी मदहमा मालूम पड़ेगी, ऐसा 

कह कर श्री हरर ऄन्तदहशत हो गये।‚ 



ईनके ऄन्तदहशत होने पर सत्सयव्रत राजा 

श्री हरर के बताये समय की प्रतीिा करने 

लगे व कुशा के असन पर बैठ कर इशान 

कोणादभमखुी (ईर्त्र, पूवश  ददशा की ओर 

मखु करके) हो कर मत्स्य भगवान के 

पादपद्मों का ध्यान करने लगे। आसी समय 

ईन्होंने देखा की प्रचण्ड वषाश से समदु्र ने 

पहले तट की भूदम को और दफर धीरे-

धीरे पूरी पथृ्वी को डुबो ददया। ऄत्सयन्त 

भयभीत होकर राजा अश्रय की दचन्ता 

कर रहे थे दक तभी राजा ने देखा की एक 

दवशाल नौका ईनके पास अ गइ। 

औषदध लताओ ंको लेकर राजा सत्सयव्रत 

शे्रष्ठ ब्राह्मणों के साथ ईस नौका पर चढ़ 



गये। ब्राह्मणों ने आस दवपदर्त् से ईद्धार के 

दलये राजा को केशव का ध्यान करने के 

दलये कहा। राजा ने तन-मन से एक 

होकर ध्यान करने पर देखा दक प्रलय 

महासागर में एक श्रृंगधारी दनयतु योजन 

(चार लाख कोस) दवशाल ऄपूवश ्वणश के 

समान कादन्त वाले मत्स्य भगवान 

अदवभूशत हो गये हैं। राजा ने वासकुी को 

र्सी बनाकर मत्स्य के सींग के साथ 

बाधं ददया। ईसके बाद राजा मत्स्य 

भगवान का ्तव करने लगे। ्तव से 

संतषु्ट होकर भगवान ने राजा को 

तत्सवोपदेश ददया। मत्स्य दवष्ण ुकी कृपा 

से ज्ञान-दवज्ञान से सम्पन्न राजा 



सत्सयव्रत ने वतशमान कल्प में वैव्वत मन ु

(श्राद्ध देव के रूप में) के रूप में जन्म 

ग्रहण दकया। 

प्रलय पयोदधजले धतृ वानदस वेद ं

दवदहत वदहत्र-चररत्र मखेदम।् 

केशव धतृ मीन शरीर जय जगदीश हर।े। 

(श्री जयदेव कृत दशावतार ्तोत्र का 

प्रथम श्लोक) 

हे केशव! वेद जब प्रलय समदु्र के जल में 

शोभायमान हो रहे थे तब अपके मीन 

(मछली) का शरीर धारण करके दबना 

दकसी कष्ट के नौका के समान वेदों को 



धारण दकया था; हे मत्स्य रूपधारी 

जगदीश्वर श्री हरर अपकी जय हो। 

1 - मत्स्य भगवान का रूप : शंख-चक्र-

गदा-पद्मधारी चतभुुशज, वणश कयाम, 

म्तक पर सींग, देखने में मछली की 

तरह, सार े शरीर पर चरण-दचन्ह, नादभ 

से लेकर कण्ठ तक मनषु्याकृदत तथा 

नादभ से नीचे तक का भाग मछली की 

तरह । 

2 - अशतुोष देव के नवीन बगंला शब्द 

कोष : ब्रह्मा का एक ददन का पररमाण = 

432,00,00,000 वषश को मन्वन्तर 

कहते हैं। 14 मनओु ंके राजत्सव काल के 



समाप्त होने पर ब्रह्माजी का एक ददन 

होता है। 

श्रील भदि बल्लभ तीथश गो्वामी महाराज 
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