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वर्त्तमान समय में ‘गरुु’ शब्द एक फैशन बन 

गया है। हम देख सकते हैं िक िविभन्न के्षत्रों के 

कई लोग स्वय ं को गरुु कहलाने का प्रयत्न 

करते हैं। जैसे िसनेमा के के्षत्र में, लोग कुछ 

प्रिसद्ध कलाकारों को गरुु कहते हैं। खेल जगत् 



में एक अच्छे िखलाड़ी को भी गरुु कहा जाता 

है। राजनीित के के्षत्र में भी लोग इस शब्द का 

प्रयोग करते हैं। इसी प्रकार शैिक्षक जगत ् में 

भी ‘गरुु’ शब्द का प्रयोग होता है। आजकल 

अध्यात्म के के्षत्र में भी जो लोक-प्रिसद्ध हो 

जाते हैं वे भी स्वय ंको सेिलििटी गरुु के रूप 

में मनवाने के िलये लालाियत हैं। िकन्त,ु ‘गरुु’ 

का अथत होता है गम्भीर; िहमालय पवतत से भी 

गम्भीर। इस प्रकार हम कह सकते हैं िक पूणत 

परुुषोर्त्म भगवान् ही गरुु हैं। जो व्यिि 

श्रीकृष्ण के प्रित पूणत समिपतत होकर जन-

सामान्य की श्रीकृष्ण से पे्रममयी सम्बन्ध 

बनाने में सहायता करता है, वह ही है प्रकृत 

(वास्तव) गरुु। 

गरुु िविभन्न प्रकार के होते हैं, यथा: 



 वर्त्तमत-प्रदशतक-गरुु अथातत् जो व्यिि 

भगवान् तक पह ुँचने का रास्ता िदखा रहा 

है, 

 िशक्षा गरुु अथातत् जो व्यिि यह िशक्षा दे 

रहा है िक श्रीकृष्ण की सेवा में कैसे स्वयं 

को लगायें, 

 दीक्षा गरुु अथातत् जो हमें गोपनीय मन्त्रों में 

दीक्षा दे रहा है, 

 अध्यात्म के के्षत्र में एक और गरुु होते हैं 

— चैर्त्तयगरुु। वे श्रीकृष्ण का प्रितिनिधत्व 

करते हैं, जो सदैव हमार े साथ हैं और 

हमारे समस्त कमों के साक्षी हैं िकन्त ु

हमारी स्वतन्त्र-इच्छा में कभी भी बाधा 

नहीं डालते हैं। 



जब एक व्यिि के पास पयातप्त भिि-उन्मखुी-

सकृुित इकट्ठी हो जाती हैं तब वह शदु्ध भिों 

का सङ्ग पाता है और अध्यात्म (भिि) के 

प्रित उन्मखु होता है। उस समय चैर्त्तयगरुु 

[रृदय में] यह प्रकािशत करते हैं िक उस 

व्यिि का महान्त-गरुु कौन होगा जो उसे 

साक्षात् दीक्षा देगा, प्रोत्सािहत करगेा और यह 

िशक्षा देगा िक श्रीकृष्ण और उनकी ह्लािदनी 

शिि, श्रीमती राधारानी, से कैसे जड़ुें। श्रीश्री 

राधाकृष्ण और श्रीगरुु हमारे आराध्य हैं। इस 

दुुःखमय भौितक संसार में भौितक शिि के 

प्रभाव के कारण अिधकतर लोग जन-सामान्य 

को ‘गरुु’ तर्त्तव के बारे में िवपथ कर रहे हैं। 

सत्शास्त्र के अनसुार गरुु भगवान् के समान ही 

हैं िकन्त ुलोग इस पररभाषा का दरुुपयोग कर 



रहे हैं। वर्त्तमान समाज में गरुु का हर प्रकार से 

सम्मान होता है। कई अवसरवादी इसका लाभ 

उठा रहे हैं और गरुु होने का ढोंग कर रहे हैं। 

कई कोमल-रृदय जन ऐसे गरुुओ ंपर समिपतत 

हैं और अपने सामर्थयतनसुार उनको प्रचरु दान, 

िवलासपूणत आवास, फ्लाइट से यात्रा आिद 

अपनी यथा सेवा-विृर्त् से प्रदान कर रहे हैं। 

िकन्त ु ये अवसरवादी गरुु होने का ढोंग कर 

रहे हैं और इन समिपतत भिों का लाभ उठा 

रहे हैं। वे अपने भौितक जीवनयापन हेत ुगरुु-

व्यापार को एक सरल आजीिवका के रूप में 

प्रयोग कर रहे हैं। वे गरुु होने का स्वागं रच रहे 

हैं एव ं मात्र भौितक लाभ के िलये लोगों को 

धोखा दे रहे हैं। प्रकृत गरुु का उदे्दश्य होता है 

लोगों को भौितक लाभ, पूजा, प्रशंसा, प्रितष्ठा, 

नाम, प्रिसिद्ध की इच्छाओ ं से मिु होने के 



िलये पे्रररत करना। इसके साथ ही, गरुु अपने 

अनगुािमयों एव ं अन्य सभी को आध्याित्मक 

लाभ प्राप्त करना िसखाता है। श्रीगौराङ्गदेव ने 

भौितक कर्त्तव्यों और आध्याित्मक साधन के 

बीच सामञ्जस्य बनाते ह ये चलने के िलये 

कहा है, ‚यथायोग्य िवषय भञु्ज अनासि 

हइया‛ अथातत् हमें अपने बच्चों, माता-िपता, 

ररश्तेदारों, पड़ोिसयों आिद के साथ िबना 

आसि ह ये सम्बन्ध बनाये रखना है। 

पहले दी गयी व्याख्या के अनसुार, हम यह 

समझ सके िक श्रीकृष्ण और उनकी ह्लािदनी 

शिि सभी प्रकृत गरुुओ ंके स्रोत हैं। श्रीकृष्ण 

और राधारानी यगुल रूप में श्रीगौराङ्गदेव के 

रूप में प्रकट ह ये। श्रीगौराङ्ग स्वयं श्रीकृष्ण हैं 

िकन्त ुश्रीमती राधारानी के भाव और कािन्त 



के सिहत। यह गौराङ्ग सम्प्रदाय गौड़ीय 

वैष्णव सम्प्रदाय कहलाता है। यह गौड़ीय 

वैष्णव सम्प्रदाय श्रीकृष्ण से प्रारम्भ ह आ है। 

क्रमशुः गौराङ्ग महाप्रभ ु की िशक्षाएुँ उनके 

अन्तरङ्ग सङ्िगयों से आ रही हैं — 

षड्गोस्वामी िजनके नाम हैं श्रील रूप 

गोस्वामी, श्रील सनातन गोस्वामी, श्रील जीव 

गोस्वामी, श्रील रघनुाथ दास गोस्वामी, श्रील 

गोपाल भट्ट गोस्वामी, श्रील रघनुाथ भट्ट 

गोस्वामी, इसके अितररि श्रील वनृ्दावनदास 

ठाकुर, श्रील कृष्णदास किवराज गोस्वामी, 

श्रील नरोर्त्म ठाकुर, श्रील श्यामानन्द प्रभ,ु 

श्रील श्रीिनवास आचायत, श्रील िवश्वनाथ 

चक्रवर्त्ीपाद, श्रील बलदेव िवद्याभूषण प्रभ,ु 

श्रील वैष्णवसावतभौम जगन्नाथ दास बाबाजी 

महाराज, श्रील सिच्चदानन्द भिििवनोद 



ठाकुर, श्रील गौरिकशोर दास बाबाजी 

महाराज, समस्त गौड़ीय मठ के प्रितष्ठाताचायत  

श्रील प्रभपुाद भिििसद्धान्त सरस्वती ठाकुर 

एव ंउनके प्रकृत अनयुायी। यह सभी वास्तव 

गरुु हैं। हमने यह देखा है िक इनके पूर ेजीवन 

में वे कभी भी गन्धमात्र भी जागितक पहचान, 

पूजा, प्रशंसा, प्रितष्ठा, नाम, प्रिसिद्ध या अन्य 

भौितक इच्छाओ ं की ओर प्रितधािवत नहीं 

ह ए। वे सभी भगवान् गौराङ्गदेव की िशक्षाओ ं

का पालन करते रहे िजन्होंने कहा था िक 

पहले आचार करो और िफर प्रचार, ‚आपिन 

आचरर धमत जीवेर िशखाय‛। गौड़ीय मठ के 

प्रितष्ठाताचायत , कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील प्रभपुाद 

भिििसद्धान्त सरस्वती ठाकुर ने 

श्रीमन्महाप्रभु के पे्रम-धमत के प्रचार हेत ुसोलह 

अक्षर बर्त्ीस वणातत्मक ‘हरकृेष्ण महामन्त्र’ का 



शतकोिट-नामजप-यज्ञ १९०५ से १९१५ में 

िकया था। शतकोिट नाम जपने के िलये एक 

व्यिि को प्रितिदन एक दशक तक १९२ 

माला करनी होगी। मेरे परमगरुुदेव 

कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील प्रभपुाद भिििसद्धान्त 

सरस्वती ठाकुर ने इस प्रकार नाम जप िकया 

और िफर श्रीगौराङ्गदेव के प्रचार िमशन को 

श्रीचैतन्य-मठ के नाम से स्थािपत िकया, जो 

िक श्रीगौराङ्गदेव का मूल प्रचार-केन्र है। 

क्रमशुः मेरे परमगरुुदेव ने श्रीगौराङ्गदेव का 

पे्रम-सन्देश प्रचार िकया एव ं६४ प्रचार-केन्र 

और मिन्दर स्थािपत िकये। मैं आप सबको 

यह पनुुः बतलाना चाहता ह ुँ िक जो भी श्रील 

प्रभपुाद के पदिचह्नों का वास्तिवक आनगुत्य 

कर रहा है वह जनसामान्य को दुुःखमयी 



भौितक पररिस्थितयों से पररत्राण करने हेत ु

एक गरुु बनने के योग्य है। 

मेरे परमगरुुदेव कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील प्रभपुाद 

भिििसद्धान्त सरस्वती ठाकुर के प्रधान 

िशष्यों में से एक थे, श्रीगोपीनाथ गौड़ीय मठ 

(मायापरु एव ं अन्य सभी शाखाएुँ) के 

प्रितष्ठाताचायत  मेरे गरुुदेव कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील 

भििप्रमोद परुी गोस्वामी ठाकुर। वे वैष्णव 

समदुाय में श्रीचैतन्य महाप्रभ ुके िशक्षाष्टक के 

ततृीय श्लोक के मूिर्त्तमान रूप में जाने जाते हैं: 

तणृादिप सनुीचेन तरोररव सिहष्णणुा । 

अमािनना मानदेन कीर्त्तनीयुः सदा हररुः ॥ 

यह ततृीय श्लोक हमें यह िसखाता है िक यिद 

हम भगवान् चैतन्य के गौड़ीय वैष्णव सम्प्रदाय 

में हैं तो हमें यह गणु अपने व्यवहार में 



स्थािपत करने होंगे। हमें एक तणृ के जैसे 

िवनम्र और िवनीत होना होगा, एक पेड़ के 

जैसे सिहष्ण ु होना होगा और जागितक 

पहचान, प्रशंसा, नाम, प्रिसिद्ध और भौितक 

इच्छाओ ं से पूणततुः मिु होना होगा। इसके 

साथ ही, हमें सभी जीवों के प्रित आदर भाव 

रखना चािहये एव ंसतत हरकृेष्ण महामन्त्र का 

जप करना चािहये। 

मैंने देखा है िक मेरे आध्याित्मक गरुु वास्तव 

में िशक्षाष्टक के तीसर ेश्लोक का मूर्त्त रूप थे। 

परुाणों ने भी एक वास्तिवक गरुु के गणुों और 

उनके आचरण का वणतन िकया है। (श्रीगौड़ीय 

कण्ठहार १।१५) 

कृपािसन्धुुः ससंुपूणतुः सवत-सर्त्तवोपकारकुः, 

िनुःस्पहृुः सवततुः िसद्धुः सवतिवद्यािवशारदुः 



सवत-संशय-सञ्छेर्त्ाऽनलसो गरुुरारृतुः 

जो व्यिि करुणा का सागर है, जो हर प्रकार 

से पूणत है, िजसमें सभी उर्त्म गणु िवद्यमान हैं, 

जो समस्त जीवों के कल्याण के िलए कायत  

करता है, जो वासनाओ ं से मिु है, जो हर 

दृिष्ट से िसद्ध है, जो शास्त्रों में िनपणु है, जो 

कृष्ण-तर्त्तव का ज्ञान रखता है, जो अपने 

िशष्यों के सभी संदेहों को दूर कर सकता है, 

और जो सदैव कृष्ण की सेवा में सचेत रहता 

है, वही सच्चा गरुु कहलाता है। 

(हररभिििवलास १।४५-४६, िवष्ण-ुस्मिृत 

वचन से उद्धृत) 

यह प्रमािणत करता है िक एक आध्याित्मक 

गरुु को करुणा का सागर होना चािहए। िजस 

प्रकार सागर कभी वषात की अिधकता या कमी 



के आधार पर कभी भेदभाव नहीं करता है। 

सागर का जल-स्तर सदैव समान रहता है। 

मैंने भी देखा िक यह उनके िलए कभी 

महत्वपूणत नहीं था िक कोई व्यिि उनका 

िशष्य है या नहीं। यिद कोई भी व्यिि उनके 

पास आध्याित्मक साधना के उदे्दश्य से आता, 

तो मेरे गरुु उन पर सदैव अपनी कृपा की वषात 

करते थे और उन्हें यह स्विस्त वचन प्रदान 

करते थे। 

 

ॎ स्विस्त नो गोिवन्दुः स्विस्त 

नोऽच्यतुानन्तौ, स्विस्त नो वासदेुवो 

िवष्णदुतधातु 

स्विस्त नो नारायणो नरुः वै, स्विस्त नुः 

पद्मनाभुः परुुषोर्त्मो दधात ु



स्विस्त नो िवश्वक्सेनो िवशे्वश्वरुः, स्विस्त नो 

रृषीकेशो हररदतधातु 

स्विस्त नो वैनतेयो हररुः, स्विस्त 

नोऽञ्जनासतुो हनभुातगवतो दधातु 

स्विस्त स्विस्त समुङ्गलैकशो महान्, 

श्रीकृष्णसिच्चदानन्दघनुः सवेश्वरशे्वरुः दधात ु

करोत ुस्विस्त मे कृष्णुः सवतलोकेश्वरशे्वरुः, 

काष्णातदयश्च कुवतन्त ुस्विस्त मे लोकपावनाुः 

कृष्णो ममैव सवतत्र स्विस्त कुयातत् िश्रया समम,् 

तथैव च सदा कािष्णतुः सवतिवघ्निवनाशनुः 

ॎ माधवो माधवो वािच, माधवो माधवो रृिद 

स्मरिन्त साधवुः सवे, सवतकायेष ुमाधवम् 

 



इसके बाद, िविभन्न भौितक संकटों से सरुक्षा 

के िलए, वे निृसंह प्राथतना का जप करते थे। 

श्रीनिृसंह, जय निृसंह, जय जय निृसंह 

प्रह्लादेश जय पद्मा-मखु-पद्म-भङ्ृग 

नमस्ते नरिसंहाय प्रह्लादाह्लाद-दाियने 

िहरण्यकिशपोर वक्षुःिशला-टङ्क-नखालये 

वाग्-ईशा यस्य वदने लक्ष्मीुः यस्य च वक्षिस 

यस्यान्ते रृदये संिवत ्तं नरिसंहम् अह ंभजे 

इतो नरिसंहुः परतो नरिसंहो यतो यतो यािम 

ततुः नरिसंहुः 

बिह ि॒र ्नरिसंहो रृदये नरिसंहो नरिसंहम् आिदं 

शरण ंप्रपदे्य 

ॎ आ ंह्रीं क्रों क्ष्रौं च ह  ंफट् 



यह एक अत्यन्त शििशाली बीज मन्त्र है, जो 

हमें सभी प्रकार के भौितक सङ्कटों से 

बचाता है। इसके बाद वे इस प्रकार से पाठ 

करते थे: | 

तप्तहाटकेशाग्र ज्वलत्पावकलोचन 

वज्रािधकनखस्पशत  िदव्यिसंह नमोऽस्तु ते | 

इसके बाद पञ्चतर्त्तव मन्त्र का उच्चारण होता 

था: 

 

श्रीकृष्णचैतन्य प्रभ ुिनत्यानन्द श्रीअद्रैत 

गदाधर श्रीवासािद गौरभिवनृ्द | 

िफर महामन्त्र: 

हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण कृष्ण कृष्ण हर ेहर े

हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर े



यिद कोई महामन्त्र का जप करने और 

आध्याित्मक साधना में प्रवरृ्त् होने की इच्छा 

लेकर आता, तो मेरे गरुुजी उन पर पिवत्र जल 

िछड़कते और उनकी रक्षा के िलए परम्परा की 

प्राथतना करते ह ए इन मन्त्रों का पाठ करते और 

अपना हाथ उनके िसर पर रखते। उन्होंने 

कभी भी िकसी को अपने चरण स्पशत करने 

की अनमुित नहीं दी, िसवाय अपने िनकटतम 

सहयोिगयों के। वे सदैव अपने कोमल कमल 

जैसे हाथों को उनके िसर पर रखते और उन 

पर अपनी कृपा बरसाते। यही मेर े गरुु की 

िवशेषता थी। वे कभी िकसी के साथ भेदभाव 

नहीं करते थे। वे ‘कृपा-िसन्ध’ु थे, अथातत् 

करुणा के सागर। िजस प्रकार सागर सभी 

निदयों को अपने में समािहत कर लेता है, 

उसी प्रकार वे सबका स्वागत करते थे। सागर 



कभी अहङ्कारी नहीं होता; उसमें िकतना भी 

पानी आ जाए या चला जाए, उसका जल-

स्तर कभी प्रभािवत नहीं होता। मेरे गरुु का 

स्वभाव भी सागर के समान था। वे कभी िकसी 

के आने-जाने से प्रभािवत नहीं होते थे। वे 

सदैव अपने आराध्य भगवान श्री राधा-कृष्ण 

की सेवा में लीन रहते थे। 

िजन्होंने भी उनकी कृपा प्राप्त की, उन्हें इस 

जीवन या अगले जीवन में भिि का मागत  

अवश्य प्राप्त होगा। वे सभी पर ‘स-ुसम्पूणतुः’ 

कृपा करते थे। ‘सवत-सर्त्तवोपकारकुः’ — यिद 

कोई भी व्यिि भौितक समस्याओ ं के साथ 

आता, तो वे समाधान प्रदान करते और वह 

समाधान हर ेकृष्ण महामन्त्र होता। ‘िनुःस्पहृुः’ 

— उनके भीतर कोई भौितक आसिि नहीं 



थी। ‘सवततुः िसद्धुः’ — जो कोई भी रृदय से 

हररनाम को स्वीकार करता है, उसने सभी 

िसिद्धयों को प्राप्त कर िलया है, क्योंिक कृष्ण 

सभी िसिद्धयों के स्वरूप हैं और हररनाम 

कृष्ण से िभन्न नहीं है। इसिलए वे सदैव हर े

कृष्ण महामन्त्र का जप करते रहते थे और 

‘सवततुः िसद्धुः’ के मूर्त्त रूप बन गए थे। वे जहाुँ 

भी रहते, महामन्त्र का जप करते और अपने 

साथ सभी प्रमािणत शास्त्र रखते। वे सदैव 

शास्त्रों से सन्दभत प्रदान करते, इसिलए वे 

‘सवत-िवद्या-िवशारदुः’ थे। ‘सवत-संशय-सञ्छेर्त्ा’ 

— वे हमारे सभी सन्देहों को नष्ट कर देते और 

हमारे रृदय में भिि की स्थापना करते। भिि 

ही भगवान् के चरणों तक पह ुँचने का एकमात्र 

मागत  है, और वही सभी जीवों का शाश्वत 

आनन्दमय और शािन्तपूणत पे्रममय गहृ है। वे 



हमें सदैव हर ेकृष्ण महामन्त्र का जप करने के 

िलए पे्रररत करते थे। 

हमें हर ेकृष्ण महामन्त्र के जप के मागत  में आने 

वाली िविभन्न बाधाओ ं से बचाने के िलए, वे 

सदैव हमें निृसंह प्राथतना का जप करने के िलए 

पे्रररत करते थे, क्योंिक निृसंहदेव हमें भिि 

की बाधाओ ं से बचाते हैं। वे हमारी भिि की 

रक्षा करते हैं। मेरे गरुुजी हमें हर े कृष्ण 

महामन्त्र के पहले निृसंह प्राथतना का जप करने 

के िलए कहते थे, तािक हमें कृष्ण की सेवा 

प्राप्त हो सके (पे्रम या शदु्ध कृष्ण-पे्रम), जो हर े

कृष्ण महामन्त्र के जप का लक्ष्य है। 

अनलसो गरुुर ्आरृतुः — उन्होंने कभी अपने 

शरीर को िवश्राम करने की अनमुित नहीं दी। 

यह समझना बह त किठन था िक वे कब सोने 



जाते थे और कब उठते थे। मैं उनका 

िनकटतम सेवक था और उनके शारीररक 

सेवा और सिचवीय कायत देखता था। मैं तब 

तक प्रतीक्षा करता जब तक वे िवश्राम नहीं 

करते थे। मैं पढाई और जप करता रहता था। 

मझेु सबुह जल्दी उठना पड़ता था, इसिलए मैं 

उनके िबस्तर के सामने दरवाजे की चटाई पर 

अपना िसर रखकर सोता था। जब वे लेखन 

समाप्त कर लेते, तो वे स्वाभािवक िक्रयाओ ंके 

िलए जाते थे। जब वे उठते, तो उन्हें मझेु 

बलुाना पड़ता था, क्योंिक उन्हें अपने िबस्तर 

से िकताबों को हटाने में मदद की आवश्यकता 

होती थी, िजससे िक वे लेट सकें । इस प्रकार 

मैंने देखा िक वे लगभग रात के १२-१२:३० 

बजे िबस्तर पर जाते थे। जब मैं सबुह ४ बजे 

उठता, तो देखता िक वे पहले से ही जाग चकेु 



होते थे और अपनी जपमाला पर ध्यानपूवतक 

जप कर रहे होते थे। इसिलए, हम यह नहीं 

कह सकते िक उन्होंने कभी अपने शरीर को 

आराम करने िदया। वे िनरन्तर सिक्रय रहते 

थे। यिद कोई आध्याित्मक गरुु या गरुु बनना 

चाहता है, तो उसे ऐसे गणु रखने चािहए; 

‘अनलसो गरुुर ्आरृतुः’। 

मैंन ेअपन े गरुुजी को इन गणुों स ेसम्पन्न 

देखा। 

 



आज मैं अपने गरुु से िवनम्रतापूवतक प्राथतना 

करता ह ुँ — कृपया मझु पर अपनी कृपा 

बरसायें तािक मैं आपका सच्चा िशष्य बन 

सकूुँ । िशष्य का अथत है वह व्यिि जो अपने 

आध्याित्मक गरुु के सभी िसद्धान्तों को 

स्वीकार करता है। जो उनका पालन करता है, 

वही उस गरुु का सच्चा िशष्य कहलाने का 

अिधकारी है। मेरे गरुु एक अद्भतु व्यिित्व थे। 

हमने भी देखा िक उनका श्रील प्रभपुाद 

भिििसद्धान्त सरस्वती गोस्वामी ठाकुर पर 

िकतना दृढ िवश्वास था। जब भी कोई आकर 

श्रील प्रभपुाद के बारे में कुछ प्रितकूल कहता 

या भागवत परम्परा को स्वीकार नहीं करता, 

तो वे कहते थे, ‘श्रील प्रभपुाद श्रीमती 

राधारानी के अत्यन्त िप्रय हैं। मैं बह त प्रसन्न 

ह ुँ िक मैं श्रील प्रभपुाद का िशष्य ह ुँ, और मेरे 



प्रभपुाद श्रीमती राधारानी के अत्यन्त िप्रय हैं, 

जो वास्तिवक आचायत हैं।’ यिद आपको हमारी 

गौड़ीय वैष्णव परम्परा पर कोई सन्देह है, तो 

आपको यह जानना चािहये िक मैं अपने गरुु 

श्रील प्रभपुाद को एक मान्य परम्परा के रूप में 

स्वीकार करता ह ुँ। वे कहते थे, ‘श्रील प्रभपुाद 

ने जो भी व्यवस्था बनाई है, वह सही भागवत 

परम्परा है।’ इस प्रकार उनका िवश्वास अटल 

था। मेरे गरुुजी को श्रील प्रभपुाद ने दैिनक 

समाचार पत्र ‘दैिनक निदया प्रकाश’ का 

सम्पादक िनयिु िकया था। श्रील प्रभपुाद 

उन्हें अपने िलए त्वररत नोट्स लेने के िलए 

भी साथ रखते थे। 

१९९४ में एक िदन, मेरे गरुु को िनमोिनया हो 

गया। जब वे थोड़े बेहतर महसूस कर रहे थे, 



तो उन्होंने एक लेख िलखने प्रयत्न िकया। 

िलखने के बाद वे अपनी ही िलखावट को पढ 

नहीं पा रहे थे। वे एक ही समय में रो भी रहे थे 

और मसु्कुरा भी रहे थे। वे इसिलए रो रहे थे 

िक वे श्रील प्रभपुाद द्रारा दी गई सेवा को पूरा 

नहीं कर पा रहे थे और इसिलए मसु्कुरा रहे थे 

िक उनका शरीर बूढा हो गया है और उनके 

हाथ काुँप रहे हैं। अब, प्रभपुाद उन्हें कभी भी 

अपने धाम ले जा सकते हैं। यह देखकर मैंने 

उनसे पूछा िक अगर वे अनमुित दें, तो वे मझेु 

िलखवा सकते हैं और मैं उनकी ओर से िलख 

सकता ह ुँ, भले ही मझुसे कई गलितयाुँ हो 

जाएुँ। गरुुदेव ने उर्त्र िदया, ‘मेरे प्रभपुाद ने 

मझेु लेखन सेवा दी है, न िक त्वररत-िलखाई 

सेवा। इसके अलावा, तमु्हार ेपास बह त सारी 

दाियत्व हैं, मिन्दर का प्रबन्धन, मेर े िलए 



भोजन बनाना और पूजा करना। मेरे िलए यह 

भी सम्भव नहीं है िक मैं त्वररत-िलखाई 

करवाऊुँ । यिद मैंने ऐसा िकया, तो मैं श्रील 

प्रभपुाद के िनदेशों की अवहेलना करूुँ गा।’ मेरे 

गरुुदेव का अपने गरुुदेव श्रील प्रभपुाद 

भिििसद्धान्त सरस्वती ठाकुर पर ऐसा दृढ 

िवश्वास था। 

आज मैं िवनम्रतापूवतक याचनापूणत प्राथतना 

करता ह ुँ, ‘हे मेरे गरुु महाराज, कृपया मझु पर 

ऐसी कृपा करें िक मझेु भी आप और पूरी 

गौड़ीय वैष्णव परम्परा पर ऐसा दृढ िवश्वास हो 

सके। उनकी कृपा मझेु इस दुुःखमय संसार से 

मिु होने की शिि देगी। िफर मझेु श्रीश्री 

राधाकृष्ण के िदव्य यगुल चरणों के अधीन 

सदा के िलए रहने की अनमुित दें, जो सभी 



जीवों के िलए आनन्दमय और शािन्तपूणत 

पे्रममय धाम है। कृपया मझेु उस स्थान तक 

पह ुँचने की अनमुित दें।’ 

इस शभु िदन पर, मैं श्रील नारोर्त्म दास 

ठाकुर द्रारा कही गई एक बात को भी याद कर 

रहा ह ुँ, 

श्रीगरुु करुणािसन्ध,ु अधम जनार बन्ध,ु 

लोकनाथ लोकेर जीवन 

श्री गरुुदेव की कृपा करुणा का सागर है, और 

वे सभी पितत जीवों के िमत्र हैं, क्योंिक गरुु 

का अथत है वह जो अज्ञान में पड़े जीव को 

अन्धकार से प्रकाश की ओर ले जाता है। 

अन्धकार माया है और प्रकाश भगवान् हैं — 

जो िक सूयत के समान हैं। अहैतकुी करुणावश 

गरुुदेव सदैव मेरे जैसे पितत जीवों की 



सहायता करते हैं। लेिकन गरुु सच्चा होने 

चािहये। आजकल, गरुु बनना िबना पूुँजी का 

एक अच्छा व्यवसाय बन गया है। कई 

अवसरवादी इस पररिस्थित का लाभ उठाते 

हैं, लेिकन मेरे गरुु, मेरे परमगरुु और मेरे 

गरुुवगत जैसे कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील भििदियत 

माधव गोस्वामी महाराज, कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील 

भििगौरव वैखानस गोस्वामी महाराज, 

कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील भििरक्षक श्रीधरदेव 

गोस्वामी महाराज, कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील 

भििप्रज्ञान केशव गोस्वामी महाराज, 

कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील भििवेदान्त स्वामी 

गोस्वामी महाराज (िजन्हें आजकल श्रील 

प्रभपुाद के नाम से जाना जाता है), 

कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील भििकुमदु सन्त 

गोस्वामी महाराज, कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील 



भििरृदय वन गोस्वामी महाराज, 

कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील भििवैभव परुी गोस्वामी 

महाराज, कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील भििकुसमु 

श्रमण गोस्वामी महाराज, कृष्णकृपामूिर्त्त  श्रील 

भिििवलास तीथत गोस्वामी महाराज के साथ-

साथ मेरे परमगरुु के िशष्य सभी वास्तव गरुु 

हैं। ये सभी करुणा के महासागर हैं और सभी 

हमारा उद्धार करने की क्षमता रखते हैं। 

इस चचात के अनसुार, वास्तव गरुु श्रील 

प्रभपुाद भिििसद्धान्त सरस्वती गोस्वामी 

ठाकुर हैं। उन्होंने हमें धमत की पररभाषा दी, 

िजसे उन्होंने आत्मा का शाश्वत कायत और 

स्वभाव बताया। यही धमत है। हमारी पहचान 

यह है िक हम आत्मा हैं। आत्मा का शाश्वत 

कायत हमेशा आनन्दमय, शािन्तपूणत और 



पे्रमपूणत होना है। इसिलये, धमत की पररभाषा के 

अनसुार, हमें अपनी आत्मा को भोजन देना 

चािहये। हमारी आत्मा का भोजन क्या है? 

आत्मा आध्याित्मक है, इसिलए भोजन भी 

आध्याित्मक होना चािहये। यही कारण है िक 

श्रील प्रभपुाद ने गौड़ीय मठ की स्थापना की, 

िजससे लोग आत्मा को समझ सकें  और उसे 

भोजन दे सकें । 

एक बार, श्रील प्रभपुाद मिन्दर में थे, और एक 

िवद्रान आकर श्रील प्रभपुाद का मिहमा-मण्डन 

करने लगे। उन्होंने कहा, ‘श्रील प्रभपुाद, 

आपके िशष्य वैष्णव धमत का प्रचार गाुँव-गाुँव 

कर रहे हैं। ऐसा प्रतीत होता है िक जल्द ही 

आप प्रत्येक गाुँव में गौड़ीय मठ स्थािपत कर 

सकें गे।’ श्रील प्रभपुाद इस िटप्पणी से प्रसन्न 



नहीं ह ये। प्रभपुाद ने कहा, ‘आप मेर ेिमशन को 

कम करके आुँक रहे हैं। मेरा िमशन प्रत्येक 

गाुँव में गौड़ीय मठ स्थािपत करना नहीं है। मेरा 

उदे्दश्य भगवान् चैतन्य के िमशन को प्रत्येक 

व्यिि के रृदय में स्थािपत करना है। तभी 

भगवान् चैतन्य का िमशन प्रत्येक स्थान पर 

प्रसाररत होगा।’ 

जो भी आध्याित्मकता का अभ्यास करता है, 

उसे पूरी तरह आनिन्दत होना चािहये, क्योंिक 

वे अपनी आत्मा को भोजन दे रहे होते हैं। जो 

भी लोग धमत के नाम पर िकसी िवचारधारा का 

पालन करते हैं, वह उनकी िवचारधारा हो 

सकती है, लेिकन उसे धमत नहीं माना जा 

सकता। यिद लोग िविभन्न िवचारधाराओ ंका 

पालन करते हैं, तो वे कभी भी शाश्वत रूप से 



सन्तषु्ट नहीं होंगे। लोग जागितक पहचान, 

प्रशंसा, नाम, प्रिसिद्ध और इच्छाओ ं के पीछे 

भागते रहेंगे, और अपनी साधना को सन्तिुलत 

करने का प्रयास करते रहेंगे। इसिलए श्रील 

प्रभपुाद भिििसद्धान्त सरस्वती गोस्वामी 

ठाकुर ने हमें िसखाया िक धमत वह है जो 

आत्मा को भोजन प्रदान करता है, और वह 

भोजन हर ेकृष्ण महामन्त्र का जप है। जब हम 

िबना झगड़े, िबना जागितक पहचान, प्रशंसा, 

नाम, प्रिसिद्ध और अन्य इच्छाओ ं के जप 

करते हैं, तब वह भोजन हमारी आत्मा को 

पोषण देता है। अन्यथा, यह जागितक 

पहचान, प्रशंसा, नाम, प्रिसिद्ध और अन्य 

इच्छाओ ंकी खर-पतवार को बढाता है। हमारे 

महान आचायत  श्रील वनृ्दावन दास ठाकुर ने 

कहा है — 



काहारे ना कर ेिनन्दा, ‘कृष्ण कृष्ण’ बले अजेय 

चैतन्य सेइ िजिनबेक हेले | 

यिद आप वास्तव में भगवान चैतन्य के 

वास्तव िमशन को समझना चाहते हैं, तो हमें 

िववादास्पद व्यवहार या िनन्दा में उलझना 

नहीं चािहये। हम इस जागितक पहचान, 

प्रशंसा, नाम, प्रिसिद्ध, और िभन्न इच्छाओ ंमें 

िजतने उलझे रहते हैं, उतनी ही िनन्दा में 

फुँ सते जाते हैं। यिद हम िकसी ऐसे व्यिि के 

साथ हैं, िजसे िनन्दा की हािनकारकता के बारे 

में समझाया नहीं जा सकता, तो बेहतर होगा 

िक हम उस स्थान को ‘कृष्ण, कृष्ण’ का जप 

करते ह ये छोड़ दें। भगवान् चैतन्य के असली 

िमशन को समझने के िलये, श्रील प्रभपुाद 

भिििसद्धान्त सरस्वती गोस्वामी ठाकुर के 



सच्चे अनयुायी ही हमारे सच्चे गरुु हैं। वास्तव 

गरुु कृष्ण हैं और वह जो वर्त्तमान काल में 

कृष्ण का प्रितिनिधत्व करता है। वे कभी भी 

िववादों में नहीं उलझे हैं और उन्होंने कभी भी 

भौितक मान्यता की इच्छा नहीं की है। उन्होंने 

केवल लोगों को आत्मा का पोषण करने की 

पे्ररणा दी है। आत्मा का पोषण करना ही सभी 

आवश्यकताओ ं को पूरा करता है। केवल 

भौितक आवश्यकताएुँ कभी पूरी नहीं होतीं। 

 

मैं इस शभु िदवस अिश्वन शकु्ल चतथुी पर, 

जो वैिदक महीने अिश्वन में चन्रमा के बढते 

चरण का चौथा िदन है, दगुात  पूजा से तीन िदन 

पहले, िवनम्रतापूवतक प्राथतना करता ह ुँ, िजस 

िदन मेरे गरुु महाराज ने चक्रवती पररवार में 



माता रामरङ्िगनी देवी और िपता ताररणी 

चरण चक्रवती से जन्म िलया था। इस शभु 

िदन पर, मैं िवनम्रतापूवतक प्राथतना करता ह ुँ, 

कृपया इस पितत (अधम) जीव पर, जो केवल 

आपका िशष्य होने का ढोंग करता है, अपनी 

कृपा बरसायें। मेरी प्राथतना है िक आप मझेु 

अपनी कृपा से सच्चा िशष्य बनायें और मझेु 

इस दुुःखमय संसार से मिुि िदलायें और मझेु 

गोलोक वनृ्दावन में िदव्य यगुल की सेवा करने 

की अनमुित दें, जो सभी जीवों के िलए 

आनन्दमय और शािन्तपूणत पे्रममय धाम है। 

कृपया मझेु गरुु, वैष्णव और भगवान् के चरणों 

में एक छोटे से धूलकण के रूप में बनाये रखें। 
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