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श्रीश्रीगरुु- गौर ांगौ जयतः 

 

(फ ल्गनु शकु्ल) 

एक दशी यधुधधिर ने कह - हे 

कृष्ण! मह फलद यक धवजय  क  

म ह त्म्य श्रवण धकय , अब 

फ ल्गनुी शकु्ल पक्षीय एक दशी 

धजस न म से धवख्य त है उसक  

वणणन करें।  

श्रीकृष्ण ने कह - हे मह भ ग 

यधुधधिर! म न्ध त  के प्रश्न के 

उत्तर में मह त्मम  वधशि ने इस 

एक दशी की जो कथ  बतल ई थी 

वह आपके धनकट कह रह  ह ूँ। 



इसक  न म आमलकी एक दशी है। 

यह एक दशी व्रत धवष्णलुोक 

वैकुण्ठ को प्रद न करने व ल  

कहकर धवशेष रूप से कधथत है। 

इस धदन आांवले के वकृ्ष के नीचे 

र धि ज गरण करने से सहस्र गौ - 

द न क  फल प्र प्त होत  है। धजस 

प्रक र से यह सवणप प धवन शी 

आांवले क  वकृ्ष धरती पर उत्मपन्न 

हुआ, वह तु् ह र ेधनकट वणणन कर 

रह  ह ूँ। 

प्र चीन क ल में ब्रह्म  क  

दैनधन्दन प्रलयक ल (अथ णत् 

र धिक ल) आने पर स्थ वर जांगम 



एवां देवत , असरु और र क्षस सब 

कुछ नष्ट होने के ब द उस प्रलय 

समदु्र के जल में देव धददेव 

परम त्मम  भगव न ब्रह्मस्वरूप में 

अवधस्थत हुए। तब उस जगिूप 

ब्रह्म  के वदन से चन्द्रतलु्य शभुवणण 

एक बूांद जल ऊूँ च  होकर भूधम पर 

धगर  । जल की उस बूांद से 

अकस्म त् एक धवश ल आांवले क  

वकृ्ष उत्मपन्न हुआ। उसकी धवस्ततृ 

श ख  - प्रश ख  फल के भ र से 

झकु गई थी। वह वकृ्ष ही समस्त 

वकृ्षों क  आधद कहकर कधथत है। 

इस वकृ्ष से भगव न द्व र  ब्रह्म , 



प्रज  समूह, देव, मनषु्य, स्थ वर 

जांगम धद सधृष्ट हुई है ।  

देवगण और ऋधषवनृ्द इस 

आश्चयणजनक वकृ्ष के दशणन के धलए 

वह ूँ उपधस्थत हुए। उस अधभनव 

वकृ्ष के दशणन कर सभी धवधस्मत 

हुए, क रण बहुत से पेडों क  पूवण में 

दशणन धकय  है एवां उनक  न म धद 

भी ज्ञ त है। धकन्त ुयह वकृ्ष कह ूँ से 

आय  एवां इसक  क्य  न म है 

आधद धवषय की सभी धचन्त  करने 

लगे, उसी समय आक शव णी हुई, 

हे देवगण ! इस वकृ्ष क  न म 

आमलकी है, यह परम वैष्णव 



कहकर धवख्य त है। इसके स्मरण 

म ि से ही गौद न क  फल प्र प्त 

होत  है । दशणन से उसक  दगुनु , 

इसके फल भक्षण से इसक  तीन 

गनु  फल ल भ होत  है। अतएव 

सब प्रक र से इसकी सेव  करन  

कत्तणव्य है। यह सवणप प 

धवन शक री है। इसके मूलदेश में 

भगव न श्रीधवष्ण,ु उर्धवण में धपत मह 

ब्रह्म , स्कन्ध में रुद्र अवस्थ न 

करते हैं। इसकी श ख  समूह में 

मधुनगण, में प्रश ख ओ ां में देवगण, 

पत्तों में वसगुण, पषु्प में व य ु एवां 

फलों में समस्त प्रज पधत व स 



करते हैं। ऋधषगण ने कह - हे प्रभो! 

इस व्रत की धवधध ज नने की इच्छ  

है। धकस प्रक र से इस व्रत क  

प लन होत  है, व्रत क  प्रण म मांि 

एवां अन्य न्य तथ्यों क  भी वणणन 

करें । 

धवष्ण ु ने कह - हे धद्वज 

शे्रिगण! इस व्रत में अन्य एक दशी 

की तरह प्र तः स्न न धद धनयम 

ग्रहणकर पधतत, चोर, प खांडी, 

दरु च री मय णद हीन और 

गरुुद र धभग मी ( गरुु पत्मनी भोगी ) 

मनषु्य के स थ आल प न करें। 

दोपहर में धफर यथ धवधध स्न न 



करन । उसके पश्च त् सवुणण धनधमणत 

परशरु म मूधत्तण की पूज  करन । 

उस सवुणण के पररम ण क  एक 

म ष  (दस भ ष  क  एक तोल ) 

अथव  उसक  आध  य  शधि 

अनसु र उसक  भी आध  धकय  

ज  सकत  है। उस मूधत्तण की पूज  

और होम धद सम पन कर आांवले 

के वकृ्ष के नीचे गमन करन । 

पहले वकृ्ष के च रों ओर सफ ई 

करन । उसके ब द एक घट वकृ्ष के 

स मने स्थ पन करके मांि द्व र  

उसमें पांचरत्मन, पांचपल्लव, धदव्य 

गन्ध धद, छि, प दकु , वस्त्र और 



शे्वत चन्दन धद प्रद न करन । उसके 

ब द ध न से पूणण एक प ि स्थ पन 

कर उसके ऊपर वह परशरु म की 

मूधत्तण अधधधित करें। ब द में पूज  

और शे्वत वणण (सफेद) फलों के 

द्व र  अर्घयण देकर र धि ज गरण 

करन । 

नतृ्मय, गीत, व द्ययन्ि, 

धमणग्रन्थ, वैष्णव ख्य न प ठ और 

आलोचन  द्व र  र धि धबत कर 

धवष्ण ु न म और मह मन्ि कीतणन 

के स थ 108 य  28 ब र आांवले 

के वकृ्ष की प्रदधक्षण  करन  । इसके 

ब द र धि को प्रभ त क ल में उस 



मूधत्तण की मांगल आरती आधद 

सम प्त कर श्रीन मपर यण ब्र ह्मण 

की पूज  करन  एवां 'परशरु म 

स्वरूप श्रीकेशव मेरे प्रधत प्रसन्न 

हों' - इस प्रक र धचन्त  कर सवुणण, 

परशरु म मूधत्तण, घट, वस्त्रयगुल, 

प दकु  आधद पूज  के द्रव्य ब्र ह्मण 

को प्रद न करके इस वकृ्ष को 

स्पशण, प्रदधक्षण  और प्रण म धद 

करन । तदनन्तर यथोधचत रूप से 

स्न न धद सम पन कर यथ शधि 

धवष्णभुिों को भोजन कर कर 

पररव र के स थ स्वयां प्रस द ग्रहण 

करें। इस एक दशी व्रत क  पणु्य 



अन्य न्य समस्त द न और यज्ञ धद 

से भी अधधक है, इसमें कोई 

सन्देह न करें। 

हे मह र ज ! ब्र ह्मणों के प्रश्न के 

उत्तर में धवष्ण ुद्व र  इस प्रक र व्रत 

धवध न वणणनकर अन्तधहणत होने से 

उन ब्र ह्मणों ने उनके 

उपदेश नसु र इस व्रत क  प लन 

धकय । यह व्रत अधतशय 

शभुफलद यक और सवणप प 

धवन शक है, इसमें धबन्द ु म ि 

सन्देह नहीं है। 
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