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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

आज हररवासर ितिथ है। हरर 

की िप्रय ितिथ है। कृष्ण कहते हैं—

जैसे नागों में शेषनाग शे्रष्ठ हैं, यज्ञ में 

अश्वमेध यज्ञ शे्रष्ठ है, देवताओ ां में 

िवष्ण ुशे्रष्ठ हैं, मनषु्यों में ब्राह्मण शे्रष्ठ 

है, उसी प्रकार सभी व्रतों में 

एकादशी व्रत सववशे्रष्ठ है। इसके आगे 

कहा िक 5000 साल तप करने का 

जो पणु्य िमलता है, एक एकादशी 

व्रत करने से वह पणु्य िमल जाता है। 

यह होता है कमवकाण्ड। यिद हम 

िकसी साांसाररक व्यिि को कहें िक 



जो एकादशी में रािि जागरण करगेा 

और िदन-रात कुछ नहीं खाएगा उसे 

भगवान िमलेंगे, तब वह बोलेगा िक 

मेरी तबीयत ठीक नहीं है, मझेु 

डॉक्टर के पास जाना पड़ता है, एक 

िदन नहीं खाने से तो मर जाऊँगा। 

भगवान को िकसने देखा है? 

िकन्त ु यिद कोई धनी व्यिि 

ऐसा कहे िक इस प्रकार व्रत करने से 

मैं उसे 5 लाख रुपए दूगँा, तो सब 

व्रत करने के िलए तैयार हो जाएगेँ। 

तब वे सोचेंगे िक यिद व्रत करने से 

हम मर भी जाएगेँ तो हमार ेपररवार 

वालों को तो वे 5 लाख रुपए िमल 

ही जाएगेँ। इसिलए हम व्रत करेंगे। 



जब कहें िक भगवान की भिि के 

िलए, भगवान के पे्रम के िलए, 

भगवान की प्रीित के िलए व्रत करने 

से भगवान िमल जाएगेँ, तब लोगों के 

पास समय नहीं है, उनकी तबीयत 

खराब हो जाएगी! 

इस प्रकार यह सब फलश्रिुतया ँ

साांसररक लोगों को आकिषवत करने 

के िलए दी गई ां हैं। इसीिलए कहा गया 

िक 5000 साल तप करने से भी 

अिधक उन्नत फल देने वाला है-

एकादशी का व्रत। एकादशी व्रत 

करने से भगवान को बहुत सखु होता 

है। शास्त्र भी बोलते हैं िक एक 

एकादशी व्रत करने के पणु्य के 



बराबर और कोई तप नहीं है। पर यह 

सब पणु्य कमवकाांडी व्यिियों के िलए 

हैं, भिों के िलए नहीं। इसकी तलुना 

िमश्री अथवा लड्डू िदखाकर दवाई 

िखलाने से की गई है। यह समझने के 

िलए यहा ँ एक बच्चे का उदाहरण 

िदया जाता है, जो बीमार है और 

िजसे डॉक्टर ने दवाई लेने के िलए 

कहा है। आजकल कैप्सूल हो गई ां हैं। 

परुाने ज़माने में कैप्सूल नहीं हुआ 

करती थी, बीमार होने पर एक 

कड़वी दवाई खानी पड़ती थी िजसे 

खाना बड़ा किठन होता था। इसिलए 

डॉक्टर के बार-बार दवाई खाने के 

िलए कहने पर भी वह बालक दवाई 

नहीं खाता। तब डॉक्टर उस बालक 



के माां-बाप को पूछता है िक वह क्या 

पसांद करता है? वे कहते हैं िक वह 

रसगलु्ला बहुत पसांद करता है। तो 

एक गरम रसगलु्ला लाकर बच्चे को 

िदखाते हैं और पूछते हैं िक 

खाओगे? तो बच्चा कहता है—दो, 

दो, दो! तब माता-िपता कहते हैं िक 

नहीं, तमु पहले दवाई लो, तब तमु्हें 

रसगलु्ला िमलेगा। ऐसा कहने से 

बच्चा दवाई खाने के िलए तरुांत 

तैयार हो जाता है। 

उस बालक को लगता है िक 

दवाई पीने से क्या िमलता है? 

रसगलु्ला। हम लोगों भी उस बच्चे 

की तरह ही हैं। एकादशी व्रत के 



महात्मम्य में इस प्रकार इसीिलए 

िलखा है क्योंिक जगत के लोग उस 

बच्चे की तरह ही हैं। वास्तव में 

एकादशी, हररवासर ितिथ भगवान 

की िप्रय ितिथ है। एकादशी व्रत 

पालन करना 64 प्रकार के भिि 

अांगों में से एक है। यिद एकादशी व्रत 

धाम में िकया जाए, तो अिधक गनुा 

फल िमलता है। जहा ँसांत ठहरते हैं, 

जहा ँपर सद्गरुु ने अपने आराध्य देव 

को प्रकािशत िकया, वह मठ भी धाम 

है। वहा ँपर रहकर व्रत पालन करने 

की भी मिहमा अिधक है। 

अम्बरीष महाराज ने एक साल 

तक मथरुा मण्डल में रहकर 



एकादशी व्रत पालन करके भगवान 

को अपनी सेवा से ऐसा तपृ्त िकया 

िक दवुावसा ऋिष जैसे महा तेिजयान 

ऋिष; जो हज़ार साल खाना नहीं 

खाकर रह सकते हैं और जो हज़ार 

साल का खाना एक िदन में ही खा 

सकते हैं, िजनका नाम सनुने से ही 

सब डरते हैं; उनका अिभशाप 

अम्बरीष महाराज को स्पशव भी नहीं 

कर सका। 

हररवासर ितिथ 

कमवकाण्डात्ममक व्रत पालन करने के 

िलए नहीं है। हमारा एकादशी व्रत 

केवल भगवान की प्रीित के िलए है। 



आदौ गरुु पादाश्रय, कृष्ण-िदक्षािद-

िशक्षा 

िवश्रम्भेण गरुु-सेवन, सद ्धमव िशक्षा, 

साध ुवतवमानवुत्ममवन,कृष्ण िप्रत्मये भोग 

त्मयाग, 

कृष्ण तीथे वास, यवादाथावनवुिदवता, 

एकादशी उपवास 

धािी अश्वथ गौ,िवप्र, वैष्णव पूजन, 

सेवा नामापराध दूर ेिवसजवन। 

(चै॰च॰म॰ 22.111-22.123) 

इस प्रकार 10 (िियाओ ां को) 

ग्रहण करना और 10 का वजवन 

करना। उन मखु्य 10 िियाओ ां में से 



एक है—एकादशी उपवास करना। 

इससे भगवान प्रसन्न होते हैं। 

आजकल तो वैशाख मास को 

पहला प्रथम मास माना जाता है, 

पहले अग्रहायण मास साल का प्रथम 

मास होता है। इस मास में आने 

वाली एकादशी का नाम उत्मपन्ना 

एकादशी है। उत्मपन्ना एकादशी के 

महात्मम्य में िलखा है िक भगवान 

स्वयां कहते हैं—तमु मेरी पराशिि 

हो। जो तमु्हारा व्रत पालन करगेा, मैं 

उससे बहुत प्रसन्न हो जाऊँगा।‛ तब 

से एकादशी व्रत का महात्मम्य हो 

गया। 



भगवान से ही उनकी परा 

प्रकृित ने िनकलकर एकादशी मूितव 

धारण की। वेद व्यास मिुन सबके गरुु 

हैं। उन्होंने अठारह परुाण िलखे, 

महाभारत भी िलखी, उसके 

अन्तगवत गीता भी िलखी, वेदान्त 

िलखे, वेदों को िवभािजत िकया। 

जीवों की आवश्यकता है—धमव, 

अथव, काम। इस मनषु्य जन्म के बाद 

िजसके द्वारा हमारी शे्रष्ठ गित हो 

अथवा दिुनया में जन्म हो तो धनी 

पररवार में जन्म हो या स्वगव में जाए;ँ 

इसके िलए धमव शास्त्र िलखे। धन 

होने से लोग सखुी रहेंगे—यह 

सोचकर उन्होंने इसके िलए अथव 

शास्त्र प्रणयन िकए। इसके अितररि 



लोगों की कामना पूितव के िलए काम 

शास्त्र िलखे। िकन्त ु िफर भी उनके 

मन में शािन्त नहीं हुई। उन्होंने सोचा 

िक मैंने सांसार के लोगों के मांगल के 

िलए जो उनकी आवश्यकता है, 

िजससे उन्हें सखु होगा, मन की 

शािन्त होगी, वह सब िकया पर मेरे 

मन में शािन्त नहीं है। इसका कारण 

क्या है? तब वे अपने गरुु नारद 

गोस्वामी के पास बद्रीनारायण में गए 

और वहा ँ पर जाकर उनके दशवन 

िकए और उन्हें प्रणाम िकया। नारद 

गोस्वामी ने उनके अन्दर का भाव 

समझ िलया। तब नारद गोस्वामी ने 

उन्हें पूछा— ‘तमु्हारी शरीर सम्बन्धी 

आत्ममा, मन सम्बन्धी आत्ममा कुशल 



है न?‛ ‘तमु कुशल हो?’— ऐसा नहीं 

पूछा क्योंिक शरीर का अपना कोई 

अनभुव नहीं है। जब तक शरीर में 

चेतन वस्त(ुआत्ममा) रहती है, तब 

तक अनभुव होता है तथा स्थूल 

और सूक्ष्म देह से ििया होती है। 

आत्ममा तो सदैव ही कुशल रहती है। 

आत्ममा की कुशलता के बारे में पूछने 

की कोई आवश्यकता नहीं है। ऐसा 

पूछने पर वेदव्यास मिुन ने कहा िक 

आप तो सब जानते हैं। मैंने जगत के 

मांगल के िलए िकतना कुछ िकया 

िकन्त ु मेर े मन में शािन्त नहीं है। 

इसपर नारद गोस्वामी ने पूछा—

तमुने क्या िकया? 



वेदव्यास मिुन ने कहा—मैंने 

धमव-शास्त्र, अथव-शास्त्र और काम-

शास्त्र िलखे। 

तब नारद गोस्वामी कहते हैं— 

जगुिुप्सतां धमवकृतेऽनशुासत: 

स्वभावरिस्य महान् व्यितिम: । 

यद्वाक्यतो धमव इतीतर: िस्थतो 

न मन्यते तस्य िनवारणां जन: ॥ 

१५॥ 

(श्रीमद्भागवत 1.5.15) 

जो धमव-अथव-काम की व्यवस्था 

तमुने की है, वह बहुत ही िनम्न स्तर 

काम िकया है। इसमें बद्ध जीव की 

स्वभािवक ही रुिच है। हमें भगवान 



की अपरा प्रकृित के द्वारा यह शरीर 

िमला है, िजसमें ििगणु हैं—सत्त्वगणु, 

रजोगणु, तमोगणु। रजोगणु से जन्म 

लेते हैं, सत्त्व गणु से सांरक्षण और 

तमोगणु से नाश होता है। ब्राह्मणों में 

सत्मव गणु प्रधान होता है। क्षिियों में 

रजोगणु प्रधान होता है।वैश्य में 

रजोगणु तथा तमोगणु दोनों ही 

प्रधान होते हैं तथा शदु्र में तमोगणु 

प्रधान होता है। यिद हम शरीर में 'मैं' 

बिुद्ध तथा अहांकार को लेकर कमव 

करेंगे तो हमें इसके नाशवान 

पररणाम प्राप्त होंगे। यह शरीर 

नाशवान है तथा हमारी इिन्द्रयों से 

सम्बिन्धत िवषय जैसे िक रूप,रस 

तथा गन्ध इत्मयािद भी नाशवान हैं। 



हम इस सांसार की नाशवान वस्तओु ां 

का सांग करते हैं जो आनन्द तथा 

ज्ञान से रिहत हैं। इसिलए आनांद 

और ज्ञान के अभाव का ही सांग होता 

है। यह उस मगृतषृ्णा के समान है 

जहाां हम मरुस्थल में जल की 

उपिस्थित होने का अनभुव करते हैं। 

िकन्त ु वास्तव में वह एक भ्रम माि 

है। जब सूयव की िकरणें रते पर पड़ती 

है तो वह वहा ँ पर जल की 

उपिस्थित का भ्रम उत्मपन्न करवाती 

है। िकन्त ु वास्तिवकता में वहा ँ पर 

जल नहीं होता तथा िहरण जल के 

िलए दौड़ता है जैसे-जैसे वह दौड़ता 

है,वैसे-वैसे जल की उपिस्थित भी 

उससे दूर होती जाती है और अन्त 



में वह तषृ्णा से मतृ्मय ु को प्राप्त हो 

जाता है। इसिलए यिद हम नाशवान 

वस्तओु ां की प्रािप्त के िलए चेष्टा करें 

या स्वगवलोक, जनलोक तथा 

तपलोक जैसे उच्च लोकों की 

कामना करेंगे तब भी हमें अपने बरुे 

तथा अच्छे कमों का भोग करने के 

िलए इस भौितक सांसार में पनुः 

आना पड़ेगा। ‘क्षीणे पणु्ये मत्मयव 

लोकम् िवशिन्त।’ अथावत् पणु्य कमों 

के समाप्त हो जाने के उपरान्त 

दोबारा इस भौितक सांसार में आना 

पड़ेगा। 

ब्रह्माण्ड भ्रिमते कोन भाग्यवान जीव 



गरुु कृष्ण प्रसादे पाय भिि लता 

बीज, 

माली हैया कर ेसेइ बीज आरोपण 

श्रवण, कीतवन जले करये िसांचन, 

उपाजीये बढे लता ब्रह्माण्ड भेदी 

याये 

वीरजा ब्रह्म लोक भेदी पर व्योम 

पाय॥ 

िवरजा भी दःुखमय स्थान है 

िकन्त ुसबसे अिधक दःुख इस जगत 

में है। इस जगत में दःुख की तीव्र 

लहरें हैं। िवरजा में कोई उत्मपिि नहीं 

है इसिलए वहा ँपर रजोगणु की कोई 

ििया नहीं है। िकन्त ुज्ञान का अभाव 



है। वहा ँ पर दःुख की सम्यक्-

अवस्था है, दःुख की लहरें नहीं हैं। 

िवरजा से ऊपर ब्रह्म धाम है। वहा ँपर 

दःुख िबल्कुल नहीं है। वास्तव 

आनन्द है िकन्त ुआनन्द की लहरें 

नहीं हैं। वैकुण्ठ(परव्योम) में शान्त, 

दास्य और सख्य रस में नारायण की 

सेवा रूपी आनन्द की लहरें हैं। 

ज्ञानी िजस ब्रह्मानन्द को पाने 

की चेष्टा करते हैं, उस ज्ञान के िवषय 

में शकुदेव गोस्वामी कहते हैं— 

पररिनिष्ठतोऽिप नैगुवण्य 

उिमश्लोकलीलया । 

गहृीतचेता राजषे आख्यानां 

यदधीतवान् ॥ ९ ॥ 



(श्रीमद्भागवत 2.1.9) 

शकुदेव गोस्वामी परीिक्षत 

महाराज से कहते हैं, "ज्ञानी लोग 

भगवान के िजस ब्रह्म रूप को 

अनभुव करने की चेष्टा करते हैं, उस 

ब्रह्म रूप के अनभुव में मैं बाल्यकाल 

से ही प्रितिष्ठत था।" िकन्त ुजब मैंने 

अपने िपता से कृष्ण की िदव्य 

लीलाओ ां का श्रवण िकया तब 

भगवान कृष्ण ने मेर े रृदय को 

पूणवतया अपनी ओर आकिषवत कर 

अतः हे राजन, मैं आपको यह 

परामशव  देता ह  ँ िक आप स्वयां को 

अन्य ऋिषयों, मिुनयों द्वारा कहे गए 

ध्यान, तप, योग, कमव तथा ज्ञान 



आिद िियाओ ां में सांलग्न ना करें। 

आप सब कुछ छोड़ कर माि सात 

िदनों के िलए स्वयां को िनरन्तर 

भगवान श्री कृष्ण की िदव्य लीला 

मिहमा को श्रवण करने में सांलग्न 

करें। पूवव में मैं पूणवतया ब्रह्मानन्द में 

प्रितिष्ठत था िकन्त ुभगवान श्री कृष्ण 

की लीलाओ ां का मिहमा गणुगान 

सनुने के पश्चात पूणवतया उनकी ओर 

आकृष्ट हो गया तथा ब्रह्मानन्द की 

प्रािप्त के उस अनभुव का मेरे िलए 

कोई मूल्य नहीं रहा। इसिलए आप 

सात िदन के िलए श्रीमद्भागवतम् को 

श्रवण करें। उस समय वहा ँ पर 

भारद्वाज, च्यवन, भगृ,ु अांिगरा 

इत्मयािद सब बड़े-बड़े अनेक महान 



ऋिष तथा मिुन उपिस्थत थे। िकन्त ु

िकसी में भी शकुदेव गोस्वामी के 

परामशव  का खण्डन करने का साहस 

नहीं हुआ। आगे वेदव्यास मिुन ने 

अपने गरुु नारद गोस्वामी से कहा, 

‚मैंने तो मिुि के िलए भी व्यवस्था 

की। तब नारद गोस्वामी ने कहा िक 

यह तो और भी घिृणत कायव है। 

आपने जीवों के पे्रमानांद की प्रािप्त के 

सभी रास्ते पूणवतया बन्द कर िदए। 

आपने अनन्त समय के िलए उन 

जीवो को कृष्ण पे्रम प्रािप्त से विन्चत 

कर िदया है। यह आपके द्वारा 

प्रािणयों को दी गई बहुत बड़ी क्षित 

है। आपने उनके प्रित िहांसा की है। 

िकसी के द्वारा भगवान की प्रािप्त के 



पथ में िकसी भी प्रकार का िवघ्न 

उत्मपन्न करना बहुत बड़ी िहांसा है। 

जैसे—एक स्त्री जो अपने पित की 

सेवा तो करती है िकन्त ुउसके बदले 

में उसकी कुछ कामनाएां हैं। कामना 

पूणव होने पर ही वह सेवा करती है 

जैसे कपड़े, आभूषण इत्मयािद। उसके 

पित ने उसे बड़े प्यार से समझाया 

िक तमु्हारी जो भी इच्छाएां हैं वह सब 

पूणव हो जाएांगी तमु माि मझेु रृदय से 

पे्रम तथा स्नेह-पूववक सेवा करो। तमु 

सेवा के बदले में कुछ पाने की इच्छा 

क्यों करती हो? तमु सेवा िकसी 

अन्य उदे्दश्य मत करो। िकन्त ु वह 

स्त्री ऐसा नहीं कर पाती। जब पित ने 

थोड़ा समझाने का प्रयत्मन िकया तो 



वह िोिधत हो गई तथा बोली िक 

ठीक है, मैं सब कुछ छोड़ दूांगी। यह 

बोलकर वह स्वयां के गले में रस्सी 

डालकर आत्ममहत्मया कर लेती है। 

अब वह पित की सेवा से पूणवतया 

विन्चत हो गई। पहले की िस्थित 

िफर भी अच्छी थी। कम से कम वह 

अपने पित की सेवा कर सकती थी 

चाहे उसके मन में कुछ कामनाऐ ां थी। 

इस प्रकार जीव द्वारा मोक्ष की 

कामना करना वास्तव में कपटता है, 

जो भगवान की सेवा के सयुोग को 

जड़ सिहत समाप्त कर देती है तथा 

जीव भगवान की पे्रममयी सेवा से 

विन्चत हो जाता है। 



अज्ञान तमेर नाम किहए कैतव 

धमव, अथव, काम, मोक्ष, वान्छा आिद 

सब, 

तार मध्ये मोक्ष वान्छा कैतव प्रधान 

यहा ँहैते कृष्ण भिि हैय अन्तधावन। 

(चै॰च॰आ॰ 1.91-1.92) 

अज्ञानता रूपी अांधकार को 

कैतव कहा जाता है। कपटता करने 

का आरम्भ जीव द्वारा धािमवकता, 

आिथवक िवकास, इिन्द्रय तिृप्त तथा 

मिुि पाने की इच्छाओ ां से होता है। 

और इनमें से सबसे बड़ी कपटता 

जीव द्वारा मिुि पाने की इच्छा है 

िजसमें वह भगवान में िवलीन हो 



जाता है तथा भगवान कृष्ण की 

आनन्दमयी सेवा के अवसर को सदा 

के िलए खो देता है। 

इसिलए नारद गोस्वामी ने 

वेदव्यास जी से कहा, "तमुने जीवों 

को सबसे अिधक क्षित पहुांचाई है, 

अब तमु उनके वास्तिवक कल्याण 

के िलए कायव करो।" 

वेदव्यास मिुन बोले, अच्छा 

होगा यिद कोई और आदरणीय 

व्यिि जीवों के कल्याण तथा मांगल 

के बारे में िलखें। नारद गोस्वामी ने 

कहा नहीं,आप समाज में एक 

प्रितिष्ठत व्यिि हैं। यिद आप िलखेंगे 

तो सभी का ध्यान इस ओर 



आकिषवत होगा। िजस मखु से आपने 

धमव,अथव, काम तथा मोक्ष आिद का 

वणवन िकया उसी मखु से कृष्ण का 

महात्ममय कीतवन करो। 

वेदव्यास जी बोले, मैंने भगवान 

की मिहमा का वणवन महाभारत में 

गीता में िकया है। 

नारद गोस्वामी ने कहा, यह 

यथेष्ट नहीं है। आपको माि भगवान 

की सन्तिुष्ट के िलए िलखना चािहए। 

आपको भगवान कृष्ण की मिहमा का 

कीतवन उनकी प्रसन्नता के िलए 

करना चािहए। आपने गीता में जो 

िलखा है वह अन्य-अन्य उदे्दश्यों की 

पूितव के िलए है। 



इस प्रकार बोलकर नारद 

गोस्वामी ने उन्हें चतःुश्लोकी 

भागवतम ् ( पूवव में श्रीमद्भागवत माि 

चार श्लोकों में ही सम्पूणव थी) प्रदान 

की। इसके पश्चात भगवान श्री कृष्ण 

के कृपा-अवतार रूप नारद गोस्वामी 

की कृपा से उन्होंने ध्यान िकया 

तथा फल स्वरुप जो शिि प्राप्त हुई 

उसके द्वारा उन्होंने भगवान के नाम 

रूप, गणु, लीला का दशवन िकया 

तत्मपश्चात श्रीमद्भागवतम् की रचना 

की। 

उन्होंने िलखा िकस प्रकार एक 

साधारण जीव इस सांसार के भौितक 

बन्धनों से मिुि प्राप्त कर सकता है। 



इसिलए कहते हैं िक हम जो भी 

व्रत करेंगे, भगवान की प्रीित के िलए 

करेंगे। 

उपाविृस्य पापेभ्यो यस्त ुवासो गणुः 

सह। 

उपवासः स िवजे्ञयः 

सववभोगिवविजवतः"॥ 

(श्री हरर भिि िवलास-13.14) 

अथावत सभी प्रकार के पापों से 

मिु होकर और सभी सद्गणुों को के 

साथ भगवान के िनकट वास करना 

ही एकादशी व्रत का वास्तिवक 

उदे्दश्य है। 



समस्त भोग; चाहे पणु्य, चाहे 

पाप, उनका त्मयाग करना होगा। जब 

हम भोग के िलए चेष्टा करते हैं, 

उससे अपने से िनकृष्ट वस्त ु का, 

जड़ वस्त ुका, अिनत्मय वस्त ुका सांग 

होता है। इसिलए कहा गया है िक 

समस्त भोगों को त्मयागकर, समस्त 

सद्गणुों के साथ भगवान के िनकट में 

वास करना (ही उपवास का 

वास्तिवक अथव है)। 

िकन्त ुभगवान के िनकट में कैसे 

रहें? 

हररिहव िनगुवण: साक्षात् परुुष: प्रकृते: 

पर: । 



स सववदृगपुद्रष्टा तां भजन् िनगुवणो 

भवेत ्॥ 

(श्रीमद्भागवत १०.८८.५) 

जो श्रीहरर प्रकृित के अतीत 

िनगुवण परुुष हैं, मैं उनके पास प्राकृत 

शरीर लेकर कैसे जा सकता ह ?ँ इस 

प्राकृत शरीर को लेकर हम प्रकृित के 

अतीत जगत में नहीं जा सकते। 

इसके सम्बन्ध में कहा गया है— 

आदौ गरुु पादाश्रय, कृष्ण-िदक्षािद-

िशक्षा 

िवश्रम्भेण गरुु-सेवन, सद ्धमव िशक्षा 

१. सववप्रथम जीव को एक ऐसे 

गरुु का चरणाश्रय करना चािहए जो 



श्रोिियम हो अथावत उन्होंने भगवत 

ज्ञान की प्रािप्त एक ऐसे ब्रह्म-िनष्ठ 

तथा वास्तिवक प्रमािणक गरुु 

परम्परा से प्राप्त की हो जो पूणव रूप 

से भगवत ज्ञान में प्रितिष्ठत हो। 

२. तत्मपश्चात उनसे दीक्षा ग्रहण 

कर कृष्ण िशक्षा प्रािप्त के िलए प्रयास 

करना चािहए। 

३. उत्मसाह पूववक िनष्कपट 

रृदय से गरुुदेव की सेवा करनी 

चािहए। 

४. वैष्णोवों द्वारा बतलाए गए 

पथ पर चलना चािहए। 



महत कृपा िबना कोन कमें भिि 

नाइ, 

कृष्ण भिि रहु सांसार नहीं क्षय।। 

(चै॰च॰म॰ 22.51) 

अथावत जब तक कोई शदु्ध भि 

का आश्रय ग्रहण नहीं करगेा तब तक 

वह अध्याित्ममक सेवा की प्रािप्त नहीं 

कर सकता। कृष्ण भिि के िबना 

कोई भी इस सांसार से मिुि प्राप्त 

नहीं कर सकता। 

जैसा िक हम चैतन्य चररतामतृ 

में देखते हैं। 

दीक्षा काले िशष्य कर ेआत्ममसमपवण, 

सेइ काले कृष्ण तार ेकर ेआत्ममसम। 



सेइ देह कर ेतार ेिसद्ध आनन्दमय, 

अप्रकट देहे कृष्ण चरण भजये। 

अथावत दीक्षा मन्ि ग्रहण करते 

समय िशष्य गरुु के चरणों में स्वयां 

को आत्ममसमपवण कर उनका पूणव 

रूप से आश्रय ग्रहण करता है। 

भगवान का श्री िवग्रह भगवान से 

सववथा अिभन्न है। भगवान श्री कृष्ण 

गरुुदेव के माध्यम से भिों को िसद्ध 

आनन्दमय िस्थित प्रदान करते हैं 

िजसके द्वारा भगवान श्री कृष्ण की 

इस प्राकृितक देह द्वारा सेवा की जा 

सकती है। 

भगवान श्री हरर सांसार में सववि 

िवराजान है। जैसा िक पहले कहा 



गया है, दीक्षा काले िशष्य कर े

आत्ममसमपवण- हमें पूणव रूप से 

आत्ममसमपवण अथावत शरणागत 

होकर गरुु पदाश्रय ग्रहण करना 

चािहए। श्रीला गरुुदेव भगवान का 

कृपा स्वरूप हैं। िकन्त ुमैं गरुु नहीं ह ।ँ 

हमार ेगरुुजी ही सबके गरुुदेव है। मैं 

तो माि उनका आदेश पालन करने 

के िलए मन्ि प्रदान करता ह ।ँ जब 

मेरे गरुुदेव ने इस नश्वर सांसार को 

छोड़ा था, तब उनके गरुु भ्राता तथा 

मेरे िशक्षा गरुु श्रील भिि प्रमोद पूरी 

गोस्वामी महाराज ने मझेु हमारी 

सांस्था (मठ) का उिरदाियत्मव लेने 

का आदेश िदया था। उसके बाद 

श्रील सन्त गोस्वामी महाराज ने भी 



मझेु सांस्था का दाियत्मव लेने के िलए 

बाध्य िकया था तथा कहा था िक 

यिद तमु यह दाियत्मव नहीं लोगे तो 

तमु्हार े गरुुदेव द्वारा बनाई गई इस 

सांस्था को बहुत बड़ी क्षित पहुांचेगी 

िजसका कारण तमु बनोगे। तब मैंने 

उनकी मनोदशा को समझते हुए 

तथा उनके आदेश को ग्रहण करके 

सांस्था के दाियत्मव को सांभाला। 

इसिलए हमें गरुुदेव के आदेश का 

पालन करना चािहए। क्योंिक वे श्री 

हरर से सववथा अिभन्न है। श्रीला 

भिि िवनोद ठाकुर जी िलखते 

हैं...... 



एमन दमुवित, सांसार िभतर,े पिड़या 

आिछनु आिम। 

तव िनज-जन, कोन महाजने, 

पाठाइया िदले तिुम॥1॥ 

दया करर मोरे, पितत देिखया, 

किहल आमारे िगया। 

ओहे दीनजन, शनु भाल कथा, 

उल्लिसत हबे िहया॥2॥ 

तोमारे ताररते, श्रीकृष्णचैतन्य, 

नवद्वीपे अवतार। 

तोमा हेन कत, दीन हीन जने, 

कररलेन भवपार॥3॥ 

वेदेर प्रितज्ञा, रािखवार तर,े 

रुक्मवणव िवप्रसतु। 



महाप्रभ ुनामे, नदीया माताय, सांगे 

भाई अवधूत॥4॥ 

नन्दसतु ियिन, चैतन्य गोसाई ां, िनज-

नाम करर दान। 

ताररल जगत्, तिुमओ याइया, लह 

िनज–पररिाण॥5॥ 

से कथा शिुनया, आिसयािछ, नाथ! 

तोमार चरणतले। 

भिििवनोद, कािँदया कािँदया, 

आपन कािहनी बले॥6॥ 

मैं व्यििगत रूप से यह अनभुव 

करता ह  ँ िक यह कीतवन प्रत्मयक्ष रूप 

से मेर ेजीवन से सम्बिन्धत है। श्रील 

भिि िवनोद ठाकुर ने िजतने भी 



ग्रन्थों तथा कीतवनों की रचना की है, 

वह सब मेरे रृदय को गहराई से स्पशव 

करते हैं। 

श्रीला भिि िसद्धान्त सरस्वती 

गोस्वामी प्रभपुाद महाप्रभ ु का 

कृपामयी रूप है तथा हमारे गरुुदेव 

श्रीला भिि दियत माधव गोस्वामी 

महाराज उन्हीं प्रभपुाद का िवस्तार 

रूप हैं। उन्होंने कृपा पूववक मझेु 

अपनी शरण में िलया। यिद हम गरुु 

का पूणव रुप से आश्रय ग्रहण करेंगे 

तो भगवान गरुु के माध्यम से हमें 

सिच्चदानन्द अवस्था प्रदान करगेें। 

सद्गरुु के पास जाकर तथा पूणव 

रूप से शरणागत होकर उनका 



आश्रय ग्रहण करना अत्मयन्त किठन 

है िकन्त ु श्रीमन महाप्रभ ु ने इसे 

अत्मयन्त सरल बना िदया। श्रीमन 

महाप्रभ ु ने एकादशी ितिथ के िदन 

श्रीवास आांगन में क्या िकया? 

श्रीहरर वासर ेहरर कीतवन िवधान, 

नतृ्मय आरिम्भला प्रभ ुजगतेर प्राण। 

श्रीमन महाप्रभ ुसभी जीवों की 

आत्ममा तथा प्राण स्वरूप हैं। वह 

स्वयां श्री कृष्ण हैं, जो श्रीमती राधा 

रानी का भाव लेकर इस धरा पर 

अविीणव हुए हैं। 

पणु्यवन्ि श्रीवास आांगने शभुारम्भ, 



उिठला कीतवन ध्विन गोपाल 

गोिवन्द, 

हरर ओ राम, हरर ओ राम। 

यही कीतवन ऊां चे स्वर से करते 

हुए महाप्रभ ुने चाांद काजी का उद्धार 

िकया था। 

तो इस प्रकार हमें िचन्ता करने 

की कोई आवश्यकता नहीं है। एक 

शदु्ध वैष्णव के सांग में रहकर तथा 

भगवान जो हमार ेरृदय में वास करते 

हैं, उनको पूणव रूप से शरणागत 

होकर, यिद हम रृदय से स्मरण 

करेंगे तो वे िनश्चय ही हमारी रक्षा 

करेंगे। 



श्रीला भिि िवनोद ठाकुर 

अपने एक अन्य कीतवन में िलखते 

हैं— 

आत्मम िनवेदन तयुा पदे करी 

हईन ुपरम सखुी, 

दःुख दूर ेगेल िचन्ता ना रिहल 

चोिदके आनन्द देखी। 

यहा ँ तयुा का अथव है, 

"आपका"। िकन्त ु "आपका" शब्द से 

क्या अिभप्राय है? "आपका" से अथव 

है, भगवान के "श्री चरण कमल"। 

जहा ँ मैंने स्वयां को पूणव रूप से 

आत्ममसमपवण कर िदया है। हम उन्हें 

प्रत्मयक्ष रूप से नहीं देख सकते। 



भगवान् रृदय में िवराजमान हैं, जब 

हम रृदय से उन्हें पकुारेंगे, वे अवश्य 

ही सनुेंगे। 

प्रितष्ठानपरु में एक गरीब ब्राह्मण 

रहते थे। गरीब होते हुए भी वे 

प्रितिदन भगवान नारायण की सेवा 

करते थे और िजस िकसी प्रकार से 

भोग अिपवत करते थे। एक िदन उनके 

मन में भगवान को खीर िनवेदन 

करने की इच्छा हुई। उन्होंने मन ही 

मन में खीर बनाई। खीर बनाते-बनाते 

बहुत समय बीत गया। इसिलए 

उन्होंने खीर को जल्दी से बतवन में 

डाला और भगवान को अपवण कर 

िदया। अचानक उन्हें याद आया िक 



उन्होंने भगवान को गरम खीर ही 

अिपवत कर दी। इसिलए उन्होंने उसी 

समय अपने हाथ की उांगली को उस 

गरम खीर में डालकर देखा। यह सब 

वे मानिसक रूप से ही कर रहे थे। 

उनके पास न खीर है, न आग है, 

कुछ नहीं है। उांगली डालने से उनका 

हाथ जल गया। तब उन्होंने सोचा 

िक मेरा भगवान िवष्ण ु के चरणों में 

अपराध हो गया। ब्राह्मण की यह 

ििया देखकर वैकुण्ठ में लक्ष्मी देवी 

द्वारा सेिवत हो रहे भगवान िवष्ण ु

हांस पड़े। लक्ष्मी देवी द्वारा हांसने का 

कारण पूछने पर उन्होंने ब्राह्मण का 

सारा विृान्त सनुाया। यह सनुकर 

लक्ष्मी देवी की ऐसे भि का दशवन 



करने की इच्छा हुई। सो भगवान ने 

गरुड़ को पकुारा और उस ब्राह्मण 

को वैकुण्ठ में लाने का आदेश िदया। 

इसिलए कौन क्या करता है, भगवान 

सब जानते हैं। उनको कोई धोखा 

नहीं दे सकता। भगवान भीतर में 

िवराजमान हैं। कुछ बोलने से वे नहीं 

सनुेंगे, यह बात नहीं है। यिद कोई 

व्यिि िकसी दूसर ेस्थान पर हमारा 

नाम ले, हम नहीं सनु पाएगेँ। 

िकन्त’ुहम जहा ँपर भी हों, रृदय 

से पकुारने पर भगवान वहीं आ 

जाएगेँ। नहीं आएगेँ, यह बात नहीं है। 

इसिलए कहा— 



आत्मम िनवेदन तयुा पदे करी, हईन ु

परम सखुी, 

दःुख दूर ेगेल िचन्ता ना रिहल, 

चोिदके आनन्द देखी।। 

इस प्रकार यिद कोई भगवान 

को सम्पूणव रुप से आत्ममसमपवण 

करता है तो उसे परम शािन्त प्राप्त 

होगी। उसके सभी प्रकार के दःुख 

दूर हो जाएांगे तथा िकसी भी प्रकार 

की िचन्ता नहीं रहेगी। वह सभी 

िदशाओ ां में आनन्द ही आनन्द 

देखेगा। िकन्त ु यह तभी सम्भव है, 

यिद हम अपने रृदय से पूणव रूप से 

प्रभ ु को आत्ममसमपवण करें, केवल 

बोलने माि से ऐसा नहीं हो पाएगा। 



यिद हम सभी िदशाओ ां में आनन्द 

नहीं देख पा रहे हैं तथा हमार ेदःुख 

दूर नहीं हो पा रहे हैं, तब हमें यह 

समझ लेना चािहए िक हमने पूणव रूप 

से प्रभ ुको आत्ममसमपवण नहीं िकया 

है। हमने माि मखु द्वारा बोला है, उसे 

व्यवहाररक रूप में नहीं ला पाए। 

िकन्त ुशदु्ध भिों की सांगित के िबना 

ऐसा करना सम्भव नहीं है। छह 

प्रकार की शरणागित प्राप्त करने के 

िलए शदु्ध वैष्णवौं का सांग अत्मयन्त 

आवश्यक है। 

अशोक अभय अमतृ आधार तोमार 

चरण द्वय, 



ताहाते एखन िवश्राम लिभया छािड़नु 

भवेर भय।। 

अथावत् आपके श्री चरण कमल 

अभय अमतृ के भण्डार रूप हैं, जहा ँ

व्यिि दःुख तथा भय से मिु रहता 

है। अब मैंने आपके श्री चरणो में परम 

शािन्त प्राप्त की है तथा इस सांसार 

के भय से मिु हो गया ह ।ँ 

हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण, कृष्ण कृष्ण हर े

हर े

हर ेराम हर ेराम, राम राम हर ेहर।े। 

हमें इस महामन्ि का जप रृदय 

से करना चािहए। 



तोमार सांसारे कररब सेवन नािहब 

फलेर भागी, 

तव सखु जाहे कररब. हये पदे 

अनरुागी। 

यह सांसार भगवान का है, 

हमारा सांसार नहीं है,हम उनके द्वारा 

बनाई गई सिृष्ट में रहते हैं। इसिलए 

हमें उनकी सेवा करनी चािहए तथा 

उस सेवा से प्राप्त फल का आनन्द 

लेने का प्रयास नहीं करना 

चािहए।िकन्त ुहम अपने द्वारा की गई 

सेवा का फल चाहते हैं। माि उनके 

सखु के िलए यत्मन करना चािहए। 

यिद हमें द:ुखों से िनविृ होकर सखु 

चािहए तो हमें स्वयां को पूरी तरह से 



उनके चरणों में समिपवत करना 

चािहए। 

हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण, कृष्ण कृष्ण हर े

हर े

हर ेराम हर ेराम, राम राम हर ेहर।े। 

तोमार सेवाये दःुख हय जत, सेई तो 

परमसखु, 

सेवा सखु दःुख परम सम्पद नाशये 

अिवद्या दःुख।। 

हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण, कृष्ण कृष्ण हर े

हरहेर ेराम हर ेराम, राम राम हर े

हर।े। 

यिद हम भगवान को रृदय से 

स्मरण करेंगे तो वे स्वयां हमार ेपास 



आ जाएांगे और हमें उन्हें बलुाने की 

आवश्यकता भी नहीं पड़ेगी। आिम 

तो तोमार तिुम तो आमार की काज 

अपर धने अथावत् मैं भगवान श्री 

कृष्ण का ह  ँऔर भगवान मेर ेहैं। मैं 

उनका ह ,ँ मेरा यह शरीर भी उन्हीं 

का है। िफर भला मझेु िकसी ओर के 

धन की क्या आवश्यकता है। 

हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण, कृष्ण कृष्ण हर े

हर े

हर ेराम हर ेराम, राम राम हर ेहर।े। 

भिि िवनोद आनन्दे डुिबया, तोमार 

सेवार तार,े 

सब चेष्टा कर ेतव इच्छा मत थािकया 

तोमार घर।े। 



यिद हम पूणव रूप से भगवान के 

शरणागत हो जाएांगे तो हमार े सारे 

कष्ट दूर हो जाएांगे। सब कुछ स्वयां ही 

ठीक हो जाएगा। 

 

गौर हरर बोल!!!! 

     

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 श्रीलगरुुदेव  


